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Resumo: A agricultura familiar é uma atividade
econdmica relevante para diversos paises, entretanto,
tem sido considerada uma atividade desencadeadora de
estresse e que proporciona baixa qualidade de vida no
trabalho. Para promover a sustentabilidade da
agricultura familiar, é importante dar visibilidade para
as questdoes sociais que proporcionam o bem-estar.
Dado o exposto, o presente artigo objetivou analisar a
influéncia do estresse na percepcao de qualidade de
vida no trabalho de agricultores familiares. Os
resultados demonstraram divergéncia na percepcao de
qualidade de vida no trabalho entre os agricultores que
apresentaram estresse daqueles que nao
apresentaram.
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Palavras-chave: Agricultura Familiar; Estresse;
Qualidade de Vida no Trabalho.

Abstract: Family farming is an important economic
activity for many countries, but it has been considered
an activity that causes stress and low quality of life at
work. To promote the sustainability of family farming, it
is important to give visibility to the social issues that
provide well-being. Given the above, this article aimed
to analyze the influence of stress on family farmers'
perception of quality of life at work. The results showed
a divergence in the perception of quality of life at work
between stressed farmers and those who were not.
Keywords: Family Farming; Stress; Quality of Life at
Work.

Resumen: La agricultura familiar es una actividad
econdmica importante para muchos paises, pero ha
sido considerada una actividad que genera estrés y una
baja calidad laboral. Para promover la sostenibilidad de
la agricultura familiar, es importante visibilizar las
cuestiones sociales que favorecen el bienestar.
Teniendo esto en cuenta, el objetivo de este articulo
fue analizar la influencia del estrés en la percepcién de
la calidad laboral de los agricultores familiares. Los
resultados indicaron una divergencia en la percepcién
de la calidad laboral entre los agricultores que estaban
estresados y aquellos que no lo estaban.

Palabras Clave: Agricultura Familiar; Estrés; Calidad
de Vida Laboral.

Introducao

Dentre as varias dimensdes da vida humana o trabalho ocupa um
fator de destaque. E considerado o organizador da vida das pessoas,
possibilita a subsisténcia econémica, além da identidade social que esta
atrelada ao reconhecimento social e ao sentimento de pertencimento
(CANALES-VERGARA; VALENZUELA-SUAZO; PARAVIC-KLIJIN, 2016). O
trabalho agricola familiar, embora apresente relevancia econdOmica e
social, é considerado um trabalho perigoso, realizado sob condicoes

117

PEREIRA, F.C; BAPTISTA, R.D. Estresse e qualidade de vida no trabalho de agricultores familiares.
R. Laborativa, v. 13, n. 2.p. 116-140, out./2024. http://ojs.unesp.br/indexphp/rlaborativa



http://ojs.unesp.br/indexphp/rlaborativa

adversas e arriscadas, que expde 0s agricultores familiares a diversos
riscos psicossociais relacionados ao trabalho que desencadeiam estresse e
afetam a sustentabilidade social da atividade (DERRINGER; BIDDLER,
2022; HOANG et al., 2020; MODA et al., 2021).

A sustentabilidade social na agricultura perpassa por diversos
setores incluindo a satisfacao e a qualidade de vida no trabalho (QVT).
Tanto que a Organizacao das Nacbes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura (FAO) considerou o periodo de 2019 a 2028, como a década
da agricultura familiar (FAO, 2019). Trata-se de um plano, estruturado em
sete pilares que visa ndo apenas a sustentabilidade, mas também o
desenvolvimento integral da agricultura familiar. O quinto pilar deste
plano, em particular, foca na melhoria das condicbes socioecondmicas,
resiliéncia e bem-estar dos agricultores, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especialmente no que tange
a erradicacao da fome, promocao da salude e bem-estar, e incentivo ao
trabalho decente e crescimento econdmico. Essa abordagem integrada é
vital para garantir um futuro mais sustentavel e justo para os
trabalhadores do campo e suas comunidades.

Dado o exposto, e considerando as particularidades do trabalho
agricola familiar, esta pesquisa objetivou analisar a influéncia do estresse
na percepcao de qualidade de vida no trabalho de agricultores familiares
de um municipio brasileiro. Esta pesquisa visa contribuir para a
sustentabilidade social da agricultura familiar ao considerar os aspectos
sociais dessa atividade, principalmente na satisfacao e qualidade de vida
no trabalho e assim contribuir para o bem-estar dos agricultores
familiares. Para Schanz et al. (2023) faltam estudos que investiguem a
QVT e a satisfacdo do agricultor familiar no trabalho, o que é corroborado
por Hansen e Straete (2020) que afirmam que os estudos nessa area sao
€scassos.

A agricultura familiar (AF) é uma atividade heterogénea, que inclui
diversos sistemas produtivos e escalas de producao. No mundo, segundo
a Organizacao das Nacdes Unidas para Alimentacao e Agricultura (FAO,
2019), de 70 a 80% das terras agricolas sao ocupadas pela agricultura
familiar, o que representa em torno de 500 milhdes de propriedades e
produzem 80% em termos de valor de producdo. E uma atividade
indispensavel para o mundo principalmente pela geracdao de alimentos
basicos (in natura) e os produtos que dela derivam.
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No Brasil, a agricultura familiar também ¢é uma atividade de
relevancia social e econdmica. De acordo com o ultimo censo agropecuario
realizado em 2017 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2019), 76,8% dos 5.073.324 estabelecimentos agropecuarios
eram da agricultura familiar, ocupavam uma area de 81 milhdoes de
hectares, ou seja, 23% da area total dos estabelecimentos. O valor de
producao foi de R$ 107 bilhdes de reais, o que equivale a 23% de toda a
producao e empregavam 67% da mao de obra de todo o setor
agropecuario (IBGE, 2019).

De acordo com a legislacao brasileira, enquadra-se como agricultura
familiar a atividade desenvolvida por um grupo familiar que explora
fatores de producdo para atender a prépria necessidade e demandas da
sociedade (BRASIL, 2017). Para que a propriedade rural seja enquadrada
na legislacdo, ela deve ter até quatro mddulos fiscais (unidade de medida
agraria que serve de parametros para classificacdo fundiaria, cujo
tamanho varia de 5 a 110 hectares, de acordo com cada municipio).
Deve-se utilizar predominantemente mao de obra familiar, e a maior parte
da renda familiar deve ser proveniente das atividades da propriedade.

A maioria dos agricultores familiares brasileiros apresenta baixa
escolaridade, 18,06% declararam nao saber ler e escrever, 66,85%
possuem o ensino fundamental, 12,39% o ensino médio e 2,70% o ensino
superior (IBGE, 2019). O nivel educacional impacta na produtividade da
propriedade, pois proporciona independéncia ao agricultor na busca de
informacdes disponiveis nos diversos meios que possam instrumentaliza-lo
nas tomadas de decisdes mais assertivas e produtivas (AQUINO; ALVES;
VIDAL, 2020).

Ademais, como atividade econ6mica, a maior parte da agricultura
familiar apresenta vulnerabilidades, pois sofre pressdes econdmicas de
mercado que afetam seu funcionamento, baixa capacidade produtiva,
pouco acesso a tecnologias, alta nos precos dos insumos, oscilagao nos
precos de venda dos produtos, alteracdes climaticas (AQUINO; ALVES;
VIDAL, 2020; IICA, 2017; PREISS et al., 2020) e politicas publicas que
priorizam a producao de commodities em larga escala (VIEIRA; LENZ;
VISENTINI, 2021).

Segundo a FAO (2019) os agricultores familiares sao o0s mais
afetados pela pobreza, apresentam riscos financeiros, sociais e
ambientais. Isso faz com que a sustentabilidade social na agricultura
familiar ganhe destaque.
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Sustentabilidade social envolve fatores multidimensionais que
incluem saude, educacao, relagdes sociais, financas, trabalho e lazer
(SCHEURICH et al., 2021). A garantia da sustentabilidade social esta
relacionada a satisfacdo no trabalho e, principalmente, a percepcao de
qualidade de vida no ambiente de trabalho.

A qualidade de vida no trabalho envolve a percepcao da satisfagao
das necessidades humanas que o trabalhador vivencia como consequéncia
de sua adaptagao ao trabalho (ROJAS; VASQUEZ; MORENO, 2021), que
culmina no sentimento de bem-estar fisico e psicoldgico percebido no
ambiente laboral e que impacta na maneira como o profissional responde
ao seu trabalho (KONG et al., 2019; MODA et al., 2021). Fatores que
afetam a QVT estao relacionados com a avaliacao subjetiva individual que
é feita do contexto no qual o trabalho estd inserido (HERRERA; GERSTER-
BENTAYA; KNIERIM, 2018). O conceito de QVT é multidimensional e
abrange caracteristicas pecunidrias e ndao pecuniarias do trabalho, como
condicOes fisicas e sociais das tarefas, as caracteristicas da organizacao,
as recompensas intrinsecas e extrinsecas, entre outros, que fornecem um
trabalho digno (OCDE, 2013).

Reforca-se a diferenca entre os conceitos de QVT e satisfacao no
trabalho. A QVT é um conceito mais amplo que a satisfacdo no trabalho e
envolve fatores como sentimento de orgulho, seguranca no trabalho,
liberdade de decisao (AZEVEDO; NERY; CARDOSO, 2017), carga de
trabalho, estresse relacionado ao trabalho, suporte organizacional e bem-
estar geral dos trabalhadores (OWEIDAT et al., 2024). A QVT afeta a
satisfacao com o trabalho assim como a satisfacao derivada de outras
dimensodes da vida (IOANNOU et al., 2015; MODA et al., 2021). Satisfacao
com o trabalho é a avaliacdo cognitiva (positiva ou negativa) que o
individuo faz em relagao aos aspectos do seu trabalho, que é resultante da
interacdo entre as expectativas individuais do trabalhador e as condicdes
de trabalho (HANSEN; STRAETE, 2020; MAJDABADI et al., 2022).

O trabalho agricola familiar exp0e seus trabalhadores a diversos
fatores de estresse que nao sdao controlaveis pelos agricultores, como
eventos climaticos, longas jornadas de trabalho, pressao financeira, falta
de maquinario, entre outras varidveis (BESELER; STALLONES, 2020;
BRAUN, 2019; GUNN; HUGHES-BARTON, 2021; SMITH, 2020) que podem
acarretar consideraveis niveis de estresse (DERRINGER; BIDDLER, 2022;
HOANG et al., 2020; YAZD; WHEELER; ZUO, 2019). E uma atividade
laboral que apresenta baixo grau de controle e alta demanda, pois o
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agricultor familiar desempenha uma multiplicidade de tarefas
(administrativas, operacionais e familiares), além de apresentar diversos
fatores de risco psicossociais relacionados ao contexto e ao conteudo do
trabalho. Tais fatores podem ocasionar estresse nos agricultores
familiares. Alto nivel de estresse afeta a satisfacao laboral e predispde a
baixa QVT (LIMA; GOMES; BARBOSA, 2020).

O estresse é identificado como um disturbio de adaptacdo, de
acordo com o Manual Estatistico e Diagndstico de Transtornos Mentais -
DSM-V (APA, 2014). Ele é visto como um desequilibrio no organismo,
causado por situagdes que representam uma ameacga, sejam elas de
origem externa ou interna, levando o individuo a utilizar seus recursos
psicofisioldgicos para enfrentar uma ameaca real ou imaginaria. Quando
0os recursos disponiveis para lidar com essas ameacas se mostram
insuficientes, ou quando ha uma exposicao prolongada a um estressor de
alta intensidade, esses recursos psicobioldgicos podem impactar
negativamente a saude (LAZARUS; FOLKMAN, 1984; LIPP; COSTA;
NUNES, 2017; SEYLE, 1993). Conforme Calvo e Gutiérrez-Garcia (2016),
os estressores sao condicdoes persistentes de estimulos ambientais que
sao interpretadas como uma ameaca a saude fisica ou mental. O
diagndstico de estresse € realizado por profissionais da saude, como
médicos e psicélogos, por meio de uma avaliacao clinica e de testes
psicoldgicos que avaliam a sintomatologia apresentada.

O estresse nao é considerado uma doencga; entretanto, pode
desencadear diversas enfermidades fisicas e psicoldgicas que afetam a
percepcao de qualidade de vida no trabalho daqueles que o vivenciam
(KEENEY; HERNANDEZ; MENG, 2020). Entre os agricultores, &
responsavel pelo aumento de acidentes e lesdes (HAGEN et al., 2021), ma
gestdao dos negécios (HEO; LEE; PARK, 2020), alteracdes metabdlicas
(KEARNEY et al., 2014; KUO et al., 2021), doencas cardiovasculares e
imunoldgicas (YAZD; WHEELER; ZUO, 2019), problemas financeiros
(SPRUNG, 2021; VIEIRA; LENZ; VISENTINI, 2021), abandono do campo
(SPRUNG, 2021, WALDMAN et al., 2021) e maior predisposicdao ao suicidio
(HENNING-SMITH et al., 2020; PANKEY; BANDYOPADHYAY, 2019; ROY;
TREMBLAY, 2015).

Alguns estudos tém-se preocupado em medir a QVT dos agricultores
familiares. Um estudo realizado na Turquia indicou que 54,4% dos
participantes declararam-se insatisfeitos com a QVT, 29,9% parcialmente
satisfeitos e 15,7% satisfeitos. Renda, escolaridade e tempo de profissao

121

PEREIRA, F.C; BAPTISTA, R.D. Estresse e qualidade de vida no trabalho de agricultores familiares.
R. Laborativa, v. 13, n. 2.p. 116-140, out./2024. http://ojs.unesp.br/indexphp/rlaborativa



http://ojs.unesp.br/indexphp/rlaborativa

foram fatores mal avaliados pelos agricultores (AYDOGDU et al.,2021). Na
Alemanha, 22,8% dos entrevistados expressaram baixa satisfagcao com a
QVT; na amostra estudada, 58% apresentaram nivel médio, e 20% nivel
alto de satisfacdo. Falta de servicos de consultoria (assessoria técnica
agricola e veterinaria), foi um dos itens que mais gerou insatisfacao nos
respondentes (SABILLON; GERSTER-BENTAYA; KNIERIM, 2021).

Um estudo realizado na regidao de Cundinamarca, na Colémbia,
avaliou a qualidade de vida no trabalho dos agricultores como satisfatoria,
de forma geral. No entanto, aspectos como seguranca no trabalho,
estresse decorrente da atividade, quantidade de trabalho e falta de
reconhecimento da profissao sdao os que mais geram descontentamento
(ROJAS; VASQUEZ; MORENO, 2021). Por outro lado, uma pesquisa
realizada na Suica revelou que a maioria dos agricultores avaliou a QTV
como alta ou muito alta, com destaque para a autonomia que a profissao
proporciona (SCHANZ et al., 2023).

Esses estudos sublinham que diversos fatores associados a atividade
agricola familiar afetam a percepcao da qualidade de vida no trabalho e,
consequentemente, a saude e o bem-estar dos agricultores. Destaca-se
gue determinado fator pode ser relevante na avaliacao da QTV para uma
populacao e nao ser para outra.

Método

Esta pesquisa enquadra-se como quantitativa, de natureza descritiva
e teve como objetivo analisar a influéncia do estresse na percepcao de
qualidade de vida no trabalho de agricultores familiares. De acordo com
Gil (2010), as pesquisas descritivas permitem detalhar as caracteristicas
de determinado grupo, estabelecendo relacdes entre as variaveis
observadas. Para tanto, foi realizada uma revisao de literatura sobre
qualidade de vida no trabalho na agricultura familiar, seguida de um
levantamento de dados junto a agricultores familiares do municipio de
Aracatuba, regiao noroeste do Estado de SP, conforme Figura 1.
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Figura 1 - Localizacdo geografica do municipio de Aracatuba-SP.

Fonte: Elaborado pelos autores.

O municipio tem em torno de 200 mil habitantes (IBGE, 2022), é o
maior de uma regido composta por 43 municipios. A agricultura familiar
exerce consideravel influéncia socioecondmica no municipio. Dos 1020
estabelecimentos agricolas, 776 sao da agricultura familiar, que emprega
1.745 pessoas (IBGE, 2019).

A amostra nao probabilistica intencional desta pesquisa constituiu-se
de 46 agricultores familiares, residentes no referido municipio. Pesquisas
internacionais fizeram uso de amostra similar a adotada: Liang et al.
(2021) com 45 agricultores; Keeney, Hernandez e Meng (2020) com 24
agricultores; Jahangiri et al. (2019) com 53 agricultores e Tepoel,
Rohlman e Shaw (2016), com 30 agricultores.

Foram considerados critérios de elegibilidade para integrar a
pesquisa: (1) enquadrar na agricultura familiar; (2) maior parte da renda
familiar proveniente do estabelecimento agricola; (3) ser proprietario do
imoével rural; (4) propriedade rural localizada em Aracatuba; (5) ser
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responsavel direto pela propriedade e (6) propriedade rural de até 120
hectares (limite de enquadramento dos 4 modulos fiscais do municipio).

A coleta de dados ocorreu entre os meses de abril a agosto de 2022,
na propriedade dos participantes. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica da UNESP, sob o CAAE: 51388521.7.0000.5420.

Para medir o nivel de estresse foi utilizado o Inventario de Sintomas
de Stress para Adultos de Lipp (ISSL). Trata-se de um inventario
elaborado em portugués por Marilda Lipp (LIPP, 2005). O inventario é
formado por trés quadros referentes as fases do estresse e permite inferir
em qual fase de estresse a pessoa se encontra: alerta, resisténcia, quase
exaustdao e exaustdao. Também permite verificar a prevaléncia dos
sintomas, quer sejam fisicos ou psicoldgicos. A avaliacdo é feita por meio
de tabelas padronizadas para esse instrumento que transformam os dados
brutos em porcentagem. De acordo com o manual do inventdario, o ISSL
apresenta alfa de Cronbach de 0,91 para escala geral.

O nivel de estresse e a prevaléncia dos sintomas, medido pelo ISSL,
foi obtido pela insercao das respostas dos entrevistados em um caderno
de correcao do préprio instrumento, que transforma os escores brutos em
porcentagem e posteriormente classifica os resultados quando os escores
atingirem os limites determinados no caderno de correcao (LIPP, 2005).
Para facilitar a andlise estatistica, foram atribuidos nimeros as fases de
estresse, sendo: sem estresse (0), alerta (1), resisténcia (2), quase
exaustdo (3) e exaustao (4).

Para a coletada de dados sociodemograficos, habitos de trabalho e
saude, foi elaborado questiondrio com quarenta questdes fechadas. Tal
questionario teve o intuito de verificar as varidveis que pudessem
interferir na percepcdo do estresse. Outro questiondrio com 12 questdes
divididas em 5 dimensbes (tarefa, vida pessoal e trabalho, financas,
apoio/reconhecimento social e satisfacao no trabalho) foi elaborado para
verificar a percepcao de QVT. Algumas questdoes eram do tipo polar
(sim/nao) outras em escala Likert de quatro pontos, no qual os
agricultores deveriam marcar: insatisfeito, pouco satisfeito, satisfeito e
muito satisfeito.

Ressalta-se que ndo ha um instrumento para mensurar a QVT que
seja especifica para os agricultores familiares. Estudos tém adaptado
instrumentos do contexto organizacional (ROJAS; VASQUEZ; MORENO,

2021) ou elaboram seus proprios instrumentos, como questionarios
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(MODA et al., 2021), modelos com dados governamentais (HERRERA;
GERSTER-BENTAYA; KNIERIM, 2018), ou ainda utilizam entrevistas e
grupos focais (GARCEZ et al., 2020; CONTZEN; H"ABERLI, 2021). Os
dados quantitativos obtidos do ISSL e dos questionarios foram
organizados e analisados com uso de estatistica descritiva (tabelas e
graficos). O teste Qui-quadrado foi utilizado para verificar a associagao
entre estresse e as varidveis renda, escolaridade e tamanho da
propriedade.

Resultados

Participaram da pesquisa 46 agricultores familiares (n=46), sendo
57% do sexo masculino e 43% do sexo feminino. Dos participantes, 30%
tinham idades de 61 a 70 anos, 26% de 41 a 50 anos e 20% de 31 a 40
anos. A média de idades ficou em 53,23 anos e desvio padrao (DP 12,60).
Em relacdo ao estado civil, 76% eram casados, 9% solteiros, 9% viuvos e
7% declararam a opgao “outros”. Dos entrevistados, 59% declararam-se
de pele branca, 22% de pele parda, 11% pele preta e 9% de pele
amarela. Quanto ao nivel de escolaridade, 57% possuem até o ensino
fundamental, 26% o ensino médio e 17% ensino superior.

Sobre o tamanho da propriedade, 54% dos respondentes possuem
propriedade de 10 a 20 hectares e as atividades predominantes sdo: a
criacao de gado de corte (21,7%), gado leiteiro (36,9%) e o cultivo de
verduras, frutas e soja (36,9%). A renda familiar auferida na atividade
agricola para 8,7% dos respondentes é de até um salario-minimo, 34,8%
de um a dois salarios-minimos, 15,2% de 2 a 3 saldrios-minimos, 21,7%
de trés a cinco salarios e 19,6% acima de 5 saldrios-minimos. Em relagao
ao tempo de trabalho na propriedade agricola familiar, 48% disseram ser
de 10 a 15 anos de atividade.

O resultado do teste de estresse revelou que 82,7% dos
participantes apresentaram algum nivel de estresse. A maior parte desses
agricultores (63%) encontra-se nas fases iniciais do estresse, enquanto
19,6% ja se encontram nas fases mais avangadas do estresse. Em relagao
aos sintomas, a pesquisa revelou que 47,8% dos participantes
apresentaram prevaléncia de sintomas fisicos, 32,6% sintomas
psicoldgicos e 2,1% manifestaram ambos os tipos de sintomas de forma
equilibrada. Uma parcela de 17,4% dos agricultores familiares nao
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apresentou sintomas de estresse. A Figura 2 detalha os niveis de estresse
e as caracteristicas de cada fase.

Figura 2 - Niveis de estresse dos AF de Aracatuba-SP

Fase de Exaustéao E
Surgimento de i = Exaustdo (5):
enfermidades graves 10.9%

_ = S/estresse (8):

17.4%
Q.Exaustao (4):
8.7%
Fase de Quase
Exaustao
Aumento do cortisol e
diminuicdo da imunidade _ = Alerta (16):
34.8%

o s s . o Fase de Alerta:
Resxs;esngloz(w): ' y Producdo de adrenalina

Fase de Resisténcia:
Producgéo de Cortisol

Fonte: Elaborado pelos atores.

Estudos relataram a associacao de estresse com renda, escolaridade
e tamanho da propriedade dos agricultores (HEO; LEE; PARK, 2020;
SPRUNG, 2021). Todavia, na amostra analisada, utilizando o teste qui-
quadrado, ndo encontrou associacao significativa entre os niveis de
estresse e a renda dos participantes (p=0,61), e nem entre estresse e o
tamanho da propriedade (p=0,66). Por outro lado, o teste revelou uma
associacdo significativa entre o nivel de estresse e a escolaridade
(p=0,020). Analises post-hoc indicaram que essa associacdo é mais
pronunciada entre individuos com ensino médio e aqueles que se
encontram na fase de quase exaustao do estresse, conforme Tabela 1.
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Tabela 1 - Post-hoc do Teste Qui-Quadrado

Niveis de Estresse

Escolaridade Residuos 0 1 2 3 4
Residuo 1651  0,99428 -1,0893  -096037  -1,0867
Ensino ajustado
superior Valorp (049369 0'163004 0,861989 0,831565 0,861415
Ensino médio  Residuo 05203 98276  -1,0375  3,5232  -0,32832
ajustado
valore o,530701 979995 o,850249 %0923 0628665
Ensino Residuo -1,1941 -0,02715 11,7519  -2,3865  1,1217
fundamental ajustado

Valor p 0,883781 0,51083 0,039896 0,991495 0,130995

* Indica diferenga significativa entre os valores observados e os valores esperados,

conforme alfa corrigido @« = % = 0,00333. Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 2 demonstra que apesar de ndao haver uma associagao
entre estresse e renda (p=0,61), as fases iniciais do estresse (alerta e
resisténcia) sdo as mais prevalentes entre os agricultores com renda entre
um e dois saldrios-minimos.

Tabela 2 - Teste Qui-Quadrado renda/estresse

Observado
Renda/Fase de estresse 0 1 2 3 4 Total
0 a 1 Salario-minimo 0 1 3 0 0 4
1 a 2 Salarios-minimos 2 6 4 1 3 16
2 a 3 Salarios-minimos 1 4 1 1 0 7
3 a 5 Salarios-minimos 1 2 3 2 2 10
5 a 7 Salarios-minimos 2 2 1 0 0 5
Acima de 7 Salarios-minimos 2 1 1 0 0 4
Total 8 16 13 4 5 46

Esperado
Renda / Fase de estresse 0 1 2 3 4 Total
0 a 1 Salario-minimo 0,70 1,39 1,13 0,35 0,43 4
1 a 2 Salarios-minimos 2,78 557 4,52 1,39 1,74 16
2 a 3 Salarios-minimos 1,22 2,43 1,98 0,61 0,76 7
3 a 5 Salarios-minimos 1,74 3,48 2,83 0,87 1,09 10
5 a 7 Salarios-minimos 0,87 1,74 1,41 0,43 0,54 5
Acima de 7 Salarios-minimos 0,70 1,39 1,13 0,35 1,43 4
Total 8 16 13 4 5 46
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Valor p = 0,606464. 0,61 >0,05. No existe associacdo entre estresse e renda. Fonte:
elaboragdo propria.

Algumas dimensdes que afetam a QVT no trabalho agricola foram
investigadas na amostra. Para melhor compreensao, os dados
guantitativos foram organizados no Quadro 1 de forma que fosse possivel
visualizar a percepcao de QVT entre os agricultores com estresse e 0s sem
estresse.

Quadro 1 - Percepcao de QVT de AF com e sem estresse em %

Estresse
Dimensodes Variaveis Nao Sim
Considera o trabalho perigoso Sim 25 75
Nao 75 25
Sim - 68,4
Tarefa J& sofreu acidentes de Nao 100 31,6
trabalho
Nao 37,5 55,2
Possui maquinas e Sim, poucas 12,5 26,4
implementos Sim, 50 18,4
suficiente
Até 6h 25 15,8
Quantidade de horas De 6 a 8h 25 42,2
trabalhadas De 8a 10 37,5 23,6
por dia De 10 a 12h 12,5 5,2
Vida Pes- Acima de 12h - 13,2
soal e Tra Sim 50 21
balho Reserva tempo para lazer ou Nao 50 79
férias
Insatisfeito - 10,5
Grau de satisfacao entre vida Pouco 25 47,4
pessoal e trabalho satisfeito
Satisfeito 25 34,2
Muito 50 7,9
satisfeito
Considera a atividade lucrativa Sim 75 55,2
Finangas Nao 25 44,8
Ja teve prejuizos com seca ou Sim 100 100
chuvas Nao - -
Apoio/ Faz parte de associagao rural? Sim 100 76,3
Reconheci Nao - 23,7
- Considera a profissdao Sim 12,5 5,3
mento valorizada pela sociedade? Nao 87,5 94,7
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Sim 12,5 23,7

Satisfacdo J& pensou em abandonar o As vezes 37,5 26,3
no campo? Nao 50 50
trabalho Insatisfeito 12,5 23,7
Como avalia sua QVT? Pouco 12,5 18,4

satisfeito
Satisfeito 25 44,7
Muito 50 13,2
satisfeito

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na elaboracao do quadro, foram considerados os agricultores com
estresse (alerta, resisténcia, quase exaustdo e exaustao) que totalizou
82,6% e 0s que nao apresentaram estresse (17,3%).

Discussao

De forma geral, o estresse presente entre os agricultores do
municipio de Aracatuba-SP encontrava-se nos estagios iniciais, sendo
34,8% na fase de alerta (fase de percepcao de um estressor e producao
de adrenalina e reacgoes fisiologicas iniciais), 28,3% na fase de resisténcia
(segunda fase na qual ha producdo de cortisol e o aparecimento de
sintomas leves), 8,7% na fase de quase exaustao (terceira fase na qual
ha o aumento do cortisol e diminuicdo da imunidade) e 10,9% na fase de
exaustao (fase do estresse crénico com o agravamento dos sintomas).
Embora a maioria encontre-se nas fases iniciais, € necessario atencdo,
pois os sintomas ja comprometem a qualidade de vida das pessoas.
Segundo Lipp (2005), nas fases de quase-exaustdao e exaustdo a ajuda de
profissionais da saude faz-se necessario. N3ao apresentaram estresse
17,4% dos agricultores.

Ao analisar a prevaléncia do estresse por sexo, 69,3% da amostra
masculina apresentou estresse e 30,7% nao. Dos que apresentaram
estresse, 50% estavam na fase de alerta. J4 a amostra feminina, 100%
apresentaram algum nivel de estresse, sendo 50% na fase de resisténcia.
Tal achado confirma que o estresse acomete mais o sexo feminino, pois,
além de toda a amostra feminina apresentar estresse, a maioria estava
em um nivel mais avancado do que os homens. O estresse da agricultora
estd associado a questdes hormonais, ao preconceito enfrentado na
profissdo, a multiplicidade de tarefas como: afazeres na propriedade,
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afazeres domésticos, cuidados com os filhos e, em alguns casos, trabalhos
fora da fazenda para complementar a renda familiar (KEARNEY et al.,
2014; KOSTRUP et al., 2013; TEPOEL; ROHLMAN; SHAW, 2017).

Alguns estudos destacam a associacao entre estresse e renda
(GUAN et al., 2021; HEO; LEE; PARK, 2020; SPRUNG, 2021) e a
instabilidade financeira caracteristica da agricultura familiar. Essa
instabilidade, ndao apenas desencadeia o estresse, mas também afeta
negativamente a percepcao de qualidade de vida dos agricultores.
Consequentemente, os agricultores com estresse (44,8%) da amostra
analisada demonstraram uma percepcao significativamente mais negativa
em relacdo a lucratividade da atividade, quando comparados aos
agricultores sem estresse (25%).

Ja o nivel de escolaridade demonstrou associacdo com o estresse
(p=0,020), especificamente entre a fase de quase-exaustdao e o ensino
médio (0,000213). Um maior nivel educacional influencia na percepcgao
geral dos agricultores sobre os problemas a serem enfrentados, facilita na
busca de estratégias de enfrentamento, facilita o uso de tecnologias para
a agricultura e influencia positivamente na qualidade de vida (HEO; LEE;
PARK., 2020). Agricultores com maior nivel de escolaridade foram os que
apresentaram melhores niveis de satisfacdo com o trabalho agricola em
um estudo turco (AYDOGDU et al., 2021).

Estresse e QVT sao fatores multidimensionais que afetam a vida do
trabalhador, comprometendo significativamente seu desempenho. Varios
fatores cooperam para o estresse do agricultor como: falta de apoio
social, condicdes adversas de trabalho, longas jornadas, desequilibrio
entre vida pessoal e familiar, jornada de trabalho, tarefas, financas, falta
de maquinarios e implementos, alteragdes climaticas, entre outros fatores
(KALLIONIEMI et al., 2016; KEENEY; HERNANDEZ; MENG, 2020; LIANG et
al., 2021; MODA et al., 2021; PEREIRA, 2023). A presente pesquisa
evidenciou que os agricultores familiares com estresse apresentaram uma
percepcao significativamente mais negativa em relacgo a QTV nas
dimensodes analisadas.

Na dimensao tarefa, os agricultores com estresse foram os que mais
consideraram o trabalho perigoso, 75% ante 25% dos sem estresse. Os
com estresse sd3o 0S que possuem menos maquinas e implementos
agricolas e a maioria ja sofreu algum tipo de acidente de trabalho. O fato
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de nao ter maquinarios, faz com que muitas atividades tenham que ser
executadas manualmente, o que pode predispor a acidentes e ao trabalho
mais extenuante, fatores que influenciam negativamente a QVT (MODA et
al., 2021; SABILLON; GERSTER-BENTAYA; KNIERIM, 2021; ROJAS;
VASQUEZ; MORENO., 2021).

A carga horaria também emergiu como um fator relevante para o
estresse e a qualidade de vida dos agricultores. Embora a maioria dos
agricultores, tanto com quanto sem estresse, trabalhasse entre 6 e 10
horas por dia, um contingente significativo dos agricultores com estresse
(13,2%) relatou jornadas de trabalho superiores a 12 horas diarias,
enquanto nenhum dos agricultores sem estresse reportou essa mesma
carga horaria. Esses dados corroboram os achados de Moda et al. (2021),
gue evidenciaram uma relagcao negativa entre longas jornadas de trabalho
e a qualidade de vida em agricultores nigerianos. A auséncia de tempo
para lazer e férias, relatada por 79% dos agricultores aracatubenses com
estresse em comparacao a 50% dos sem estresse, reforga a importancia
do tempo livre para a salde mental e o bem-estar.

Isso reflete diretamente no equilibrio entre vida profissional e
particular e nessa varidvel, os agricultores sem estresse mostraram
melhores resultados, sendo: 50% muito satisfeitos, 25% satisfeitos e 25%
pouco satisfeitos, entre os com estresse tem-se: 7,9% muito satisfeitos,
34,2% satisfeitos e 47,4% pouco satisfeitos. De acordo com Contzen e
Habeli (2021) para os agricultores, a disponibilidade de tempo é um
critério importante na qualidade de vida no trabalho e nesse fator além do
tempo de lazer, do tempo com a familia ou descansar, também é levado
em consideragao o tempo para pensar e planejar o trabalho.

A dimensao apoio e reconhecimento investigou se os agricultores
fazem parte de alguma associagao rural e se consideravam a profissao
valorizada pela sociedade. Ambos os dominios servem como estratégias
de enfrentamento ao estresse ao oferecer apoio social. Dos respondentes,
76,3% dos agricultores com estresse fazem parte de alguma associacao
rural, ante 100% dos sem estresse. Em relacdo a percepcao de que a
agricultura ndo é valorizada pela sociedade, os resultados foram
semelhantes entre 0os que apresentam estresse (94,7%) e 0S que nao
apresentam (87,5%). A falta de reconhecimento da atividade agricola
como profissao impacta negativamente a qualidade de vida no trabalho
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(SCHANZ et al., 2023), diminui a visibilidade social da profissdao e
influencia a decisao de abandonar o campo (GARCEZ et al., 2020).

Apesar de a atividade agricola familiar ser estressante e influenciar
negativamente na percepcao da QVT dos agricultores, metade da amostra
geral ndo pensava em abandonar o campo, sendo as demais respostas
(sim e as vezes), bem equilibrada entre os dois grupos. Em relacao a
percepcao geral de QVT, os individuos com estresse mostraram-se mais
insatisfeitos (23,7%) do que o0s sem estresse (12,5%). Embora a
satisfacao geral com a QVT estivesse boa, os agricultores sem estresse
demonstraram que estavam mais satisfeitos.

Conclusao

Esta pesquisa objetivou analisar o nivel de estresse entre os
agricultores familiares e se a presenca de estresse afetaria a percepcao de
qualidade de vida no trabalho, pois embora seja uma atividade
considerada perigosa e de alta demanda, existem poucos estudos
brasileiros sobre o tema.

O estresse foi detectado em 87% da amostra, sendo 63% nas duas
fases iniciais e 24% nas fases mais graves do estresse. Tal fato ja denota
preocupacao, pois mesmo nas fases iniciais, o estresse ja causa prejuizos
fisicos e psicolégicos. Quando ndo tratado, pode evoluir para as fases
seguintes e causar maior comprometimento da saude. O estresse
influencia também no comportamento, na percepcao, nos relacionamentos
e na gestao da propriedade. Os resultados da pesquisa revelaram que o
estresse afetou a percepcao de QVT dos respondentes. Todas as
dimensdes de QVT analisadas tiveram piores avaliacdes sob a 6tica dos
agricultores com estresse.

Os agricultores com estresse consideravam o trabalho mais
perigoso, tinham menos maquinas e implementos e foram os que mais
sofreram acidentes de trabalho. Além disso, a maioria dos agricultores
com estresse ndo conseguia reservar tempo para lazer ou férias, ndo
consideravam a atividade lucrativa, nao sentiam a profissao valorizada
pela sociedade, eram 0s mais insatisfeitos com a QVT e 0s mais propensos
a abandonar o campo. Ja os agricultores sem estresse mostraram-se mais
positivos em relagdo as dimensdes analisadas. Isso confirma o quanto a
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diade estresse e QVT sdo fatores que comprometem o bem-estar do
agricultor familiar.

Para dar condicbes de desenvolvimento para os agricultores
familiares, ndao basta apenas considerar as questdes econdmicas e
climaticas, mas também a sustentabilidade social, que envolve o estudo
do estresse e da qualidade de vida no trabalho. Analisar o nivel de
estresse e a percepcao de qualidade de vida no trabalho dos agricultores
familiares é de suma importdncia para promover o bem-estar e a
permanéncia deles no campo.

As limitagOes desse estudo residem em ser um estudo transversal e
nao longitudinal, que pudesse captar os niveis de estresse e a QVT ao
longo de um periodo. Além disso, a amostra restrita ao municipio de
Aracatuba-SP, limita a generalizacao dos resultados para outras regides
do pais, onde as condicdes socioecondmicas e culturais podem influenciar
a experiéncia dos agricultores. Embora as limitacdes existam, a
metodologia empregada neste estudo permitiu identificar importantes
associacoes entre estresse e QTV. Pesquisas futuras sao necessarias,
principalmente com uma amostra maior e de diversas regidoes do pais.
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