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Resumo: O mundo do trabalho rural vem passando por
transformacdes tecnoldégicas e organizacionais que
acarretaram impactos nas relagdes e nas condigdes laborais.
Essas mudancas deixaram os trabalhadores mais vulneraveis
a ocorréncia de acidentes e agravos a saude. Este estudo
visou promover reunides a equipe do Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (CEREST) de Araraquara (SP),
oferecendo informagdes sobre os acidentes de trabalho
envolvendo os trabalhadores da agroinduUstria canavieira,
tendo como referencial a Promogao da Saude.

Palavras-Chave: Promocdo da Saude; Saude do
Trabalhador; Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador;
Trabalhadores Rurais.

Abstract: The rural world is going through technological and
organizational changes that resulted in impacts on their
relationship and also working conditions. These changes

FRANCO-BENATTI, D. M. Promogé&o da Saude entre Trabalhadores Rurais da AgroindUstria Canavieira da Regido
de Araraquara (SP): Estratégias de Intervencdo. R. Laborativa. v. 4, (Supl. 1), dez. 2015, p. 55-78.
http://ojs.unesp.br/index. php/rlaborativa.

55



resulted on having the workers more likely exposed to
accidents and dangers to their health. This study aimed to
promote meetings to Center of Reference on Worker’s Health
(CEREST) in Araraquara/SP, providing information regarding
labor accidents with employees of sugar cane agroindustry,
having the health promotion as a reference.

Keywords: Health Promotion; Worker’s Health; Center of
Reference on Worker’s Health; Rural Workers.

1 Introducao

Esta proposta de estratégia interventiva foi elaborada tomando como
referéncia um estudo preliminar sobre os acidentes de trabalho na
agroindustria canavieira da regidao de Araraquara (SP).

Partiu-se do principio que os estudos acerca dos acidentes de trabalho
rural contribuird com reflexdes sobre a tematica da saude do trabalhador
rural na regidao que poderdo propiciar a elaboracao de politicas publicas que
visam a promocdo, protecdo e recuperacao da salde desse grupo de
trabalhadores.

Este projeto buscou levar informagdes do estudo com os acidentes de
trabalho rurais para a equipe do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST). Acredita-se que as informagdes acerca dos
acidentes de trabalho rural na regido de Araraquara a equipe do CEREST
permitirdo uma maior compreensao sobre a saude e as condicdes de
trabalho desses trabalhadores, visando, com tudo, a construgao
compartilhada do conhecimento sobre a salde do trabalhador.

A importancia da divulgacdao dos acidentes de trabalho rural, tendo
em vista o referencial da Promogdao da Saude, poderd servir para a
construcao, elaboracao de politicas e a execucdo de acdes de promogao da
saude para os trabalhadores rurais da regido de Araraquara.

A responsabilidade pela promocdo da salde nos servicos de saude
deve ser compartilhada entre individuos, comunidade, grupos, profissionais
da saude, instituicdes que prestam servigcos de saude e governos. Todos
devem trabalhar juntos, no sentido de criarem um sistema de saude que
contribua para a conquista de um elevado nivel de saude (BRASIL, 2002,
p. 24).
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O interesse nesta tematica acerca da saude dos trabalhadores rurais
deve-se ao fato da riqueza da agroindustria no interior de Sao Paulo, com
grande destaque na economia brasileira.

De acordo com Teixeira e Freitas (2003), o Estado de Sao Paulo
sobressai por ser o mais populoso do pais e também por possuir um
importante centro agropecuario com relacdo ao conjunto nacional.

Concentra excelentes condigdes em virtude da boa qualidade do solo e
do clima, além de possuir excelentes fatores estruturais, técnicas
aplicadas que favorecem o plantio de culturas diversificadas, como
algoddo herbaceo, amendoim, cana-de-agucar, laranja, tomate, arroz,
banana, feijdo, mandioca, milho, soja, trigo, batata-inglesa, uva e café
(TEIXEIRA; FREITAS, 2003, p. 82).

Os problemas de salde que acometem os trabalhadores do setor
agricola tém caracteristicas muito especificas devido as particularidades do
trabalho no campo e aos riscos ocupacionais relacionados. No meio rural,
segundo Rocha et al. (2010), os trabalhadores diariamente enfrentam
iniUmeras situacdes que podem representar prejuizos a sua saude e coloca-
los em situacdo de vulnerabilidade diante da ocorréncia de acidentes de
trabalho. Esses trabalhadores estdao constantemente expostos a cargas
fisicas, quimicas, bioldgicas, fisiolégicas e psiquicas no ambiente de
trabalho que podem proporcionar a ocorréncia de acidentes.

Os trabalhadores rurais, empregados no corte da cana-de-agucar,
enfrentam longas jornadas de trabalho. Em geral, saem de casa entre 5h e
6h30min da manha e s6 retornam no fim da tarde. O ritmo intenso de
trabalho exige grande esforco fisico e provoca prejuizos a saude. E sabido
gue os cortadores de cana sdao acometidos por cdimbras, por dores nos
bracos, decorrentes do esforco fisico para cortar a cana, pelo cansaco e pelo
risco do trabalho a céu aberto em regides de temperatura elevada. Ha
também queixas, entre os trabalhadores com relagdo a assisténcia médica
em caso de doencga e/ou acidente de trabalho (FERREIRA et al., 2008). O
ritmo intenso de trabalho, as longas jornadas e as suas condicdes de vida
colaboram para o desgaste fisico e mental para os trabalhadores rurais.

As estatisticas de acidentes de trabalho no Brasil apontam a cada ano
um elevado indice dessas ocorréncias. No ano de 2010 foram registrados
701.496 casos de acidentes de trabalho e 15.593 doencas do trabalho no
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pais. Na regiao Sudeste foram registrados 378.564 acidentes de trabalho,
sendo 242.271 acidentes apenas no Estado de Sao Paulo (BRASIL, 2010a).

No ano de 2012 ocorreu um total de 713.984 acidentes de trabalho,
sendo que 426.284 foram de ocorréncias de acidentes tipicos. Em 2013,
foram registrados 717.911 acidentes, e destes 432.254 foram registrados
como acidentes tipicos (BRASIL, 2013a).

Segundo dados do CEREST/Araraquara, no ano de 2010 foram
registrados 251 acidentes de trabalho rural. Em 2011, registrou-se 231
acidentes rurais, e desse total, apenas 14 foram notificados no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) por serem classificados
como acidentes graves, que envolveu fraturas, amputacao, traumas,
gueimaduras e ferimentos cortocontusos, e no ano de 2012 foram
registrados 198 acidentes e 18 notificados no SINAN, pois envolveram
fraturas, amputacdes, intoxicacdes e ferimento cortocontusos.

Tendo em vista a saude dos trabalhadores, adota-se como referéncia
a Promocao da Saude, definida como “a capacitacdo das pessoas e
comunidades para modificarem os determinantes da saide em beneficio da
propria qualidade de vida [...]” (UIPES/ORLA, 2003, p. 01).

Desta forma, a Promocao da Saude contempla agdes acerca da
implementacdao de politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes
saudaveis, capacitacdo da comunidade, desenvolvimento de habilidades
individuais e coletivas e reorientagcao de servigos de saude.

Os acidentes de trabalho constituem um grave problema de saude
publica. As transformagdes no mundo do trabalho que vém ocorrendo
repercutem na vida e na salde dos trabalhadores sob formas de
adoecimento e de probabilidades de ocorréncias de acidentes de trabalho.

Os acidentes de trabalho podem acarretar consequéncias sérias para
o trabalhador. Muitos acidentes podem deixar sequelas para o resto da vida
do individuo. O aumento da incidéncia de acidentes de trabalho e de
doencas ocupacionais sao causadores de incapacidade temporaria,
permanente e também de mortes de varios trabalhadores.

A Lei n%, 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispoe sobre as condicoes
para a promogao, protecao e recuperacao da saude, a organizacao e o
funcionamento dos servigos correspondentes.
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De acordo com o Ministério da Saude, “a saude é um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condigcoes

indispensaveis ao seu pleno exercicio” (BRASIL, 1990).

Um dos campos de atuacao do Sistema Unico de Saude (SUS) é a
saude do trabalhador. De acordo com a Lei n%. 8.080, entende-se por saude

do trabalhador,

[...] um conjunto de atividades que se destina, através das agdes de
vigildncia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocao e protegao
da saude dos trabalhadores, assim como visa a recuperagao e
reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos
advindos das condicdes de trabalho (BRASIL, 1990).

Com relacao a saude do trabalhador, esta lei preconiza:

I — assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho ou
portador de doencga profissional e do trabalho; )

II — participacao, no ambito de competéncia do Sistema Unico de Saude
(SUS), em estudos, pesquisas, avaliacao e controle dos riscos e agravos
potenciais a saude existentes no processo de trabalho; ]

IIT — participacdo, no ambito de competéncia do Sistema Unico de
Saude (SUS), da normatizacdo, fiscalizagao e controle das condicdes de
producdo, extragcdo, armazenamento, transporte, distribuicdo e
manuseio de substancias, de produtos, de maquinas e de equipamentos
gue apresentam riscos a saude do trabalhador;

IV — avaliagao do impacto que as tecnologias provocam a saude;

V — informacdo ao trabalhador e a sua respectiva entidade sindical e as
empresas sobre 0s riscos de acidentes de trabalho, doenga profissional
e do trabalho, bem como os resultados de fiscalizacdes, avaliagoes
ambientais e exames de saude, de admissao, periddicos e de demissao,
respeitados os preceitos da ética profissional;

VI — participagao na normatizagao, fiscalizagao e controle dos servigos
de saude do trabalhador nas instituicdes e empresas publicas e
privadas;

VII — revisao periddica da listagem oficial de doengas originadas no
processo de trabalho, tendo na sua elaboragdao a colaboracao das
entidades sindicais; e

VIII — a garantia ao sindicato dos trabalhadores de requerer ao érgao
competente a interdicdo de maquina, de setor de servico ou de todo
ambiente de trabalho, quando houver exposicdao a risco iminente para a
vida ou saude dos trabalhadores.

2 Objetivo
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Este trabalho teve como objetivo apresentar os resultados de
pesquisa sobre os acidentes de trabalho na agroindustria canavieira da
regiao de Araraquara para a equipe do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador, de Araraquara, visando criar um espaco de discussao e
reflexdo sobre a implantacdo de estratégias interventivas, de promocao da
saude, com vistas a reducdo de acidentes de trabalho rural na regiao
estudada.

2.1 Objetivos Especificos

Este trabalho teve como proposta também identificar a percepcao da
equipe do CEREST na prevencdo de agravos a salde e promocgdo da saude,
propiciar um espaco de discussao sobre os acidentes e as condigbes de
trabalho dos trabalhadores rurais e resgatar o papel do CEREST quanto a
saude dos trabalhadores rurais.

3 Procedimentos Metodologicos

A pesquisa foi realizada no Centro de Referéncia em Saude do
trabalhador (CEREST), de Araraquara (SP).

Tratou-se de uma pesquisa de cunho qualitativo. Segundo Minayo,
Deslandes e Gomes (2012), a pesquisa qualitativa responde questdes muito
particulares, pois ela ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade
que nao poder ser quantificado.

[...] ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das
aspiracoes, das crencgas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de
fenomenos humanos é entendido aqui como parte da realidade social,
pois 0 ser humano se distingue ndo s6 por agir, mas por pensar sobre o
gue faz e por interpretar suas acoes dentro e a partir da realidade vivida
e partilhada com seus semelhantes (MINAYO; DESLANDES; GOMES,
2012, p. 21).

Foram convidados a participar do projeto todos os profissionais da
equipe do CEREST da cidade de Araraquara.

A equipe do CEREST é formada por: (1) Gestor de Projetos, (1)
gestora de Unidade/Enfermeira do Trabalho, (1) Agente Administrativo, (1)
Assistente Social, (1) Auxiliar de Limpeza, (1) Engenheiro de Seguranca,
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(1) Fisioterapeuta, (1) Médico do Trabalho, (1) Psicdlogo, (1) Técnico em
Seguranca do Trabalho, (1) Técnico em Enfermagem do Trabalho, (2)
Fiscais de Vigilancia em Saude do Trabalhador (PREFEITURA DE
ARARAQUARA, 2015).

Desta pesquisa, participaram da oficina sete desses profissionais.

Foi realizada uma oficina, executada em trés etapas, com duracdo,
aproximadamente, de trés horas em uma sala de reunides do CEREST. Esta
oficina teve como proposta de desenvolvimento a apresentacao dos dados
sobre os acidentes de trabalho rural, na regidao de Araraquara, e também
levar reflexdes sobre o papel do CEREST nas acgdes interventivas para a
reducao dos acidentes de trabalho rural.

Na primeira etapa da oficina, os profissionais responderam um
questionario com duas perguntas:

1) Qual o papel do CEREST com relacdo a saude do trabalhador rural?

2) Quais as propostas de Promocdo da Saude, para os trabalhadores
rurais de Araraquara, o CEREST pode elaborar?

Apds os profissionais terem respondido este questionario, seguiu-se
a proxima etapa do projeto.

Na segunda etapa, foram apresentados os dados gerais sobre os
acidentes de trabalho rural na regiao de Araraquara para todos os
participantes. Essa etapa foi apresentada com o auxilio do programa Power
Point e durou cerca de uma hora.

Apds a apresentacdo dos resultados, dos acidentes de trabalho, os
profissionais do CEREST preencheram um quadro, visando propostas de
intervencao da Promogao da Saude dos trabalhadores rurais.

Com a finalizacao das trés etapas, discutiu-se com os trabalhadores
sobre a oficina e sobre as propostas de intervencao que poderao ser
realizadas pela equipe do CEREST.

Com relacao aos aspectos éticos, esta pesquisa teve a autorizacao da
gestora do CEREST para sua realizacao. Os profissionais concordaram em
participar da pesquisa.
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4 Analise dos Dados

O local da realizacao da atividade foi o Centro de Referéncia em Saude
do Trabalhador de Araraquara. O Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST), criado por meio da Lei Municipal 5.811, de 29 de
abril de 2002, regulamentado como CRST Regional pela Portaria 1.679/02,
tem como sede o municipio de Araraquara e atua como referéncia,
retaguarda técnica para o Sistema Unico de Saude (SUS). O CEREST tem
como objetivo a implementacao de projetos de intervencao, pela inclusao
das acdes de saude do trabalhador na atencdao primaria por meio da
definicdo de protocolos, estabelecimento de linhas de cuidado e outros
instrumentos que favorecam a integralidade do atendimento nos servigos
de saude, como também, a articulacdo com os demais componentes da
vigilancia em saude.

O CEREST regional de Araraquara abrange 24 municipios da Divisao
Regional de Saude — DRS III'. O municipio de Araraquara € a instancia de
apoio matricial para o desenvolvimento destas acgbOes, e deve estar
organizado e estruturado para o acolhimento e atendimento da populacao
trabalhadora, estimada em 946.735, segundo dados do IBGE de 2010
(CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR, 2015).

A oficina realizada com a equipe do CEREST contou com a participacao
de sete profissionais. Essa oficina durou cerca de trés horas no periodo da
manha e foi realizada em janeiro de 2015.

Na primeira etapa da oficina, os profissionais do CEREST receberam
um questionario com duas perguntas abertas que deveriam responder
individualmente. A primeira pergunta se referia ao papel do CEREST com
relacdo a saude do trabalhador rural. E a segunda, sobre as propostas de
Promocao da Saude que a equipe do CEREST pode elaborar para os
trabalhadores rurais.

Cada participante recebeu o questionario e ao mesmo tempo foram
sendo discutidos alguns pontos com relacao ao papel do CEREST para com
a saude dos trabalhadores. Alguns profissionais comentaram sobre a
dificuldade de se propor uma intervencdo na promocao da saude, pois o
CEREST tem suas ac0es interligadas também com o Ministério Publico do
Trabalho.
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Apds o término dessa primeira etapa, iniciou-se a segunda etapa da
oficina com a apresentacao dos dados sobre os acidentes de trabalho na
lavoura canavieira da regido de Araraquara. Nesta apresentacao,
destacaram-se os numeros de acidentes envolvendo os trabalhadores
rurais; os problemas de salde que acometem os rurais; diversos fatores
acerca da organizacao e das condigdoes de trabalho na lavoura canavieira,
como a jornada extensiva de trabalho, as precarias condicdes laborais onde
se executa o plantio e o corte da cana; o local de alimentacao onde os
trabalhadores fazem as suas refeicdes; a presenca de defensivos agricolas;
a questao dos treinamentos técnicos e de seguranca para o trabalho no
canavial.

Essa etapa durou cerca de uma hora. E apds esta apresentacao,
seguiu-se para a terceira etapa em que foi aplicado outro questionario aos
participantes. Os profissionais do CEREST tiveram que preencher um
quadro que retratava oito dos principais problemas encontrados no
ambiente de trabalho na lavoura da cana-de-acucar:

1) Os acidentes de trabalho;

2) As doencas relacionadas ao trabalho;

3) A falta de treinamento técnico;

4) A falta de treinamento de seguranga;

5) As condigOes inadequadas de trabalho;

6) O local de alimentagao dos trabalhadores;
7) A jornada de trabalho; e

8) A presencga de defensivos agricolas.

Esse quadro foi subdividido em duas partes. A primeira questionava
se 0 CEREST poderia intervir em algum desses oito aspectos. A resposta
deveria ser Sim, em caso positivo ou Nao, em caso negativo, sendo que o
participante deveria justificar a resposta. O segundo interrogava, caso a
resposta da primeira fosse positiva (Sim), como o CEREST poderia intervir
em cada um desses aspectos.

5 Resultados e Discussao

Tratou-se de analisar cada resposta dos participantes. Com relacdo a
primeira questao: Qual o papel do CEREST com relagdo a saude do
trabalhador rural?

Os profissionais identificaram o papel do CEREST como um 6rgao que
visa a reducao dos acidentes de trabalho. Salientaram o papel do CEREST
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guanto a conscientizacao dos trabalhadores sobre os riscos existentes nos
ambientes laborais.

O CEREST tem como responsabilidade e objetivos:

o estudo, a prevencao, a assisténcia;
a vigilancia aos agravos de saude relacionados ao trabalho;
a reducao dos acidentes e doenca do trabalho;
a execugao de acdes de promogao;
a reabilitacdo e vigilancia na area da saude;
articulacdo intra (Atencdo Basica, Vigilancia em Saulde, etc.)
intersetorial (Ministério do Trabalho e Emprego, Previdéncia Social, Meio
Ambiente, Educacao, Universidades, Centro de Pesquisa, etc.);
- a estruturacao da rede de informacdes em Saude do Trabalhador;
- apoio a estudos e pesquisas;
- a capacitacao de recursos humanos; e
- a participacao da comunidade na gestdo dessas acgoes.

Muitos profissionais também destacaram como importante, no papel
que é executado pelo CEREST, a intervencao nos ambientes laborais, com
vistas @ melhoria das condicdes de trabalho, ou seja, agdes interventivas
que priorizem a saude do trabalhador. Os participantes destacaram, em
suas respostas, as responsabilidades do CEREST no que tange a vigilancia
aos agravos de saude; prioridades nas agoes a fim de se diminuir o nimero
de acidentes e também doencas do trabalho; vigilancia na area da salde,
e, sobretudo, acdes de promocdo voltadas a saude.

No ano de 2004, o Ministério da Saude, do Trabalho e da Previdéncia
Social apresentaram os fundamentos de uma Politica Nacional de Seguranca
e Saude do Trabalhador (PNSST), a ser desenvolvida de modo articulado
entre esses trés setores, com vistas a garantir que o trabalho, base da
organizacao social e direito humano fundamental, seja realizado em
condicdes que contribuam para a melhoria da qualidade de vida, a
realizacdo pessoal e social dos trabalhadores e sem prejuizo para a saude,
integridade fisica e mental (BRASIL, 2004).

Essa PNSST destaca que a saude dos trabalhadores é condicionada
por fatores sociais, econdmicos, tecnoldgicos e organizacionais relacionados
ao perfil de producdo e consumo, além de fatores de risco de natureza
fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos e ergondmicos que estdo presentes
nos processos de trabalho. Elaborada em 2004, pelo Ministério da Saude, a
PNSST visa a reducao dos acidentes e das doencgas relacionadas ao trabalho
por meio de acdes de promocdo, reabilitacdo e vigilancia em saude.
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Em 2005, com a definicado da PNSST, a Rede Nacional de Atencao
Integral a Saude do Trabalhador (RENAST), criada em 2002, por meio da
Portaria n 1.679/GM, passou a ser a principal estratégia da organizagao
da Saude do Trabalhador no SUS.

A RENAST tem como principal objetivo integrar a rede de servigos do
SUS, voltados a assisténcia e a vigilancia, para o desenvolvimento das
acOes de Saude do Trabalhador. A ampliacdo da RENAST constituiu-se pela:
adequacdo e ampliacao da rede de Centros de Referéncias em Saude do
Trabalhador; inclusao das acdes de saude do trabalhador na atengao basica;
pela implementacdao das acdes de vigilancia e promocao em saude do
trabalhador; instituicdo e indicacao de servicos de Saude do Trabalhador de
retaguarda, de média e alta complexidade ja instalados, chamados de Rede
de Servicos Sentinela e caracterizacdo de Municipios Sentinela em Saude
do Trabalhador (BRASIL, 2005).

A RENAST compreende uma rede nacional de informacgdes e praticas
de saude, com o objetivo de implementar acdes assistenciais, de vigilancia,
de prevencao e de promocdo da saude. A RENAST deve integrar a rede de
servicos do SUS por meio de Centros de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST).

Desta forma, os CERESTs tém papel importante para mudar e
melhorar o perfil da saiude do trabalhador na sua area de abrangéncia
(DIAS, 2010).

Em 2013, juntamente com a Portaria n°. 2.808, de 20 de novembro,
o Ministério da Saude promove a IV Conferéncia Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora, cujo tema central foi “Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora, Direito de Todos e Todas e Dever do Estado (BRASIL,
2013b).

A IV Conferéncia tratou do desafio de tornar realidade o direito
definido pela Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT), publicado no ano de 2012, no cotidiano do trabalho, nos processos
de negociagao, intervencao e de definicao dos rumos do trabalho no
contexto do desenvolvimento econbmico, ambiental e social em ambito
local, regional e nacionalmente (BRASIL, 2014).

A Portaria n% 1.823, de 23 de agosto de 2012 institui a PNSTT, que
tem como finalidade definir os principios, as diretrizes e as estratégias a
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serem observados pelas trés esferas de gestdo do SUS, para o
desenvolvimento da atencdo integral a saude do trabalhador, com énfase
na vigilancia, visando a promogao e a protecao da saude dos trabalhadores,
e a reducao da morbimortalidade decorrente dos modelos de
desenvolvimento e dos processos produtivos (BRASIL, 2012).

A PNSTT tem os seguintes principios e diretrizes:

I - universalidade;

IT - integralidade;

III - participagdao da comunidade, dos trabalhadores e do controle social;
IV - descentralizacao;

V - hierarquizagao;

VI - equidade; e

VII - precaugao.

Um dos objetivos da PNSTT é incorporar a categoria trabalho como
determinante do processo saude-doenca dos individuos e da coletividade,
incluindo-a nas analises de situagao de saude e nas acdes de promogao em
saude.

Desta forma, a promogao da saude representa tanto um processo
social e politico como também acdes direcionadas as mudangas das
condicdes sociais, ambientais e econdmicas para minimizar seu impacto na
saude da populagao.

A Portaria n°. 1.823, de 23 de agosto de 2012, estabelece as
atribuicbes dos CERESTs com relacdo a Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora:

I - desempenhar as funcdes de suporte técnico, de educacao
permanente, de coordenacdo de projetos de promocdo, vigilancia e
assisténcia a saude dos trabalhadores, no ambito da sua &area de
abrangéncia;

II - dar apoio matricial para o desenvolvimento das acdes de salude do
trabalhador na atencdo primaria em salde, nos servigos especializados
e de urgéncia e emergéncia, bem como na promogao e vigilancia nos
diversos pontos de atencao da Rede de Atencdo a Salde; e

IIT - atuar como centro articulador e organizador das agoes intra e
intersetoriais de saude do trabalhador, assumindo a retaguarda técnica
especializada para o conjunto de agdes e servigos da rede SUS e se
tornando pélo irradiador de agdes e experiéncias de vigilancia em salde,
de carater sanitario e de base epidemioldgica.
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Por isso, a adocdo de programas de promocdo da saude dos
trabalhadores rurais poderia provocar mudangas nas condicdes de vida e
de trabalho desses individuos, amenizando o sofrimento fisico e psiquico
provocados pela atividade laboral e pelo acidente de trabalho.

Desta forma, a Promocdo da Saude contempla acbes acerca da
implantacdo de politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes
saudaveis, capacitacdo da comunidade, desenvolvimento de habilidades
individuais e coletivas e reorientacao de servicos de saude.

Historicamente, a atencdo a saude no Brasil tem investido na
formulacdo, implementacdo e concretizacdo de politicas de promocao,
protecdo e recuperacao da saude. Ha, pois, um grande esforco na
construcdo de um modelo de atencdao a saude que priorize agdes de
melhoria da qualidade de vida dos sujeitos e coletivos (BRASIL, 2010b,
p. 05).

A Portaria n% 687, de 30 de marco de 2006 aprova a Politica de
Promogao de Saude. O objetivo geral dessa Politica de Promogao de Saude
€ promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes, ou seja, modos de
viver, condigdes de trabalho, habitagao, ambiente, educacao, lazer, cultura,
acesso a bens e servigos essenciais (BRASIL, 2010b, p. 17).

De acordo com Alves (2003), os pressupostos tedricos e
metodoldgicos que embasam as praticas em Saude do Trabalhador, em
muitos aspectos, guardam alguns pontos em comum com a perspectiva da
promocao da saude e da Vigilancia em Saude.

Segundo Alves (2003) baseado em Brito e Porto (1991), as
intervencdes em Saude do Trabalhador e, em particular, Vigilancia em
Saude do Trabalhador se pautam na concepcao de que a saude para o
trabalhador ndo significa apenas a auséncia de doengas ocupacionais e
acidentes de trabalho, mas também, a transformacao dos processos de
trabalho em seus diversos aspectos, na direcao de buscar nao apenas a
eliminacao de riscos pontuais que podem gerar agravos a saude, mas
também uma outra insercao do trabalhador no processo produtivo que seja
potencializadora de saude e de vida.

Por isso, para o encaminhamento de agdes da promogao da saude é
importante a busca da interdisciplinaridade de diversos saberes e o trabalho
conjunto com diversos 6rgaos de saude.
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Outros profissionais do CEREST, que participaram da reuniao,
também ndo deixaram de salientar a importancia de identificar, por meio
dos Relatorios de Atendimento aos Acidentados do Trabalho (RAATS), todas
as informacdes sobre o trabalhador acidentado e sobre o acidente. Esse
documento se torna uma fonte importante para a estatistica do municipio.

O atendimento ao acidentado do trabalho segue o seguinte
fluxograma de atendimento estabelecido pelo CEREST:

O trabalhador vitima de acidente do trabalho ou suspeita de doenga ou
agravo relacionado ao trabalho deve procurar a Unidade de
Saude/Pronto Atendimento mais proximo de sua casa, e este, devera
ser encaminhado, por escrito, ao CEREST pelo médico ou enfermeira
gue o atendeu. No CEREST o trabalhador sera atendido pela
recepcionista que fard o agendamento com a Assistente Social, sendo
direcionado apds para os profissionais especificos, destinando estes,
tratamento especifico e encaminhamento (PREFEITURA MUNICIPAL DE
ARARAQUARA, 2015).

Desta forma, quando ocorre um acidente de trabalho, o trabalhador
é encaminhado a uma Unidade de Emergéncia, e esta envia a notificacao,
por meio do RAAT, ao CEREST. Em casos de acidentes graves, a equipe do
CEREST faz a vigilancia e a inspecao no ambiente de trabalho onde ocorreu
0 acidente e segue com as intervencdes, muitas vezes, junto ao Ministério
Publico do Trabalho. As empresas sao notificadas, a fim de que se adeque
as condicdes de trabalho, visando a diminuicao dos acidentes.

Com relacao a segunda questao: Quais as propostas de Promogao da
Saude, para os trabalhadores rurais de Araraquara, o CEREST pode
elaborar?

Os trabalhadores revelaram que as propostas poderiam basear-se na
educacao e conscientizacdo no que diz respeito a saude dos rurais. Ter
equipes de atendimento a saude préxima aos locais de trabalho,
principalmente em casos de acidentes. Outro ponto fundamental, destacado
por um participante, foi a atualizagcao do banco de dados das informacodes
sobre os acidentes e doencas relacionadas ao trabalho para o estudo da
prevaléncia epidemioldgica, visando a elaboracdao de agdes acerca do
manuseio dos equipamentos e outras medidas de prevencao para diminuir
os acidentes de trabalho entre os trabalhadores rurais.
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Um dos participantes destacou a questao da educagao continuada aos
profissionais da area da saude que devem estar preparados para o
atendimento de qualquer agravo de saude; as acdes interventivas com o
objetivo de diminuir os riscos que existem nos ambientes de trabalho;
manter o banco de dados sobre os acidentes laborais para acdes
epidemioldgicas e, principalmente, a notificacdo das ocorréncias de
acidentes e adoecimentos provocados pelo exercicio da atividade laboral.

Outro participante salientou a questdo do risco quimico, em virtude
da utilizacdo de agrotdxicos na lavoura. Uma das agdoes de Promocdo da
Saude poderia ser o treinamento para o uso desses produtos, seja durante
a aplicacao do produto na lavoura, seja no descarte apds a sua utilizagao.

O Brasil € um dos paises mais consumidores de agrotoxicos. Muitos
trabalhadores rurais sao acometidos por intoxicagdes graves devido ao
manuseio desse produto. E muito comum ouvir que o0s problemas
relacionados aos agrotéxicos sao decorrentes do uso inadequado desses
produtos. Essas argumentagdes baseiam-se, principalmente, em dois
pontos: na nao observagao das orientagdes e instrugdes transmitidas pelo
empregador; na ndo observacao das orientacdes contidas nos rétulos; na
auséncia dos cuidados necessarios para manuseio e aplicacdo do produto,
e da nao utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual necessarios
para o trabalho (GARCIA, 2005).

O CEREST pode intervir com a elaboracao de medidas preventivas
com relacdo a nocividade do manuseio do agrotdxico.

Essa questdo, no entanto, torna-se um grave problema de saude
publica no pais. Por isso, devem-se enfatizar acdes de promogao da sal'Jd(,e
para a prevencao de novos agravos relacionados ao uso de agrotoxicos. E
fundamental a investigagdao desses agravos e a inspecdo pela vigilancia para
o controle do uso de agrotdxicos. A educagdao e os treinamentos dos
trabalhadores também sao importantes agdes para a promogao da saude.

O trabalho em equipe junto aos outros 6rgdos também foi destaque
no comentario de um dos participantes, no que diz respeito a fiscalizagao e
vigilancia na saude do trabalhador. Identificar os acidentes de trabalho e
visitas aos locais em que ocorreram esses eventos também seriam acgdes
gue visam a Promocdo da Saude do trabalhador rural, pois teriam como
objetivo a prevencgao para novos acidentes.
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Também se destacou a questao do esforco fisico, principalmente, com
relacao as lesdes por esforgos repetitivos.

Em relacao a incidéncia de doencas relacionadas ao trabalho, segundo
os dados do Ministério da Saude e da Previdéncia, tem se elevado a cada
ano, principalmente no grupo de doencas denominados de LER/DORT
(lesdes por esforcos repetitivos/doencas osteomusculares relacionados ao
trabalho).

A atividade laboral no meio rural exige grande esforco fisico do
trabalhador, o que torna importante investir em agdes de promogao da
saude para minimizar os efeitos agressivos do trabalho para o trabalhador.

Outro fator importante de destaque no que tange as LER/DORT é
acerca da adogao de novas tecnologias no trabalho. Essa adogao de
tecnologias e também de métodos gerenciais facilita essa intensificagdao do
trabalho, que também modifica o perfil de adoecimento e sofrimento dos
trabalhadores, expressos no aumento das doencgas relacionadas ao
trabalho, como as lesdes por esforgos repetitivos (LER/DORT), além de
outras formas de adoecimento como o estresse e a fadiga fisica e mental e
outras manifestacdes de sofrimentos relacionados ao trabalho (BRASIL,
2001, p. 19).

As afeccbes musculo-esqueléticas relacionadas com trabalho,
conhecidas como LesOes por Esforcos Repetitivos (LER), representam o
principal grupo de agravos a salde, dentre as doengas ocupacionais.

Tanto os acidentes de trabalho como as doencas relacionadas ao
trabalho tornam-se um grave problema de saude publica no nosso pais. Por
este fato, € que se torna necessario pensar, juntamente, com os 6rgdos
responsaveis, em agoes preventivas na area da saude do trabalhador.

As medidas de intervengao, com foco na prevencdo dos agravos, é
um papel que o CEREST também deve priorizar. E importante priorizar as
acOes voltadas a prevencao de doencas relacionadas ao trabalho, com o
objetivo de provocar uma diminuicao dos casos dessas doencgas, que sao as
principais causas de afastamento do trabalho no pais.

Com relacao a terceira etapa, a equipe do CEREST preencheu um
quadro que abordava os principais problemas na lavoura, que foi
apresentado na segunda etapa da oficina:
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1) Os acidentes de trabalho;

2) As doencas relacionadas ao trabalho;

3) A falta de treinamento técnico;

4) A falta de treinamento de seguranga;

5) As condigOes inadequadas de trabalho;

6) O local de alimentagdo dos trabalhadores;
7) A jornada de trabalho; e

8) A presencga de defensivos agricolas.

Com relacdao ao primeiro item — acidentes de trabalho —, os sete
participantes responderam afirmativamente que o CEREST poderia intervir
neste aspecto. Os profissionais do CEREST responderam sobre o que
poderia ser feito como uma medida de intervencdao. Essas medidas
interventivas podem ser por meio:

- de inspecdes nos ambientes de trabalho a fim de identificar os riscos;
- do uso de EPI e EPC;

- do monitoramento dos RAATS;

- de medidas preventivas; e

- do trabalho junto a outros érgaos, como o Ministério do Trabalho e
Emprego e o Ministério Publico do Trabalho e Emprego.

No segundo item sobre as doencgas relacionadas ao trabalho, todos os
trabalhadores também responderam afirmativamente que é possivel a
intervencao do CEREST por meio de:

- de inspecdes nos ambientes de trabalho;

- da utilizacdo do EPI e EPC;

- do monitoramento dos RAATS,

- de medidas preventivas com relagdo aos riscos ergonémicos nos
ambientes de trabalho;

- de treinamento técnico e de segurancga; e

- do auxilio do fisioterapeuta.

De acordo com Silveira et al. (2005), entre os trabalhadores que
realizam atividades arriscadas e também insalubres destacam-se os
trabalhadores rurais, pois estes executam variadas atividades em
ambientes propiciador de varios fatores de riscos ocupacionais.

Com relacdo as intervencgdes de programas de promogdo a saude do
trabalhador, encontra-se o exercicio fisico no local de trabalho, conhecido
como ginastica laboral. Essa pratica torna-se muito comum em alguns
ambientes de trabalho. Em alguns casos sao realizados antes do inicio da
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jornada, porém o que se verifica, € que, muitas vezes, essa pratica nao esta
voltada para a saude do trabalhador e nem tampouco é realizada por uma
equipe capacitada aos cuidados de saude. Muitas vezes, a ginastica laboral
é realizada, pela organizacao do trabalho, visando a produtividade e ndo a
saude.

Segundo Sampaio e Oliveira (2008), varias evidéncias demonstram a
importancia da ginastica laboral na prevencao de doencgas ocupacionais,
como as LER/DORT, reducao dos acidentes de trabalho bem como o
aumento da produtividade, a diminuicdao dos gastos com assisténcia
médica. Os autores destacam que com relacdo a LER/DORT, ha um grande
numero de trabalhadores portadores dessas doencgas, €, em muitos casos,
nao ha ainda os investimentos da prevencao das doencas relacionadas ao
trabalho.

No terceiro item — falta de treinamento técnico —, apenas dois
participantes afirmaram que o CEREST ndo poderia intervir, pois o
treinamento técnico poderia ser realizado pelo SESMT (Servigo
Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho) da
empresa, e também porque as empresas cumprem as normas
regulamentadoras.

Os outros participantes afirmaram que o CEREST pode intervir nesse
aspecto por meio:

- do acompanhamento do servigo de seguranca da empresa; e
- de orientacdo aos trabalhadores e também aos empregadores,
realizando palestras e o trabalho na educacao continuada.

Com relacdao ao quarto item acerca da falta de treinamento de
segurancga, a maioria dos participantes afirmou que o CEREST pode intervir
nos aspectos de treinamento de seguranga por meio do:

- do acompanhamento do servigo de seguranga da empresa;
- de medidas de prevengao com a utilizagao dos EPI; e
- de palestras de treinamento e educagao continuada.

Os riscos estao presentes nos ambientes de trabalho na lavoura; por
isso, a questdo dos treinamentos, técnico e de seguranca, torna-se
importante como medidas de intervengao para diminuir a ocorréncia dos
acidentes de trabalho. Os trabalhadores rurais estdo expostos a varios
fatores que causam riscos a sua saude, como os ruidos intensos; os
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produtos quimicos; a inadequacao do ambiente de trabalho; a temperatura
excessiva; quando estad sol e também enfrentam o frio; na época do
inverno. Esses fatores contribuem para o adoecimento e para os riscos de
ocorréncias de acidentes de trabalho.

No tépico cinco, sobre condicdes inadequadas de trabalho, os sete
participantes afirmaram positivamente que o CEREST pode intervir nesse
aspecto por meio:

- de inspecdes nos ambientes de trabalho, ou seja, na lavoura
canavieira;

- do monitoramento dos RAATS;

- de fiscalizagdbes nos ambientes para se cobrar adequagdes nas
condigOes de trabalho; e

- de denuncias ao Ministério do Trabalho e Emprego sobre as
inadequadas condigOes de trabalho nas lavouras canavieiras.

Segundo Silveira et al. (2005), no Brasil, ha situacdes de trabalhos
gue sao realizados em locais inapropriados, com diversos agentes de riscos
ocupacionais, o que favorece a ocorréncia de agravos a saulde dos
trabalhadores.

As condicdes de trabalho na lavoura canavieira sao bastante
precarias, por se tratar de uma atividade que é executada a céu aberto.
Para minimizar os impactos que essas condicdes acarretam na saude dos
trabalhadores deve-se investir em diversos treinamentos que preconizam a
prevencao dos agravos a saude. A inspecdo nos ambientes de trabalho,
como foi ressaltada pelos profissionais do CEREST, também deve ser uma
estratégia de intervencao com o objetivo de melhorar e de adequar o
ambiente de trabalho na lavoura canavieira.

Sobre o item seis, que tratava sobre o local de alimentacao dos
trabalhadores, a equipe do CEREST ressaltou algumas estratégias que
poderiam ser feitas, como a inspecao no local e entrevistas com os
trabalhadores rurais, a fim de se obter informagdes acerca das condicoes
em que é realizada a alimentagdao, e o trabalho junto com a Vigilancia
Sanitaria, visando melhorias no local de alimentagao desses trabalhadores.

A UIPES/ORLA (2003) também destaca em seu Modelo de Resultados
da Promogao da Saude, os ambientes saudaveis, ou seja, um ambiente
fisico seguro. No trabalho na lavoura, pode-se haver intervencdo sobre esse
aspecto, como foi abordado pelos participantes, como, por exemplo,
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inspecdo da Vigilancia Sanitaria e Ambiental nos locais de trabalho,
proporcionando um ambiente mais saudavel para os trabalhadores rurais.

No item sete, que abordava a questao da jornada de trabalho, as
medidas de intervencao, segundo os participantes, focariam:

- a identificacdo e notificacao do problema relacionados a extensa
jornada de trabalho; e

- 0 trabalho em conjunto com o Ministério PuUblico do Trabalho para o
cumprimento da jornada de trabalho.

Os trabalhadores rurais enfrentam uma longa jornada de trabalho
durante o dia. Levantam de madrugada para preparar o almoco (marmita),
e em seguida esperam o Onibus da usina para leva-los até o canavial. No
inicio da manhad, alguns trabalhadores ja se alimentam do préprio almoco,
como parte do café da manha e, na hora do almogo, terminam de comer a
marmita.

Desta forma, os trabalhadores nao realizam a alimentagao em local
adequado, estando perto da poeira do solo, da fuligem da cana, do sol e da
chuva. Além da extensa e longa jornada de trabalho, o ritmo de trabalho
na lavoura é desgastante, o que provoca implicagdes na saude do
trabalhador e favorece a ocorréncia de acidentes de trabalho.

Diante da exaustiva jornada de trabalho na lavoura, uma das agoes
de intervencao que poderia ser proposta é a pausa durante a jornada de
trabalho, além da pausa do almogo, para que os trabalhadores pudessem
realizar novamente outra refeicao ao longo do trabalho e o devido descanso
do corpo em constante movimento.

Por isso, as acdes do CEREST, como medida de intervencao, visando
a salde do trabalhador rural, devem atentar-se a questdo da jornada e do
ritmo de trabalho na lavoura. Por isso, a inspecao nos ambientes de
trabalho torna-se uma importante medida de promogao da saude.

No oitavo aspecto, presenca de defensivos agricolas, a equipe do
CEREST ressaltou como estratégias de intervencao:

- avaliagbes médicas para acompanhar a saude dos trabalhadores;

- contengao dos riscos;

- trabalho em conjunto para preservar a salde do trabalhador e também
do meio ambiente;
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- fiscalizagao nos ambientes de trabalho para o adequado uso dos
agrotoéxicos; e
- medidas interventivas com foco na prevencao e na utilizagdao dos EPIs.

6 Consideracoes Finais

Deste estudo, participaram sete profissionais que atuam, em
diferentes funcdes, no CEREST de Araraquara. As trés etapas da pesquisa
permitiram trazer reflexdes acerca do papel que cada um desses
profissionais desempenha na atuacao da saude do trabalhador na regiao,
principalmente com a tematica voltada aos acidentes e adoecimentos
relacionados ao trabalho.

Os trabalhadores destacaram que o papel do CEREST com relagao a
salde dos trabalhadores envolve os seguintes aspectos:

- atuacgao para que se reduza o numero de acidentes de trabalho;

- educacdo continuada aos trabalhadores, por meio de treinamentos
acerca dos riscos e cuidados com a saude;

- vigildncia nos ambientes de trabalho a fim de proporcionar melhorias
das condicOes laborais; e

- foco na prevencao dos diversos agravos a saude dos trabalhadores.

Assim, em sua atuagao, o CEREST tem como responsabilidade:

o estudo;

a prevencgao;

a assisténcia;

a vigilancia aos agravos de saude relacionados ao trabalho, a reducao
dos acidentes e doencas;

- a reabilitagao;

- a execucao de acOes de promocdo da saude; e

- a articulagdo com outros 6érgaos, como o Ministério Publico do
Trabalho.

Com relagdo as propostas de Promocdo da Salude para os
trabalhadores rurais, a equipe do CEREST salientou as agdes preventivas
NOS espagos rurais, visando:

- a reducao dos acidentes;

- acoes destinadas a prevencdo dos agravos a saude;

- acoes para garantir melhorias nos ambientes de trabalho, visando uma
melhor qualidade de vida e de trabalho para os trabalhadores;
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- acdes para o desenvolvimento de treinamentos de seguranga, com o
objetivo de orientar o uso correto dos equipamentos de protecdao, em
especial, para aqueles que manuseiam os produtos quimicos na lavoura;
- acoes na area de fisioterapia como, por exemplo, programas voltados
a reabilitacdo, devido ao elevado niumero de lesdes no trabalho do corte
da cana e problemas na coluna para aqueles que trabalham em
maquinas.

Essas estratégias interventivas vao de encontro com os principais
problemas encontrados na lavoura canavieira, como elevado numero de
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho, a falta de treinamentos
técnicos e de seguranca, as precarias condicdes de trabalho, o intenso ritmo
de trabalho e a presenca dos agrotoxicos.

O CEREST, entre as suas atribuicdes, pode promover acdes voltadas
a promocado da saude dos trabalhadores a fim de se proporcionar melhorias
na qualidade de vida e de trabalho aos trabalhadores rurais e, sem duvida,
acoes voltadas a reducao dos acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.
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