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RESUMO

Objetivo: Descrever a experiéncia de discentes de enfermagem frente a promogéao da saude
para um grupo de idosos. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia acerca de pesquisa em um Centro de Saude da Familia por discentes de
Enfermagem em uma Instituicdo de Ensino Superior Publica do Ceara. Participaram das 15
abordagens grupais, 20 idosos na faixa etaria de 60 a 73 anos. Resultados: O planejamento
dos grupos foi estabelecido de acordo com as condi¢gdes de saude preexistentes dos
idosos. Optou-se por abordagens grupais implementando metodologias ativas com o intuito
de favorecer habilidades sociais inerentes as Atividades Basicas de Vida Diaria. As
intervengcdes basearam-se nas tematicas Artrite Reumatodide; Alimentacdo Saudavel,
Psicomotricidade; Hipertensdo Arterial Sistémica; Diabetes Mellitus; Processo de
Envelhecimento; Quedas; Depressao; Cognigao; Memaria; Humor; Musicalizagao; Saude
Espiritual; Comunicagao; Historia de Vida de Idosos e Nutricdo Saudavel. Conclusao: As
metodologias ativas ndo somente tornaram o processo educativo atrativo e ludico, como
também fortaleceram o vinculo entre discentes de enfermagem e idosos, e notabilizaram a
coparticipagado dos idosos no processo saude e doenca.

Palavras-chave: Promocéao de saude. Idoso. Atividades cotidianas. Enfermagem.

EXPERIENCE OF NURSING STUDENTS IN HEALTH PROMOTION FOR A GROUP OF
PEOPLE

ABSTRACT

Objective: To describe the experience of nursing students an activity to promote the health
of a group of elderly people. Methods: This descriptive study was research undertaken in a
family health center by nursing students of a public higher education institution in Ceara.
Twenty elderly persons aged between 60 and 73 years participated in the 15 group
approaches. Results: The planning of groups was established according to the pre-existing
health conditions of the elderly individuals. The group approaches adopted involved the

"Mestranda em Saude da Familia pela UFC. Contato: manoeliselfg@gmail.com

484

GOMES, M. L. F. et al. Experiéncia de discentes de enfermagem frente & promogao de saude de um grupo
de idosos. Rev. Ciénc. Ext. v.18, p. 484-498, 2022.



https://doi.org/10.23901/1679-4605.2022v18n1p484-498
mailto:manoeliselfg@gmail.com

Experiéncia de discentes de enfermagem frente a promog¢éo de satde de um grupo...

implementation of active methodologies, with the aim of improving social skills inherent to
the basic activities of daily living. The interventions were carried out based on the fallowing
themes: Rheumatoid arthritis; Healthy eating; Psychomotricity; Systemic arterial
hypertension; Diabetes mellitus; Aging process; Falls; Depression; Cognition; Memory;
Humor; Music therapy; Spiritual health; Communication; Elderly life history; Healthy
nutrition. Conclusion: The active methodologies transformed the educational process into
something attractive and lentertaining, strengthened bonds between the nursing students
and the elderly, and highlighted the co-participation of elderly in addressing issues of health
and disease.

Keywords: Health promotion. Elderly people. Activities of daily living. Nursing.

EXPERIENCIA DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA CON LA PROMOCION DE LA
SALUD EN UN GRUPO DE ANCIANOS

RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia de estudiantes de enfermeria sobre la promocién de la
salud en un grupo de ancianos. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo, sobre un
informe de experiencia sobre una investigacion realizada en un Centro de Salud de la
Familia por estudiantes de enfermeria de una Institucion de Educacién Superior publica de
Ceara. Veinte ancianos de entre 60 y 73 afos participaron en los 15 abordajes grupales.
Resultados: La planificacién de grupos se establecié de acuerdo con las condiciones de
salud preexistentes de los ancianos. Optamos por enfoques grupales, implementando
metodologias activas, con el objetivo de favorecer las habilidades sociales inherentes a las
Actividades Basicas de la Vida Diaria. Las intervenciones se realizaron con base en los
temas: Artritis reumatoide; Alimentacién saludable; Psicomotricidad; Hipertensién arterial
sistémica; Diabetes mellitus; Proceso de envejecimiento; Caidas; Depresion; Cognicion;
Memoria; Humor; Musicalizacién; Salud espiritual; Comunicacién; Historia de vida de los
ancianos y nutricion saludable. Conclusion: Las metodologias activas transformaron el
proceso educativo en algo atractivo y ludico, fortalecieron el vinculo entre los estudiantes
de enfermeria y los ancianos, y destacaron la coparticipacion de los ancianos en el proceso
de salud y enfermedad.

Palabras clave: Promociéon de la salud. Anciano. Actividades cotidianas. Enfermeria.

INTRODUCAO

A reducao das taxas de fecundidade e mortalidade no Brasil nas ultimas décadas
tem favorecido o processo de envelhecimento populacional. Diante da transicao
demografica e novo perfil epidemioldgico dessa populagdo, os enfermeiros desempenham
a Pratica Avangada de Enfermagem (PAE) mediante cuidados especializados para otimizar
os servigcos e qualificar a assisténcia por meio dos indicadores de saude. Nesse sentido,
promover cuidados em saude para a populagao idosa exige expertise na implementagao
de agbes baseadas em evidéncias, sendo respeitadas as necessidades neurofisiolégicas
dessa fase etaria. Assim, é pertinente propor estratégias que oportunizem melhorias na
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qualidade de vida, por meio de uma assisténcia efetiva e resolutiva, com foco no
envelhecimento ativo e saudavel (SILVA et al., 2021).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagéo
brasileira ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 32,9 milhdes
em 2019. A tendéncia de envelhecimento populacional vem se mantendo e o numero de
pessoas com mais de 60 anos no pais ja € superior ao de criangas com até nove anos de
idade (PREVIVA, 2021). No estado do Ceara, a populagao idosa cresceu 61% no periodo
de 2000 a 2010, o que representa 12,6% da populagéo total do estado. Esse numero
evidencia o Ceara como a quinta unidade da federacdo com maior percentual de pessoas
com 60 anos ou mais (FORTALEZA, 2021).

Destaca-se a importancia da Educacdo em Saude no primeiro nivel de atengao que
propicia a reflexao acerca da promogao da saude, necessidades de cuidado, adesao ao
tratamento integral e visibilidade do exercicio profissional de Enfermagem como mediador
da assisténcia a populacéo idosa (CARVALHO, 2020). E nesse contexto que a formacéo
académica dos enfermeiros esta inserida, pois constréi as competéncias necessarias para
o desempenho eficiente de suas fungdes (MOREIRA et al., 2018), bem como gera impacto
nas politicas publicas e financiamento em saude, observando-se que reduz gastos
relacionados aos agravos e hospitalizacées nessa fase etaria.

Segundo Sarris et al. (2019), a matriz curricular dos cursos da saude tem
apresentado ensino insatisfatério, sendo necessario aperfeicoar os conhecimentos dos
discentes por meio de agdes extensionistas, a fim de complementar os saberes técnico-
cientificos. Dessa forma, justifica-se o presente estudo a partir da efetividade dos cuidados
gerontoldgicos propiciados mediante abordagens grupais na Atengdo Primaria a Saude
(APS), tendo em vista os condicionantes e determinantes envoltos no processo saude e
doenga, na perspectiva integradora de saberes populares, cientificos e na devolutiva em
saude a comunidade.

O presente estudo teve como objetivo descrever a experiéncia de discentes de
enfermagem frente a promog¢ao da saude em um grupo de idosos.

METODO

Estudo qualitativo, descritivo, acerca de um relato de experiéncia, desenvolvido em
um Centro de Saude da Familia (CSF) por discentes de Enfermagem de uma Instituicao de
Ensino Superior (IES) Publica, localizada na regido norte do Ceara, no periodo de janeiro
a abril de 2019, a partir das vivéncias do modulo de Praticas Interdisciplinares em Ensino,
Pesquisa e Extenséo Il (PIEPE IlI).

Participaram das 15 abordagens grupais 20 idosos na faixa etaria de 60 a 73 anos.
Os grupos de idosos, implementados nos CSFs, configuram-se como ferramenta de
promogao da saude e prevencao de doengas e agravos. Viabilizados mediante tecnologia
acessivel, favorecem a socializagao e ludicidade por meio de acdes educativas em saude
(SCHOFFEN; SANTOS, 2018), subsidiadas pela Politica Nacional da Atencdo Basica
(PNAB).

Constituido com foco nas praticas corporais, 0 grupo Renascer com Cristo na Melhor
Idade é desenvolvido a partir de atividades psicomotoras, valéncias fisicas e acbes de
Educacao em Saude, tendo como prioridade a preservagao da autonomia e independéncia
dos participantes, bem como promoc¢ao de habilidades sociais.
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O planejamento dos grupos foi estabelecido de acordo com as condigdes de saude
preexistentes dos idosos. Optou-se, assim, por ag¢des educativas relacionadas aos
sistemas funcionais, a cognigao, ao humor, a mobilidade e a capacidade comunicativa. Para
o desenvolvimento das abordagens grupais, foram implementadas metodologias ativas,
com o intuito de favorecer habilidades sociais inerentes as Atividades Basicas de Vida
Diaria (AVD).

A escolha das intervengbes partiu da escuta dos participantes, conforme seus
interesses e necessidades de aprendizagem, de acordo com as tematicas Artrite
Reumatoide; Alimentacdo Saudavel; Psicomotricidade; Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS); Diabetes Mellitus (DM); Processo de Envelhecimento; Quedas; Depressao;
Cognicao; Memoria; Humor; Musicalizagdo; Saude Espiritual; Comunicacgéo; Historia de
Vida de Idosos, como forma de valorizagao de experiéncias pessoais e Nutricdo saudavel,
conforme Quadro 1.

Quadro 1. Intervengdes educativas com tema, objetivo e metodologias realizadas com idosos do Grupo

Renascer com Cristo na Melhor Idade, Sobral - CE, 2019.

Intervencgao Tema Objetivo Metodologia
01 Artrite reumatoide | Compreender o impacto da Atividade ludo-
(AR) AR na qualidade de vida pedagogica com
dos idosos figuras
02 Alimentacéao Oportunizar reflexdes sobre | Jogo de Tabuleiro
saudavel os beneficios da
alimentacao na saude
03 Psicomotricidade Favorecer consciéncia Ritmize: aula de
corpdrea através de danca
exercicio fisico
04 Hipertensao Arterial Refletir sobre as Jogo de Mitos e
Sistémica (HAS) informagdes cientificas e Verdades
saberes comunitarios no
cuidado a HAS
05 Diabetes Mellitus Conscientizar sobre os Raspadinha
(DM) riscos relacionados aos “‘DiaMelli™*
elevados indices glicémicos
06 Processo de Discutir os marcos do Circulo de Cultura,
envelhecimento envelhecimento de Paulo Freire
relacionados as Atividades
de Vida Diaria (AVDs)
07 Quedas Contribuir com o Manual de
reconhecimento dos fatores Prevencéao de
intrinsecos e extrinsecos Quedas da Pessoa
gue causam quedas Idosa
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08 Depresséao Avaliar a prevaléncia de Escala de
depressao entre os idosos Depressao
do grupo Geriatrica de
Yesavage
09 Humor Proporcionar ludicidade Oficina
dando outras fungdes e ‘Homenagem a
significados a objetos Magrite”
10 Memoria Estimular o autocuidado a Jogo da Velha
partir da consciéncia sobre Humano
a importancia dos cinco
sentidos
11 Cognicao Otimizar a cognicao e o Show do Milhdo
interesse virtual mediante virtual
jogo eletrénico
12 “EsperancArte” Viabilizar a expressao de Musicalizagao
sentimentos por meio de
cangoes
13 Saude espiritual Promover troca de Varal da
experiéncias sobre a Espiritualidade
espiritualidade
14 Ansiedade Refletir sobre os niveis de Caixa de Pandora
ansiedade com pinturas e
entre idosos colagem
15 Comunicagéao Favorecer habilidades Tenda do Conto
sociais e comunicativas

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores (2019).

A atividade sobre AR foi planejada de acordo com o relato dos participantes frente a
suas necessidades de saude. No encontro sobre alimentacdo saudavel, oportunizou-se a
troca de conhecimentos prévios sobre as propriedades nutritivas essenciais para a ingestao
dos alimentos, bem como a associagcdo destes com a promoc¢ao da qualidade de vida no
envelhecimento.

A psicomotricidade foi observada mediante postura, coordenacdo motora e forga dos
idosos diante dos movimentos extensores e flexores, além dos relacionados a marcha,
aducado e abducdo. Quanto a metodologia aplicada para o tema HAS, viabilizaram-se
esclarecimentos sobre o uso de substancias psicotrépicas por hipertensos, bem como a
sintomatologia e os principais 6rgaos acometidos pela doenca.

A abordagem grupal sobre a DM foi implementada por meio de raspadinha elaborada
com perguntas e respostas em multipla escolha. Os participantes foram divididos em cinco
grupos, sendo disponibilizada uma raspadinha para cada. Venceu o grupo que acertou mais
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questdes. Somou-se a isso a discussao dialdégica sobre o envelhecimento, no encontro
subsequente, que foi propiciado pelo Circulo de Cultura. Utilizou-se caixa com tarjetas de
papel, nas quais foram escritas frases sobre 0 que € ou ndo esperado no processo de
envelhecimento, a exemplo de: “E normal a forga diminuir com o avancgar da idade e, por
iSso, ndo se consequir realizar atividades domésticas”.

Na atividade sobre quedas, os participantes elencaram os possiveis riscos
associados a esses eventos no cotidiano. Em seguida, correlacionaram as gravuras do
material didatico aos riscos evidenciados.

Acrescentaram-se, nos dois encontros posteriores, as tematicas depressao e humor.
A primeira foi desenvolvida a partir de emgjis, sendo disponibilizados um com rosto feliz e
outro com a face triste. Os facilitadores fizeram perguntas e os idosos levantaram o emoji
correspondente ao sentimento predominante no momento. Para a abordagem sobre humor,
utilizou-se um boneco de pelucia na dindmica intitulada “Homenagem a Magrite”. Nessa, os
idosos foram instigados a agregar fungdes e significados ao objeto escolhido. O grupo que
conseguiu elencar o maior quantitativo de caracteristicas venceu a dindmica.

No grupo sobre memoria, o Jogo da Velha Humano foi implementado a partir de
cartas numeradas de 01 a 50, com frases sobre o0s cinco sentidos. Os participantes foram
divididos em dois grupos, representados pelas cores vermelho e amarelo. Os facilitadores
elaboraram contas matematicas com até trés digitos e os jogadores tentaram responder.
Ao acertarem, os idosos escolheram cartas, nas quais havia agbes de autocuidado que
deveriam ser executadas pelos jogadores. Ao conseguir, o(a) idoso(a) se direcionou ao
jogo. Ao final, o grupo que conseguiu completar a sequéncia de trés primeiro, venceu o
jogo.

Quanto a cogni¢do, a metodologia aplicada foi o Show do Milhdo. Adaptado a
realidade virtual, mediante aplicativo movel de mensagens instantaneas em smartphone, o
jogo foi apresentado por meio do datashow. Os idosos foram divididos em quatro grupos e
responderam questionamentos sobre temas transversais, a exemplo de politica, ética, meio
ambiente e publicidade.

O tema “esperangArte” contou com atividade de musicalizagdo por meio de tarjetas
de papel com palavras aleatérias escritas. Organizadas dentro de uma caixa, foram
retiradas pelos idosos que estavam dispostos em circulo. Em seguida, estes cantaram
musicas com letras que tinham a palavra escolhida, a fim de gerar esperanga entre pares.
Ao percebermos a espiritualidade de alguns idosos no grupo sobre saude espiritual, foi
solicitado que os participantes levassem fotos de momentos felizes, oportunizados pela
experiéncia com o sagrado. Estas foram dispostas em um varal, proporcionando o
compartilhamento de lembrangas.

Com o intuito de refletir sobre a ansiedade ocasionada pelas dificuldades
enfrentadas no cotidiano dos idosos, sobretudo ao serem executadas Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), os discentes organizaram a atividade “Caixa de
Pandora”, na qual foram colocadas gravuras em preto e branco. Os participantes pintaram
os desenhos e, com o auxilio de tesouras, cortaram-nos ao meio, entregando metade da
figura para os colegas. Depois, cada idoso(a) ficou com duas metades distintas e propiciou-
se um dialogo sobre a complementaridade das diferencas.

Para o tema “comunicagao”, o espaco foi preparado com varios objetos dispostos no
chao, os quais os participantes escolheram de acordo com sua preferéncia, associando-os
com as diferentes fases do ciclo de vida, a saber, infancia, adolescéncia, fase adulta e
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envelhecimento. A discusséao dialdgica foi permeada de emogdes a partir da frase “Eu sou
vocé amanha”.

Em razdo do carater de relato de experiéncia, este estudo ndo necessitou de
submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, observou todas as recomendacdes
da Resolugéo n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

RESULTADOS

Realizaram-se 15 encontros grupais, sendo do sexo feminino a maioria dos
participantes, 17 (85%). A implementacao das ag¢des educativas oportunizou a socializagao
e a troca de experiéncias entre os participantes e proporcionou o fortalecimento do vinculo
com os facilitadores e a equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF) da instituicao,
configurando-se como promotora de saude dos membros do grupo.

A seguir, apresenta-se o plano educativo efetivado junto aos idosos no grupo
Renascer com Cristo na Melhor Idade, no CSF.

Artrite reumatoide

Percebeu-se que cinco participantes (25%) possuiam AR e relataram dor,
desconforto e limitagdes ocasionadas pela doenca.

Os idosos estavam atentos a dindmica e puderam sanar duvidas com os facilitadores
acerca, por exemplo, do tratamento e adaptacao a rotina, de como prevenir o desconforto
e/ou aliviar a dor, sobretudo em consequéncia dos movimentos cotidianos durante as
atividades domésticas.

Alimentagdo saudavel

Durante o jogo, os idosos estavam animados com a metodologia ativa e afirmaram
lembrar das brincadeiras de infancia.

O dialogo sincrono sobre casos clinicos relacionados a desnutricdo e a obesidade
viabilizou a orientacdo acerca de habitos alimentares saudaveis sem, contudo,
desconsiderar as vulnerabilidades social e financeira dos participantes.

Psicomotricidade

A aula de danga proporcionou socializagao entre os envolvidos. Inferiu-se que sete
idosos (35%) apresentaram oObices quanto a mobilidade dos membros inferiores. Nesse
sentido, apds a atividade, foram realizadas orientacbes sobre a importancia do
acompanhamento interdisciplinar em saude, com o intuito de promover a autonomia e
independéncia no envelhecimento.

Hipertenséo Arterial Sistémica

Apds escutar os idosos, notou-se que cinco deles (25%) eram hipertensos.
Evidenciou-se, durante a tecnologia educativa, que o publico feminino demonstrou
curiosidade, em detrimento do masculino, que expressou timidez. Averiguou-se, ainda,
maior compreensao da tematica pelas mulheres.
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Diabetes Mellitus

Dentre os idosos, nove (45%) eram diabéticos. Ao final da dindmica, o grupo com
maior quantitativo de acertos ganhou. De modo geral, os integrantes apresentaram
conhecimento adequado e demonstraram sensibilizagdo sobre a tematica, constatada
mediante empatia expressa entre pares.

Processo de Envelhecimento

Observou-se interacao entre os idosos a medida que a caixa passava pelas maos e
o dialogo era oportunizado. A partir dessa experiéncia, os discentes de Enfermagem
enfatizaram a importancia da corresponsabilizagcédo de cada idoso frente a promogéo do seu
envelhecimento ativo e saudavel.

Quedas

A percepcao dos idosos, bem como o reconhecimento dos possiveis agravos a
saude, favoreceu o raciocinio critico sobre a tematica e a troca de experiéncias individuais
e das coletividades pertencentes ao grupo. Constatou-se a participagao qualitativa dos
idosos no dialogo sincrono, bem como feedback positivo na avaliagdo da abordagem
grupal.

Depresséo

Observou-se, a partir da Escala de Depressao Geriatrica de Yesavage, que trés
integrantes do grupo (15%) estavam com o humor debilitado. Constatou-se que os idosos
nao apresentaram disturbios de humor, e os resultados dessa atividade foram utilizados
para nortear os objetivos dos encontros subsequentes.

Humor

Verificou-se que, além de entretenimento, os idosos desenvolveram a criatividade e
habilidade imaginativa.

Memoria
As principais duvidas evidenciadas durante a atividade foram associadas as contas

com numeros multiplos de quatro, nas operagdes de multiplicagdo e divisdo. Apesar das
dificuldades por tentarem responder rapido, os participantes se divertiram.

Cognigéo

Durante a dindmica, conhecimentos prévios e saberes populares foram
complementares, e, mesmo sem prevaléncia de elevada escolaridade, houve parcela
significativa de acertos entre os idosos. Eles se sentiram estimulados e permaneceram com
participacao ativa durante o encontro.
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EsperancArte

Ao lerem a descricdo das tarjetas, os idosos cantaram musicas, nas quais a palavra
estava contida. Percebeu-se integracdo entre pares, além de alegria e descontragao,
configurando-se a estratégia como promotora de saude mental e esperanca.

Saude Espiritual

Como contribuicdbes da agao educativa, os idosos relataram esperanga ao
recordarem que, nos atos de fé, ha a sensacdo de n&o estarem sozinhos(as) e poderem
contar com a protecao de Deus, o que favorece a saude mental frente a senescéncia, ou
seja, aos processos fisiologicos e inabilidades decorrentes do envelhecimento.

Ansiedade

A partir da Caixa de Pandora, viabilizou-se conversa terapéutica e os idosos
compreenderam que, independentemente dos acontecimentos, ha sempre duas versdes
distintas, com possibilidade para escolha. O envelhecimento ndo é somente a dependéncia
de outras pessoas, mas oportunidade para cada um(a) reavaliar conceitos e condutas
diante dos acontecimentos e ser grato(a) pelo dom da vida. Apds discussao dialdgica, os
participantes avaliaram de forma satisfatéria a abordagem grupal.

Comunicagao

Verificou-se sensibilizacdo e empatia entre pares. Desse modo, a atividade
configurou-se como pratica integrativa e, além de alcangar o objetivo proposto, oportunizou
o cuidado coletivo.

DISCUSSAO

A partir dos achados deste estudo, averiguou-se, sobre a AR, relatos de dor cronica
e desconforto nos movimentos executados por parte dos idosos, coincidindo com o estudo
de Ornela et al. (2020), o qual evidenciou que, além de comprometer a cinesia, ela
desencadeia insénia em alguns doentes. Sabe-se que a mobilidade esta diretamente
relacionada as AVDs e que a presenca de estresse e sintomas depressivos esta associada
a privacéo do sono (IROLDI et al., 2020). A AR corrobora ndo somente com o desgaste
fisico, mas, também, mental dos idosos, ja que estes tendem a ficar com o humor debilitado
frente a ma qualidade de descanso e a dependéncia de terceiros na execugao das AVDs.
Assim, é de extrema importancia a disseminacao de praticas que minimizem a dor e, desse
modo, preservem o bem-estar, a lideranga e a autonomia do idoso.

Com relacdo a alimentacdo saudavel, observou-se neste estudo o interesse e o
animo do grupo diante do jogo de tabuleiro, o que viabilizou aprendizado sobre uma dieta
equilibrada. Além de comprometer negativamente a nutricdo do idoso, processo ja afetado
em decorréncia das alteragdes anatdbmicas e funcionais na terceira idade (VIEIRA; LIMA,
2021), a alimentagédo nao saudavel é um dos principais fatores de risco modificaveis para
o surgimento e o agravamento das Doencas Cronicas N&o-Transmissiveis (DCNT)
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(FRANCISCO et al., 2019), como a HAS e a DM apresentadas por alguns idosos. Dessa
forma, a atividade ludica, atraente ao olhar dos participantes, configura-se como
metodologia adequada para prevenir as DCNT e os seus agravos, bem como as caréncias
nutricionais, pois desperta o autocuidado com os habitos alimentares mediante a promogéao
de informacgdes, o que também pode atenuar as consequéncias oriundas das mudancas
anatomofuncionais no envelhecimento.

No contexto da psicomotricidade, verificou-se a existéncia de barreiras no
movimento dos membros inferiores durante a danga e o alongamento. O estudo exploratério
de Naldony et al. (2020) afirmou melhoras no condicionamento fisico, nas fungdes mentais
e nas habilidades processuais e motoras apés oficinas semanais de danca. Destaca-se a
importancia das praticas corporais acrescidas as orientagdes sobre a tematica, visto
permitir a emigracdo da vida sedentaria, além de estimular sociabilidade, memoria e
atencdo, tornando os idosos mais comunicativos, criticos e empoderados em suas
atividades.

Em relagcdo a HAS, as mulheres demonstraram mais interesse e conhecimento sobre
a enfermidade, corroborando com a pesquisa de Nacamura et al(2021), na qual o sexo
feminino apresentou maior facilidade para descrever os problemas fisiolégicos da doenga.
Assim, ao desmistificar o assunto e adequar a linguagem ao publico, a atividade propiciou
informagdes aos envolvidos sobre HAS como fatores de risco, sintomas, medicamentos e
interagdes com outras substancias, o que melhora a prevencgao aos agravos (SAMPAIO et
al., 2021), tendo em vista que as doengas cronicas precisam ser monitoradas de forma
continua pelos profissionais da ESF, a fim de promover a qualidade de vida dos hipertensos
por meio do tratamento adequado.

Quanto a DM, constatou-se neste estudo conhecimento adequado e sensibilizagéo
sobre o tema, conforme Figueiredo et al. (2021), os quais afirmaram que, quando nao
controlada, a doenca provoca surgimento de nefropatia diabética, cegueira, dores, além de
ocasionar amputacdes e aumento da letalidade. Isto posto, faz-se necessario explicar o
aspecto incapacitante da diabetes, associando-o aos habitos de vida, bem como monitorar
os indices glicémicos em idosos. Acredita-se que a autodeclaragéo do diabético de possuir
bom estado de saude tenha relagdo com o controle da patologia (NETA; VASCONCELOS
2020). Assim, a autopercepgao frente a doencga viabiliza a autonomia e independéncia no
envelhecimento.

No que tange ao envelhecimento, oportunizou-se neste estudo o dialogo sobre as
impressoes dos participantes a respeito da promog¢ao da saude nessa faixa etaria. Devido
as inabilidades fisiologicas, o processo de envelhecimento pode estar associado ao
desgaste fisico, as doencgas e a dependéncia de outras pessoas (SANTOS, 2020). No
entanto, estudo exploratorio verificou que, apesar de reconhecerem limitagdes e cansaco,
os idosos ndo se sentem impedidos de realizar atividades prazerosas (SOUZA; SILVA;
LINS, 2020). Entdo, deve-se proporcionar autonomia e independéncia para retardar os
declinios funcionais, além de desconstruir o estigma de que idosos sdo completamente
dependentes, defasados e sem anseios, haja vista que esteredtipos segregam e
inferiorizam.

No encontro sobre “quedas”, favoreceu-se o reconhecimento dos agravos
relacionados a tematica, mediante experiéncias individuais e coletivas, que se apresenta
semelhante ao estudo sobre a maior frequéncia de acidentes com idosos, em decorréncia
da perda natural de ténus e equilibrio (MARINHO et al., 2020). Outrossim, estudo
transversal mostrou que a maioria dos eventos ocorrem no domicilio e ocasionam declinios
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fisiologicos, o que prejudica a execugédo das atividades diarias (PAIVA; LIMA; BARROS,
2021). Sendo assim, é pertinente conscientizar os idosos sobre a prevencao de acidentes,
estimulando-os a realizar treinamentos de forga e propriocepcéo, a fim de amenizar as
consequéncias da senescéncia.

No que concerne a depressao, observou-se que, dentre os participantes deste
estudo, apenas uma minoria estava com humor debilitado. A medida que envelhecem, as
pessoas tendem perder sua autonomia e apresentar ébices nas Atividades Instrumentais
de Vida Diaria (AIVD), a exemplo da dificuldade em conseguir emprego, o que resulta em
déficit financeiro e, consequentemente, diminuicdo de praticas ludicas (OLIVEIRA;
GONCALVES, 2020). Um estudo brasileiro afirmou que a ludicidade acrescida aos
relacionamentos interpessoais pode levar a ressignificagdo da vida e ao processo de
envelhecimento mais saudavel (BLESSMANN, 2021). Desse modo, a pratica da ludicidade,
por meio de metodologias ativas, configura-se como ferramenta valiosa frente ao processo
terapéutico, pois oportuniza conhecimentos técnico-cientificos e favorece a interacao
social.

Quanto ao humor, notabilizou-se nesta pesquisa que os idosos desenvolveram
criatividade e habilidades imaginativas durante a abordagem grupal, com melhora do humor
geral. Nesse sentido, estudo mostrou que idosas que participaram de aulas de artesanato,
coral, ginastica e musculagdo em centro de convivéncia, apresentaram melhora no humor
e reducdo nos niveis de ansiedade, se comparadas as que residiam em Instituicbes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) sem praticar atividades ludicas entre pares (SILVA
et al., 2019). Dessa forma, & pertinente oportunizar o cuidado integral e longitudinal dessa
esfera populacional, tendo a ludicidade como estratégia promotora do bem-estar fisico e
emocional a fim de otimizar o humor e habilidades sociais cotidianas dos idosos.

Em relagdo ao tema memodria, este estudo percebeu que, mesmo com algumas
dificuldades para raciocinar rapidamente, os idosos apresentaram boa memoria e se
divertiram durante a atividade grupal. Ainda, pesquisa brasileira, realizada em Recife (PE),
sugere que alteragdes no desempenho de atividades diarias podem ser os primeiros sinais
de comprometimentos leves de memodria. O mesmo estudo pondera, também, que idosos
possuem capacidade de criar estratégias de recordacdo e podem usa-las nas atividades
cotidianas (GOMES et al., 2020). Assim, a literatura confirma a necessidade do treino das
lembrancgas, haja vista a poténcia de plasticidade da memadria no envelhecimento, o que
enfatiza a importancia no planejamento de atividades no cotidiano dos idosos.

Acerca da capacidade de processar diferentes informagdes por meio de estimulos
sensoriais, este estudo percebeu que os participantes possuiam niveis significativos de
bom processamento cognitivo. No entanto, um estudo brasileiro contradiz essa ideia, pois
a maior parte dos 159 idosos pesquisados apresentou déficit cognitivo, o qual pode
manifestar-se ao longo do processo do envelhecimento e relaciona-se ao esquecimento, a
dificuldade em realizar calculos, diminuigdo em raciocinar, se concentrar e a lentificacao
das atividades motoras (BRANDAO et al., 2020). Desse modo, apesar do bom quadro geral
cognitivo dos idosos deste estudo, isso ndo pode ser generalizado, haja vista os achados
conflitantes do estudo brasileiro, que apontam modificagdo da rotina do idoso, podendo
levar a dependéncia.

No contexto da espiritualidade, percebeu-se, durante a intervengao grupal, que os
idosos referiram poder contar com a presenca de Deus e nao estarem sozinhos. De forma
semelhante, pesquisa concluiu que a espiritualidade e o sentido da vida sao importantes
para enfrentar dificuldades vivenciadas pelos idosos em instituicbes especializadas
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(MIRANDA et al., 2020). Dessa maneira, apesar dos desafios vivenciados, estes podem ser
superados a partir da ressignificacdo da vida, acrescida da espiritualidade.

Ademais, este estudo mostrou que os idosos ndo apresentaram niveis de ansiedade,
e que, apos a intervengao grupal, perceberam que o envelhecimento nao esta atrelado a
dependéncia de outras pessoas. Contudo, uma pesquisa mostrou que desigualdades
sociais, como baixos niveis econdmicos e de escolaridade, influenciam a ocorréncia de
ansiedade e depressao, o que é frequente na populagao idosa atendida na rede publica de
saude em comparacado a privada (MAXIMIANO-BARRETO et al., 2019). Desse modo,
fatores como a desigualdade social refletem fortemente na saude mental dos idosos, sendo
variavel importante no acometimento da ansiedade e de transtornos afetivos, merecendo
bastante atencéo.

Quanto a comunicagao, averiguou-se que a intervengao alcangou seu objetivo, na
medida que os idosos se sentiram a vontade em contar suas historias pessoais e se
sensibilizaram com a narrativa dos demais. Em consonancia, a importancia da
comunicacao e dos processos interativos entre idosos pode manté-los participativos e
ativos em sociedade e, por conseguinte, obterem melhora em sua qualidade de vida
(SANTOS et al., 2019). Diante disso, percebe-se que a comunicacdo € um elemento
imprescindivel no bem-estar do idoso, pois se relaciona com a capacidade de estabelecer
dialogos inteligiveis e mostra a necessidade do empoderamento e de formas saudaveis de
viver o processo de envelhecimento.

Como contribuicdes, as acdes educativas propiciaram conhecimento, habilidades
psicossociais e entretenimento aos envolvidos, além de haverem favorecido o cuidado a
populagao idosa e expertise profissional aos discentes.

Quanto as limitagdes, inferiram-se dbices para avaliar os impactos das metodologias
aplicadas a longo prazo. Ademais, por se configurar grupo de idosos de um territorio
especifico, os resultados nao podem ser generalizados.

Sugerem-se novos estudos que avaliem a efetividade das agbes educativas junto a
populagcao idosa frente ao processo saude e doenga apds o encerramento das
intervencgoes.

CONCLUSAO

As metodologias ativas ndo somente tornaram o processo educativo atrativo e ludico,
como também fortaleceram o vinculo entre discentes de enfermagem e idosos, 0 que
viabilizou a promog¢ao da saude frente ao envelhecimento. Além disso, a experiéncia
vivenciada destacou a coparticipagao dos idosos no processo saude e doencga e suscitou a
participagao popular e o cuidado integral e longitudinal na Atengéo Primaria a Saude.
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