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RESUMO

Segundo a Organizagao Mundial da Saude, cerca de 700 mil pessoas morrem por suicidio
a cada ano. O suicidio é um fendmeno de etiologia multifatorial, devendo ser considerado
enquanto um problema de saude publica e, por isso, sua prevencao € de extrema
importancia. Nesse sentido, o objetivo do presente artigo € apresentar uma proposta de
programa psicoeducativo de prevencgado do suicidio para populagdo de adultos e idosos,
desenvolvida a partir de agdes de extensdo em um contexto educacional e assistencial de
vulnerabilidade. O Treinamento de Sentinelas (Gatekeeper Training) foi a estratégia
escolhida para alcangar esse proposito. Como resultados, observou-se junto ao publico-
alvo uma diminuicdo nos estigmas e tabus oriundos do senso comum sobre o suicidio;
melhora no conhecimento sobre o fenbmeno; maior sensibilizacdo quanto a importancia da
prevencao do suicidio e um possivel efeito multiplicador da agao a partir do interesse de
levar a comunidade o conhecimento construido colaborativamente durante as agdes.
Conclui-se que o programa de Treinamento de Sentinelas (Gatekeeper Training) €
recomendado para apoiar a prevencao do suicidio em contextos comunitarios, ampliando
a conscientizacao do publico acerca da importancia do tema.

Palavras chave: Suicidio. Prevengao de suicidio. Gatekeeper Training.

GATEKEEPER TRAINING AS A POSSIBLE SUICIDE PREVENTION STRATEGY
ABSTRACT

According to the World Health Organization, approximately 700,000 people die by suicide
each year. Suicide is a multifactorial phenomenon and should be regarded as a public health
issue, with its prevention being of utmost importance. The aim of the present work is to
present a proposal for a psychoeducational suicide prevention program for adults and the
elderly, developed based on extension activities conducted in educational and vulnerable
care settings. Gatekeeper training was the strategy chosen to achieve this goal. As a result,
the target audience exhibited a reduction in stigmas and common taboos associated with
suicide, an improvement in their understanding of the phenomenon, heightened awareness
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regarding the importance of suicide prevention, and a potential ripple effect, as they
expressed interest in collaboratively sharing their acquired knowledge within their
communities. It could be concluded that gatekeeper training programs are recommended
for supporting suicide prevention in community contexts, enhancing public awareness of the
importance of this topic.

Keywords: Suicide. Suicide prevention. Gatekeeper training.

ENTRENAMIENTO DE CENTINELAS COMO UNA POSIBLE ESTRATEGIA PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

RESUMEN

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, aproximadamente 700 mil personas mueren
por suicidio cada afo. El suicidio es un fendomeno de etiologia multifactorial y debe
considerarse como un problema de salud publica, por lo que su prevencion es de suma
importancia. En este sentido, el objetivo de este articulo es presentar una propuesta de
programa psicoeducativo de prevencion del suicidio en adultos y personas de edad
avanzada, desarrollado a partir de acciones de extensién realizadas en un contexto
educativo y asistencial vulnerable. El Entrenamiento de Centinelas (Gatekeeper Training)
fue la estrategia elegida para lograr este propdsito. Como resultado, se observd una
reduccion en los estigmas y tabues comunes sobre el suicidio en la poblacién objetivo, una
mejora en la comprension del fendmeno, una mayor concienciacion sobre la importancia de
la prevenciéon del suicidio y un posible efecto multiplicador em la comunidad debido al
interés en compartir el conocimiento construido colaborativamente durante estas
actividades. Se concluye que el Entrenamiento de Centinelas (Gatekeeper Training) es
recomendable para respaldar la prevencion del suicidio en contextos comunitarios y para
aumentar la concienciacién publica sobre la importancia de este tema.

Palabras clave: Suicidio. Prevencion del suicidio. Gatekeeper Training.

INTRODUQAO
Extens&o Universitaria

As universidades brasileiras objetivam a formagao profissional, a producéo
académica e a geragdo de conhecimentos que incluam valores de cidadania, contribuindo
para a promogao social. Assim, por meio do tripé ensino-pesquisa-extensao, as instituicbes
de ensino superior promovem ac¢des que contribuem para a solugdo de problemas e
demandas em diversos contextos comunitarios, numa relagéo dialégica e colaborativa, com
o compromisso da transformagéo das condigdes sociais ao redor (ao redor de que) (Lima,
Ferreira Neto; Pompeu, 2020).

Paula (2013), enfatiza que a extensédo foi a ultima dimens&o a surgir neste tripé de
compromissos das universidades com a sociedade, podendo, por vezes, ser ainda mal
compreendida e pouco difundida. Na tentativa de minimizar esse problema, o mesmo autor
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defende a importédncia de projetos de extensdo universitaria, pois isso possibilita a
instituicdo, imergir no seu papel e dever de transformagéo social, fazendo com que o
conhecimento cientifico produzido se construa conjuntamente, colaborativamente e se
atualize por meio das agdes e relagdes estabelecidas. Dessa maneira, Bolan e Motta (2007)
acreditam que uma instituicdo socialmente responsavel deve estar atenta aos problemas
sociais e, nesse sentido, propor solugdes, discussdes e intervengbes que promovam a
superacao dessas dificuldades. Estes mesmos autores concluem que, para tanto, a pratica
da extensao universitaria estabelece e promove relagdes entre a instituicdo e os problemas
da sociedade, qualificando a formacdo profissional dos estudantes envolvidos e o
conhecimento das comunidades participantes acerca de sua propria realidade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - n°. 9.394 de 20 de dezembro de
1996 - reconhece e estabelece que promover a extensao universitaria deve ser uma das
prioridades e finalidades da educacido no ensino superior. Em seu art. 43, inciso VII, ao
afirmar que “promover a extensao, aberta a participacado da populagao, visando a difusao
das conquistas e beneficios resultantes da criagédo cultural e da pesquisa cientifica geradas
na instituicado” (Brasil, 1996) reforca a importéncia de “romper os muros” da universidade
para construir conhecimento cientifico na/com a comunidade.

Silva (2020), considera necessario reconhecer que existem diversas contribuicdes
que as universidades brasileiras podem contribuir com a comunidade; contudo, o contrario
também € possivel e necessario. O autor compreende que as universidades precisam tomar
cuidado para nao produzirem conhecimento cientifico alheio as complexidades que ocorrem
diariamente no mundo, o qual impediria a diversidade do aprendizado, além de n&o permitir
um modelo mais inclusivo e democratico de universidade. Ademais, Bernardes, Pelarin e
Silva (2014) afirmam que a produgao do conhecimento n&o é dever exclusivo do ambiente
académico, uma vez que requer convivio, dialogo e comunicagao entre universidade e
sociedade, o que pode ser amplamente facilitado quando ha financiamentos de projetos
além de iniciativas publicas e/ou parcerias entre universidades e instituicdes privadas.

Assim sendo, Coelho (2015) ratifica o posicionamento do FORPROEX (F6rum
Nacional dos Pro-reitores de Extensdao das Universidades Publicas Brasileiras) ao
considerar que a Extensdo Universitaria promove uma relagdo bidirecional entre a
Universidade e a Sociedade, possibilitando um processo educativo, cultural e cientifico em
uma via de mao-dupla, com a oportunidade de trazer o conhecimento cientifico a praxis e,
assim, promover a reflexao tedrica do quanto a producédo académica condiz com a realidade
do cotidiano das comunidades. Dessa forma, o autor acredita que a extensdo nao convém
o aprendizado apenas ao aluno extensionista, mas também aos docentes universitarios, os
quais podem ampliar seus conhecimentos tedricos e académicos ao coloca-los na pratica.

Por fim, Manchur, Suriani e Cunha (2013) afirmam que a pratica da extensao
universitaria possibilita alcangar e desenvolver uma formagado académica integralizada,
levando em consideragao que tal exercicio depende da integragao entre a teoria produzida
no ambito académico e a praxis na inter-relacdo com a sociedade. Essa dinamica
possibilitara uma troca de conhecimentos entre ambos (universidade e sociedade) que
qualificaria a constituicdo de novos saberes.

Suicidio - Fenbmeno social

Anualmente, cerca de 700 mil pessoas morrem por suicidio, o que corresponde a
uma morte a cada 40 segundos. A taxa de mortalidade mundial média foi de nove suicidios
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para cada 100 mil habitantes em 2019, fazendo com que tenham ocorrido mais mortes por
suicidio do que malaria, HIV/AIDS, cancer de mama, guerra e homicidio (World Health
Organization, 2021b). Somando-se a isso, o fato de que o suicidio é a 15 maior causa de
morte no mundo, sendo responsavel por 1,3% das mortes em 2019 (World Health
Organization, 2021b). Dados recentes apontam que houve um aumento em 17% na taxa
de mortalidade por suicidio nas Américas entre os anos 2000 e 2019, diferentemente das
taxas mundiais, que apresentaram uma diminuicdo em 36% (Scavacini, 2022). Em nivel
global, 77% das mortes por suicidio ocorreram em paises de média ou baixa renda, sendo
que a morte de homens por suicidio € mais frequente do que a de mulheres pela mesma
causa (World Health Organization, 2021b).

O Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude, disponibilizado em setembro de
2021, apresenta dados recentes sobre o suicidio no Brasil. Um levantamento entre 2010 e
2019 mostrou que aconteceram 112.230 mortes por suicidio no pais, correspondendo a um
aumento de 43% no numero anual de mortes quando comparado com anos anteriores
(Brasil, 2021). Dados indicam o aumento do risco de morte por esse fendbmeno em todas
as regides do Brasil (evidenciando-se as Regides Sul e Centro-Oeste), sendo a taxa média
de mortalidade nacional por suicidio de 6,6 por 100 mil habitantes. Ademais, o Boletim
informa que, no Brasil, os homens também apresentam um risco maior de morte por suicidio
do que as mulheres (3,8 vezes), embora tenha havido um aumento nas taxas de suicidio
em ambos 0s sexos e em todos 0s grupos etarios.

Considerando-se na etimologia, o termo “suicidio” deriva das palavras latinas sui
(proprio) e caederes (agao de matar), significando o “ato de pér fim a propria vida” (Botega,
2015). Desde os primérdios da humanidade, o comportamento suicida ja era observado na
mitologia de diferentes povos e nos registros em livros e documentos, os quais o
descreviam como um ato heroico ou uma alternativa para escapar de uma situagao sem
aparente solucéo (fuga).

Scavacini (2022) afirma que o significado atribuido a uma palavra ou conceito, ira
conduzir a forma como a sociedade vai se relacionar com o termo, fazendo com que existam
crengas coletivas conectadas as definigdes antigas. Assim, apds ter pesquisado o termo
“suicidio” nos dicionarios, a autora percebeu a existéncia de uma conotagdo negativa
relacionada ao termo, o que demonstra a visdo que a sociedade tem perante o ato suicida.
A sociedade relaciona o ato a culpa, a debilidade, a loucura e a covardia (evidenciando todo
um processo socio-historico construido a base de crengas). Tal concepgao, esta distante e
diferente do conhecimento cientifico produzido para entender e compreender o fendmeno.
Sendo assim, a pesquisadora ressalta a importdncia de acgdes de prevengao do
comportamento suicida, para que possa ocorrer uma conscientizagdo ampliada sobre o
tema, bem como a desconstrugédo de estigmas e tabus relacionados (Scavacini, 2022).

O comportamento suicida pode ser entendido como todo ato por meio do qual o
individuo efetiva uma lesdo em si mesmo, independentemente do grau de intengao letal e
da compreensao do motivo para tal, o que pode nos fazer entendé-lo como um continuum
de: pensamentos de autodestruicdo, ameacas, gestos, tentativas e o ato em si (Botega;
Silveira; Mauro, 2010). Scavacini (2022) alerta que, possivelmente, a maioria dos individuos
ja pensaram sobre ou imaginaram como seria a propria morte e o que aconteceria em tal
situacdo, contudo, em relagcdo a um comportamento suicida € necessario a atencdo com
relacdo a intensidade e frequéncia dos pensamentos sobre morte, a intengao de causar a
prépria morte, além da acessibilidade do individuo a meios letais.
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Shneidman (1993), cunhou o termo “psychache” para referir-se a uma dor psiquica
e emocional insuportavel que, para o autor, antecede todo ato suicida. Afirma ainda, que &
necessaria a juncao de alguns fatores para que o ato acontecga, entre eles: a constricao
cognitiva (o sujeito acreditar que sO existe uma solugdo para pér fim ao sofrimento
experienciado); a dor psiquica intoleravel; a baixa autoestima (atingindo uma
autodepreciagdo enquanto individuo); além da sensacdo de desesperancga e isolamento
social. O autor ainda defende que no individuo em dor psiquica, pode haver uma percep¢ao
do mundo em tunnel vision (visdo em tunel), o que o levaria a considerar o suicidio como a
solugcao mais plausivel, uma vez que as demais ndo se mostrariam acessiveis a percepg¢ao.
De acordo com o Manual de Prevengao do Suicidio do Ministério da Saude (Brasil;
Organizacdo Pan-Americana da Saude; Universidade Estadual de Campinas, 2006), o
individuo com ideacdes suicidas teria seu discurso e atitudes permeados por 4 Ds:
depressao, desamparo, desesperancga e desespero. Ja para Chiles e Strosahl (2005 apud
Scavacini, 2022), o sofrimento psiquico do individuo em risco para suicidio poderia ser
definido a partir dos 3 I's: intoleravel, inescapavel e interminavel.

Segundo a pesquisadora e suicidologista Karina Fukumitsu (2019), seja por conta da
auséncia de aprendizagem quanto a outros modos de construir sentido ou por negar a
realidade, os individuos em sofrimento existencial podem acabar buscando solucbes
superficiais e futeis para preencher o vazio que “desaloja o seu ser”. O ser humano na
sociedade contemporanea, através das influéncias culturais e da sociedade, buscaria
cotidianamente alcancar niveis de produtividade, beleza e perfeicdo que nao condizem com
a realidade, fazendo com que se instale um tédio existencial diante da impossibilidade de
atingir expectativas tao irreais. Tudo isso resultaria no individuo, a sensagao de falta de
sentido e “auséncia de si”’, o que geraria sentimentos de baixa autoestima, irritabilidade,
conflitos inter-relacionais, transformando toda essa experiéncia em comportamentos
autodestrutivos. Dessa forma, a autora acredita que o sujeito entraria em um processo de
“‘morréncia”, caracterizado por sentimentos e crengas de que nao existiria possibilidade de
resolugdo dos problemas, causando, assim, uma sensag¢ao de “paralisia” ao individuo
devida ao desamparo, tristeza e ceticismo quanto a sua melhora, intensificando seu
sofrimento.

Bertolote (2012) alerta sobre a importancia de analisar os fatores de risco e de
protecdo que estdo envolvendo o individuo, pois isso caracterizaria o estado de
vulnerabilidade vivido. O autor divide os fatores de risco em dois: fatores predisponentes e
precipitantes. O primeiro é distal ao ato suicida, correspondendo a situa¢des que ocorreram
ao longo da vida do individuo e que podem contribuir para a ocorréncia do ato no futuro,
tais como: tentativa(s) prévia(s); transtornos psiquiatricos; luto ou abuso sexual na infancia;
alcoolismo; entre outros. Ja os fatores precipitantes, muitas vezes sao apontados como a
causa do ato suicida pelos leigos e a partir do senso comum, por conta da sua proximidade
com o ato, quando, na verdade, s&o acontecimentos que causaram algum tipo de estresse
recente no individuo e que fizeram com que o mesmo, conscientemente ou impulsivamente,
concretizasse o ato suicida. Estes fatores predisponentes podem ser: separagéo conjugal,
mudanga financeira significativa, vergonha por algum erro, entre outras.

Scavacini (2022), por meio de um levantamento de literatura, acrescenta outros
fatores de risco para o suicidio, sendo eles: estigma daquele que procura ajuda (as pessoas
nao sabem como e em que local procurar ajuda, além de pensarem que nio precisam de
ajuda por medo de serem taxadas e julgadas pelos outros); suicidio por “contagio” (a
maneira como o suicidio € abordado e encarado pela midia, escola, familia e sociedade,
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influenciam no comportamento de outros individuos frente ao acontecimento, e,
dependendo da condi¢ao psicossocial e econdmica, pode haver uma identificagcdo com a
vitima e, assim, aumentar a probabilidade de outros suicidios); barreira para 0 acesso a
cuidados de saude (dificuldades da populagdo em acessar servigos de qualidade para
cuidados de saude mental e tratamentos para abusos de substancias licitas e ilicitas) e;
crencgas culturais e religiosas (opinides de senso comum que julgam o individuo que comete
o ato suicida ou que esta com comportamento suicida como um covarde e/ou fraco).

Botega (2015) defende que o comportamento suicida pode ser prevenido com o
fortalecimento de algumas medidas de protecgao, tais como: dificultar acesso a meios letais
de suicidio; facilitar o acesso a servicos adequados de tratamento psicologico; qualificar o
atendimento clinico para casos de transtornos mentais, abusos fisicos, abuso de
substancias e; fortalecer relagdes significativas, sejam estas com a familia, escola ou
sociedade na qual o individuo esta inserido.

Scavacini (2022) afirma que ndo € possivel justificar um suicidio através de
explicagdes simplistas e/ou somente por um angulo, pois nem todos os possiveis fatores
envolvidos terdo o mesmo peso para diferentes individuos. Assim, o ato do suicidio &
individual e tem por influéncia uma série de fatores, sejam eles de natureza socioldgica,
econdbmica, politica, cultural, psicologica, psicopatoldégica e biologica, devendo ser
considerado enquanto um problema de saude publica (Brasil, 2021; Botega, 2015).

Tendo em vista que o suicidio € um fendbmeno social presente em diferentes
condicbes econdmicas, classes sociais, racas, etnias e paises, as acdes de prevengao e
posvencdo do comportamento suicida, devem ser orientadas pelos 6rgéos e entidades
especializadas para acontecerem prioritariamente em contextos comunitarios (World Health
Organization, 2014).

Atualmente, mais de 40 paises desenvolvem planos nacionais para o combate e
prevengao de suicidio, algo que contribui sensivelmente para a redugdo das taxas de
mortalidade por suicidio, o que, infelizmente, ndo ocorre no Brasil. Entretanto, o pais firmou
o compromisso internacional de reduzir em 10% as taxas de suicidio até 2030 (World Health
Organization, 2021a).

Por outro lado, tendo em vista que o mundo nao esta alinhado em conseguir reduzir
essa taxa conforme o prazo combinado, a OMS langou um guia intitulado “Live Life: an
implementation guide for suicide prevention in countries”, que busca fornecer estruturas e
meios para a implementacdo de um plano nacional para prevencao do suicidio nos paises
que estdo com dificuldades em tais a¢des (World Health Organization, 2021a). Entre as
sugestdes fornecidas para prevencao do suicidio, estdo: limitar o acesso a meios letais do
suicidio; boa comunicag&o com a midia ao orientar como deve ser reportado/divulgado um
caso de suicidio (dependendo como a noticia for reportada, pode causar gatilhos em
individuos em estado de vulnerabilidade); promover habilidades socioemocionais em
adolescentes (considerando que o suicidio é a 4 maior causa de morte entre jovens de 15
a 29 anos) e; conseguir identificar e avaliar qualquer individuo com comportamento suicida.
Assim, o guia valoriza a necessidade de capacitar profissionais de saude para identificar,
avaliar e promover a preveng¢ao do comportamento suicida para intervir precocemente em
pessoas que apresentam tais ideacgoes.

O Ministério da Saude (2021), através de revisdo bibliografica, demonstra que os
suicidios sao evitaveis mas, para isso, € necessario desenvolver formas e meios para
conseguir implementar as estratégias de prevencédo do suicidio na sociedade. Assim,
ressalta a importancia de envolver gestores e profissionais de saude para desenvolverem

24

MEDEIROS, P. H. F.; SLONCZEWSKI, T. Treinamento de sentinelas como uma possivel estratégia para
prevencgéao de suicidio. Rev. Ciénc. Ext. v.19, p.19-39, 2025.



Gatekeeper Training como uma possivel estratégia para prevengéo de suicidio

um planejamento das agdes, de maneira intersetorial, para ampliar as redes de apoio a
comunidade. Pontua, ainda, a importancia de falar sobre o suicidio de forma segura e com
informacdes baseadas em conhecimento cientifico, contrariando o senso comum de que
falar sobre suicidio ira fortalecer os fatores de risco. Ao desenvolver tais agdes, estaremos
fortalecendo a conscientizagao e estimulando a prevengao. Outras medidas sugeridas pelo
Ministério da Saude s&o: expandir a rede assistencial (com enfoque aos servigos de
urgéncia e emergéncia); acompanhar e monitorar casos de crise suicida pela rede de
atencao a saude e; investir na prevencgao do suicidio por meio da Atencao Primaria a Saude
(possibilidade de identificagdo e intervencédo precoce em casos de risco). Portanto, o
boletim reforga a importéncia de considerar o suicidio como um problema de saude publica.

Botega (2015) especifica que a prevencdo do suicidio buscara melhorar as
condigdes da existéncia humana e diminuir os fatores de risco que sdo responsaveis pelo
sofrimento agudo que leva ao ato. Por isso, ao se pensar nas agdes, € necessario
considerar aspectos médicos, psicologicos, familiares, socioculturais e econémicos, que
exigirao apoio e esforgo conjunto da sociedade. Assim, segundo o autor, devemos focar em
prevenir as condi¢des presentes na sociedade que impulsionam o sofrimento humano, para
garantir a prevencgao do suicidio. A OMS (World Health Organization, 2000), no Manual
Prevencdo ao Suicidio: Manual para Professores e Educadores defende que um bom
programa de prevengao do suicidio deve ter: o incentivo a percepgao e a disseminagao de
informagdo apropriada; a elaboracdo de um trabalho em grupo incluindo todos os
profissionais para trabalhar em conjunto com agentes da comunidade; a facilitacdo da
expressao emocional e; a promoc¢ao de informacao sobre servigos de saude.

Programas de prevencgéo do suicidio

Por se tratar de um fendmeno complexo, as intervengcdes multiplas costumam ser
mais eficazes para a preveng¢ao do comportamento suicida. Assim, incentiva-se que, para
diminuir o risco da consumacao do ato e possiveis incidéncias de tentativas, os programas
de prevencgao sejam ag¢des em multiplos contextos, escolas, organizagdées, comunidades,
centros de referéncias, entre outros (Turecki; Brent, 2016). Malhi et al. (2018) afirmam que
0os programas de prevengao de suicidio que buscam incluir o aumento dos fatores de
protecao e diminuir os fatores de risco, tendem a ser mais favoraveis, tendo em vista que a
presenca de fatores de risco distais e situacionais aumentam a probabilidade da ocorréncia
de uma tentativa de suicidio.

Contudo, Baptista et al. (2022) afirmam que, para a implementagdo de um programa
de prevencado qualificado, € necessario considerar os escassos recursos financeiros
disponiveis em paises em desenvolvimento; a desqualificacdo dos profissionais de saude
frente as demandas de um atendimento ao individuo em crise suicida; barreiras culturais e;
politicas sociais nao prioritarias. Assim, apesar da dificuldade em se localizar programas de
prevencao com evidéncias favoraveis a diminuicao do fendmeno, os autores defendem que
essas iniciativas diversas sdo importantes e necessarias, considerando a multiplicidade de
fatores envolvido, algo que € evidenciado na literatura internacional e nacional (embora os
autores nao detalhem o funcionamento completo dos programas).

Através da analise de producgdes cientificas internacionais, Baptista et al. (2022)
encontraram aproximadamente 18 tipos de programas voltados a prevengao do suicidio,
sendo a maioria desenvolvida nos Estados Unidos. Apds avaliarem o ano de publicagao,
autoria, nome do programa de prevengao, formato, duragdo, publico e pais de aplicacéo,
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chegaram as seguintes conclusdes: 1. a existéncia dos programas aumentou o numero de
publicagdes sobre intervencdo em prol da prevencdo do suicidio; 2. a maioria dos
programas é no formato hibrido, contudo existe a tendéncia em aumentar programas
remotos, devido a pandemia; 3. os programas relatados nos artigos s&o voltados aos
ambientes escolares, mostrando que a escola/universidade sdo contextos fundamentais,
contudo esse dado evidencia a necessidade de programas também em outros locais da
comunidade; 4. os programas variam de algumas horas a semanas, pois possuem
diversidades em relagao ao foco, duragdo e objetivos, concentrando-se no individuo que
possui ideagédo (desenvolvendo habilidades especificas ao sujeito) ou no grupo social, e
buscaram divulgar locais para procurar ajuda; 5. os programas utilizam muitas
estratégias/técnicas, tais como role-playng, escuta ativa, entrevistas semiestruturadas,
videos e rodas de conversa sobre o tema.

Holmes et al. (2019) apontam que muitos individuos com ideacgao suicida acabam
por ndo receber assisténcia especializada, por ndo saberem onde e como procurar ajuda,
ou por hesitarem em encontrar suporte, sendo que muitos acabam procurando apoio nos
amigos e familiares. Dessa forma, os autores acreditam que € fundamental capacitar
pessoas com conhecimento, habilidades e competéncias para identificar homens e
mulheres que apresentam comportamento suicida, oferecendo suporte e evitando que o ato
se consuma. Sendo assim, esses pesquisadores desenvolveram uma revisao bibliografica
e afirmaram que as evidéncias demonstram que o Gatekeeper Training (GKT), Treinamento
de Sentinelas, proporciona aos participantes um maior conhecimento sobre: suicidio,
depressao, recursos disponiveis para auxiliar individuos em risco; menor relutancia em
intervir; reducao do estigma acerca do suicidio; e melhora na autoeficacia para intervir em
situacgdes de risco. Os resultados apontam que o GKT amplia a probabilidade de identificar
pessoas em risco para comportamento suicida e oferecer uma intervencao adequada para
que o ato nao seja efetivado.

O GKT é uma das possiveis estratégias de prevengao do suicidio recomendadas
mundialmente e envolve o treinamento de pessoas para serem capazes de identificar
situacdes em que existam individuos com comportamentos suicidas e encaminha-los para
servigos apropriados. Esse programa educacional para prevengao de suicidio € projetado
para formar “gatekeepers” (sentinelas), sejam leigos ou profissionais especializados, para
compreender o comportamento suicida de maneira sensivel e ampla, além de desenvolver
competéncias que permitam identificar sinais de alerta (reconhecer) e habilidades para
responder/manejar adequadamente situagdes relacionadas (ouvir e conduzir) (Hawgood et
al, 2021; Wood et al., 2022; Isaac et al., 2009; Holmes et al., 2019).

Uma pessoa ao exercitar o Treinamento de Sentinelas (Gatekeeper Training - GKT)
tende estar mais preparada, disposta e apta a ajudar os membros de sua comunidade que
estiverem em risco de suicidio, pois ira desenvolver habilidades que permitirdo atingir o
auxilio (Wood et al., 2022). Os autores complementam afirmando que o GKT precisa ter
uma variedade de formatos, para proporcionar um melhor treinamento nas diferentes
comunidades em que se pretende introduzi-lo; salientando que a maioria dos programas de
prevencao de suicidio € voltado ao contexto escolar. Por fim, ressaltam a importancia do
GKT o mais préximo possivel de locais em que pessoas com comportamentos suicidas
vivem, trabalham e buscam lazer, ou seja, oferecer possibilidade de desenvolvimento de
conhecimento, competéncias e habilidades de pessoas, sejam profissionais da area da
saude ou ndo, para apoiar a prevencao do suicidio nos mais variados contextos, ampliando
o alcance da estratégia em questao.
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Isaac et al. (2009), através de revisdo bibliografica sobre o Gatekeeper Training,
referem que a primeira publicagao cientifica sobre o treinamento teria ocorrido em 1971,
por Dr. John Snyder, no Canada. Apds 10 anos, o GKT teria sido disseminado e
reconhecido internacionalmente, o que ocasionou sua adaptacao a diversos formatos, os
quais variam de poucas horas a 5 dias, sendo que a maioria dura 2 dias. Assim, os autores
enumeraram um quadro contendo os principais componentes do GKT, sendo eles:
preparagao (basicamente uma introdugédo do treinamento mostrando o que ira acontecer
para alinhamento de expectativas); conectando (discutir o comportamento suicida e o
impacto no processo de intervengao); compreendendo (entender as possibilidades de
intervencao para um individuo que esta em risco de suicidio; desenvolver conhecimento e
habilidades para identificar fatores de risco e, assim, realizar uma condugédo adequada);
auxiliando (apresentacdo de um modelo eficaz de prevencédo do suicidio); e networking
(conhecimento de locais adequados para o encaminhando de individuos com
comportamento suicida).

Apesar de possuir boas evidéncias para a prevencao do suicidio, Holmes et al.
(2019) estudaram a eficacia do GKT a longo prazo e chegaram a conclusdo que é um
método que melhora o conhecimento e a autoeficacia dos participantes, contudo, muito dos
efeitos positivos do treinamento vao diminuir ao longo do tempo - algo que talvez poderia
ser corrigido se houver treinamentos de atualizagdo ou o contato com situagdes praticas
que demandam o exercicio das atitudes de prevengéao. |saac et al. (2009) apontam algumas
possiveis barreiras para a eficacia do Gatekeeper Training, sendo elas: os membros da
comunidade precisam estar interessados em desenvolver conhecimento sobre o suicidio,
além de reconhecerem a importancia da prevencio; as pessoas com o comportamento
suicida podem acabar ndo aderindo ao encaminhamento e tratamento (mesmo sendo
identificados por aqueles que difundem o GKT - esse fator possivelmente acontece por
conta do medo dos individuos em relagdo a confidencialidade/privacidade); e a falta de
servigos especializados para atender a demanda em algumas comunidades.

Outras estratégias para prevengéo do suicidio

Em vista da complexidade do fenbmeno do suicidio, fazer sua prevencao envolve
contemplar uma série de possiveis medidas as quais vao desde acbes em ambito
microssocial (mais individualizadas ou especificas para determinada situagcao/contexto) até
aquelas desenvolvidas em rede complexa de cuidados (possiveis através de politicas
publicas, por exemplo). Assim, a acessibilidade ao conteudo de prevengao do
comportamento suicida para o publico em geral pode ser promovida de diversas formas,
embora requeira uma abordagem responsavel e segura, visando nao disparar gatilhos
emocionais e ndo ter como efeito o contrario do que se pretende, ou seja, deve zelar pela
aproximacgao das pessoas ao tema de forma sensivel e progressiva.

Algumas estratégias de prevencdo de suicidio podem ser citadas no contexto
brasileiro, tendo-se por exemplo, o Centro de Valorizagado da Vida (CVV) e a Campanha
Setembro Amarelo (Conselho Federal de Medicina e Associagao Brasileira de Psiquiatria).
Um dos objetivos desta campanha é levar conhecimento a populagdo (leiga ou
especializada) sobre o fendmeno do suicidio, quebrar o tabu existente sobre o tema,
conscientizar sobre a importancia de sua prevencao - trazendo estatisticas, informacodes
graficas e orientagdes sobre como buscar ajuda caso necessario (Oliveira et al., 2020). Ja
o CVV, uma associacgao civil sem fins lucrativos, filantropica, de utilidade publica federal,
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presta servigo voluntario e gratuito por meio do numero 188, oferecendo a pessoa que esta
precisando de ajuda uma escuta qualificada, amparo e apoio emocional através de dialogo
nao interventivo garantido sob total sigilo e anonimato.

Outras iniciativas sao desenvolvidas por institutos de formagao de profissionais e de
atendimento as comunidades, como, por exemplo, o Instituto Vita Alere, que promove
prevengdo e posvencado do suicidio por meio de agdes de divulgacdo de materiais
informativos, conscientizagcdo, educagao, pesquisa, apoio e tratamento. Este instituto
estabelece conexdo com as pesquisas e estudos recentes da area (nacionais e/ou
internacionais), promovendo encontros cientificos e treinamento adequado para
desenvolver e aprimorar métodos de prevencado do suicidio. Dentre as producdes do
Instituto Vita Alere disponiveis ao publico estdo: cartilhas e manuais com conteudo sobre
prevencao e posvencao do suicidio, bem como promog¢éo da saude mental; promogao de
campanhas e infograficos; indicagdes qualificadas de livros e filmes sobre prevencao;
videos sobre a tematica; concursos literarios para que pessoas que enfrentaram o suicidio
ao longo da vida possam compartilhar suas histérias; entre outras agdes.

Por fim, algumas iniciativas programaticas também sao desenvolvidas no Brasil. O
Programa RAISE (Ressignificagdes e Acolhimento Integrativo do Sofrimento Existencial),
desenvolvido por Fukumitsu (2019), que tem por objetivo “ampliar o escopo social da
prevencdo do suicidio, desmistificando a ideia de que esta €& apenas uma tarefa
psicoterapéutica, clinica e/ou médica. As quatro etapas do Programa Raise s&o: Fase 1 -
acolher; Fase 2 - cuidar; Fase 3 - habitar; Fase 4 - equilibrar. Para cada fase, Karina
Fukumitsu descreve possiveis a¢gdes como palestras, encontros dialdgicos, rodas de
conversas, debates, entre outras.

Diante do exposto, percebe-se que existem diversas formas de prevencdo ao
suicidio. Conforme apontado pela literatura, a maioria dos programas esta voltado ao
publico da faixa etaria de adolescentes e, dada a situacido atual do Brasil, tendo em vista
que as taxas de suicidio aumentam para todas as faixas etarias, seria desejavel o
desenvolvimento de programas e atividades que buscassem a prevengédo do suicidio
também para os publicos adulto e idoso. Desse modo, evidencia-se o Gatekeeper Training
(GKT) como estratégia de amplo alcance, além de palestras e oficinas que abranjam o
publico em questao.

OBJETIVOS

Apresentar uma proposta de programa psicoeducativo de prevengao do suicidio para
populagdo de adultos e idosos, desenvolvida a partir de agcdes de extensdo em contextos
educacionais e assistenciais de vulnerabilidade.

METODOLOGIA

A extensao universitaria se constitui como processo educativo, cultural e cientifico,
que possibilita a interagdo dialdgica entre a universidade e comunidade na qual esta
inserida.

Dessa forma, a metodologia utilizada para as a¢des de extens&o visando a promogéo
de saude mental e a prevencdo de comportamento suicida/violéncia nos contextos de
educagcao e assisténcia social priorizou a psicoeducacdo em um ambiente de trocas
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dialégicas e metodologias ativas, por meio da aprendizagem significativa, para
desenvolvimento de um Gatekeeper Training voltado ao publico adulto e idoso.

A psicoeducagao envolve o processo de ensino-aprendizagem mediante
instrumentos pedagdgicos e psicologicos que visam ensinar os individuos sobre
determinado assunto, a fim de promover mudancas de pensamento e atitudes, promovendo
aos participantes a facilitacdo necessaria para a constru¢ao do conhecimento além do
desenvolvimento emocional, comportamental e social (Oliveira; Silva, 2020).

Lebon (1997) afirma que um grupo possui um potencial educativo que podera ser
trabalhado a partir das habilidades do educador. Os potenciais educativos presentes no
grupo, seriam: ser um lugar de socializagdo (permite a interagdo com o outro e, assim,
compreender as diferengas para posteriormente elaborar simbolos coletivos); permitir o
autoconhecimento do proprio funcionamento em relagdo ao outro; permitir o aprendizado
de multiplas fungdes inerentes a vida coletiva; ser um lugar de promogao (o grupo evolui
através de atividades em conjunto, que produzem a unido entre os participantes); ser um
lugar de expressao; de encontro; e ser um contexto portador de normas e limites.

Contexto

As acdes de extensdo foram desenvolvidas em contextos escolares e de assisténcia
social localizados em regides socioeconomicamente vulneraveis do municipio de Campinas
e regiao metropolitana. Foram propostas ac¢des voltadas ao publico interno da Universidade
na qual o projeto de extenséo se desenvolveu.

Ao todo, foram 03 Escolas Publicas Estaduais, 01 Centro de Referéncia Assistencial
(CRAS), 01 Organizagao da Sociedade Civil (OSC) voltada a assisténcia de pessoas em
situacdo de rua e 01 grupo de vivéncia cooperativa e solidaria de uma universidade
confessional e sem fins lucrativos.

Participantes

Participaram das agdes professores e gestores de escolas publicas, profissionais de
Assisténcia Social e Saude, equipes que atuam junto as diferentes instituicdes incluidas
(ex: monitores sociais, recepcionistas, psicélogos, terapeutas ocupacionais, alunos de
graduacéo, entre outros), além de alunos de graduagao e equipe envolvida em um grupo
de suporte entre pares (Grupo de Vivéncia Cooperativa e Solidaria) na Universidade. Todos
os participantes do Gatekeeper Training eram maiores de idade e com vinculagao voluntaria
ao Projeto de Extenséo.

Procedimento

Para o desenvolvimento deste projeto de extensao, houve um interesse mutuo entre
a universidade em trabalhar com o tema do suicidio e demandas advindas do contexto
escolar e de assisténcia social de comunidades socioeconomicamente vulneraveis. Para a
viabilizagcdo do Projeto de Extensdo, foram ofertados a comunidade/instituicbes a
possibilidade de Oficinas e/ou palestras com a tematica da prevencado do comportamento
suicida e promogao da saude mental, além da implementacédo do Gatekeeper Training. Para
inicio das agdes junto ao publico-alvo, houve reunides interinstitucionais para levantamento
e compreensao das necessidades do local/comunidade e, também, possibilidades de acao
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extensionista no contexto. Dessa forma, garantiu-se o alinhamento de expectativas e a
programacao do que seria feito.

O Gatekeeper Training oferecido pelo projeto ao publico de adultos e idosos
constituiu-se por 08 encontros presenciais, com duracdo média de 1h30 cada. O primeiro
encontro consistiu em apresentar o Projeto Girassois; explicar o que € uma extensao
universitaria; apresentar a proposta do treinamento e; aplicacdo de um formulario pelo
Google Forms, para fazer uma caracterizagdo do publico participante através de uma
sondagem inicial. No segundo encontro foram discutidos o comportamento suicida, a
etiologia e o papel de professores na prevencéo e poésvencgao do suicidio em escolas/papel
dos profissionais/estudantes em seus respectivos contextos comunitarios.

O terceiro encontro abordou os fatores de risco e de protecao, os 4 Ds e 3 Is, além
do conceito de Psychache. No quarto encontro houve dialogo sobre manejo, transtornos
mentais e crise suicida. A programacgao do quinto encontro contemplou o estigma, tabu,
senso comum e redes de cuidado. No sexto encontro, foram discutidos o papel da midia e
redes sociais, além da romantizagao do suicidio e os efeitos Werther e Papageno.

Ja o sétimo encontro abordou o impacto do comportamento suicida na comunidade
e 0s aspectos do luto por suicidio.

Por fim, o oitavo encontro se deu por meio da aplicacdo de um questionario com 25
perguntas relacionadas a autoavaliagdo do participante ao treinamento.

Importante ressaltar que do segundo ao sétimo encontro foram utilizados materiais
visuais (confecgao de slides), rodas de conversas para debater os assuntos expostos.

RESULTADOS

As acbes de Gatekeeper Training foram oferecidas para 160 pessoas. Ressalta-se
que, embora estivéssemos adentrando em instituicbes enquanto projeto aceito pelas
liderangas responsaveis, a adesao ao treinamento deveria ser voluntaria. Assim,
respeitando os individuos que n&o se sentiram a vontade em entrar em contato com o tema
e/ou alegaram questdes profissionais/pessoais para nao participagéo (ou para participagao
incompleta), 120 participantes concluiram o Programa de Gatekeeper Training. Destes, 71
eram do contexto escolar (03 Escolas Publicas Estaduais); 35 do contexto assistencial
(OSC e CRAS) e; 14 do contexto académico (Grupo de Vivéncia Cooperativa e Solidaria).
Ademais, os participantes tinham idade entre 20 e 70 anos, e diferentes profissdes, tais
como: assistente social; monitor social; psicologo; terapeuta ocupacional; técnico de
enfermagem; educadores (professores e coordenadores/diretores das escolas), estudantes
universitarios, entre outros.

Em relacdo ao Gatekeeper Training, considerando o total de respostas aos
questionarios aplicados nos ultimos encontros, foram selecionadas algumas questdes para
apresentagao no artigo, de modo a evidenciar como se deu a participacéo e o alcance social
das agdes de prevencado do comportamento suicida nos contextos comunitarios, conforme
indicado abaixo.
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Grafico 1. Auto avaliagdo quanto ao engajamento no Treinamento.
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Fonte: Autores, 2022.

A literatura aponta que, para um desenvolvimento satisfatério do Gatekeeper
Training em preveng¢ao do comportamento suicida, € importante contar com o desejo e
vontade espontanea dos participantes nas atividades. Assim, a primeira pergunta do
questionario final teve por objetivo compreender como o individuo avaliou o préprio
engajamento ao GKT sendo possivel graduar entre as opgdes “excelente”, “muito bom?”,
‘bom”, “regular” ou “ruim”. A partir do Grafico 1, pode-se observar que a grande maioria
autoavalia seu engajamento entre “bom” e “excelente”; algo que também foi observado
pelos treinadores ao longo dos encontros, considerando a participagao ativa dos mesmos
na proposigao de questionamentos sobre os temas propostos ao longo dos encontros € o
amplo envolvimento nas rodas de conversas ao compartilhar situagdes ocorridas na
comunidade/contexto em que estado inseridos.
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Grafico 2. Diminuigdo do estigmalajustamento de crengas errdneas e diminuicdo de referéncias
oriundas do senso comum.
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Fonte: Autores, 2022.

Conforme abordado anteriormente, um dos maiores problemas para a prevengao do
suicidio e, também, motivo que dificulta que pessoas com comportamento suicida procurem
auxilio profissional: o estigma presente na sociedade sobre o fendmeno do suicidio. Assim,
a pergunta numero 08 do questionario de avaliagao foi “o treinamento sentinela favoreceu
minha reflexao acerca de crengas errbneas/estigmas e tabus acerca do comportamento”.
Os participantes poderiam responder considerando as seguintes opgdes: “concordo
plenamente”, “concordo”, “indiferente”, “discordo” e “discordo plenamente”. Conforme é
possivel observar no grafico 2, praticamente 100% dos participantes concordam e
assumem que possuiam crengas estigmatizantes sobre o tema e, que apds o treinamento,
consideram ter havido uma diminuigdo destes estigmas.
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Grafico 3. Apropriagdo pelo publico-alvo do conhecimento produzido.
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Fonte: Autores, 2022.

E de interesse do Projeto receber um feedback dos participantes em relagéo ao
conhecimento produzido ao longo do treinamento, para avaliar se o conteudo foi acessivel
ao publico a que se destinava. Para tanto, a quinta pergunta do questionario referia-se ao
participante definir como havia sido sua apropriagcdo do conhecimento promovido pelo
Gatekeeper Tralnlng Para isso, poderiam responder entre “excelente”, “muito bom”, “bom”,

“regular” ou “ruim”. Como é possivel observar no Grafico 3, a maioria das respostas variou
entre “bom” e “excelente”, levando a crer que o GKT foi capaz de promover oportunidade
de um conhecimento acessivel (mesmo sendo o fendmeno do suicidio algo complexo) do
qual os participantes puderam se apropriar ativamente.
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Grafico 4. Sensibilizagdo do publico-alvo quanto a importancia do tema.
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Fonte: Autores, 2022.

Uma das formas de garantir politicas publicas para a prevencgéao do suicidio, é através
da conscientizacédo da populacédo sobre o assunto para que os cidadaos possam entender
a complexidade da demanda e importancia do suporte governamental para contribuir com
medidas sociais, a fim de proporcionar uma solugéo ao problema. Assim, a pergunta 09 do
nosso questionario foi: “o treinamento sentinela contribuiu para minha sensibilizacdo quanto
a relevancia da prevengao do comportamento suicida na comunidade”. Os individuos
poderiam responder “concordo plenamente”, “concordo”, “indiferente”, “discordo” e
“discordo plenamente”. Conforme analisado no Grafico 4, praticamente 100% dos
participantes afirmaram que ocorreu uma maior sensibilizagdo quanto a tematica.
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Grafico 5. Divulgagdo e multiplicagdo do conhecimento.
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Fonte: Autores, 2022.

O principal motivo do Gatekeeper Training, € promover o conhecimento de individuos
da comunidade que exercem fungdes de uma maior interagdo com outras pessoas quanto
a prevencgao do comportamento suicida. Dessa forma, estariam mais aptos a reconhecer
alguém em risco de suicidio, bem como ouvir com atengédo e conduzir a pessoa para um
servico especializado ou ao cuidado adequado, sempre que necessario. Assim, 0s
participantes do GKT serviriam de “guardides” ou “sentinelas” da comunidade, auxiliando
na prevencgao do suicidio, além de servirem como referéncia para o conhecimento sobre o
tema junto a comunidade em que vivem e com a qual se relacionam. Dessa forma, a
vigésima quinta e ultima pergunta do formulario de avaliagdo do GKT foi em relagao a
guantas pessoas o participante pretende afetar positivamente a partir do conhecimento
desenvolvido durante o treinamento. As opcdes de resposta eram “apenas a minha”; “1 a5
pessoas”; “5 a 10 pessoas”; “mais de 10 pessoas” ou “de ninguém”. Por conta do nao
preenchimento correto de alguns questionarios, 10 respostas foram consideradas invalidas.
Contudo, percebe-se que a grande maioria avalia que mais de uma pessoa sera impactada
com esse treinamento além do proéprio individuo, destacando que 65 participantes
consideram que mais de 10 pessoas poderdo ser afetadas positivamente com o
treinamento a partir das agdes junto a comunidade. Esse dado é indicativo do papel
multiplicador do conhecimento produzido pelo Gatekeeper training, apoiando indiretamente
as acgdes de prevencgao ao suicidio.

DISCUSSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

O suicidio é um fendbmeno social que envolve aspectos bioldgicos, econémicos,
psicoldgicos, culturais, sociolégicos e politicos (Botega, 2015). Assim, tendo em vista o fato
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de que o Brasil, ao contrario de outros paises que organizaram agdes consistentes e
efetivas de prevencdo ao suicidio, se encontra com taxas crescentes de mortalidade nos
ultimos anos. Além de politicas publicas, também €& necessaria a inclusdo de toda a
populagdo na discussdo de tematica tdo relevante (Brasil, 2021). Nesse sentido, sao de
extrema importancia as contrapartidas e compromissos de instituicdes publicas e privadas
na conscientizacdo acerca da prevencgao ao suicidio e promog¢ao ampla da saude mental,
0 que tem se atingido através de campanhas (como o Setembro Amarelo); cartilhas
disponibilizadas ao publico; palestras; eventos; livros; artigos; folhetos; oficinas;
treinamentos; entre outras formas.

Concretizar o Programa de Gatekeeper Training foi uma das possiveis medidas
encontradas pelo nosso projeto de extensao para contribuir com a conscientizagdo do
publico adulto e idoso quanto a importancia da prevencdo do comportamento suicida e do
papel protagonista que estas liderancas comunitarias tém na multiplicagdo do
conhecimento e cuidado em suas respectivas comunidades. O GKT tem por objetivo
contribuir na formagéao de sentinelas (individuos da comunidade) que mantenham contato
diario com outras pessoas e, por intermédio deste, entendam e compreendam o fenédmeno
do suicidio, bem como, ao identificarem situag¢des de risco, consigam conduzir os individuos
ao atendimento necessario e atuar no sentido de solicitar apoio de politicas publicas que
garantam segurancga para estas ag¢des. Essa € uma maneira de garantir que a propria
comunidade auxilie na prevenc¢ao do suicidio. Os resultados obtidos pela autoavaliagao dos
participantes ao GKT sao otimistas, indicando que o objetivo de ampliar o conhecimento
sobre o assunto, diminuir o estigma e crengas oriundas do senso comum, melhorar o
manejo, sensibilizar os individuos quanto a importancia do tema, saber como conduzir em
situacdes de risco, conhecer as redes de apoio e levar adiante para a comunidade o
conhecimento adquirido, foi atingido.

Contudo, conforme levantado por Holmes et al., (2019), ainda existe limitacdo para
se mensurar a eficacia do Gatekeeper Training a longo prazo, uma vez que existem
evidéncias de que o conhecimento adquirido, principalmente acerca do manejo, decaia ao
longo do tempo quando nao € possivel exercitar o que se aprendeu. Além disso, nao foi
objetivo das agdes do projeto de extensdo mensurar a eficacia do treinamento ou mesmo
garantir a mudanca de atitudes dos participantes em suas respectivas comunidades. O que
pode se afirmar, baseado na experiéncia de ir a campo pelo projeto de extensédo, é que a
criacao de fluxo institucional sobre como proceder quando houver um caso de suicidio e/ou
tentativa de suicidio facilitaria grandemente as agdes dos participantes e permitiria o
exercicio do conhecimento de maneira mais autbnoma nas rotinas. De acordo com a World
Health Organization (2021b), outras agdes complementariam o sucesso do treinamento,
tais como; a constante capacitacdo por meio de acdes psicoeducativas; politicas publicas
que visem a prevengdo do suicidio (como dificultar acesso a meio letais), garantia de
servicos publicos qualificados para atender a demanda, promocdo de habilidades
socioemocionais de criangas e adolescentes, a boa comunicacdo com a midia ao orientar
como deve ser reportado/divulgado um caso de suicidio, entre outras (World Health
Organization, 2021b).
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