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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia na oferta de seis acbes extensionistas de praticas
integrativas e complementares (PICs) a comunidade em 2022. Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia referente a seis agbes ofertadas em 2022, promovidas pelo Projeto
de Extensao (PE) Praticas Integrativas e Complementares na Rede de Atencdo em Saude
(PIC-RAS), da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). O
PE conta com a colaboragdo de voluntarios de diferentes cursos da area da saude e
universidades do Brasil. As a¢des abordadas foram: 1) Produgéo e divulgacado de materiais
sobre PICs nas redes sociais do projeto de extensao; 2) Ciclo de Lives: Dialogos sobre as
Praticas Integrativas e Complementares; 3) Oficinas sobre plantas medicinais; 4) Sessdes
de auriculoterapia; 5) Oficina de arteterapia: cuidando com afeto, com énfase em croché;
6) Qualificagado sobre as praticas integrativas e complementares. As atividades ocorreram
de forma online elou presencial. Os convites para cada atividade foram divulgados
previamente nas redes sociais do projeto. Resultados: A produgdo e divulgacado de
materiais rendeu 18 publicagbes inéditas e 17 Throwback Thursday (TBT), os materiais
relacionados as plantas medicinais apresentaram maior interesse do publico, sendo que a
publicacdo mais curtida obteve 149 likes. Ocorreram sete lives, as quais totalizaram 1.012
visualizagbes, com uma meédia de 145 visualizagbes em cada live. Foram realizadas 23
“Oficinas sobre as plantas medicinais” presenciais e quatro encontros online, atingindo 550
participantes. As sessbdes de auriculoterapia foram presenciais, com 15 atendimentos
semanais entre agosto a novembro, totalizando 168 participantes. A oficina de arteterapia
com énfase em croché obteve 25 participantes, com cinco encontros presenciais,
resultando na confeccio de 10 mantas, as quais foram doadas ao hospital escola da UFPel.
Por fim, na qualificacdo interna “sobre as praticas integrativas e complementares”,
ocorreram trés encontros, que oportunizaram aos integrantes do projeto, aprendizado e
esclarecimento de duvidas, totalizando 30 integrantes. Conclusdo: As acgdes
extensionistas proporcionam trocas de saberes entre universitarios e a comunidade, além
de promoverem propostas a partir das necessidades da populagéo. O projeto de extenséo
proporcionou diferentes terapéuticas em variados locais para a comunidade, facilitando o

"Enfermeira. Mestrado, em andamento, no Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel). Contato: larissa.s.peter@gmail.com.
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acesso das praticas. Destaca-se a relevancia em incentivar experiéncias similares,
aumentando a oferta das praticas integrativas a comunidade, auxiliando na implementagéo
da politica publica das Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Extensdo Comunitaria. Terapias Complementares. Saude Publica.
Atencéo a Saude. Enfermagem Holistica.

INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES: REPORT OF EXTENSION
ACTIONS IN 2022
ABSTRACT

Objective: The purpose of this work was to undertake university extension actions in the
community, involving the implementation of integrative and complementary practices (ICPs).
Methods: Six actions were undertaken in 2022, promoted by the extension project (EP)
Integrative and Complementary Practices in the Health Care Network (PIC-RAS), of the
College of Nursing of the Federal University of Pelotas (UFPel). The EP involved the
collaboration of volunteers from different courses in the health area and universities in Brazil.
The actions addressed were: 1) Production and dissemination of materials about ICPs on
the social networks of the extension project; 2) Cycle of lives: dialogues on integrative and
complementary practices; 3) Workshops on medicinal plants; 4) Auriculotherapy sessions;
5) Art therapy workshop: Caring with Affection, with an emphasis on crochet; 6) Qualification
on integrative and complementary practices. The activities took place online and/or in
person. The invitations for each activity were announced in advance on the social networks
of the project. Results: The production and dissemination of materials yielded 18 new
publications and 17 Throwback Thursdays (TBT). The materials related to medicinal plants
attracted the greatest public interest, with the most appreciated publication obtaining 149
likes. There were seven lives, which totaled 1,012 views, with an average of 145 views for
each live. A total of 23 presential workshops on medicinal plants and four online meetings
were held, reaching 550 participants. Presential auriculotherapy sessions were held, with
15 sessions per week between August and November, totaling 168 participants. The art
therapy workshop with emphasis on crochet had 25 participants, with five presential
meetings, resulting in the fabrication of 10 blankets, which were donated to the UFPel
teaching hospital. Finally, in the internal qualification on “Integrative and Complementary
Practices” there were three meetings that provided opportunities for project members to
learn and clarify doubts, totaling 30 participants. Conclusion: The extension actions
enabled the exchange of knowledge between the university students and the community,
promoting actions directed towards the needs of the population. The extension project
provided the community with different therapies in various locations, facilitating access to
the practices. The importance is highlighted of encouraging similar experiences that can
increase the provision of integrative practices to the community, helping to implement the
public policy of Integrative and Complementary Practices in the Unified Health System.

Keywords: Community Extension. Complementary Therapies. Public Health. Health Care.
Holistic Nursing.
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PRACTICAS INTEGRATIVAS Y COMPLEMENTARIAS: INFORME DE ACCIONES
EXTENSIONISTAS EN 2022

RESUMEN

Objetivo: reportar la experiencia en la oferta de seis acciones extensionistas de practicas
integradoras y complementarias (PICs) a la comunidad en 2022. Métodos: Se trata de un
relato de experiencia referente a seis acciones ofertadas en 2022, promovidas por el
Proyecto de Extension (EP) Practicas Integradoras y Complementarias en la Red de
Atencion a la Salud (PIC-RAS), de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Federal de
Pelotas (UFPel). La EP cuenta con la colaboracion de voluntarios de diferentes carreras del
area de la salud y universidades de Brasil. Las acciones abordadas fueron: 1) Produccion
y difusion de materiales sobre PICs en las redes sociales del proyecto de extensién; 2) Ciclo
de Directos: Dialogos sobre Practicas Integradoras y Complementarias; 3) Talleres sobre
plantas medicinales; 4) Sesiones de auriculoterapia; 5) Taller de arteterapia: cuidar con
carino, con eénfasis en crochet; 6) Capacitacion en practicas integradoras vy
complementarias. Las actividades se realizaron online y/o presencialmente. Las
invitaciones para cada actividad fueron anunciadas con anticipacidn en las redes sociales
del proyecto. Resultados: La produccion y difusién de materiales arrojo 18 publicaciones
inéditas y 17 Throwback Thursday (TBT), los materiales relacionados con las plantas
medicinales mostraron mayor interés del publico, siendo la publicacién con mas “‘me gusta”
fue la que obtuvo 149. Fueron siete Directos, que totalizaron 1.012 visualizaciones, con un
promedio de 145 visualizaciones en cada directo. Se realizaron 23 “Talleres de plantas
medicinales” presenciales y cuatro encuentros en linea, llegando a 550 participantes. Las
sesiones de auriculoterapia fueron presenciales, con 15 sesiones por semana entre agosto
y noviembre, totalizando 168 participantes. El taller de arteterapia con énfasis en crochet
contoé con 25 participantes, con cinco encuentros presenciales, resultando en la confeccidon
de 10 frazadas, que fueron donadas al hospital universitario de la UFPel. Finalmente, en la
calificacion interna “sobre practicas integradoras y complementarias”, hubo tres encuentros,
que brindaron oportunidades para que los integrantes del proyecto aprendieran y aclararan
dudas, totalizando 30 integrantes. Conclusidn: Las acciones de extensién propician el
intercambio de conocimientos entre los estudiantes universitarios y la comunidad, ademas
de promover acciones en funcién de las necesidades de la poblacion. El proyecto de
extension brind6 diferentes terapias en diferentes lugares para la comunidad, facilitando el
acceso a las practicas. Se destaca la importancia de incentivar experiencias similares,
aumentando la oferta de practicas integradoras a la comunidad, ayudando a implementar
la politica publica de Practicas Integrativas y Complementarias en el Sistema Unico de
Salud.

Palabras-clave: Extension Comunitaria. Terapias complementarias. Salud publica.
Cuidado de la salud. Enfermeria Holistica.
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INTRODUGAO

Na educacéao superior ha dimensdes formativas denominadas ensino, pesquisa e
extensdo. Essas dimensdes sdo consideradas indissociaveis e sdo mencionadas, devido a
sua importancia, no artigo 207 da Constituicdo Federal Brasileira (Brasil, 1988). Diante
disso, os projetos de extensao sdo desenvolvidos por docentes e estudantes que elaboram
atividades universitarias para atender as necessidades da comunidade (Nunes et al., 2021).

Especificamente a dimensdo da extensdo na area da saude, vislumbra interagao
transformadora a partir do compartilhamento e trocas de saberes em comunidades ao seu
redor por meio da atuacao de docentes, discentes e técnicos administrativos em educagao
com projetos de extensdo. Tais atividades resultam em produtos e podem promover o
ensino para os estudantes, sobre a promoc¢ao de saude em multiplos contextos sociais
(Almeida, 2016).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sao terapias que visam a
promocao da saude e sao utilizadas de forma coadjuvante no tratamento de diferentes
condigdes clinicas e morbidades (Calado et al., 2019). Dessa forma, as PICs proporcionam
melhoria da qualidade de vida a populagao, ja que apresentam varios beneficios, tais como:
relaxamento, alivio da dor, diminuicdo da ansiedade, redugcdo do uso de medicamentos e
fortalecimento do sistema imunoldgico (Diniz et al., 2022; Mendes et al., 2019).

No Brasil, o processo da oficializagdo das PICs transcorreu em um periodo de
aproximadamente 30 anos, para serem institucionalizadas no Sistema Unico de Saude
(SUS) (Silva et al., 2020). As PICs se expandiram apds as recomendacdes realizadas pela
Organizagao Mundial de Saude (OMS), mencionadas na Declaragdo de Alma-Ata e na 82
Conferéncia Nacional de Saude (CNS) (Junior, 2016). Recomendagbes que foram
essenciais para garantir o uso racional, integrado e seguro a partir do desenvolvimento de
estudos cientificos, além de possibilitar aos usuarios acesso democratico de escolher a
terapéutica desejada (Brasil, 2006).

Em 2006, as PICs foram inseridas no SUS, através da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNIPIC) (Brasil, 2018). Inicialmente, a politica trouxe cinco
PICs. Em 2017, foram inseridas 14 praticas, por fim, em 2018, incluiram 10 praticas na
PNPIC (Brasil, 2006; 2017; 2018). Atualmente, a PNIPIC regulamenta 29" PICs a serem
ofertadas a populagao.

A PNIPIC atua no SUS de forma transversal, sendo que suas ag¢oes estdo presentes
em todos os niveis de ateng&o, mas principalmente na Atengdo Primaria a Saude (APS).
Contudo, este aumento da oferta das PICs para a populagdo é consequéncia do esforco
dos profissionais da saude, juntamente com a gestao brasileira (Brasil, 2020).

De acordo com o “Relatério de Monitoramento Nacional das PICs em Saude nos
Sistemas de Informacdo em Saude”, os servigos das PICs aumentaram na Rede de
Atencéo a Saude (RAS), no periodo entre 2017 a 2019. Sendo notério um crescimento do
uso das praticas nos seguintes estados: S&o Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul,
Parana, Rio de Janeiro e Santa Catarina, respectivamente. Todavia, a auriculoterapia foi o
procedimento que obteve mais procura no periodo mencionado (Brasil, 2020).

" Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura, Homeopatia, Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia,
Ayurveda, Biodanga, Dancga Circular, Meditagao, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Aromaterapia, Apiterapia,
Bioenergética, Constelagao Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de maos, Medicina
Antroposofica, Ozonioterapia e Terapia de florais (Brasil, 2006; 2017; 2018).
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As praticas sdo institucionalizadas conforme o cenario sociocultural de cada pais,
além de contribuir para a humanizag¢ao da atengcao em saude (WHO, 2013). De acordo com
Diniz et al. (2022), o uso das PICs além de ampliar o cuidado integral a saude, também
fundamenta o conhecimento tradicional, ja que estas sdo baseadas em teorias, crencas e
experiéncias de diferentes povos e culturas.

As PICs proporcionam integralidade pelo fato de acolher as particularidades
culturais e socioecondmicas das regides, promovendo o autocuidado, estando
presentes no processo salde-doencga-cuidado. Representam também ferramentas para
ampliar e efetivar politicas de saude (Silva et al., 2021; Brasil, 2015; 2018).

Para insercao e ampliacdo do acesso as PICs no SUS s&o necessarias diferentes
estratégias, como as agdes extensionistas ofertadas pelo Projeto de Extensdo: (PE)
“Préticas Integrativas e Complementares na Rede de Atengdo em Saude” (PIC-RAS), o
qual, desde 2017, realiza praticas integrativas e complementares aos individuos, usuarios
e familiares/cuidadores na rede de atencao em saude. O PE esta vinculado a Faculdade de
Enfermagem (FE) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel)-RS.

O objetivo deste artigo € relatar a experiéncia na oferta de seis a¢des extensionistas
de praticas integrativas e complementares a comunidade em 2022.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de seis agdes que o PE-PIC-RAS ofertou no
periodo de marco a dezembro de 2022. O relato de experiéncia é caracterizado por uma
producdo de conhecimento a partir de uma vivéncia dentro do tripé académico (ensino,
pesquisa e extensao) (Mussi et al., 2021). A FE-UFPel encontra-se no municipio de Pelotas,
no estado do Rio Grande do Sul (RS), no Campus Anglo da UFPel, localizado na Rua
Gomes Carneiro n° 1.

Um relato traz experiéncias a partir de atividades que foram vivenciadas (Ferla et al.
2021). Além disso, a construgdo de um relato de experiéncia precisa apresentar um
embasamento cientifico e uma reflexdo critica, pois isto permite visualizar possiveis
intervencdes (Mussi et al., 2021). Sendo possivel articular a teoria com a pratica proposta,
a qual pode promover melhorias no cuidado ao usuario (Ferla et al., 2021).

O Projeto de Extensédo (PE) conta com a colaboragdo de discentes, docentes e
voluntarios, sendo de diferentes cursos da area da saude e universidades do Brasil:
Enfermagem, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Terapia Ocupacional, Farmacia e
Odontologia. Os académicos estao distribuidos por varias universidades do pais, entre elas:
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), Universidade Federal do Rio Grande (FURG), Faculdade de Educagao Sao
Francisco (FAESF-Maranhao), UNIVBRASIL, Estacio de Teresina, UniFtc- Campus: Jequié
e Universidade Federal do Para (UFPA).

Em 2020, por conta da pandemia pelo COVID-19, o projeto precisou adaptar-se para
continuar a abordagem das PICs. Em 2022, o PE-PIC-RAS retomou as atividades
presenciais, conforme as medidas de precaucado para COVID-19 propostas pelo Comité
Covid da UFPel.

Em 2022, o PE ofertou 11 ag¢des: 1) Produgao e divulgagdo de materiais sobre PICs;
2) Ciclo de Lives: Dialogos sobre as PICs; 3) Oficinas sobre plantas medicinais; 4) Sessdes
de auriculoterapia; 5) Oficina de arteterapia: cuidando com afeto, com énfase em croché;
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6) Qualificagdo sobre as PICs; 7) Pratica de meditacéo (MeditAgéo); 8) Pratica de yoga; 9)
Tamborterapia: ritmos e batidas que curam; 10) Oficinas de Introducdo as Constelagdes
Familiares Sistémicas; 11) Qualificagédo sobre as PICs. Cada agao contou com uma docente
responsavel, além de colaboradoras da UFPel e de outras instituicoes.

Devido a quantidade de acdes realizadas pelo PE, foi necessario dividir as acdes em
dois subgrupos, para assim descrever como ocorreram. Neste relato serdo apresentadas
seis agdes (Quadro 1).

As acbes ocorreram de forma online e/ou presencial, visto que a demanda online
aumentou apos 2020, por conta de adaptagdes devido a pandemia. As ag¢des de producao
e divulgacao de materiais, e das lives sobre as PICs iniciaram durante esse periodo, ja que
o projeto teve que adaptar-se e criar novas estratégias para atividades nao presenciais.

As atividades online foram realizadas através dos sistemas de comunicagao:
Webconf (Servigo de webconferéncias da Universidade Federal de Pelotas-UFPel), Google
Meet e YouTube. As atividades presenciais, ocorreram em diversos espagos, como: FE da
UFPel, Unidades Basicas de Saude (UBS), Unidade de Cuidado Paliativos-Cuidativa-
UFPel, escolas de ensino fundamental ou em Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS).
Ademais, algumas atividades foram realizadas em outros municipios.

A seguir, no quadro 1, apresenta-se uma sintese das informag¢des de cada acao
abordada neste artigo.

Quadro 1. Informacbes referente as seis agdes do PE-PIC-RAS ofertadas em 2022

Acoes Inicio Divulgagdes Modalidade Inscricdes Participantes
1.) Produg ao € Facebook, Disponivel .
divulgacao de . Destinado ao
Y 2020 Instagram e Online nas redes s
materiais sobre - publico em geral
YouTube sociais do PE
PICs
Cerca de 15
2) Ciclo de Lives: Acessar link te;fnszzgt:%;es
Dialogos sobre as 2020 YouTube Online disponibilizad -~ i
. média de 145
PICs 0 no convite . o
visualizagdes
cada
3) Qualificagéo Acessar link
2022 Webconf-UFPel Online disponibilizad | 30 participantes
sobre as PICs .
0 no convite
4) Oficinas sobre ,
plantas 2017 Facebook e Online e{ou Google Forms | 550 participantes
A Instagram Presencial
medicinais
~ 15 fichas no
5) Sessoes d_e 2022 Facebook e Presencial horario do 168 participantes
auriculoterapia Instagram .
atendimento
6) Of|C|ne.\ de 2022 Facebook e Presencial E-mail 25 participantes
arteterapia Instagram

Fonte: Autoras, 2023.

366

PETER, L. S. et al. Praticas integrativas e complementares: relato das acdes extensionistas em 2022. Rev.

Ciénc. Ext. v.19, p.361-377, 2025.




Praticas integrativas e complementares: relato das agbes extensionistas em 2022

As inscrigdes foram divulgadas previamente nas redes sociais do projeto, sendo elas:
Instagram (@projeto_pic.ras) e Facebook (https.//www.facebook.com/picras), com
informacdes necessarias para finalizar a inscricao e participar da atividade e o numero de
vagas disponibilizadas. Os interessados necessitavam preencher um formulario, através do
Google Forms, ou encaminhar um e-mail com as informagdes solicitadas para realizagao
da inscri¢ao, conforme orientacdo do convite divulgado nas redes sociais.

Nos convites das agdes presenciais foi estipulada uma data limite para inscricdo ou
ocorreu 0 encerramento apds o preenchimento das vagas disponiveis. Nas sessdes de
auriculoterapia sao atendidas semanalmente, 15 pessoas, por ordem de chegada. A oficina
de arteterapia ofertou 10 vagas, porém os participantes ndo foram sempre os mesmos.
Ademais, as oficinas sobre plantas medicinais mantinham um limite de cerca 25 pessoas
por atividade.

As agbes foram disponibilizadas para a comunidade em geral, para distintos
publicos, como: profissionais e usuarios dos servicos de saude, servidores publicos,
técnicos administrativos, docentes, discentes, entre outros. Entretanto, a quantidade de
participantes variou de forma significativa entre as agbes, conforme possibilidade da
atividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na formacao académica do enfermeiro, deve-se ter a capacidade de reconhecer os
agravos em saude a partir de uma visao critica. Logo, apresentar recursos tedricos frente
ao presente contexto da saude no territorio, para planejar e avaliar politicas, e implementar
acdes para qualificagcdo da saude da comunidade (Heck et al., 2020; Mello; Alves; Lemos,
2014).

Diante disso, o saber sobre as praticas de saude na comunidade, € um desafio
durante a formacgao dos profissionais. No entanto, € um aprendizado que também é
oportunizado através da extensao universitaria. A extensao € inserida em espagos em que
a comunidade esta presente, sendo possivel identificar as suas necessidades e
perspectivas através das trocas de conhecimento (Dias et al., 2019; Heck et al., 2020;
Oliveira et al., 2020).

A seguir apresentam-se os resultados e discussao referente as seis agdes do Projeto
de Extensao.

1) Producgéo e divulgagdo de materiais sobre PICs

Entre 2020 e 2021, quando as atividades presenciais estavam suspensas por conta
da pandemia, havia divulgacdes semanais, mas com o retorno das acdes presenciais, € as
demandas destas aumentaram, reduziu-se a frequéncia das publicacdes.

Conforme Silva et al. (2020) as midias sociais sao uteis para disseminar informacoes
acerca de acdes para a educagao em saude. Sendo a¢des com a atuacao interprofissional
que orientam a comunidade para praticas saudaveis em saude. A acado “Producdo e
divulgacao de materiais sobre PICs nas redes sociais do projeto de extensdo” ocorreu de
forma online. As publicacdes foram disponibilizadas através das redes sociais do projeto de
extensao, tais como: Facebook, Instagram e YouTube.
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Nas midias, havia uma média de 2.800 seguidores no Facebook, 2.510 seguidores
no Instagram e 650 inscritos no YouTube. Todos os dados foram contabilizados em 24 de
julho de 2024.

No inicio de cada semestre foi realizada uma reunido, para discutir e definir os
conteudos a serem abordados. Dessa forma, organizou-se uma planilha pelos discentes
sobre as tematicas sugeridas e os responsaveis pela elaboragao de cada publicagao. Todos
os materiais divulgados nas redes sociais foram pesquisados a partir de base de dados
como, Public Medline (Pubmed), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os(as) autores(as) dos
materiais inéditos, preencheram e assinaram um documento, transferindo os direitos
autorais da producdo ao PE. Ademais, foram revisados por docentes do PE com
conhecimento acerca do tema e apdés, foram publicados nas redes sociais.

As produgdes eram relacionadas as PICs e agdes realizadas pelo projeto, para assim
expandir o conhecimento acerca da tematica a populagdo. Em 2022 ocorreram 18
publicagdes inéditas e 17 Throwback Thursday (TBT). O TBT é uma giria popular utilizada
para retomar uma nostalgia especificamente na quinta-feira, logo, com o objetivo de
recordar, publicagcdes de anos anteriores.

Na figura 1 estdo mencionados os trés materiais mais repercutidos nas redes sociais
em 2022.

Figura 1. Os trés materlals mals curtldos divulgados no Instagram e no Facebook do PE-PIC-RAS
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Fonte: Integrantes do projeto, 2022.

A figura 1 traz a capa das trés produgdes mais curtidas do Instagram e no Facebook
do projeto, visto que todos s&o relacionados ao uso das plantas medicinais. Os materiais
estdo intitulados como: “Orientagcdes gerais sobre as plantas medicinais” (116 curtidas no
Instagram e 29 no Facebook, totalizando 145); “Efeito embriotoxico, teratogénico e abortivo
de plantas medicinais” (126 no Instagram e 19 no Facebook, atingindo 145 curtidas); e
“Plantas medicinais que podem interferir na agao dos antidepressivos (118 no Instagram e
20 curtidas no Facebook, somando 138)”. Observou-se que as publicagdes direcionadas
ao uso de plantas medicinais apresentaram mais interesse do publico.

2) Ciclo de Lives: Dialogos sobre as PICs

A acao “Ciclo de Lives: Dialogos sobre as Praticas Integrativas e Complementares”

ocorreu mensalmente, pelo canal do Youtube do projeto
(https://www.youtube.com/c/PraticasintegrativaseComplementaresPICRAS). Todas as
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lives foram transmitidas pela plataforma de transmissao StreamYard e ficaram gravadas e
disponibilizadas no Youtube.

A tematica foi voltada a uma PIC, sendo decidida anteriormente, assim como
indicacdo de um(a) convidado(a) especializado(a) para dialogar sobre o assunto. Logo,
ocorreu o convite a(o) convidada(o), e em caso de aceite, combinou-se a data e horario
para a realizagao da live. Apos, aconteceu a divulgacao nas redes sociais do projeto.

As lives foram organizadas pelos(as) integrantes voluntarios(as), em um grupo
privado do WhatsApp, com a divisdo para as seguintes atribuicdes entre cada um: convite,
mediacgao, transmissao, sorteio do prémio, interagdo nos comentarios e certificagao.

Em todas as lives ocorreu um sorteio e a emissao de certificado aos participantes
que preencheram o formulario disponibilizado durante a transmisséo. Os prémios sorteados
foram doados pelos integrantes do PE, por exemplo, livros, dleos essenciais e produtos
artesanais. Os sorteios foram realizados conforme o(a) ouvinte comentava a palavra-chave
divulgada no inicio da live, a qual era relacionado ao tema abordado, assim quando
comentado foi atribuido um numero para este participante, em ordem cronoldgica, no final
da live o sorteio ocorreu pelo aplicativo “sorteador”, resultando em um numero aleatdrio.

Em 2022, entre abril e novembro, ocorreram sete lives. Até 24 de julho de 2024 as
sete lives totalizaram 1.101 visualizagdes. Foram abordados os seguintes temas:
Constelagdo Familiar (288), Ozonioterapia (190), Beneficios do Propolis (138), Cristais e
apometria (137), Ayurveda (127), Estética Holistica (116) e Thetahealing (105). Cada live
obteve aproximadamente 15 participantes acompanhando ao vivo.

Na figura 2 € demonstrado o convite e frame do video da quarta live de 2022 sobre
“Cristais e apometria”, onde é possivel visualizar as informacdes disponibilizadas.

Figura 2. Convite e live sobr

e “cristais e apometria”

Y
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Fonte: Autoras, 2022.

3) Qualificagao sobre as PICs:

A acao “Qualificagéo sobre as praticas integrativas e complementares” foi ofertada
aos integrantes do projeto de extensao, objetivando um espago de discussao e ampliacéo
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do conhecimento acerca das PICs. Dessa forma, em 2022, ocorreram trés encontros com

0s seguintes temas: meditagao, plantas medicinais e aromaterapia em gestantes (Figura

4). Todas as atividades sucederam-se de forma online, por meio do Webconf da UFPel,

com duragdo de aproximadamente uma hora cada. A qualificacdo interna, totalizou 30

participantes. Todas as palestras ficaram gravadas e podem ser acessadas posteriormente.
A seqguir a figura 3 mostra os convites dos trés encontros.

Figura 3. Imagens sobre os encontros da qualificagao interna do projeto
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WEBnte: Autoras, 2022.

A meditacdo é caracterizada por obter atencdo ao momento presente promovendo
beneficios ao corpo e a mente (Oliveira et al., 2020). O primeiro encontro da qualificagao
interna ocorreu no dia 18 de maio, com o tema meditagao, foi mediado por uma docente, a
qual apés o momento tedrico proporcionou uma pratica meditativa aos participantes.

A segunda qualificagdo ocorreu em 08 de junho e foi abordada pela coordenadora
do projeto. A tematica sobre as plantas medicinais geralmente é uma das PICs mais
procurada no projeto, tanto nas oficinas, quanto no acesso as publicagbes das redes
sociais. Diante disso, € necessario que os integrantes do PE estejam informados acerca
das principais orientagdes e duvidas sobre o uso das plantas no cuidado a saude.

O terceiro encontro proporcionou discutir acerca da aromaterapia voltada as
gestantes. A qualificacdo ocorreu na data 25 de agosto e a convidada foi uma enfermeira
voluntaria do projeto, especialista no assunto. A enfermeira trouxe exemplos de oleos e
diferentes formas de uso durante este periodo. De acordo com Silva et al. (2019), o 6leo de
lavanda (Lavandula angustifolia Mill.) € recomendado por conta de suas ag¢des ansioliticas
e analgésicas.

4) Oficinas sobre plantas medicinais

Ocorreram 23 “Oficinas sobre as plantas medicinais” presenciais e quatro encontros
online (Webconf), atingindo 550 participantes. As atividades online aconteceram aos
profissionais e académicos da area da saude na UBS Areal Leste, vinculada a UFPel, os
quais posteriormente participaram de oficinas presenciais. Cada oficina deve
aproximadamente 23 participantes.

Ha evidéncias, a partir de acdes de extensao e pesquisa, apontando que é efetiva a
inclusdo de plantas medicinais na pratica de cuidado, como mostra a pesquisa intitulada
“Contribui¢des do curso de plantas medicinais realizado por uma instituicdo de ensino do
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Sul do Brasil”. Os participantes destacaram importantes contribuigdes, pois muitos ja
estavam aplicando no decorrer do curso os conhecimentos adquiridos, como as oficinas
realizadas com plantas medicinais eram reproduzidas nas Unidades Basicas de Saude.
Revelaram que compreendem a importancia de respeitar o saber popular, estimulando a
autonomia do usuario, estabelecendo vinculos que propiciem a integracdo entre a
populagao e os servigos de saude, respeitando as particularidades e o contexto social das
pessoas (Ceolin; Ceolin; Bonow et al., 2017).

Cada oficina teve em média trés horas de duragdo, com dois momentos. No primeiro
houve apresentacao tedrica dialogada, com troca de saberes entre os participantes, acerca
dos principais cuidados no uso das plantas medicinais, evidéncias cientificas e imagens
das plantas do tema que foi abordado.

Para utilizar ou indicar uma planta medicinal, é fundamental saber identifica-la
corretamente, conhecer sua composicao quimica e contraindicagdes antes de orientar e/ou
fazer uso, além do emprego de uma dosagem adequada para que se possa usufruir de
seus beneficios para o cuidado a saude (Ceolin; Heck; Barbieri et al. 2009). Além disso, a
pratica profissional fundamentada em evidéncias, como das plantas medicinais, traz
credibilidade, favorecendo sua legitimagao e incorporagao no cotidiano laboral dos servigos
de saude (Ceolin et al., 2013).

No segundo momento, ocorreram diferentes formas de preparo de plantas
medicinais, a partir do tema de cada oficina, e ao final cada participante levou uma amostra
dos produtos. Os temas abordados foram: cuidados desde o cultivo ao consumo das
plantas medicinais; plantas medicinais no cuidado as feridas; plantas medicinais para o
tratamento de sintomas respiratérios; sal temperado; e/ou escalda-pés. Nas oficinas os
participantes fizeram preparacdo de tintura/alcoolatura; xarope; pomada; 6leo para
cicatrizacao de lesbes; e/ou sal temperado, ou usufruiram do escalda-pés.

As oficinas ocorreram no laboratoério da Faculdade de Enfermagem UFPel, Centros
de Atencgao Psicossocial (CAPS), Unidades Basicas de Saude (UBSs), escolas de ensino
fundamental, Unidade Cuidativa, entre outros. Ademais, sucederam-se trés atividades em
outros municipios: Pedro Osorio, Santo Augusto e Rio Grande. Nos municipios de Pedro
Osorio e Santo Augusto foram ofertadas aos profissionais de saude e comunidade em geral,
ja em Rio Grande aos alunos do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia Sul-
rio-grandense (IFSul), durante um evento realizado pela instituicdo. O publico das oficinas
foi diverso, incluindo profissionais de saude, professores do ensino fundamental,
académicos da area da saude e demais cursos, servidores da UFPel e comunidade em
geral.

Uma pesquisa sobre a utilizagdo de plantas medicinais por familias acompanhas
por uma equipe de saude da familia de Uruguaiana/RS, identificou que muitas familias
cultivam as plantas em casa, e que a maioria (67,7%) ndo costuma substituir um tratamento
farmacolégico por plantas medicinais, sendo essas utilizadas para o tratamento de casos
mais simples, como resfriados. O saber acerca das plantas foi repassado entre as geragoes
familiares (Jacobi et al., 2011).

A acao também ofertou apoio para o cultivo e manutengao de hortas com plantas
medicinais em trés servicos de saude (UBS Areal Leste e Guabiroba; e na Unidade
Cuidativa), além da producdo de material didatico e placas de identificagdo voltadas para
as plantas de cada local.

A construgcdo coletiva de uma horta de plantas medicinais fortaleceu o uso das
plantas para tratamento complementar, sendo um ponto para disseminar mudas e
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sementes para o cultivo domiciliar. Além disso, esses espacos favoreceram acessibilidade
destes recursos terapéuticos, visto que promovem um espaco de interagdo social e troca
de experiéncias (Guedes et al., 2020).

5) Sessbes de auriculoterapia

A auriculoterapia € uma PIC que entre seus beneficios, contribui para o tratamento
complementar da ansiedade na populagao de estudantes universitarios e na redugao das
consequéncias psicoldgicas da pandemia em profissionais da saude (Damasceno et al.,
2022; Silva et al., 2021), tendo em vista que o periodo universitario pode apresentar
situacdes que acarretam em sintomas da ansiedade (Silva et al., 2021).

A acao de auriculoterapia ofertou 15 atendimentos semanais, nas sextas-feiras, de
19 de agosto a 25 de novembro de 2023. Foram realizados em 13 turnos, totalizando 168
sessdes. Os atendimentos ocorreram no laboratério de praticas de enfermagem 256, do
Campus Anglo. Em cada dia de atendimento, eram distribuidas fichas numéricas (15) cerca
de meia hora antes de iniciar as sessdes. As pessoas foram chamadas de forma individual,
conforme ordem numérica das fichas fornecidas pela ordem de chegada. De acordo com a
demanda, também foram fornecidas fichas extras. A pratica contou com a contribuicéo de
uma docente e duas voluntarias, sendo uma académica de enfermagem e outra técnica de
enfermagem do Hospital Escola (HE) da UFPel.

O publico atendido foi diverso, entre técnicos-administrativos em educacao (90),
estudantes de graduacao e de pds-graduacgao (47), terceirizados do servigo de higienizagao
(12), docentes (11) e comunidade em geral (8).

Inicialmente, para aqueles que ndo conheciam a pratica, foi explicado que consiste
em uma pratica terapéutica na orelha, a qual surge da Medicina Tradicional Chinesa em
que envolvem pontos de todo o corpo que sao representados na orelha. Ademais foi
mencionado um exemplo, sugestivo a forma de um feto invertido, apés foi apresentado o
mapa auricular.

Além disso, foi relatado todo o processo do desenvolvimento do atendimento:
anamnese, inspecgao, palpagdo com o instrumento apalpador e a utilizagdo/agado das
sementes de mostarda com fita micropore. Ademais, foi informado que nos dois primeiros
dias a orelha poderia ficar dolorida e no quinto dia perderia o efeito, assim seria possivel
remover as sementes. Ao finalizar o procedimento era montado o protocolo e detalhados
os resultados.

Além da ansiedade, a pratica restabelece o equilibrio energético do corpo e pode
auxiliar os individuos que enfrentam ins6nia, enxaqueca, depressao, compulséo alimentar,
dores crbénicas musculo esqueléticas, entre outros. Logo, a auriculoterapia auxilia na
melhora do desempenho académico e promove qualidade de vida (Silva et al., 2021; Sousa
et al., 2022).

6) Oficina de arteterapia

A arteterapia € uma pratica que foi inserida na PNPIC em 2017, assim disponibilizada
aos usuarios e profissionais no ambito SUS. O PE-PIC-RAS, em 2022, inclui a seguinte

acao “Oficina de arteterapia: cuidando com afeto, com énfase em croché”. Diante disso,
foram realizados cinco encontros sobre a arteterapia direcionada ao croché.
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As oficinas ocorreram no laboratério 257 da Faculdade de Enfermagem da UFPel,
com encontros quinzenais. A acao contou com 25 participantes, alguns tinham nocodes
basicas do croché, outros iniciaram seu aprendizado. O material utilizado, entre eles: linhas,
l&s, agulhas, tesouras, foi disponibilizado pela docente e contou com a doacdo da
comunidade. Ja no primeiro encontro, quando foi exposto ao grupo sobre o projeto, o
objetivo da acao/oficina foi pactuado que, a producéao realizada reverteria em confecg¢ao de
mantas e estas seriam doadas para recém-nascidos da maternidade do Hospital Escola
(HE) da UFPel. Foram confeccionadas 10 mantas, as quais ao término dos encontros foram
embaladas e doadas.

Durante a realizagdo das oficinas, teve-se o zelo de manter um ambiente de cuidado,
troca, escuta, espaco de fala, incentivo ao desafio e oportunidades. Isso foi identificado, por
meio de falas, como um ponto positivo e motivacional. Varios participantes relataram estar
passando por situagdes dificeis de vida, inclusive depressdo e o fato de estarem
participando das oficinas representou significativa melhora.

Isso vai ao encontro de que a arteterapia pode ser manifestada através de diferentes
expressoes artisticas, sendo um possivel recurso a saude, seja de forma individual ou
coletiva, pois efetua na promocao, prevencao e reabilitagdo, proporcionando expressar a
subjetividade do individuo, compreenséo e redefinicdo de questdbes emocionais através da
propria arte (Santos; Goncalves, 2023). Além disso, estabelece a criatividade, autoestima
e seguranca emocional (Carneiro, 2015).

Na figura 4 apresentam-se as imagens referente as agdes presenciais ofertadas pelo
projeto de extensdo em 2022.

Figura 4. Atividades presenciais das

¢des de plantas medi

cinais, auriculoterapia e arteterapia
oh.e ¢ ,

Fonte: Autoras, 2022.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensdo ofertou diferentes terapéuticas em variados locais a
comunidade, facilitando o acesso das praticas. As PICs oferecem inumeros beneficios no
processo saude-doenca-cuidado, estendendo as possibilidades de cuidado, humanizacao,
integralidade e fortalecendo o dialogo entre os diferentes saberes e contextos culturais.

As acdes extensionistas proporcionam trocas de saberes entre universitarios e a
comunidade, além de promover agdes a partir das necessidades da populagdo. A
participacdo dos académicos na oferta das diferentes acdes, estimulou-os a ampliarem sua
formacao profissional em algumas PICs, assim como a inclusdo do tema em trabalhos de
conclusdao de curso, e na oferta das PICs nos servicos que atuardo como futuros
profissionais de saude.

Ademais, as experiéncias vivenciadas pelos integrantes do projeto de extensao,
oportunizaram a ampliacdo das a¢des nos anos consecutivos, com a inclusdo de novos
docentes, voluntarios externos e académicos.

Além disso, as acdes ofertadas pelo PE também fomentaram a formagao de outros
projetos de extensdo relacionados aos PICs na universidade, assim como em outras
instituicdes, além da ampliacdo e fortalecimento das discussdes para implementacédo da
politica de PICs no municipio.

Destaca-se a relevancia em incentivar experiéncias similares, aumentando a oferta
das praticas integrativas a populagao, auxiliando na implementacgao da politica publica das
Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satude. Sendo viavel ampliar
projetos extensionistas relacionados as PICs, tendo iniciativas semelhantes ao PE-PIC-
RAS.

SUBMETIDO EM: 28/07/2023.
ACEITO EM: 02/09/2024.
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