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RESUMO

A qualidade e a gestdo dos recursos hidricos estao ligadas a consciéncia ambiental dos
usuarios, quanto mais consciente o individuo, maior a possibilidade que contribua para a
preservagao ambiental. Assim, o objetivo deste texto €, através das ac¢des extensionistas,
sensibilizar criangas e adultos para a importancia de uma gestdo adequada dos recursos
hidricos. Dentre os problemas que colaboram para a escassez de agua destacam-se o
crescente aumento da populagao, a intensa urbanizagio e a infraestrutura precaria, além
das questdes ambientais como o desmatamento, a polui¢do do ar, do solo e da agua, e o
aquecimento global. Diante desta situagdo, nota-se a necessidade de sensibilizar e
conscientizar a populagdo. O projeto de extensdo “Agua e Gestio de Riscos”, através da
Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC/CEO, promoveu trés acdes de
extensdo junto a comunidade externa. A primeira foi a elaboragéo e distribuicdo de uma
cartilha informativa sobre conservagdo e manutengdo das aguas, distribuida de forma
ampla e gratuita. A segunda acéo foi a realizacédo de palestras em escolas com o intuito de
promover o interesse dos ouvintes sobre a importancia da agua e de suas agdes perante
ela. Associado a segunda acéo, foi aplicado um questionario ao final das palestras. A
terceira acao foi a realizagdo de um curso de extensao, com a participacao de profissionais
com diferentes formacgdes relacionadas a tematica, tendo por objetivo promover discussdes
sobre o tema e a troca de informacdes entre participantes e palestrantes. Apds a realizagao
das atividades observamos, além de uma maior sensibilidade dos alunos sobre a
necessidade de uma gestdo adequada dos recursos hidricos, a importancia de
construirmos um ambiente que propicie novos habitos, individuais e coletivos, e que
promovam a sustentabilidade ambiental. Desta forma, é relevante a execucgao de ag¢des de
extensdo em educacdo ambiental, voltadas para criangas e adultos, pois impactam no
comportamento de todos e consequentemente melhoram a gestao de recursos hidricos.

Palavras-chave: Sensibilizar. Recursos hidricos. Polui¢ao.
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WATER RESOURCES: AN IMPORTANT AWARENESS IN CHILDREN AND ADULTS
ABSTRACT

The quality and the management of water resources are linked to the environmental
awareness of users: the more aware the individual, the greater the possibility of a
contribution to environmental preservation. Thus, the objective of this text is, through
extension actions, to raise awareness among children and adults about the importance of
adequate management of water resources. Among the problems that contribute to water
scarcity are the populational growth, an intense urbanization and a precarious infrastructure,
in addition to environmental issues such as deforestation, air, soil and water pollution, and
global warming. Given this situation, population awareness must be raised. The extension
project “Agua e Gestao de Riscos” [Water and Risk Management], from the Santa Catarina
State University — UDESC/CEO, promoted three extension movements with the external
community. The first was the elaboration and distribution of an informative booklet on water
conservation and maintenance, distributed widely and free of charge. The second action
was the holding of lectures in schools with the aim of promoting the interest of the audience
about the importance of water and their actions towards it. Associated with the second
action, a questionnaire was applied at the end of the lectures. The third was the offering of
an extension course, with the participation of professionals with different backgrounds
related to the theme, with the objective of promoting related discussions and the exchange
of information between participants and speakers. After carrying out the activities, we
observed, in addition to greater student awareness about the need for proper management
of water resources, the importance of building an environment that encourages new habits,
both individual and collective, and promotes environmental sustainability. In this way, it is
relevant to carry out extension actions in environmental education, aimed at children and
adults, as they impact everyone's behavior and consequently improve the management of
water resources.

Keywords: Awareness. Water resources. Pollution.

RECURSOS HIDRICOS: UNA IMPORTANTE CONCIENTIZACION EN NINOS Y
ADULTOS

RESUMEN

La calidad y la gestidn de los recursos hidricos estan ligadas a la conciencia ambiental de
los usuarios, cuanto mas consciente sea el individuo, mayor sera la posibilidad de contribuir
a la preservacion del medio ambiente. Por lo tanto, el objetivo de este texto es, a través de
acciones de extension, concientizar a nifios y adultos sobre la importancia de una adecuada
gestion de los recursos hidricos. Entre los problemas que contribuyen a la escasez de agua
estan el crecimiento de la poblacion, la urbanizacion intensa y la infraestructura precaria,
ademas de cuestiones ambientales como la deforestacion, la contaminacion del aire, suelo
y agua, y el calentamiento global. Ante esta situacion, existe la necesidad de sensibilizar y
educar a la poblacién. El proyecto de extension “Agua e Gestdo de Riscos” [Agua y Gestion
del Riesgo], a través de la Universidad del Estado de Santa Catarina — UDESC/CEQO,
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promovié tres acciones de extensidon con la comunidad externa. El primero fue la
preparacion y distribucién de un folleto informativo sobre conservacion y mantenimiento del
agua, ampliamente difundido y gratuito. La segunda accion fue la realizacion de charlas en
escuelas con el objetivo de promover el interés de los oyentes en la importancia del agua y
sus acciones en relacidn a ella. Asociado a la segunda accion, se aplicé un cuestionario al
final de las conferencias. La tercera accion fue la realizacion de un curso de extension, con
la participacion de profesionales de diferentes formaciones relacionadas con el tema, con
el objetivo de promover discusiones sobre el tema y el intercambio de informacién entre
participantes y expositores. Tras la realizacion de las actividades se observd, ademas de
una mayor sensibilidad de los alumnos sobre la necesidad de una adecuada gestion de los
recursos hidricos, la importancia de construir un entorno que fomente nuevos habitos,
individuales y colectivos, y que promuevan la sostenibilidad ambiental. De esta forma, es
relevante realizar acciones de extension en educacion ambiental, dirigidas a nifios y
adultos, ya que impactan en el comportamiento de todos y consecuentemente mejoran la
gestion de los recursos hidricos.

Palabras clave: Sensibilizar. Recursos hidricos. Contaminacion.

INTRODUCAO

O Brasil possui uma situagao privilegiada em relagdo a quantidade de agua doce
disponivel, sendo um percentual significativo da reserva mundial (Brandao et al., 2019).
Conta com 13,7% da agua doce disponivel do planeta (Vieira; Costa; Barreto, 2006)
ficando, desta forma, entre as nagées com maior disponibilidade hidrica do mundo (Silva et
al., 2010). No entanto, uma série de fatores, como as mudancas climaticas, as atividades
antropicas (Sweeney et al., 2007) e a distribuicdo desigual deste recurso, potencializam os
problemas relacionados a sua disponibilidade, comprometendo, cada vez mais, 0 seu
acesso por uma significativa parcela da populagéao.

Todo este contexto, somado ao crescimento populacional, a intensa urbanizagao, a
crescente demanda (abastecimento urbano/industrial e agricola), a poluicdo e a
infraestrutura precaria (responsavel por perdas apos o tratamento) desencadeiam um forte
impacto no sistema hidrologico, trazendo associado uma série de prejuizos sociais,
ambientais e econdmicos (Glasser, 2020; Oldenborgh et al., 2017). Além de contribuir para
o aumento da chamada “crise da agua” do século XXI (Tundisi, 2008) e, consequentemente
gerando uma competi¢cao pelo acesso a estes recursos.

Trés fatores que influenciaram no crescente uso de agua em nosso pais foram a
acelerada urbanizagéao, o rapido processo de industrializagéo e a irrigagédo agricola, sendo
0s responsaveis pela retirada de 85% de agua dos corpos hidricos (ANA, 2022a). Tais
processos, além de desencadearem tanto o aumento da demanda pelos recursos hidricos
como a ocorréncia de desastres sem precedentes, trouxeram, principalmente para as areas
com maior densidade populacional, uma infinidade de problemas socioeconémicos e
ambientais (Kobiyama; Campagnolo; Fagundes, 2021). Estes problemas ocorreram, dentre
outros fatores, porque o desenvolvimento de politicas publicas ndo acompanhou este
movimento (Leal; Farias; Araujo, 2008), fato que deixou a populagao ainda mais vulneravel
diante dos impactos socioambientais (Soares et al., 2014).
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Também é importante deixar claro que ndo sao apenas 0s varios usos que causam
impactos aos recursos hidricos, mas a intensa contaminacdo destes recursos. Neste
sentido podemos citar, no meio urbano, as contaminagcbes oriundas do langamento de
esgotos nos corpos d’agua, dos quais 85% sao domésticos e 15% industriais (Calheiros;
Oliveira, 2005). E ainda, no meio rural, tanto pela incorreta destinagao dos dejetos animais
como pela crescente utilizacdo de agrotdxicos que, ndo apenas compromete o suprimento
destes recursos, como gera uma serie de problemas relacionados a saude publica e ao
meio ambiente (Costa; Souza; Orlanda, 2021; Portugal; Burth; Fortuna, 2017; Sturza et al.,
2016). Estas contaminagdes, além de acentuarem de forma impar os problemas de saude,
acabam por gerar um aumento significativo nos custos do processo de potabilizagao, isto
porque, exigem tecnologias mais complexas para este processo (Fernandes Neto;
Sarcinelli, 2009).

Estas questbes contribuem para o aumento das fontes de contaminacdo dos
recursos hidricos, diminuindo sua disponibilidade e, aumentando a vulnerabilidade da
populagcdo. Tendo em vista que, a falta de agua potavel é uma premissa para o
agravamento dos problemas relacionados a saude publica, ela impacta diretamente na
deterioracdo da qualidade de vida, no desenvolvimento econdmico e social da populagao
(Tundisl, 2008).

Atualmente os principais usos da agua no Brasil sdo a irrigagdo, o abastecimento
animal, o abastecimento rural e urbano e o setor industrial. As demandas tiveram um
aumento estimado de cerca de 80% no total retirado nas ultimas duas décadas e, estima-
se que, até 2030, a retirada aumente 24% (ANA, 2022a).

Como ja visto, sdo diversos os problemas que pdem em risco o futuro dos recursos
hidricos, a vida no planeta. No Brasil, a gravidade desta situagao evidenciou-se a partir de
2013, quando uma parcela do pais, a regido Sudeste, entrou em periodo severo de seca
(Cunha et al., 2015). Sabendo que os impactos decorrentes das secas aumentardao nos
proximos anos em todo o planeta (Sapkota, 2019) e, que no mundo, as area s humidas
estao ficando mais humidas e as secas mais secas, caminhando assim para uma mudanca
sem precedentes na disponibilidade mundial de agua doce (Rodell et al., 2018), os
governos vém adotando medidas e criando politicas publicas de conscientizagao, onde a
educacéo escolar vem demonstrando os resultados mais positivos (Cancio, 2017).

Aproximadamente 70% da superficie do planeta Terra € coberta por agua, desta,
97,5% é salgada, ou seja, impropria para o consumo direto. Os outros 2,5% sao agua doce,
das quais 69% esta em geleiras, sendo consideradas de dificil acesso, outros 30% estao
nos aquiferos e, apenas 1% nos rios (ANA, 2022a). Sendo esta ultima, a dos rios
(considerando também os lagos e as represas), a parcela de acesso mais facil (Vieira;
Costa; Barreto, 2006), como a mais susceptivel a poluicao.

Outro fator que precisa ser elencado é que esta agua néo esta distribuida de forma
uniforme. Um exemplo disso € o Brasil que, mesmo possuindo uma condi¢ao privilegiada
em relagédo a quantidade de agua doce do mundo, n&o tem uma distribuigdo uniforme deste
recurso. Cerca de 73% da agua do Brasil esta localizada nos rios da bacia Amazénica,
habitada por menos de 5% da populacao brasileira. Esta disponibilidade se torna menor
nas cidades costeiras, como Aracaju, Sao Paulo e Rio de Janeiro, onde reside a maior parte
da populagao. Isso faz com que existam regides de médio e alto risco de escassez na costa
brasileira. Apenas 27% dos recursos hidricos brasileiros estao disponiveis para as demais
regides, onde residem 95% da populagdo do pais (Lima; Ferreira; Christofidis, 1999).
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Os altos indices de desperdicio de agua também contribuem para o agravamento
deste quadro. Em nosso pais, infelizmente, parecemos ter a cultura de desperdicio de agua
(Vieira; Costa; Barreto, 2006). Este fenbmeno esta presente em praticamente todos os
espacos. No espacgo urbano cerca de 40% da agua tratada se perde por problemas nas
redes de distribui¢ao (Brasil, 2021; SNIS, 2021). Fato que, além de afetar a disponibilidade
da agua, gera um custo financeiro elevado devido aos gastos para realizar todo o processo
de tratamento desta agua (Brasil, 2021). Para piorar esta situagdo, este desperdicio
também adentra as residéncias, onde o desperdicio se faz presente, dentre outras
situagdes, no tempo e a forma como se toma banho, na utilizagdo de descargas e na
lavagem de louga com agua corrente. J4 no espacgo rural os maiores desperdicios sao
oriundos da fruticultura, do cultivo de graos irrigados e da pecuaria de corte (Vieira; Costa;
Barreto, 2006).

Também inserido neste contexto, o Estado de Santa Catarina, atualmente com 295
municipios € um total de 7.338.473 habitantes (IBGE, 2022), possui mais de 90% da
populacdo atendida por um sistema de abastecimento de agua. Em relagcéo as perdas na
distribuicdo da agua, ele se encontra abaixo da média nacional, com uma média de 34%
(Brasil, 2021; SNIS, 2021). Entretanto, quando analisamos os indices de atendimento
urbano com rede de esgoto, o Estado possui apenas 30,4%, do qual, 98,7% é tratado
(SNIS, 2021). Esses dados tém uma relagcdo direta com a qualidade da agua dos rios,
principalmente os proximos as areas urbanas, tendo em vista que grande parte do esgoto
nao tratado, é despejada nos corpos hidricos, comprometendo a captagdo de agua nas
proximidades dos centros urbanos (ANA, 2022b).

Este quadro se torna mais preocupante na medida que analisamos o consumo diario
per capita no Estado. Tendo por base os dados da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU),
no quais afirma que 110 litros/dia é a quantidades de agua suficiente para atender as
necessidades basicas de uma pessoa. O Estado, além de apresentar um consumo médio
muito acima do indicado pela ONU, também esta acima da média nacional e, com um
agravante, apresenta um significativo crescimento. Enquanto o consumo médio no Brasil
apresenta uma leve queda, sendo de 153,9 em 2019 (Brasil, 2020) e 152,1 em 2020 (Brasil,
2021), o Estado de Santa Catarina, que em 2019 tinha um consumo per capita de 152,3
litros/dia (Brasil, 2020) passou para 159,6 litros/dia em 2020 (SNIS, 2021).

Diante de todo este contexto, sabendo que a regido oeste catarinense possui, além
dos problemas citados acima, possui também peculiaridades que aumentam
significativamente a poluigdo dos recursos hidricos nas por¢des rurais, como € o caso da
contaminacao da agua por dejetos suinos (Baldissera; Borsatto, 2004), dos processos
erosivos do solo, do intenso uso de agrotoxicos e, dos despejos industriais ligados a
producao de carnes e derivados. Desta forma, a Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC), visando cumprir com o que consta na CF/88, em seu artigo 207, dispde que “as
universidades [...] obedecerao ao principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo” (Brasil, 1988), busca meios de atuar junto a comunidade e assim, sensibiliza-la
sobre os problemas relacionados ao mau uso, desperdicio e poluicdo dos recursos hidricos.

Nesse contexto, ao analisarmos as problematicas elencadas acima, assim como a
frequéncia e intensidade como muitos destes fenbmenos vém ocorrendo, notamos quéao
urgente se tornam as agdes que sensibilizem a comunidade tanto para a gravidade desta
situagdo, como para buscar meios de frear este processo. Desta forma, com o objetivo de
sensibilizar criangas e adultos para a importancia de uma gestdo adequada dos recursos
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hidricos, os integrantes do projeto de extensdo Agua e Gestdo de Riscos elegeram e
desenvolveram trés agdes praticas relacionadas a educagdo ambiental e gestdo dos
recursos hidricos. A primeira agao consistiu na confecgao e distribuicao gratuita de cartilhas
informativas, as quais abordavam temas a respeito da conservagao € manutengao das
aguas. A segunda acgao foi a realizagdo de palestras em escolas de alguns municipios da
regiao, nestas palestras o intuito era promover o interesse dos ouvintes sobre a importancia
e a situagao das aguas e a importancia da atitude de cada individuo neste contexto. Ja a
terceira e ultima acgao, foi a realizacdo de um curso de extensdo, o qual contou com a
participacdo de diversos profissionais, que abordaram de forma interdisciplinar, temas
relacionados a gestado de recursos hidricos.

Assim, a sequéncia do texto, em um primeiro momento, apresenta a metodologia
das agdes desenvolvidas junto a comunidade e a contextualizagdo do leitor perante as
etapas do projeto, em relagdo aos assuntos abordados no decorrer das palestras e a sua
necessidade. Em seguida s&o apresentados e discutidos os dados obtidos a partir de
entrevistas realizadas no decorrer das palestras, observagdes realizadas durante o curso e
entrega das cartilhas. Por fim, nas consideragbes finais sdo apresentadas algumas
conclusdes a respeito dos resultados obtidos.

DESENVOLVIMENTO

A extensdo universitaria estda na base das Universidades, configurando-se talvez
como a maior interlocutora universidade — sociedade (vice-versa). Esta relagdo produz
conteudos que revelam suas distintas concepgdes (Faria, 2022). Entender as concepgdes
extensionistas, assim como suas finalidades é de grande valia para o processo de
desenvolvimento da acdo como um todo. E a partir desta compreens&o que poderemos
perceber se a agao busca, por exemplo, ser assistencialista, atender as demandas do
mercado ou promover agdes que promovam a cidadania.

O potencial das acdes extensionistas é excepcional, elas promovem a transformacao
social, integram diversas areas do conhecimento (Castro, 2004), também possibilitam a
participagao coletiva, o desenvolvimento de pensamento critico e emancipatério (Thiollent,
2002). Convém ressaltarmos que esse processo € dialético, todos os sujeitos envolvidos
sao transformados nesta acgao, tanto a equipe que a promove (professores e académicos)
como a que participa (comunidade), € um momento de troca de saberes. Ao académico, a
relacdo universidade - sociedade ndo proporciona apenas um momento de
profissionalizagdao, mas possibilita o envolvimento com questdes sociais que permeiam a
sociedade (Silva, Kochhann, 2018). Ao promover essa interacéo, a extensao universitaria
faz jus ao conceito apresentado no Férum de Pré-Reitores de Extensao das Universidades
Publicas Brasileiras (FORPROEX), que coloca a extens&o universitaria sob o principio da
indissociabilidade ensino — pesquisa — extensao, dentro de um processo “multidisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interagdo transformadora entre
Universidade e outros setores da sociedade” (FORPROEX, p. 28, 2012).

A atividade extensionista acaba permeando o ensino e a pesquisa, € uma interacao
dialégica que objetiva tecer relagdes universidade — sociedade baseadas no dialogo, na
construgdo de conhecimentos de forma horizontal. E uma via de m&o dupla, que além de
promover a troca de saberes/conhecimentos, consegue desconstruir o discurso da
hegemonia académica (Qliveira; Goulart, 2015).
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E com base nestes principios que norteamos nossa concepcao extensionista. Assim
fomentamos a construgao, de forma dialégica, de ambientes propicios a formacgéo critica e
emancipadora de sujeitos que possam produzir conhecimentos que se materializem em
agoes, que promovam tanto a superagao das desigualdades sociais como dos problemas
ambientais que permeiam o espag¢o onde estamos inseridos.

Claro que o ponto de partida, de um modo geral, € a realidade social das
comunidades. Geralmente € a partir das suas demandas que as acdes extensionistas
ocorrem. Assim, diante da crescente problematica relacionada a degradacgao dos recursos
hidricos, notamos a importancia de acbes extensionistas capazes de promover
conscientizagao - sensibilizagdo da sociedade em relagdo a esta realidade, objetivando
mudancgas neste cenario.

Neste sentido, o projeto de extenséo “Agua e Gestdo de Riscos”, pertencente ao
Centro de Educacédo Superior do Oeste — CEO, da Universidade do Estado de Santa
Catarina — UDESC, visa realizar a¢des junto a algumas comunidades da regido oeste do
estado. O projeto leva informagdes a respeito do uso e da gestdo dos recursos hidricos,
identificando uma preocupacdo com o futuro destes bens por parte da populacdo e
trabalhando para que estes atuem na preservacgao e, consequentemente na prevencgao da
escassez de agua.

O projeto foi realizado a partir de trés ag¢des junto a comunidade, a primeira consistiu
na elaboragao e divulgagcdo de uma cartilha informativa denominada “Uso Racional da
Agua”. Esta cartilha, com uma linguagem acessivel e apresentacéo didatica abordou a “Lei
das aguas”, trazendo informagdes sobre a importancia e a necessidade da gestado das
aguas, do seu uso racional e dicas para sua economia. O material foi distribuido de forma
gratuita nos mais diversos eventos que a UDESC participou, abrangendo um publico
variado.

A segunda acao que o projeto abordou foi a conscientizagdo — sensibilizacdo dos
alunos do Ensino Fundamental e Ensino Médio. Esta deu-se através de palestras
realizadas, de forma gratuita, em 9 (nove) escolas publicas dos municipios de Pinhalzinho,
Maravilha, Saudades, Sul Brasil, Nova Itaberaba e Sao Lourenco do Oeste. Contemplando
um total de 456 participantes com idades entre 12 e 23 anos sendo, a maioria, entre 15 e
16 anos.

O conteudo das palestras foi baseado em uma série de informagdes sobre o uso
racional da agua, a importancia da gestao dos recursos hidricos. Também foram abordadas
questdes relacionadas a demanda dos recursos hidricos (escala mundial e nacional), os
niveis de consumo, as possiveis hipoteses e previsdes para situacdes futuras caso as
condicdes atuais permanegam, além da proposta de acdes para economizar e evitar o
desperdicio de agua no dia a dia. Com isso buscou-se, dentre outros pontos, sensibilizar e
construir um processo de conscientizagao do publico frente a atual situagdo, como langar
as bases de uma necessaria educacdo ambiental direcionada ao uso, importancia e
preservacao dos recursos hidricos.

Ao fim de cada palestra, os estudantes responderam um questionario, composto por
cinco perguntas objetivas, sendo que trés destas continham a possibilidade de serem
justificadas. O questionario (Figura 1) foi elaborado com o intuito de avaliar a oferta e a
importdncia de palestras e eventos sobre o tema, bem como os habitos dos alunos
referentes ao desperdicio da agua.
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Figura 1. Questionario aplicado apés palestra do projeto Agua e Gestdo de Riscos

Idade: Série:

1) Vocé ja foi em alguma palestra ou evento sobre
0 uso sustentavel dos recursos hidricos?

( )Sim.

() Nao.

2) Vocé acha necessario que as escolas oferecam
palestras sobre questdes ambientais?

( )Sim.

() Nao.

3) Vocé faz algo para evitar o desperdicio da agua?

( )Sim.

() Nao.

4) Vocé esta disposto a mudar seus habitos para
evitar problemas ambientais?

( )Sim.

Que habito? _
() Nao.

5) Vocé ja viu algum fato que causou a poluigdo de rios?
( )Sim.

Que fato?

() Nao.

Fonte: Autores, 2019.

A terceira agao foi a realizagdo de um curso de extensdo, também oferecido de forma
gratuita e aberto a toda comunidade. Intitulado “Gestao de Recursos Hidricos e Gestao de
Riscos”. Com carga horaria de 20 horas, o0 curso propiciou aos ouvintes palestras e oficinas
sobre a gestao dos recursos hidricos e a gestao de riscos, conforme titulos apresentados
no Quadro 1. Os ministrantes foram professores, académicos e também representantes de
empresas correlacionadas a area. Foi distribuido no curso o material de apoio que consistiu
em folders do projeto de extensdo, resumos das palestras e também a cartilha do projeto.

O objetivo do curso foi promover discussdes sobre o tema geral e a troca de
informagdes entre participantes e palestrantes, promovendo a disseminagado de
conhecimentos. Desta forma, o curso ndo possuiu um publico-alvo especifico, e foi assim,
aberto a todos os interessados da comunidade, fator que contribuiu para uma maior difusao
do seu conteudo entre professores, académicos e profissionais do setor.

Apos a realizagdo do curso, os participantes foram convidados a responder um
formulario de avaliacdo, com questdes referentes a qualidade do material didatico, dos
instrutores e palestrantes, a relevancia e escolha do tema e a importancia do mesmo a
realidade local. Além disso, foi apresentado um questionario antes e depois da realizagao
do curso, com perguntas elaboradas pelos palestrantes, a fim de avaliar o conhecimento
prévio e o conhecimento adquirido.
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Quadro 1. Titulos das palestras e oficinas ministradas no curso Gestao de Recursos Hidricos e
Gestao de Riscos
Atividade | Titulo

Palestra | Agua: ainda ha uma chance?

Palestra | Bioprocessos como ferramenta para o tratamento de efluentes.

Palestra | Aguas subterraneas.

Palestra | Saneamento basico e saude.

Palestra | A importancia da qualidade da agua para a saude humana.

Palestra | Estudos dos parametros fisico, quimico e microbiol6égicos dos recursos hidricos nos
reservatorios comunitarios da regido Oeste de Santa Catarina.

Palestra | Meio ambiente — Aspectos legais para a manutencio e preservacéo.

Oficina Do rio as nossas torneiras! O caminho que a agua faz até as nossas casas.

Oficina | Agua é vida.

Oficina Processos de Tratamento de Efluentes e aguas.
Fonte: Autores, 2019.

CONTEXTUALIZAGAO DAS AGOES
USO RACIONAL

Segundo a Agéncia Nacional de Aguas (ANA), entre 2013 e 2016, foram registrados
4.824 eventos de seca com danos humanos, afetando a oferta de agua para abastecimento
publico e para setores que dependem da agua para realizar suas atividades econémicas.
Para enfrentar um dos grandes desafios atuais, a escassez de agua, 6rgaos publicos de
todas as esferas adotam medidas para reduzir o consumo e evitar perdas, dando nao sé
exemplo a populacdo como também fazendo a sua parte em vistas de um consumo mais
consciente (Brasil, [s.d.]).

Fazer o uso racional dos recursos hidricos significa identificar a oferta deste recurso,
e entdo delimitar as prioridades e formas do seu uso e aplicagdo, garantindo qualidade e
quantidade, possibilitando assim a manutencao de seu ciclo e conservagao da sua oferta.
Racionar nao significa ficar sem ela e sim considera-la prioridade social e ambiental para
qgue nunca falte nas torneiras (Garcia, 2019).

A falta de agua é um conjunto de diversos fatores, sendo o primeiro a distribui¢cao; o
segundo, a concentragdo de propriedades proximas as nascentes e por ultimo, o uso
indiscriminado. Este uso de forma inadequada pode ser facilmente reduzido pela aplicagao
de alguns métodos de uso racional (Garcia, 2019).

Dentre os métodos de economia de agua em domicilio, destaca-se o banho de
chuveiro elétrico de 15 minutos que, com o registro meio aberto gasta em média 45 litros e,
com o chuveiro fechado, no momento de ensaboar-se, passa a gastar em torno de 15 litros
em banho de 5 minutos. Ao escovar os dentes durante 5 minutos, gastam-se 12 litros de
agua. No entanto, se molhar a escova e fechar a torneira enquanto escova, podem ser
economizados até 11,5 litros (DEMAE, [s.d.]). Outras agbes como desligar a torneira ao
ensaboar a louga, utilizar a maquina de lavar roupas com menos frequéncia, deixando
acumular certa quantidade de roupas antes de lavar, fazer o reuso da agua apos as
lavagens e, utilizar regador ao invés da mangueira para regar as plantas, também ajudam
na economia de agua. Desta forma, nota-se que com o uso de medidas simples em nosso
dia a dia, a economia, ndo apenas de agua, mas financeira € significativa.
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Outro ponto que deve ser elencado se refere a economia de agua nas propriedades
rurais, neste quesito a regido oeste possui um grande potencial, isso porque é formada,
majoritariamente, por pequenas propriedades. Como a renda destas propriedades aumenta
na medida que os gastos diminuem, a economia de agua se transforma em uma fonte de
renda, € um gasto a menos. O reaproveitamento da agua, seja da chuva ou dos efluentes
domésticos, para a irrigagao, por exemplo, acaba ndo apenas melhorando a producéo,
diminuindo os gastos e deixando estes produtores mais competitivos, mas sendo ponto
essencial na sustentabilidade agricola, pois esta estratégia promove a adogao de praticas
agricolas voltadas para a preservagdo meio ambiente (Khan et al., 2021) e,
consequentemente dos recursos hidricos.

GESTAO DOS RECURSOS HIDRICOS

Sendo a agua indispensavel a vida, sua falta se torna um combustivel para os mais
diversos conflitos. Sua indisponibilidade possui varios fatores, mas, os principais estao
relacionados a sua qualidade, quando o nivel de poluigao inviabiliza seu uso, como a
quantidade, quando a competicdo pelo seu uso impossibilita a utilizagdo simultanea
(Fernandes; Micelli; Rocha, 2021). Por isso, para que estes problemas e/ou conflitos sejam
amenizados ou evitados, € indispensavel que os 6rgaos competentes atuem de forma
eficiente, no caso do Brasil, a Agéncia Nacional das Aguas (ANA), é a instancia que media
estes problemas/conflitos (Ribeiro; Santos; Silva, 2019).

O processo pelo qual sdo estruturadas e organizadas as atividades e a participagao
para o controle e a regulamentacéo do uso da agua, se chama gestéo dos recursos hidricos,
regulada pela Politica Nacional de Recursos Hidricos (PNRH), instituida pela Lei n°
9.433/1997. A qual afirma, em suas diretrizes, que ndo deve haver dissociacao dos
aspectos de qualidade e quantidade; da necessaria adequacgao da gestao destes recursos
as diversidades (geograficas, fisicas, socioeconémicas, etc.) das regides do Brasil; a
articulagao entre os planejamentos de recursos hidricos, com o dos setores usuarios e, com
os planejamentos regionais, estaduais e nacional; também articulados com a gestao
ambiental, do uso do solo e, articular a gestdo das bacias hidrograficas com os sistemas
estuarinos e zonas costeiras (ANA, 2022b; Brasil, 1997).

Esta lei, conhecida como Lei das Aguas, &€ um amplo sistema de coleta, tratamento,
armazenamento e recuperacido de informacdes relacionadas aos recursos, ela tem como
objetivo fornecer subsidios para os Planos relacionados aos Recursos Hidricos sejam
elaborados (Fernandes; Micelli; Rocha, 2021). Com carater descentralizador, ela integra a
Unido e os estados, e participativo, instalando comités de bacias hidrograficas e unindo os
poderes publicos nas trés instancias, com usuarios e toda sociedade civil. Ela busca
identificar os conflitos pelo uso da agua e arbitra-los no ambito administrativo.

CONSCIENTIZACAO — SENSIBILIZACAO

As mudangas sociais em prol da sustentabilidade € um desafio que nos bate a porta.
Todas as transformacdes e/ou alteracbes ambientais que estdo ocorrendo séo reflexos de
alteragdes em uma escala macro e, exigem mudangas de comportamento social, que
induzam a reproducao de agdes positivas que possam mitigar os impactos ambientais
(Eerreira et al., 2020).
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Sabendo que a formacgao dos individuos também se da através das histérias por eles
vivenciadas, das suas experiéncias individuais e coletivas, que sao construidas nas
relagbes com a vida material e, das quais tomam consciéncia (Thompson, 1981), &€ de
singular importancia que este processo ja comece no periodo infantil, ou seja, com as
criangas. Assim, as escolas se tornam o principal palco das agdes que visam esse processo
de sensibilizagdo — conscientizacao, pois estes alunos, a partir de suas experiéncias com
conteudos relacionados a educagédo ambiental, tenderdo a agir de modo a contribuir para
diminuir os impactos ambientais causados pelas agdes humanas.

Desta forma, o impacto é relevante ao mostrarmos para os alunos que agua € uma
das principais fontes de energia renovavel e essencial nos processos vitais, portanto &
empregada em diversos setores da sociedade humana. Que sua necessidade cresce,
proporcionalmente ao aumento populacional, mas que sua quantidade no planeta é a
mesma. E ao indicarmos que a exploragdo de agua aumentou em 30% em relagdo a
reposi¢ao através de ciclo hidroldgico e ainda, que para atender aos 12 bilhdes de pessoas
previstas para 2050 serdo necessarios 20% de agua acima dos niveis atuais (Santana;
Freitas, 2012). Com estas informacdes os alunos comegam a refletir sobre esse assunto e
suas consequéncias para seu dia a dia.

Assim, a educacédo ambiental, quando aplicada em escolas, deve possuir uma visao
critica, condicdo necessaria para se modificar o crescente quadro de degradacao
socioambiental. Ela também se transforma em uma pratica politica, pois a crianga passa a
exigir melhorias nas esferas sociais, econdmicas e politicas (Ferreira et al., 2020). Todo
este processo se torna uma ferramenta de mediagao utilizada entre os diversos grupos
sociais para a construgao das transformacdes desejadas (Santana; Freitas, 2012).

Desta maneira esse processo de conscientizacdo — sensibilizagdo, construido
através da educacdo ambiental, tem um grande potencial, pois busca transformar habitos
ja encalacrados em nossa sociedade. Da mesma forma, possibilita a essa geragao como
as futuras, tanto usufruirem dos recursos hidricos, como construirem uma nova perspectiva
de relacdo com a natureza.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir do tratamento dos dados obtidos durante as palestras, constatamos que o

publico total foi de 456 participantes e o resultado do questionario esta apresentado na
Figura 2.
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Figura 2. Resultado do questionario aplicado ao final das palestras
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evento sobre o uso sustentivel da agua?

2) Vocé acha necessario que as escolas
oferecam palestras sobre questdes ambientais?
3) Vocé faz algo para evitar o desperdicio
da agua?

4) Vocé esta disposto a mudar seus habitos
para evitar problemas ambientais?

5) Vocé ja viu algum fato que causou

a poluigdo de rios?
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Fonte: Autores, 2022.

Do total de participantes foi levantado que 8%, nunca haviam participado de algum
tipo de palestra ou evento que abordasse assuntos relacionados ao uso sustentavel dos
recursos hidricos. Esse fato, além de ressaltar a importancia de agdes deste tipo, mostra
gue ainda ha falta de informacgdes sobre este e outros importantes assuntos, como, embora
estejamos inseridos em um contexto “globalizado”, nem todos os alunos possuem acesso
a estes meios.

Outra informacgao importante refere-se a percepcao que os participantes tém sobre
a importancia da realizag&o destes eventos. A grande maioria (95%) considerou importante
tal acao, ressaltando tanto a importancia quanto a necessidade que as escolas propiciem
palestras a respeito de temas relacionados a educagdo ambiental. Tal fato mostra que os
participantes possuem uma conscientizacao-sensibilizacdo, ndo apenas sobre a
importancia destas acdes, mas que a escola € um dos principais locais onde esses temas
devem ser apresentados e discutidos.

Quando questionados sobre que atitudes/ag¢des os participantes realizam a respeito
do uso consciente da agua, ou da gestao de agua no dia a dia, 82% afirmaram ter atitudes
e realizar agdes que colaboram para evitar tanto o desperdicio como para diminuir e/ou
evitar a poluicdo dos recursos hidricos. Dentre as acbes e/ou atitudes mais
citadas/realizadas pelos participantes estdo: fechar a torneira para escovar os dentes e
lavar a loucga (citado 89 vezes), tomar banhos mais rapidos (citado 58 vezes) e redutilizar a
agua da chuva (citado 43 vezes). A partir destas respostas vemos que estas agdes
realizadas sédo de fundamental importancia, isto porque, o desperdicio doméstico de agua
figura entre os grandes enfrentados nesta empreitada.

Os participantes também foram questionados se ja tinham presenciado algum ato de

51

SCHUSTER, M. B. et al. Recursos hidricos: uma importante sensibilizagao em criangas e adultos. Rev. Ciénc.
Ext. v.19, p.40-56, 2025.



SCHUSTER, M. B. et al.

poluicdo dos recursos hidricos, diante desta indagagao, 84% estudantes afirmaram terem
visto algum fato que causou a poluigao de rios. Dentre os principais exemplos destacaram-
se o despejo de efluentes domésticos e industriais, o lixo jogado nos rios, o uso de
agrotoxicos nas proximidades dos rios, o esterco de animais langados nos rios, a uma
grande quantidade de plasticos nos rios, o desmatamento das encostas, entre outros. Outro
fato citado pelos participantes foi o rompimento de barragens como a de Brumadinho em
janeiro de 2019 que vitimou 248 pessoas, e levou residuos de minério de ferro aos rios
Paraopeba e Sao Francisco.

Como n&o basta apenas sabermos das potencialidades ou dos nossos pontos fracos
em relacdo a essa luta diaria para diminuirmos os problemas relacionados aos recursos
hidricos, perguntamos aos estudantes se estariam dispostos a mudar alguns habitos, seja
para evitar problemas futuros e/ou para diminuir os existentes. Destes, 84% afirmaram que
estariam dispostos a mudar alguns habitos para evitar futuros problemas ambientais.
Dentre as principais a¢des que passariam a realizar citaram: economizar mais agua no seu
dia a dia; evitar jogar lixo no meio ambiente e realizar reciclagem dos residuos domeésticos.
Diante destas afirmacgdes, evidencia-se que ha nestes a vontade de buscar alternativas
para amenizar os riscos e promover a conscientizagado quanto ao uso dos recursos hidricos,
de modo a garanti-lo em qualidade e quantidade para as atuais e futuras geragoes.

A cartilha “Uso Racional da Agua” foi distribuida aos estudantes no final das
palestras. A grande maioria dos alunos esbogou satisfagdo em receber o material para levar
para casa, e apenas alguns ndo quiseram levar um exemplar da cartilha. Nos eventos
gerais, como feiras de ciéncias, exposi¢des, entre outros eventos que ocorreu a distribuicao
da cartilha, foi percebido grande procura do publico para levar um exemplar do material.
Desta forma, esse interesse em visualizar o material da cartilha e levar um exemplar,
demonstra que a populagcdo em geral se preocupa em aprender mais sobre o tema.

Em relacdo ao curso de extensao, 80% dos presentes avaliaram o mesmo como
“Otimo” e 20% como “Bom”, ndo havendo assim avaliagdes negativas. Além disso, 40%
responderam que, antes da ag¢ao, possuiam poucos conhecimentos relativos aos temas
abordados e 60% responderam que possuiam bons conhecimentos. Os cursistas ainda
afirmaram que o tema “Gestdo de Recursos Hidricos e Gestdao de Riscos” é atual, de
interesse coletivo e, importante para a regiédo, pois contribui para a manutencéo da vida em
todos os seus niveis.

Também foi questionado aos participantes do curso sobre o que acharam da cartilha
e, com quais disciplinas poderiamos relacionar seus conteudos. Pontuaram que a cartilha
trouxe varias informacgdes relacionadas ao tema principal dela, agua e gestao de riscos, e
possibilitou que eles relacionassem seus conteudos com os abordados pelas disciplinas de
biologia, geografia e quimica.

CONCLUSAO

Estamos inseridos em um contexto que induz as pessoas a um consumo cada vez
maior. Dentre as varias consequéncias deste movimento estdo as questdes ambientais, a
natureza, vista em muitos casos como fonte inesgotavel de recursos ja mostra sinais de
que essa premissa ndo é somente errbnea, mas perigosa para a manutengao de um modo
de vida sustentavel e acessivel a todos os seres vivos.
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Diante desta realidade a realizagdo de a¢des que busquem conscientizar-sensibilizar
as pessoas para esta realidade, além de torna-se cada vez mais importante, anima os que
se dispdem a enfrentar esta empreitada e, felizmente, desperta, em muitos dos
participantes destas agdes, novos modos de agir, que paulatinamente irdo contribuindo
para um novo modo de atuar no mundo, pautado em perspectivas construidas através da
educacao ambiental.

Felizmente, isso ficou evidente apds a realizagéo do projeto de extensdo “Agua e
Gestao de Riscos”. A partir das ag¢des realizadas percebemos que a maioria significativa
dos participantes aumentou o seu nivel de conscientizagcdo-sensibilizacdo em relacédo a
importancia dos recursos hidricos. Ver criancas refletindo e falando sobre suas agdes e
suas responsabilidades com estas questdes mostra que ainda ha tempo para
transformarmos essa realidade.

Outro ponto importante refere-se a possibilidade que o projeto proporcionou, nao
apenas de trazermos os conhecimentos adquiridos nas disciplinas cursadas na
Universidade ou estudados para a realizagao deste projeto, mas de aprendermos com 0s
proprios alunos, com o conhecimento que cada um deles traz, a partir da realidade/contexto
no qual cada esta inserido. Isso mostra que nds ajudamos neste processo formativo de
cidadaos e que certamente estamos nao apenas mais conscientes e/ou sensibilizados
para/com as questbes ambientais, mas, mais atuantes no que diz respeito a evitar o
agravamento dos problemas ambientais.

Vale ainda ressaltar que mesmo estas agbes tendo abrangido uma parcela
consideravel da sociedade, ainda existe um longo caminho a ser percorrido. E por isso que
futuramente este projeta focara outros publicos, como o publico infantil, abrindo assim a
possibilidade para uma maior atuagcdo da Universidade do Estado de Santa Catarina,
através de seu Campus de Pinhalzinho, contribuindo, através da extensao universitaria,
para uma melhor qualidade das comunidades ao seu entorno.

SUBMETIDO EM: 30/03/2023.
ACEITO EM: 09/05/2024.
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