ISSN 1679-4605 Revista Ciéncia em Extens&o

Revista
Ciéencia em
Extensao

Rev. Ciénc. Ext.

Volume 13, Numero 4, 2017

Prb-Reitoria de Extensao Universitaria - PROEX

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - UNESP

Sao Paulo, SP, Brasil

ISSN 1679-4605

cultura ( BS‘CO
académica \ s

latmdex:




ISSN 1679-4605 Revista Ciéncia em Extens&o

Revista Ciéncia em Extensao

ISSN 1679-4605

Editor-chefe: Eduardo Galhardo

Correspondéncia
REVISTA CIENCIA EM EXTENSAO
Pro-Reitoria de Extensé&o Universitaria — PROEX
Universidade Estadual Paulista — UNESP
Rua Quirino de Andrade, n° 215, 10° andar - Centro
CEP: 01.049-010 Sao Paulo, SP, Brasil
URL:

e-mail; eqalhard@reitoria.unesp.br

Ficha Catalografica
Coordenadoria Geral de Bibliotecas - UNESP

Revista ciéncia em extensdo / UNESP - Pr4-Reitoria de Extensao Universitaria. --
Vol. 13, no. 4 (Out/Dez. 2017). -- Sdo Paulo : UNESP, 2004 -

Trimestral

Texto em portugués, inglés e espanhol

Vol. 1, no. 1, publicado também on line

A partir do Vol. 1, no. 2; publicado somente on line em:

http://ojs.unesp.br/index.php/revista _proex/index

ISSN 1679-4605

1. Ciéncias humanas — Periédicos. 2. Ciéncias exatas — Periédicos. 3. Ciéncias
biolégicas — Periddicos. I. UNESP - Pré-Reitoria de Extenséo Universitaria.



http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/index

ISSN 1679-4605 Revista Ciéncia em Extens&o

Administracao Central da UNESP

Reitor
Sandro Roberto Valentini

Vice-Reitor
Sergio Roberto Nobre

Pré-Reitor de Administragao
Leonardo Theodoro Biill

Pro-Reitora de Extensdo Universitaria
Cleopatra da Silva Planeta

Pré-Reitor de Pés-Graduagao
Jodo Lima Sant’Anna Neto

Pré-Reitora de Graduagao
Gladis Massini-Cagliari

Pré-Reitora de Pesquisa
Carlos Frederico de Oliveira Graeff

Secretario Geral
Arnaldo Cortina

Chefe de Gabinete
Carlos Eduardo Vergani

Assessor-chefe de Comunicacao e Imprensa
Oscar D’Ambrosio

Assessor-chefe de Informatica
Edson Luiz Frang¢a Senne

Assessor Juridico Chefe
Edson César dos Santos Cabral

Assessor-chefe de Planejamento e Orgamento
José Roberto Ruggiero

Assessor-Chefe de Relagdes Externas
José Celso Freire Junior

Assessor Especial de Planejamento Estratégico
Rogério Luiz Buccelli

Coordenadora Geral de Bibliotecas
Flavia Maria Bastos

Coordenador de Permanéncia Estudantil
Madrio Sérgio Vasconcelos



unesp

Revista Ciéncia em Extensao

IDIOMA

Selecione o idioma

I Portugués (Brasil) ¥
Submeter

TAMANHO DE FONTE
&l A A

USUARIO

Logado como:
egalhard
« Meus periddicos
« Perfil
« Sair do sistema

CONTEUDO DA REVISTA

Pesquisa

Escopo da Busca
I Todos v

Pesquisar |

Procurar

« Por Edicdo

« Por Autor
Por titulo
Outras revistas

INFORMAGOES

« Para leitores
« Para Autores

Ajuda do sistema

i&w UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
“JULIO DE MESQUITA FILHO™
Pro-reitoria de Extensao Universitaria

CAPA SOBRE PAGINA DO USUARIO PESQUISA ATUAL ANTERIORES

Capa > EdigGes anteriores > v. 13, n. 4 (2017)

v. 13, n. 4 (2017) (Pré-visualizar)

;.

Sumario

Expediente PDF

PDF
Cleopatra da Silva Planeta 1

Editorial

B diversidade e o alcance da Extensao Universitarig PDF
José Arnaldo Frutuoso Roveda, Angela Cristina Cilense Zuanon, Eduardo Galhardo, Maria Candida 2-9
Soares Del-Masso

Artigos

AcGes interativas no combate a dengue e chikungunya em Divinépolis/MG, Brasil PDF
Juliano de Paula Souza, Carla Daiane Ferreira de Sousa, Jaqueline Maria Siqueira Ferreira, Karina 10-19
Marjorie Silva Herrera

A pesquisa-agdo como dispositivo de interagdo em grupo de pessoas idosas PDF
Emerson Araujo Do BU, Josefa Raquel Luciano da Silva, Mayrla de Sousa Coutinho, Maria Edna 20-32
Silva de Alexandre, Roseane Christhina da Nova S& Serafim, Cristina Ruan Ferreira de Araljo

Estudo exploratério no ensino médio com abordagem voltada para a satde, presséo alta e plantas PDF

medicinais 33-42
Gisele Lopes, Maria José Queiroz de Freitas Alves, Renato Eugenio da Silva Diniz

Intervencéo extensionista: consumo de alimentos mais saudéveis para criancas PDF
Jaqueline Machado Soares, Jéssica Micheletti, Izabella Renatta Almeida de Carvalho, Camila Jorddo 43-54
Candido, Elisvania Freitas dos Santos, Daiana Novello

Conhecimento sobre bem-estar e guarda responsével de cdes e gatos domiciliados e semi- PDF

domiciliados 55-63
Daniela Pedrassani, Daniele de Cassia Karvat

LicGes aprendidas de um processo para reqular a criacéo de Ligas Académicas PDF
Diego Inacio Goergen, Pedro Tadao Hamamoto Filho 64-76

Contribuicdes do curso de plantas medicinais realizado por uma instituicdo de ensino do sul do Brasil PDF
Teila Ceolin, Silvana Ceolin, Camila Timm Bonow, Nivea Shayane Costa Vargas, Janaina do Couto 77-90
Minuto, Caroline Vasconcellos Lopes

Relatos de experiéncias extensionistas e artigos de opiniao

Festival Itinerante: unificando aces em prol da inclus&o social PDF
Luana Viviam Moreira, Ana Flavia Barroso, Graciela Aparecida Rosa, Renan Neves da Mata, Mirtes 91-100
Ribeiro

Relato de experiéncia: oficinas sobre o envelhecimento ativo PDF
Eulalia Maria Aparecida Escobar, Daniela Favero, Jessica Felizardo Pissolato 101-115

Integrando ensino, pesquisa e extens&o universitaria em assisténcia farmacéutica PDE
Carolina Bozza Matheus, Jean Leandro dos Santos, Patricia de Carvalho Mastroianni 116-127

Promocéo de satide bucal para pré-escolares: relato de experiéncia PDF
Lygia Rostoldo Macedo, Karina Tonini dos Santos Pacheco, Carolina Dutra Degli Esposti, Raquel 128-139
Baroni de Carvalho, Antonio Carlos Pacheco Filho

Laboratdrio de Estatistica Aplicada: a estatistica integrada a sociedade PDF
Cesar Augusto Taconeli, Angelo da Silva Cabral 140-151

Acdes de extensédo para a promocéo do parto humanizado: capacitando agentes comunitérios de PDF

saude 152-161
Mariana Pompeu Sodré, Rita de Céassia Rocha Moreira, Thamiles Sena da Silva, Rosana Oliveira de
Melo

Praticas educacionais: diferentes abordagens no ensino de histologia PDF
Luis Paulo Sant'ana, Cristiane Tolentino Machado, Conceicdo Aparecida dos Santos, Robson 162-173
Campos Silva

Resenhas de livros e revistas

A extensdo universitaria na UNESP PDE
Mércia Pereira Silva 174

Revista Ciéncia em Extensdo by Pré-Reitoria de Extens&o Universitéria - UNESP - Brasil is licensed under a Creative Commons

Atribuic&o 2.5 Brasil License.

Based on a work at ojs.unesp.br.
Permissions beyond the scope of this license may be available at

http://ojs.unesp.br/index.php/revista proex/about/editorialPolicies#custom0.



javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://ojs.unesp.br/index.php/index/user
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/user/profile
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/login/signOut
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/issue/archive
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/search/authors
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/search/titles
http://ojs.unesp.br/index.php/index
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/information/readers
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/information/authors
javascript:openHelp('http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/help/view/user/topic/000004')
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/index
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/about
http://ojs.unesp.br/index.php/index/user
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/search
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/issue/current
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/issue/archive
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/index
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/issue/archive
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/issue/view/66
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1901/1427
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1902/1430
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1903/1431
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1705/1432
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1660/1433
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1556/1434
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1780/1435
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1592/1437
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1513/1438
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1565/1439
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1553
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1553/1440
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1464/1441
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1684/1442
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1559/1443
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1647/1444
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1593/1445
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1566/1446
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1709/1448
http://creativecommons.org/licenses/by/2.5/br/
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/index
http://creativecommons.org/licenses/by/2.5/br/
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/issue/current
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/about/editorialPolicies#custom0

”M UHI\'EHSIDA.DE ESTADUAL PAULISTA

unes "JULIO DE MESQUITA FILHO"
Reitoria

CARTA AO LEITOR

Disponibilizamos o ultimo numero de 2017 da Revista de Extensdo da Unesp que
traz 7 artigos e 7 relatos de experiéncias de acOes extensionistas realizadas em diversas
regides do pais. A abrangéncia dos resultados e assuntos abordados permite a ampliacédo
das discussdes sobre a importancia da Extensdo Universitaria para o desenvolvimento
social e legitimacdo da Universidade frente a outros setores da Sociedade.

A Revista de Extensdo da Unesp tem como objetivos difundir os conhecimentos
gerados pelo trabalho realizado na dimensdo Extensdo Universitaria e promover a

reflexdo sobre o papel social da Universidade. Convidamos todos a leitura e reflexao.

Cleopatra da Silva Planeta

Pr6-Reitora de Extensao Universitaria da UNESP

PLANETA, C. S. Carta ao leitor. Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.1, 2017.
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A DIVERSIDADE E O ALCANCE DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

José Arnaldo Frutuoso Roveda
Angela Cristina Cilense Zuanon
Eduardo Galhardo

Maria Candida Soares Del-Masso

A diversidade como um dos aspectos da Extensdo Universitaria ndo é algo
surpreendente. Muito pelo contrario, é natural e isso se deve, dentre outros fatores, ao fato
gue, na maioria das acdes extensionistas, ha que se levar em consideracdo as
necessidades da comunidade atendida, pois dessa forma o elo Academia-Comunidade é
fortemente selado e com isso todos saem ganhando e atualizando o conhecimento. Além
da diversidade, h& que se observar a abrangéncia e alcance desses projetos extensionistas,
em sua maioria, desenvolvidos dentro das Universidades Brasileiras. S0 neste ultimo
volume, das 27 Unidades Federativas do Brasil, oito delas estdo representadas, sendo 3
do Sudeste, 2 do Nordeste e 3 do Sul, ou seja, 30% dos Estados ou 60% das regifes do
pais.

Essa diversidade de informacdes e de representacdes das acdes extensionistas do
Brasil sdo impactadas pela caracteristica interdisciplinar e qualificacdo académica da RCE,
cita Del-Masso et al (2014) ressaltando que € procurada por profissionais de diferentes
areas do conhecimento para a divulgacao de seus estudos e de seus feitos em prol dessa
area crescente nas universidades brasileiras. A diversidade de acdes fica mais evidente no
Relatério de Pesquisa sobre os Indicadores Brasileiros de Extensdo Universitaria
(FORPROEX, 2017, p.08) ao apresentar a relevancia e mensurabilidade de indicadores
adequados para:

[...] descrever, em base comum, a extensdo universitaria publica no Brasil. Além de
fornecer um conjunto amplo de indicadores de referéncia para avaliacao e gestédo da
extensao, o trabalho [realizado] voltou-se para eleicdo de indicadores que possam
compor a matriz orgamentaria, para a Extensdo Universitaria, da Associacao
Nacional dos Dirigentes das Instituicbes Federais de Ensino Superior (ANDIFES) e
demais 6rgaos que congregam as instituicdes publicas de educagéo superior como
a Associacao Brasileira dos Reitores das Universidades Estaduais e Municipais
(ABRUEM) e o Conselho Nacional das Instituicdes da Rede Federal de Educacéo
Profissional, Cientifica e Tecnologica (CONIF).
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Assim, cada vez mais a Extensao Universitaria assume o seu real papel e significado
nas instituicdes de ensino do pais. Esse aspecto vem ao encontro dos 14 textos publicados
nesta edigido da REVISTA CIENCIA EM EXTENSAO provenientes de 10 Universidades —
Federais, Estaduais e Confessionais-, de diferentes regiées do Brasil, o0 que demonstra a
abrangéncia da revista e sua importancia como veiculo de divulgacédo cientifica. Neste
namero também publicamos a resenha do livro Extensao Universitaria na UNESP.

Para evidenciar o alcance da RCE apresentamos, como € de praxe, as estatisticas
de acesso ao Sistema de Publicac6es desde a data da publicacdo do terceiro nimero de
2017, ou seja, 01/10, até o fechamento desta analise no dia 26/12/2017. Os dados
evidenciaram que na analise de tr&fego do Portal da Revista, nesses 87 dias tivemos 44.601
visualizacdes de paginas de 15.554 visitantes de 53 paises. A analise de cobertura regional
- Brasil demonstrou que 96,8% das visitas foram provenientes de 814 cidades. Até esta
data foram submetidos 133 novos trabalhos, acrescido de 3.193 usuérios cadastrados entre
leitores, autores e novos avaliadores ad hoc. Atualmente a RCE possui 28 artigos aceitos
e em edicdo, 100 artigos em avaliacdo e 43 trabalhos recém-submetidos aos respectivos
avaliadores.

Nas secbes da Revista apresentamos 7 artigos cientificos e 7 relatos de experiéncias
envolvendo agdes e atividades extensionsistas. Neste niUmero tivemos a participacéo além
da UNESP (Instituto de Biociéncias / Faculdade de Medicina do Campus de Botucatu e
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara), das seguintes Universidades:
Universidade do Contestado (SC), Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ),
Universidade Federal de Paraiba (UFPB), Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
(UFMS), Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Pontificia Universidade Catolica de Campinas
(PUCCAMP); Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS) e Universidade Federal do Parana (UFPR). Dos 14 textos
apresentados, 8 sdo da area da saude, 3 da area de educacado, 1 da area de ciéncias
agrarias e veterinarias, 1 da area de tecnologia e 1 da area de comunica¢ao, demonstrando
a forte frequéncia da publicacédo de trabalhos da area de Saude.

O artigo que abre esta edicdo aborda um assunto de relevancia e atualidade sobre

ACOES INTERATIVAS NO COMBATE A DENGUE E CHIKUNGUNYA EM
3
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DIVINOPOLIS/MG/BRASIL. Souza e colaboradores apresentaram as atividades de
conscientizagdo de escolares realizadas mediante eventos em dez escolas na referida
cidade. Nos trinta eventos foram realizadas palestras, apresentacéo de video, atividade de
desenho e entrega de panfletos informativos sobre as doencas. Os resultados obtidos foram
avaliados a partir da participacao efetiva das criancas, das perguntas feitas por elas e dos
desenhos e frases coerentes com o tema apresentado. Os autores apontaram que esse
trabalho adotou uma abordagem eficiente a qual colaborou para formacdo e
conscientizacdo do publico alvo direto, ou seja, as criancas e, indiretamente uma parte da
sociedade relacionada a essas criangas, como familiares e amigos.

No texto A PESQUISA-ACAO COMO DISPOSITIVO DE INTERVENGCAO EM
GRUPO DE IDOSOS, Do Bu e colaboradores, partindo de problemas em saude publica
gue envolvem as questdes referentes a polifarméacia (polimedicag¢édo), automedicacéo e
utilizagédo indiscriminadas de plantas medicinais, relataram as atividades desenvolvidas
junto a 21 pessoas idosas que frequentavam um Centro de Convivéncia do Idoso na cidade
de Campina Grande, Paraiba. O estudo quali/quantitativo com abordagem descritiva e
exploratdria teve por objetivo apresentar reflexdes acerca de acdes extensionistas de
educacdo em saude, desenvolvidas com esses idosos que apresentavam riscos
relacionados ao uso indiscriminado de medicamentos. Foi dada especial énfase para a
sensibilizacdo de idosos acerca de praticas que mantinham o seu bem-estar e que
norteavam a concretizacdo do autocuidado apontando o perigo de praticas
medicamentosas equivocadas.

No texto seguinte, intitulado ESTUDO EXPLORATORIO NO ENSINO MEDIO COM
ABORDAGEM VOLTADA PARA A SAUDE, PRESSAO ALTA E PLANTAS MEDICINAIS,
Lopes, Alves e Diniz investigaram a percepc¢do de estudantes de primeiro ano do ensino
meédio sobre o conhecimento de temas como hipertensdo e plantas medicinais. Embora
seja um tema de conhecimento do senso comum, os dados evidenciaram que 0S
estudantes ndo tinham conhecimento sobre a doenca, mas demonstravam grande
interesse acerca do tema hipertensdo e acdo terapéutica das plantas medicinais. O
posicionamento dos alunos sugeriu que o ensino nao lhes tinha propiciado as competéncias
necessarias para que o desenvolvimento dos conceitos cientificos ultrapassassem o0s
conceitos espontaneos. E interessante ressaltar que mesmo utilizando um curriculo
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transversal, pouco foi abordado sobre esses temas de salde pelos professores, 0s quais
percebiam a importancia dessa temética mas priorizavam os contetdos conceituais dos
livros didaticos. Os autores acrescentaram que a falta de materiais de apoio foi um dos
pontos fundamentais, assim como a prioridade dada aos conteddos conceituais e a
concepcao rigida do planejamento que impediram que as escolas estivessem atentas e
compromissadas pedagogicamente com a abordagem desse tema transversal em Saude.

No artigo INTERVENCAO EXTENSIONISTA: CONSUMO DE ALIMENTOS MAIS
SAUDAVEIS PARA CRIANCAS, Soares e colaboradores realizaram, mediante uma acgéo
extencionista, o oferecimento de alimentos mais saudaveis em forma de alfajores com
adicao de diferentes teores de farinha da polpa de jabuticaba com o objetivo de avaliar a
aceitabilidade sensorial de criangas, em fase escolar, por esse produto. O intuito foi o de
verificar se essa mudanca alteraria o paladar sendo que o0s resultados obtidos
demonstraram aceitacdo sensorial semelhante ao do produto padrdao. Os autores
finalizaram citando que a Farinha de Jabuticaba pode ser considerada um potencial
ingrediente para adi¢cdo em alfajores e similares, podendo ser oferecida aos consumidores
infantis com excelente valor nutricional, assim como altas expectativas de aceitacdo no
mercado de consumo.

Pedrassani e Karvat, no artigo CONHECIMENTO SOBRE BEM-ESTAR E GUARDA
RESPONSAVEL DE CAES E GATOS DOMICILIADOS E SEMIDOMICILIADOS em uma
cidade de Santa Catarina, investigaram o conhecimento sobre bem-estar animal e guarda
responsavel dos tutores de cées e gatos domiciliados e semidomiciliados na area urbana
da cidade. O numero crescente de animais errantes, associado ao descuido e
desconhecimento de muitos tutores em relacao a responsabilidade ao adquirir um animal e
0 seu bem-estar foram os fatores que desencadearam este estudo. Os resultados
apontaram que o conhecimento é limitado para que esses tutores coloquem em pratica e
mudem a realidade acerca dos problemas existentes no distrito onde o estudo foi realizado.
Os dados demonstraram também falta de socializagdo da informacdes ndo apenas por
parte dos médicos veterinarios, mas também dos profissionais da area de salde humana,
em relagdo a posse responsavel de animais sugerindo a necessidade de os médicos
veterinarios reforcarem a atuacdo mediante orientacdo da populagcéo sobre temas ligados

a saude publica e responsabilidade dos cidadéaos para com seus animais.
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O artigo seguinte abordou um tema de significativo interesse no meio universitario,
no que se refere as ligas académicas. Goergen e Hamamoto Filho, no texto LICOES
APRENDIDAS DE UM PROCESSO PARA REGULAR A CRIACAO DE LIGAS
ACADEMICAS apontaram a importancia dessa a¢&o na integracio entre ensino, pesquisa
e extensdo universitaria. Entretanto destacaram o surgimento de possiveis vicios
académicos que podiam ser reforcados ao longo das acdes. A partir da realizagdo de um
estudo de caso, os autores analisaram as propostas de criacdo de quatro ligas académicas
com o intuido de verificar os pontos importantes que permitisse aos estudantes adquirir e
exercer a competéncia de administracdo e gerenciamento que estdo previstas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais, assim como discutir temas atuais da formacgao
profissional, como interdisciplinaridade, avaliacdo e extensao universitaria.

Os autores ressaltaram que séo poucas as publicacdes sobre o tema, apesar de ser
tema importante na formacgéo da area médica, acrescida da possibilidade de compreender
como a extensdo universitaria, de modo geral, qualifica a formacdo dos estudantes.
Finalizaram apontando a necessidade de maiores estudos sobre o papel r atuacao das ligas
académicas na formacao do profissional, como também a influéncia das ligas académicas
de qualidade na escola médica.

O dltimo artigo desta secéo intitulado CONTRIBUICOES DO CURSO DE PLANTAS
MEDICINAIS REALIZADO POR UMA INSTITUICAO DE ENSINO DO SUL DO BRASIL
teve por objetivo investigar a contribuicdo dessa acado junto aos 36 participantes do curso
de Extensdo “Plantas Medicinais no cuidado a saude”, que foi oferecido em alguns
municipios do Rio Grande do Sul. Com dados coletados no periodo de agosto a dezembro
de 2013, constataram que 24 participantes nao tiveram nenhum contato com o tema
durante sua graduacédo. Entretanto, os entrevistados afirmaram que com a participagao no
curso foi possivel adquirir conhecimentos sobre o uso seguro das plantas medicinais,
acesso a documentos oficiais que respaldavam tal pratica aléem de serem estimulados a
aplicar essa agao no cotidiano do trabalho, uma vez que a maioria dos participantes era de
enfermeiros. Os autores sugeriram que adotar propostas de educacao permanente sobre o
assunto pode ser relevante no tocante a implementacdo das politicas publicas do SUS,

favorecendo a aplicacéo de praticas terapéuticas em diferentes comunidades.
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Iniciando a série de sete relatos de experiéncias neste ultimo volume de 2017, o
trabalho realizado no Programa de Educacdo Tutorial ConexBes dos Saberes que é
relatado no texto FESTIVAL ITINERANTE - UNIFICANDO ACOES EM PROL DA
INCLUSAO SOCIAL, visou compreender as demandas das populacdes rurais e
quilombolas do municipio do Serro, em Minas Gerais. Por meio da metodologia ativa de
ensino-aprendizagem o grupo, em parceria com associagfes, 6rgaos e instituicdes publicas
e privadas, realizou o Festival Itinerante que englobou estudantes de varios cursos, dentre
0s quais Odontologia, Enfermagem e Ciéncias Bioldgicas. Ao longos dos anos de relato
foram beneficiados, direta e indiretamente, cerca de cinco mil pessoas contribuindo para
uma construcdo do conhecimento muatuo a partir dos saberes trazidos pela Universidade e
socializado junto ao conhecimento intrinseco das comunidades beneficiadas.

O tema envelhecimento ativo foi tema do relatado realizado por Escobar e
colaboradores. Sob o titulo RELATO DE EXPERIENCIA: OFICINAS SOBRE O
ENVELHECIMENTO ATIVO, o grupo apresentou as experiéncias vividas pelos alunos do
curso de Enfermagem da PUC de Campinas-SP, entre os anos de 2014 e 2015. Ao todo,
foram realizadas 36 oficinas que atendeu idosos de diversos bairros da cidade. Dentre os
temas tratados foram citados: vacinacdo, sexualidade, prevencdo de doencas cronico-
degenerativas, cancer, quedas, entre outros. Na avaliacdo os autores constataram que
tanto os idosos atendidos, quanto as alunas do curso envolvido que ofereceu as oficinas
foram amplamente beneficiados, pois os idosos puderam perceber uma melhora na
gualidade de vida em funcdo do autocuidado mediante a intensificacdo do controle da
pressao arterial e glicemia, quanto na frequéncia ao servico de saude, ao passo que as
alunas destacaram a contribuicdo do trabalho na sua formacéao profissional em uma relacéo
intergeracional.

O trabalho INTEGRANDO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO UNIVERSITARIA
EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA apresentou sete anos de realizac&o do International
Meeting on Pharmaceutical Care que, ao longo desses anos, pode contribuir sobremaneira
com a area de Assisténcia Farmacéutica junto a Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Unesp, campus de Araraquara. Dentre os resultados relatados houve o aumento no nimero
de projetos de Extenséo, a publicacéo de livros e artigos cientificos, a captacao de recursos

e prémios. Porém, uma das ac¢des mais significativas foi a mudanca provocada pelo evento
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no curso de Graduacgao que resultou na modificacdo do conteudo programético de algumas
disciplinas do referido curso.

O relato PROMOCAO DE SAUDE BUCAL PARA PRE-ESCOLARES: RELATO DE
EXPERIENCIA trouxe as experiéncias vividas no Projeto de Extensdo “Sorrindo na
CRIARTE”, realizado num Centro de Educacao Infantil da Universidade Federal do Espirito
Santo, desde 2009. Quase 200 criancas, com idade entre 1 e 6 anos, foram contempladas
mensalmente pelo Projeto mediante atividades educativas e preventivas, tendo como
objetivo maior instruir, motivar e educar essas criancas a respeito dos cuidados com a
saude bucal. A experiéncia demonstrou a importancia do que ja é realizado, quais sejam,
os programas de saude bucal nas escolas que devem ser estimulados e precisam envolver
professores, agentes de saude, pais, cirurgides-dentistas e demais profissionais da area de
saude, pois, criancas em fase pré-escolar assimilam melhor os conteudos informados,
facilitando o processo de ensino-aprendizagem e a adequada manutencéo de sua saulde.

Taconeli e Cabral com o trabalho LABORATORIO DE ESTATISTICA APLICADA:
A ESTATISTICA INTEGRADA A SOCIEDADE apresentaram as experiéncias do Projeto
de Extenséo do Departamento de Estatistica da Universidade Federal do Parana, que teve
seu inicio decorrente da alta demanda por assessoria ho campo da Estatistica, da propria
comunidade de pesquisadores do Campus, além de outras instituicbes de pesquisa de
Curitiba e regido. O relato mostrou a atuacdo dos professores e alunos em mais de 300
atendimentos ao longo de quase seis anos de projeto. O trabalho apresentou resultados
qualitativos e quantitativos das acdes do Laboratorio de Estatistica Aplicada (LEA), com
destaque aos impactos gerados para a sociedade por conta da producéo de pesquisas com
resultados de melhor qualidade, como também pela melhor formacdo dada ao estudante
de Estatistica, devido a sua participagdo no referido projeto. Cabe destacar o aspecto
interdisciplinar envolvido, que foi marcado pela variedade de areas da Ciéncia que tiveram
suas analises realizadas dentro do LEA. Os autores finalizaram com recomendacdes de
acOes semelhantes em outras instituicdes, alertando para um conjunto de dificuldades que
encontraram ao longo desse tempo as quais serao alertas para acoes futuras.

O relato AGCOES DE EXTENSAO PARA A PROMOGAO DO PARTO
HUMANIZADO: CAPACITANDO AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE tratou das
experiéncias de integrantes do Nucleo de Extensao e Pesquisa em Saude da Mulher da
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Universidade Estadual de Feira de Santana - Bahia, em relagédo a realizagao da primeira
capacitacdo sobre o Parto Humanizado para Agentes Comunitarios de Saude, como parte
das ag¢des do Projeto de Extensdo “Servigo de Pré-natal de Baixo Risco: humanizando a
assisténcia a mulher no ciclo gravidico-puerperal”. O relato apresentou uma descricao das
acOes realizadas junto ao Centro Social Urbano, no municipio de Feira de Santana, local
de execucao da capacitagcdo, que contou com sessodes cientificas e administrativas para o
planejamento, realizacdo e avaliacdo da proposta, a partir da demanda da comunidade
assistida. Ao final, os autores citaram a importancia das atividades extensionistas junto as
diferentes comunidades como forma de reforcar a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo universitaria, aproximando a academia da comunidade, proporcionando a troca
de saberes e em especial, neste caso, sobre a saude da mulher.

O dltimo relato deste volume, PRATICAS EDUCACIONAIS: DIFERENTES
ABORDAGENS NO ENSINO DE HISTOLOGIA, apresentou as percep¢des dos alunos das
escolas publicas do municipio de Diamantina e regido durante a realizagdo de atividades
relacionadas ao ensino de Histologia. Dentre as acfes realizadas foram citadas as oficinas,
dindmicas educativas e jogos didaticos, realizados a partir d identificacdo dos temas que
nao eram adequadamente ensinados nas escolas, muitas vezes por falta de adequada
infraestrutura. Entre os anos de 2012 e 2015, quase mil alunos foram atendidos pelo projeto
senso destacado pelos autores as percepcdes e reacdes em relacdo as atividades
desenvolvidas de forma favoravel e produtiva atingindo o objetivo educacional.

Neste contexto, convidamos os leitores e colaboradores a mergulharem neste vasto
e diversificado universo extencionista a fim de conhecer mais profundamente cada projeto
realizado nas diferentes regides do pais.

Boa Leitural
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RESUMO

Considerando o alto indice de casos de dengue e o surgimento recente de doencas
transmitidas pelo Aedes aegypti, o Projeto de Extensao “Ac¢des interativas no combate a
dengue e chikungunya em Divinépolis/MG/Brasil” vinculado & PROEX — Pro-Reitoria de
Extensdo, da UFSJ — Campus Centro Oeste Dona Lindu, teve por objetivo realizar
atividades de educacdo em saude visando a conscientizacdo de criancas entre 6 e 10
anos de idade. Trinta eventos, em dez escolas do Ensino Fundamental |, foram
promovidos e cada evento incluiu uma palestra, uma apresentacdo de video, uma
atividade de desenho e a entrega de panfletos informativos sobre as doencas. Os
resultados obtidos foram avaliados com a participacao efetiva das criangas, com base nas
perguntas feitas por elas e nos desenhos e frases coerentes com o tema apresentado.
Acredita-se que este trabalho tenha adotado uma abordagem eficiente e colaborado para
formacdo e conscientizacdo do publico alvo direto, as criancas, e, indiretamente, para
uma parte da sociedade relacionada a essas criang¢as, como amigos e familiares.

Palavras-chave: Dengue. Chikungunya. Educacdo em saude. Aedes aegypti.

INTERACTIVE ACTIONS IN COMBATING DENGUE AND CHIKUNGUNYA IN
DIVINOPOLIS/MG/BRAZIL

ABSTRACT

Considering the high rate of dengue fever and the recent emergence of diseases
transmitted by Aedes aegypti, the Extension Project “Interactive actions of combating
dengue and chikungunya in Divindpolis/MG/Brazil” linked to PROEX — Pré-Reitoria de
Extensdo of UFSJ — Campus Centro Oeste Dona Lindu aimed to carry out health
education activities in order to raise children’s awareness between 6 and 10 years of age.
Thirty events in ten primary schools were promoted and each event included a lecture, a
video presentation, a drawing activity and the delivery of informative pamphlets about the
diseases. The results obtained were evaluated through the effective participation of the
children, the questions asked by them and the drawings and phrases coherent with the
theme presented. It is believed that this work has adopted an efficient approach and

* Graduacgdo em Bioquimica (UFSJ). Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, Divindpolis, MG. Contato:
juhbgi@hotmail.com.
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Acodes interativas no combate a dengue e chikungunya em Divinépolis/MG, Brasil.

collaborated in training and raising awareness of the target audience, children, and
indirectly to a part of society related to these children, such as friends and family.

Keywords: Dengue. Chikungunya. Health education. Aedes aegypti.

ACCIONES INTERACTIVAS EN LA LUCHA CONTRA EL DENGUE Y CHIKUNGUNYA
EN DIVINOPOLIS/MG/BRASIL

RESUMEN

Teniendo en cuenta el alto indice de dengue y la reciente aparicion de enfermedades
transmitidas por Aedes aegypti, el Proyecto de Extension “Acciones interactivas en la
lucha contra el dengue y chikungunya en Divinépolis/MG/Brasil” vinculado a PROEX —
Pré-Reitoria de Extensdo de la UFSJ — Campus Centro Oeste Dona Lindu tuvo como
objetivo hacer actividades de educacion en salud para la sensibilizacion de nifios entre 6 a
10 afios de edad. Treinta actividades se llevaron a cabo en diez escuelas de ensefianza
primaria y cada actividad incluye una conferencia, una presentacion de video, una
actividad de dibujo y la entrega de folletos informativos sobre las enfermedades. Los
resultados se evaluaron mediante la participacion efectiva de los nifios, las preguntas
formuladas por ellos y los dibujos y frases coherentes con el tema presentado. Se cree
qgue este trabajo ha adoptado un enfoque eficaz y ha contribuido a la formacién y la
sensibilizacion del publico objetivo directo, los nifios, e indirectamente de una parte de la
sociedad relacionada con estos nifios, como amigos y familiares.

Palabras claves: Dengue. Chikungunya. Educacion en salud. Aedes aegypti.

INTRODUCAO

Atualmente, a dengue é a doenca viral transmitida por mosquito, de maior
incidéncia e preocupacdo em saude publica no mundo; ela afeta diversos paises,
principalmente os de clima tropical e subtropical (CHATCHEN et al., 2017,
KITTAYAPONG et al., 2017). A dengue é transmitida pela picada do Aedes Aegypti e é
causada por um arbovirus da familia Flaviviridae, o Dengue virus (DENV), o qual possui
quatro sorotipos, denominados DENV-1, 2, 3 e 4, que apresentam caracteristicas
genéticas e antigenicamente distintas. Como um individuo infectado por um determinado
sorotipo € capaz de adquirir imunidade somente em relacdo ao mesmo, a circulacéo de
sorotipos diferentes em uma mesma regido expde a populagéo a reinfecgdo e a um maior
risco de contrair a forma grave da doenca, com o desenvolvimento de quadros
hemorragicos e potencialmente fatais (DIAS et al., 2010; ST. JOHN et al, 2013).

Outra doenca, transmitida também pela picada do A. Aegypti € a chikungunya, de
circulagdo relativamente recente no Brasil; ela causa sintomas semelhantes aos da
dengue (CARDOSO, 2017) e tem, por sua vez, como causa um arbovirus da familia
Togaviridae, o Chikungunya virus (CHIKV), que possui um Unico sorotipo e cuja doenca
caracteriza-se pelo acometimento das articulagdes provocando fortes dores, que podem
durar semanas ou meses, e limitacdo dos movimentos, 0 que compromete a qualidade de
vida do paciente (BRASIL, 2014).
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Para tentar monitorar e, consequentemente, combater a dengue, a chikungunya e
outras doencas causadas pelo A. Aegypti, foi desenvolvido o LIRAa (Levantamento de
indice Rapido do Aedes Aegypti) para poder identificar e mapear as areas da cidade com
maior ocorréncia de focos do mosquito. A Secretaria Municipal de Saude realiza
levantamento trés vezes durante o ano, nos meses de janeiro, margo e outubro. As
informacdes obtidas com esses levantamentos possibilitam o direcionamento e a
intensificacdo de acdes de combate em locais de elevada predominancia do vetor. Em
Divinopolis, o levantamento realizado em outubro de 2015 constatou um indice de
infestacdo considerado o pior do més de outubro desde 2009, fato que colocou a cidade
em estado de alerta sobre a possibilidade de ocorréncia de uma nova epidemia de
dengue (LIRAa, 2015).

Segundo dados do Ministério da Saude, no ano de 2015, foram registrados no
Brasil 1.649.008 casos provaveis de dengue, sendo 62,2% na regido sudeste. Em Minas
Gerais, 189.378 casos foram notificados, o segundo maior nimero entre todos os estados
brasileiros (BRASIL, 2015). Em Divinépolis, municipio localizado no centro-oeste de Minas
Gerais, com uma populacdo estimada de 230.848 habitantes (IBGE, 2016), foram
notificados 2.270 casos em 2015, sendo 1.774 casos confimados e 1 Obito
(DIVINOPOLIS, 2015). Em 2016, ocorreu um aumento no nimero de casos no municipio,
sendo notificados até o inicio de maio, 3.732 casos, dos quais 1.226 foram confirmados
com 3 6bitos (DIVINOPOLIS, 2016).

Com relacé@o a chikungunya, em 2015, foram notificados 20.661 casos autdctones
suspeitos no Brasil, sendo a maioria nas regides norte e nordeste. Destes, 7.823 foram
confirmados, com registro de 3 6bitos, sendo 2 no estado da Bahia e 1 em Sergipe. A
observacdo de casos autdctones na regido sudeste, em 2015, ficou restrita ao Rio de
Janeiro. Entretanto, foram observados casos importados em Minas Gerais e demais
estados da regidao (BRASIL, 2016).

O aumento da disseminacdo do vetor, os dados epidemiologicos alarmantes e a
inexisténcia de vacina ou tratamento eficaz de dengue e chikungunya reforcam a
necessidade de estimular a prevencdo dessas doencas. Uma das principais formas de
reduzir o nimero de casos é através da conscientizacdo e educacéo da populacao.

Nos Ultimos anos, existe em praticamente todos 0s segmentos sociais a
preocupacdo com o meio ambiente e a saude publica. Isso tem acontecido por ndo mais
se ignorar que grande parte das doencas, principalmente aquelas que acometem paises
em desenvolvimento, surge em decorréncia da falta de cuidado do préprio homem, seja
em comportamento social, seja na administracdo publica precaria. Consequentemente é
notorio o aparecimento de vetores e doengas, anteriormente circunscritas em seus ciclos
silvestres, tanto em cidades pequenas quanto em capitais. Nesse contexto, surgiu a
Educacdo Sanitaria, que € definida como pratica educativa para induzir a populacéo a
adquirir habitos de protecdo que promovam a saude e evitem doencas (CARVALHO E
OLIVEIRA, 1997).

A educacdao relacionada a doencas faz com que uma populagdo bem informada
possa agir, de maneira adequada, contra diferentes doencas e ainda formar uma massa
critica capacitada a combaté-las e/ou preveni-las. Nesse sentido, o presente Projeto de
Extensao buscou estabelecer acdes socioeducativas de combate a dengue e chikungunya
em escolas do Ensino Fundamental | do municipio de Divindpolis/MG/Brasil, considerando
gue as criancas sdo uma ferramenta importante para transmissdo da informacao
adquirida nas escolas entre familiares e amigos.
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METODOLOGIA

O Projeto de Extens&o “Agbes interativas no combate a dengue e chikungunya em
Divindpolis/MG/Brasil” aprovado pelo Programa Institucional de Bolsas de Extensdao —
PIBEX, no edital Ne 12 de 2014, pela Pré-Reitoria de Extensdo — PROEX da Universidade
Federal de Sdo Joao Del Rei - UFSJ foi desenvolvido no periodo de marco a dezembro de
2015, em dez escolas do Ensino Fundamental | do municipio de Divinopolis/MG/Brasil,
sendo nove da rede publica de ensino e uma da rede privada.

Como participantes foram selecionadas as escolas que estavam localizadas mais
préximas ao Campus da UFSJ, com excecédo da escola da rede privada, cuja inclusdo no
Projeto foi solicitada por ela mesma. O contato com 0 setor pedagogico de cada escola
para apresentacdo da proposta e agendamento das atividades foi feito por telefone ou
pessoalmente, quando necessario. As atividades desenvolvidas com os estudantes do
primeiro ao quinto ano (entre 6 e 10 anos de idade) foram divididas em quatro etapas,
como descritas a seguir.

Primeira etapa: palestra com uma apresentacdo em Power Point, com duracdo de
aproximadamente vinte minutos, em que se expuseram figuras e se deram orientacdes
voltadas para o publico infantil. A palestra abordou tépicos relacionados a transmisséo de
dengue e chikungunya pelo mosquito, os sintomas causados pelos virus de ambas as
doencas, as principais diferencas entre as duas e, principalmente, as maneiras de evitar a
reproducdo do mosquito, eliminando-se todos os reservatérios de agua parada. Durante e
ao final da apresentacado, os alunos foram interrogados, com questdes simples, sobre o
assunto, permitindo-se a troca de informacdes.

Segunda etapa: um video acerca do ciclo de reproducédo do mosquito foi exibido. O video
mostrou detalhadamente todos os estagios de desenvolvimento do mosquito, incluindo o
momento em que a fémea obtém sangue, no momento da picada para possibilitar o
desenvolvimento e producdo de ovos, a passagem pelas fases de larva e pupa até atingir
a fase adulta. O video foi elaborado pelo grupo PET-Saude, coordenado pelo professor
Sténio Nunes Alves, da Universidade Federal de S&o Jodo Del-Rei, Campus Centro
Oeste Dona Lindu (UFSJ/CCO).

Terceira etapa: atividade de desenho, realizada apés a exposicao da palestra e video,
momento em que se propds que o0s alunos representassem, em uma folha de papel, o
conhecimento adquirido sobre o assunto.

Quarta etapa: panfletos sobre dengue e chikungunya foram elaborados pelo nosso grupo
de pesquisa e entregues as criancas para que divulgassem a informacao recebida entre
seus familiares e amigos.

As atividades foram desenvolvidas por dois estudantes do curso de Bioquimica da
UFSJ (um bolsista e uma voluntéria) sob orientacdo e supervisdo das coordenadoras do
projeto, uma professora adjunta e uma técnica de laboratério da referida instituicao.

Antes das atividades nas escolas, 0os estudantes se reuniram inameras vezes com
as coordenadoras do projeto, juntamente com o grupo multidisciplinar do Laboratorio de
Microbiologia, composto por estudantes dos cursos de Bioquimica, Farmacia, Medicina e
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Enfermagem, para discutirem o material elaborado e adequarem a abordagem a ser
utilizada em campo.

Na data e horario agendados, os estudantes foram recebidos pela equipe
pedagdgica nas escolas e 0s alunos que pertenciam a essas escolas, desde o primeiro ao
quinto ano (entre 6 e 10 anos de idade), foram conduzidos por suas professoras até o
local disponibilizado para a realizacdo do evento. Em cada uma das escolas, o evento foi
realizado trés vezes, inicialmente com criancas do primeiro e segundo ano,
posteriormente com criancas do terceiro e quarto ano e, por ultimo, com criancas do
quinto ano. Esta divisdo possibilitou uma melhor conducdo das atividades e a utilizagao
de uma linguagem mais apropriada a cada faixa etaria durante a palestra.

As atividades foram conduzidas de maneira dinamica e interativa, permitindo-se
gue as criancas expressassem sua opinido e que fizessem interrupcbes para o
esclarecimento de didvidas a qualquer momento, visto que as informacdes adquiridas
poderiam néo ter sido completamente entendidas ou fixadas.

Apéds a execucao do trabalho em campo, os estudantes se reuniram novamente
com as coordenadoras e com o grupo multidisciplinar para descricdo e avaliacdo dos
resultados, e foram discutidas questdes importantes, tais como: 1) A abordagem
apresentada chamou a atencdo das criancas? 2) Durante a atividade, as criancas
demonstraram curiosidade fazendo perguntas? 3) ApOs a atividade, o feedback das
escolas foi positivo? 4) Os desenhos feitos pelas criancas estavam coerentes com o tema
e as informag0des apresentadas?

Considerando-se o numero de eventos realizados, a quantidade de turmas do
primeiro ao quinto ano presente em cada escola e 0 nimero médio de alunos por turma,
obteve-se um publico-alvo direto atingido de aproximadamente 3.000 alunos (600 de cada
ano escolar abordado).

RESULTADOS

Com relacdo aos resultados obtidos, a avaliacdo do aprendizado das criancas
baseou-se na percepcdo de como estas reagiram no momento de cada atividade e
também nos desenhos e frases elaborados por elas.

Os alunos do primeiro ano (6 anos de idade) se mostraram em geral mais
distraidos e participaram menos das discussodes feitas no decorrer da palestra e video. Os
alunos do segundo ano (7 anos de idade), em relacdo aos do primeiro ano, se mostraram
mais atentos e interessados no conteldo apresentado e nas atividades propostas pelo
Nosso grupo. Ja, os alunos do terceiro ao quinto ano (entre 8 e 10 anos de idade) foram
0S que mais mostraram interesse pelo assunto, demonstraram curiosidade e realizaram
perguntas, indicativo de que eles representariam a faixa etaria ideal para esse tipo de
atividade. E possivel observar, na imagem (Figura 1), um dos alunos do terceiro ano
levantando a méo para fazer uma pergunta aos palestrantes.
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Figura 1. Palestra sobre dengue e chikungunya, ministrada pelos alunos do curso de Bioquimica da
UFSJ/CCO, para o terceiro ano do Ensino Fundamental |, em uma escola publica do municipio de
Divinopolis/MG/Brasil.

As criancas de todas as idades mostraram mais interesse no video do que na
palestra, manifestando admiracéo e curiosidade em diversos momentos. No inicio do
video, foi mostrado o mosquito picando a mao de uma pessoa e possibilitando ver seu
abddémen visivelmente vermelho e inchado apo6s a ingestdo de sangue. Nessa parte do
video, os alunos ficaram impressionados e demonstraram compreensao sobre como o
virus é transmitido para o organismo do hospedeiro.

A atividade de desenho, realizada apds a exposicdo da palestra e video, gerou
empolgagédo em todas as turmas. Os alunos foram orientados a expressar livremente o
gue aprenderam sobre o tema, podendo desenhar, escrever ou ambos, em uma folha de
papel A4. A maioria dos desenhos retratou a picada do mosquito em uma pessoa (Figura
2a e 2b), reservatérios de agua com mosquitos e/ou larvas (Figura 3a) e desenhos
comparativos sobre o que é correto ou incorreto para a prevencdo das doencas
abordadas (Figura 3b). Alguns alunos desenharam os estagios de desenvolvimento do
mosquito (Figura 4a) e também o ciclo de transmissao do virus por esse vetor (Figura 4b).
Outros retrataram os sintomas das doencas causadas pelos dois virus apresentados
(Figura 5a e 5b).
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Figura 2. Desenhos feitos por alunos do terceiro ano do Ensino Fundamental |, em uma escola publica do
municipio de Divinépolis/MG/Brasil, retratando em (A) e (B) a picada do mosquito A. aegypti.

Figura 3. Desenhos feitos por alunos do terceiro ano do Ensino Fundamental |, em uma escola publica do

municipio de Divin6polis/MG/Brasil, retratando em (A) reservatérios de dgua parada e em (B) o que é certo
ou errado fazer para prevenc¢éo das doencas transmitidas pelo A. aegypti.

Figura 4. Desenhos feitos por alunos do terceiro ano do Ensino Fundamental I, em uma escola publica do

municipio de Divinopolis/MG/Brasil, retratando em (A) os estagios de desenvolvimento do A. aegypti e em
(B) o ciclo de transmisséo do virus por este vetor.
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Figura 5. Desenhos feitos por alunos do quarto ano do Ensino Fundamental I, em uma escola publica do
municipio de Divindpolis/MG/Brasil, retratando em (A) e (B) os principais sintomas causados pelos virus da
dengue e chikungunya.

Em Divindpolis, as campanhas de combate ao mosquito transmissor da dengue e
chikungunya consistem basicamente na divulgacdo de cartazes e panfletos em postos de
saude e na atuacdo de agentes comunitarios nas casas dos moradores. No entanto, ao
considerar-se que o indice de infestacdo do vetor encontrado pelo LIRAa no més de
outubro de 2015, que foi o pior em sete anos, € preciso fortalecer as metodologias e
reavaliar os veiculos de informagé&o e conscientizagdo da populacéo.

Assim, em busca de mais uma metodologia que consiga despertar o interesse e a
preocupacdo sobre o tema, as criangcas do Ensino Fundamental I, principalmente do
terceiro ao quinto ano, selecionadas para participarem deste projeto, constituiram um
publico-alvo interessante, pois representaram uma faixa etaria altamente comunicativa,
interessada e capaz de disseminar o conhecimento adquirido. Além disso, uma
metodologia que apresenta as criangas como publico-alvo também pode ser considerada
um “investimento em longo prazo”, trabalhando na formagdo de uma geragao
conscientizada e informada sobre os riscos da transmissdo de doencas por vetores
insetos.

Os mosquitos do género Aedes vém sendo cada vez mais associados com a
transmissao de diversas viroses, que em sua maioria ainda ndo possuem vacina ou
tratamento antiviral eficaz, como no caso da dengue e chikungunya. Dessa forma, a
prevencdo da reproducdo do vetor apresenta-se como a melhor alternativa para
contencgdo dessas doengas.

As atividades desenvolvidas nas escolas contribuiram diretamente para
conscientizacdo das criangas e indiretamente para conscientizagéo de familiares e amigos
guanto a importancia da participacdo de todos, em conjunto, no combate ao mosquito
transmissor da dengue e chikungunya.

As criancgas foram orientadas a adotar praticas em educacéo, saude e cuidado com
0 meio ambiente como, por exemplo, jogar lixo nas lixeiras. Durante a exposi¢ao tedrica,
foi explicado que, quando o lixo é jogado no meio ambiente, em terrenos baldios ou nas
ruas, diversos recipientes podem funcionar como reservatérios de agua para a
reproducdo dos mosquitos. Além disso, o lixo nas ruas também contribui para o
agravamento de enchentes nas épocas chuvosas e para a poluicao visual das cidades.
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A proposta inicial do projeto foi desenvolver as atividades apenas em escolas da
rede publica de ensino, sejam elas municipais ou estaduais. No entanto, a diretora de
uma escola privada, a partir do conhecimento do projeto por meio de outros professores,
solicitou que a escola fosse incluida em nosso calendario de atividades.

Por fim, o projeto foi concluido com a certeza de que colaborou também para a
formacédo e crescimento profissional dos docentes e discentes envolvidos. Uma equipe
multidisciplinar, constituida de alunos dos cursos de Biogquimica, Enfermagem, Farmécia e
Medicina, foi formada para elaborar o material empregado e discutir as atividades
desenvolvidas nas escolas. O didlogo foi a base para a transmissdo da informacédo e
geracdo de conhecimento, com o objetivo de orientar e conscientizar a populacédo sobre
um importante problema de saude publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da nocividade da dengue e chikungunya a saude publica, no Brasil, e da
inexisténcia de vacina ou tratamento eficaz, a contencdo da disseminacdo do mosquito
transmissor é uma importante alternativa para a prevencao dessas doencas.

Com a realizacdo das atividades propostas neste projeto espera-se ter despertado
0 interesse das criancas e té-las motivado a participarem efetivamente no combate ao A.
Aegypti, além de atuarem como multiplicadoras do conhecimento, uma vez que
retransmitem as informacdes aos seus familiares e amigos.

Com este projeto destinado a orientar e conscientizar a populacdo sobre varias
guestdes relacionadas ao tema acredita-se ter adotado uma abordagem eficiente e
colaborado para formacdo e conscientizacdo do publico-alvo direto, as criancas de
escolas do Ensino Fundamental | do municipio de Divinépolis/MG/Brasil, assim como uma
parte da sociedade relacionada a essas criangas.
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RESUMO

Partindo da premissa de que a Polifarmacia, Automedicacdo e uso indiscriminado de
plantas medicinais apresentam-se como uma situacdo-problema de Saude Coletiva junto
a populacdo de idosos(as), o presente estudo tem por objetivo apresentar reflexdes
acerca de acdes extensionistas de educacdo em saude, desenvolvidas com idosos(as)
gue apresentam riscos relacionados a tais fenbmenos. Trata-se de um estudo quantitativo
com abordagem descritiva e exploratéria, fruto de acbes extensionistas realizadas na
cidade de Campina Grande - Paraiba, com 21 pessoas idosas que frequentam um Centro
de Convivéncia do Idoso dessa cidade. Adotou-se como metodologia norteadora da
presente extensdo a Pesquisa-acdo, com o intuito de verificar o efeito de mudanca pratica
da atividade no cenéario em questdo. Assim, visando-se construir saberes com 0s idosos
acerca dos riscos que a Polifarmacia, Automedicacdo bem como a associacdo do uso de
medicamentos e plantas medicinais podem trazer para a saude, foram realizadas
intervencdes em forma de debates, rodas de conversa e oficinas teméticas com recursos
artisticos. Para coleta de dados, questionarios foram propostos no inicio da extensdo e no
término das atividades, com o objetivo de identificar, com base em questionamentos
similares, possiveis mudancas concernentes a sensibilizacdo dos idosos acerca das
tematicas da extensdo. No que tange ao tratamento dos dados, utilizou-se a analise
guantitativa descritiva (frequéncia e percentagens) do material coletado. Com base nos
guestionarios propostos no inicio da extensédo, pdde-se verificar que os fenbmenos da
Polifarméacia, Automedicacdo e associagdo de uso de plantas medicinais com
medicamentos alopaticos foram observados na populagédo entrevistada. Ao término das
acOes extensionistas, ao se realizar uma atividade de avaliagdo dos impactos da
extensdo, 17 dos idosos(as) afirmaram conhecer os riscos da Polifarmacia e, 14 dos 16
gue outrora afirmaram se medicar sem antes passar pela consulta médica, afirmaram que
nao repetirdo tal pratica, reconhecendo os riscos que tal acdo pode trazer para a saude.
Acerca do uso de plantas medicinais, 21 participantes disseram que a ingestao de
medicamentos alopaticos em chas ndo pode ocorrer e 18 deles afirmaram que, antes de
utilizar plantas medicinais para tratar afec¢des, buscarao informagdes junto a profissionais
da salude. Percebeu-se que atividades como as propostas pela presente extensao
propiciaram um espago de trocas que ocorrem com o dinamismo e interacdo dos
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idosos(as) e contribuiram de forma significativa para uma melhor apreensdo de
conhecimentos. Sublinha-se, ainda, que a pesquisa-acdo, como método adotado na
presente extensdo, possibilitou, de maneira cooperativa e/ou participativa, que se
pudesse intervir na problematica identificada com o estimulo da expresséao individual e
coletiva na tomada de decisbes, o que reforgca a autonomia dos idosos(as), no que diz
respeito a manutencao de vida saudavel.

Palavras-chave: Idoso. Plantas medicinais. Educacdo em Saude. Polifarmacia.

THE ACTION RESEARCH AS AN INTERVENTION DEVICE IN AN ELDERLY GROUP
OF PEOPLE

ABSTRACT

Based on the premise that the Polifarmacia, Self-medication and indiscriminate use of
medicinal plants present as a problem of Collective Health with the elderly population, the
present study aims to present reflections about extensionist actions of health education,
developed with elderly people who present risks related to such phenomena. This is a
guantitative study with a descriptive and exploratory approach, as a result of extension
activities carried out in the city of Campina Grande - Paraiba, with 21 elderly people
attending a Center for the Elderly Coexistence of this city. It was adopted as a guiding
methodology of this extension the Action Research, in order to verify the effect of practical
change of the activity in the scenario in question. Thus, in order to build knowledge with
the elderly people about the risks that Polypharmacy, Self-medication, and the association
of the use of medicines and medicinal plants can bring to health, interventions were made
in the form of debates, talk wheels and thematic workshops with artistic resources. To
collect data, questionnaires were applied at the beginning of the extension and at the end
of the activities, aiming to identify, based on similar questions, possible changes
concerning elderly sensitization about extension themes. Regarding the data treatment,
the descriptive quantitative analysis (frequency and percentages) of the collected material
were used. Based on the questionnaires applied at the beginning of the extension, it was
verified that the phenomena of Polypharmacy, Self-medication and association of
medicinal plants use with allopathic drugs were identified. At the end of extension
activities, 17 of the elderly stated that they knew about the risks of Polifarméacia and, 14 of
the 16 who once said that they were medicated without first going through Medical
consultation, affirmed that they will not repeat this practice, recognizing the risks that such
action can bring to health. Regarding the use of medicinal plants, all the participants said
that the ingestion of allopathic medicines with teas cannot occur and of these, 18 stated
that before using medicinal plants to treat diseases seek information from health
professionals. It was noticed that actions such as those proposed by the present extension
provided a space of exchange that happens from the dynamism and interaction of the
elderly, contributing significantly to a better knowledge apprehension. It is also
emphasized that the Action Research, as an adopted method of this extension, made it
possible in a cooperative and/or participatory way, to intervene in the problem identified
with the stimulus of individual and collective expression in decision making, which
reinforces the elderly autonomy, with regarding to the maintenance of healthy lives.

Keywords: Elderly; Medicinal plants; Health Education; Polypharmacy.
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INVESTIGACION-ACCION COMO DISPOSITIVO DE INTERVENCION EN GRUPO DE
ANCIANOS

RESUMEN

Partiendo de la premisa de que la Polifarmacia, Automedicacion y el uso indiscriminado
de las plantas medicinales se presentan como una situacion problema de Salud Publica
con la poblacibn de edad avanzada, este estudio tiene como objetivo presentar
reflexiones sobre las acciones de extension desarrolladas con ancianos que presentan
riesgos relacionados con estos fenOmenos. Se trata de un estudio cuantitativo con
enfoque descriptivo y exploratorio, resultado de las acciones de extension llevadas a cabo
en la ciudad de Campina Grande - Paraiba, con 21 ancianos que asisten a un Centro de
Convivencia de la ciudad. Se adoptd como metodologia de este estudio la investigacion-
accion, con el fin de verificar el efecto de cambio practico de la actividad en el contexto
considerado. De esta manera, con el objetivo de construir el conocimiento con los
ancianos sobre los riesgos que la Polifarmacia, la Automedicacion y la asociacion de
consumo de medicamentos y plantas medicinales puede aportar a la salud, han sido
realizadas intervenciones en forma de debates, circulos de conversacién y talleres
tematicos con recursos artisticos. Para la recogida de datos, han sido administrados
cuestionarios al inicio del proyecto y en la finalizacién de las actividades con el fin de
identificar a partir de preguntas similares, posibles cambios relativos a la conciencia de los
mayores sobre los temas discutidos en la extension. En lo que respecta al tratamiento de
los datos, se utiliz el analisis descriptivo cuantitativo (frecuencia y porcentajes). Sobre la
base de los cuestionarios al inicio de la prérroga, se pudo constatar que los fendbmenos de
la Polifarmacia, la Automedicacion y la asociacion de uso de plantas medicinales con los
medicamentos alopéticos fueron identificados. Al final de las actividades, al realizar una
evaluacion de los impactos de la actividad de extension, 17 participantes dijeron que
sabian de los riesgos de la polifarmacia y 14 de los 16 que inicialmente han dicho
medicarse sin pasar por consulta médica, afirmaron que no repetiran la préactica,
reconociendo los riesgos que dicha accién puede aportar a la salud. Sobre el uso de las
plantas medicinales, 21 de los participantes dijeron que la ingesta de medicamentos
alopéaticos y efusiones no puede ocurrir y, de éstos, 18 afirmaron que antes de usar las
plantas medicinales para tratar las afecciones buscaran informacion a los profesionales de
la salud. Se observdé que las acciones como las propuestas por este proyecto
proporcionan un espacio de intercambio que tiene lugar desde el dinamismo y la
interaccién de los ancianos, lo que contribuye significativamente a una mejor comprension
de los conocimientos. También se hizo hincapié en que la investigacion-accion como un
método adoptado para el presente estudio posibilité de forma cooperativa y/o participativa,
gue se pudiera intervenir en los problemas identificados con el estimulo de la expresion
individual y colectiva en la toma de decisiones, lo que refuerza la autonomia de las
personas mayores, en relacion con el mantenimiento de una vida sana.

Palabras clave: Ancianos. Plantas medicinales. Educacion para la Salud. La polifarmacia.
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INTRODUCAO

Envelhecer € um processo natural que afeta o ser humano de forma
pluridimensional em todo o ciclo vital. Para a Organizacdo Mundial de Saude, o
envelhecimento € um processo constituido de dimensdes biologicas, psicoldgicas, sociais,
econdmicas, histoéricas e culturais (OMS, 2015). Nessa perspectiva, pode-se afirmar que o
envelhecimento é marcado por mudancas biopsicossociais, determinadas geneticamente,
de forma cronolégica ou mesmo influenciadas pelo estilo de vida, caracteristicas
ambientais e nutricionais, a depender de cada pessoa (AVILA; GUERRA; MENEZES,
2007; FERREIRA et al., 2010).

Em termos epidemioldgicos, verifica-se que os dados de pesquisas alertam para
um elevado contingente de pessoas idosas no mundo. Estima-se, assim, que em 2050 a
populagdo idosa alcance 2 bilhGes de pessoas ou 22% da populagdo mundial (UNITED
NATIONS, 2011). Nesse contexto, ao analisarem-se o0 processo de mudanca demogréafica
e a transicdo epidemiologica, nota-se uma diminuicdo nos indices de doencas
infectocontagiosas como causas de morte. Porém, concomitante a tal indicativo, se
constata o aumento da prevaléncia de doencas cronico degenerativas nos idosos (IBGE,
2010; GUEDES; BARBOSA, MAGALHAES, 2013).

No Brasil, essa realidade amplifica 0os custos operacionais e financeiros da
economia, especialmente pelos gastos com aposentadoria e recursos meédicos
hospitalares, ja que a populacéo idosa no territério nacional, em sua maioria, € constituida
por pessoas com baixo nivel socioecondmico e com alta prevaléncia de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT (IBGE, 2010).

As DCNT, embora nao sejam letais, tendem a comprometer de forma significativa a
gualidade de vida dos idosos (BRASIL, 2006; PEREIRA; NOGUEIRA; SILVA, 2015). As
patologias mais prevalentes nessa populacédo sédo a desnutricdo, obesidade, osteoporose,
deméncias, hipertensédo, diabetes, cancer, dislipidemias, doencas cardiovasculares, entre
outras (SCHRAIBER et al., 2010). Por essas razfes, a referida populacdo demanda
cuidado integral, visto que a condi¢ao de cronicidade desencadeia, de modo insidioso, um
processo incapacitante, que acarreta prejuizos de ordem cognitiva, afetiva, social e fisica,
no cotidiano das pessoas idosas (SILVA; SCHMIDT; SILVA, 2012).

Nesse cenario, na tentativa de retardar o avanco e os efeitos da cronicidade das
DCNT, observa-se uma pratica exagerada de automedicacdo e administracao conjunta de
muitos medicamentos, fenébmeno conhecido como polifarméacia, que se caracteriza pelo
uso concomitante de cinco ou mais farmacos, prescritos ou nao, consumidos diariamente
(CARVALHO et al., 2012; GARCIA et al., 2015).

Associado ao consumo da medicacao alopatica e, sob influéncia direta da crenca
popular, o uso de plantas medicinais apresenta-se como outra pratica muito comum entre
idosos (ARAUJO et al., 2015). Segundo Badanai (2011), esse grupo, por estar sujeito a
maior nimero de agravos cronicos, apresenta maior risco dos efeitos da polifarmacia e
interacdes medicamentosas entre medicamentos alopaticos e plantas medicinais.

Dessa forma, pode-se dizer que o uso indiscriminado da polifarmacia, aliado ao
conhecimento limitado dos idosos, e/ou dos profissionais que os acompanham, sobre a
acao e os principios ativos dessas plantas (VENDRAMINI; TOZONI-REIS; MING, 2013),
acaba por promulgar o desenvolvimento de acfes de educagdo em saude, cuja finalidade
€ sensibilizar tal populacdo acerca dos riscos que 0 uso nédo racional dessas terapéuticas
pode trazer para a saude.
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Com base nessas elucidacdes, parte-se da premissa de que o fenbmeno da
polifarmécia, associado ao uso indiscriminado de plantas medicinais apresenta-se como
uma situacdo- problema entre a populacéo de idosos. Ademais, compreende-se que, por
meio da aprendizagem vivenciada em ato (acfes extensionistas), € possivel fomentar o
protagonismo na comunidade e suscitar agoes transformadoras (MACHADO et al., 2014).

Assim, o presente estudo tem por objetivo apresentar reflexdes acerca de acdes
extensionistas de educacdo em saude, desenvolvidas com idosos que apresentem riscos
relacionados a polifarméacia, automedicacao e uso nao racional de plantas medicinais.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo com abordagem descritiva e exploratoria, fruto
de acOes extensionistas realizadas na cidade de Campina Grande - Paraiba, com 21
idosos que frequentam um Centro de Convivéncia do Idoso dessa cidade. Ressalta-se
que tal extensdo universitaria fora desenvolvida por alunos dos cursos de Enfermagem,
Psicologia e Medicina do Programa de Educacé&o Tutorial — Fitoterapia (PET — Fitoterapia)
da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), no periodo de abril a junho de
2015.

Tais agOes extensionistas foram desenvolvidas por verificar-se que as pessoas
idosas do centro supramencionado apresentavam casos de interacdo medicamentosa
entre alopaticos e plantas medicinais. Destaca-se que tal identificacdo fora feita por uma
estagiaria de Enfermagem do centro e também bolsista do PET — Fitoterapia. Assim,
seguindo os pressupostos do que Thiollent (1987) afirma sobre a estreita associacao da
pesquisa social com a resolucdo de um problema coletivo, em que se envolvem
pesquisadores e participantes de modo cooperativo e participativo, optou-se por adotar,
como metodologia norteadora da presente intervencao, a Pesquisa-acao.

Essa realidade justifica a utilizacdo da Pesquisa-acdo como uma estratégia para
construcdo da presente extensdo, evidenciando-se sua flexibilidade como método
participativo de investigacdo, uma vez que possibilita a interacdo entre pesquisador e
sujeitos da pesquisa, ou seja, entre o saber reificado e 0 do senso comum, conduzindo a
mudancas reais na forma como as pessoas percebem/representam diferentes tematicas
(SILVA et al., 2011).

Por conseguinte, visando-se convocar os profissionais do dispositivo social em
guestao para uma reflexdo sobre o fendbmeno identificado, realizou-se uma reunido para o
planejamento de atividades que poderiam ser desenvolvidas junto a populacdo idosa.
Nessa reunido, 0s convocados expressaram suas opinides e acrescentaram sugestdes de
como cada atividade poderia ser conduzida, o que, por ventura, facilitou a construgao da
extensdo, tendo-se em vista a sensibilidade de trato desses profissionais com o publico-
alvo.

O Centro de Convivéncia do Idoso da Cidade de Campina Grande — PB tem 100
pessoas idosas cadastradas e que frequentam assiduamente o servigco. Sao diversas as
atividades desenvolvidas ao mesmo tempo no ambiente. Destarte, a amostra de
participantes da presente extensédo foi composta respeitando-se o interesse dos idosos
pela natureza da atividade, assim como a tematica em voga. Ressalta-se que os dados
referentes a caracterizac@o dos participantes do presente estudo estdo descritos a seguir:
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Tabela 1. Caracterizacdo de participantes do estudo (n=21)

Varidveis Frequéncia %
Sexo

Masculino 04 19,0%
Feminino 17 81,0%
Idade

60 - 69 anos 09 42,9%
70 - 79 anos 07 33,3%
80 anos e + 05 23,8%
TOTAL | 21 1 100%

FONTE: Dados da Pesquisa, 2015.

A presente extensdo ancora-se em pressupostos epistemoldgicos e éticos que
sustentam ser o0 idoso um ser autbnomo e capaz de posicionar-se e decidir diante de
situagcOes do seu cotidiano (LEITE et al., 2012; SILVA; SCHMIDT; SILVA, 2012). Assim,
visando-se construir saberes com o0s idosos acerca dos riscos que a polifarmacia,
automedicacao, bem como a associagdao do uso de medicamentos e plantas medicinais
podem trazer para a saude, foram realizadas intervencdes em forma de debates, rodas de
conversa e oficinas tematicas com recursos artisticos, a saber:

Tabela 2. Descrigcédo dos roteiros de intervencao (continua)

Intervencdo | Tema Objetivo Estratégias e Recursos
Apresentar a extenséo e
coletar dados acerca do que | ¢ Dinamica de apresentacdo pessoal,
O que é uma os idosos(as) compreendem | com vistas a integracdo dos extensionistas
L = sobre polifarmacia, com os idosos(as);
Primeira extensao S o i .
. PRI automedicacéo e associagdo | e  Apresentacdo dialdgico-expositiva
Universitaria? . A L
do uso de medicamentos acerca dos objetivos da presente atividade
alopaticos com plantas extensionista.
medicinais.
. Construir conhecimento com
Conceito de .
Segunda ; e os idosos(as) acerca do e Roda de conversa.
Polifarméacia ; . Ay
conceito de Polifarmécia
Conceito de Construir conhecimento com | ¢ Rememoracéo do que fora discutido na
Terceira o os idosos(as) acerca do segunda intervencao;
Automedicacao ; L
conceito de Automedicacao e Debate.
A iaca N . .
ASSOcIagao e : : e Rememoracao do que fora discutido na
interacdo Refletir com os idosos(as) L 5.
. o terceira intervencao;
medicamentosa | sobre associacao e e  Criacio de cartazes:
Quarta entre interacdo medicamentosa Di tgb ic30 de fold ’ ilustrati
Zat Zat [ ]
alopaticos e entre alopaticos e plantas tend IStri wga_ot € folders |tusdra IVOS,
plantas medicinais _Sn 0-s€ erg V'Sj[_a_gug nem1o I?Sbosi' q
medicinais idosos(as) da atividade eram alfabetizados.
I . e Rememoracao do que fora discutido na
o Sensibilizar os idosos(as) . -
Oficina "Que e quarta intervencao;
hora devo acerca da pratica de e Criacdo de um ima de geladeira com
Quinta tomar meu ingestdo de medicamentos todos oscnomes dos medicgmentos
AT nos momentos prescritos : .
remedio"” prescritos para os idosos(as) com seus

pelos seus médicos.

respectivos horarios de ingestao.
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Tabela 2. Descri¢céo dos roteiros de intervencao (conclusao)

e Rememoracdo do que fora
Riscos da Sensibilizar os idosos(as) acerca discutido na quinta intervencao;
Sexta . L . ; P i
Polifarméacia dos Riscos da Polifarmécia. e Roda de conversa;
e Entrega de folder.
Problematizar e refletir com os * Rememoragdo do que fora
X ) discutido na sexta intervencao;
. idosos(as) acerca dos riscos da .
- Riscos da O . . ~ e Debate;

Sétima Automedicacéo automedicacéo, seja pela ingestao e Exposicio de video:
de medicamentos alopéticos e/ou E b .9~ de plant '
pelo uso de plantas medicinais. * EXposicao de piantas

medicinais in natura.
Sensibilizar os participantes da e Rememoracdo do que fora
- - atividade acerca da importancia discutido na sétima intervencao;
. Praticas e Habitos L L . )

Oitava Saudaveis dos habitos saudaveis, assim como | ¢ Roda de conversa;
também a importancia da préatica e Dinamica com exercicio
de exercicio fisico. fisico.

O que sei sobre
9 > Rememorar o que fora trabalhado
polifarmécia, . ~ :
o nas intervengdes, com vistas a
automedicagéo e . . A b ]
o ratificar a importancia da tematica ¢ Roda de conversa;
Nona associagao do uso . . : N .
. ora discutida. Assim como, coletar ¢ Dinamica de despedida.
de medicamentos N
e dados acerca do que podde ser
alopéticos com ; ~
S apreendido durante a extensao.
plantas medicinais?

Destaca-se que a coleta dos dados para a analise do impacto da extensédo deu-se
por meio de técnicas de pesquisa que visam verificar o efeito de mudanca pratica da
atividade no cenario em questdo. Assim, questionarios foram propostos no inicio da
extensdo e no término das atividades, com o fito de identificar, a partir de
guestionamentos similares, possiveis mudancas concernentes a sensibilizacdo dos
idosos(as) acerca das tematicas da extensdo. No que tange ao tratamento dos dados,
utilizou-se a analise quantitativa descritiva (frequéncia e percentagens), confrontando-se
os resultados obtidos na extensdo com a literatura pertinente, de modo a extrair as
convergéncias, divergéncias e novas perspectivas acerca do tema abordado.

A extensdo e consecutiva coleta de dados aconteceu apenas apds a autorizacao
do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Hospital Universitario
Alcides Carneiro, da Universidade Federal de Campina Grande, sob o nimero de parecer
451.886 e Certificado de Apresentacdo para Apreciagdo FEtica — CAAE:
17383313.0.0000.5182, sendo necesséria a autorizacdo de cada participante, mediante a
assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE — como prevé a
Resolucédo n° 466/12 que trata de pesquisa e testes em seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Centro de Convivéncia do ldoso da cidade de Campina Grande — PB oferece aos
seus participantes oficinas de danca, uso de diversos instrumentos musicais, arte,
atividades religiosas, além da possibilidade do desenvolvimento de extensdes
universitarias sobre diversas tematicas e atividades de educacdo em saude relacionadas
a assuntos que fazem parte do cotidiano dos idosos(as). Oferece-se ainda, aos
vinculados ao servigo, um acompanhamento individualizado e coletivo por profissionais e
estagiarios das éareas de Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Assisténcia Social,
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educacédo fisica e psicologia, facilitando-lhes um processo de autonomia e bem-estar,
além de uma assisténcia de exceléncia.

Em razéo de ser ampla a oferta de atividades, a perspectiva tedrico-pratica dessa
extensdo aliou-se a uma literatura (LEITE et al., 2012; SILVA; SCHMIDT; SILVA, 2012)
gue afirma a importancia de manter e promover a autonomia e a independéncia dos
individuos idosos(as), ou seja, respeitou-lhes o desejo de participar da presente extensao,
tendo-se como base a integralidade da assisténcia interdisciplinar e global da saude.

Assim, foram realizadas, semanalmente, debates, rodas de conversas e oficinas
teméticas que se ancoravam em um roteiro anteriormente estabelecido, mas que poderia
ser modificado de acordo com a demanda do grupo. Tal roteiro apresentava o seguinte
escopo: demonstracdo do que seria trabalhado no encontro; momento de partilha dos
idosos(as) acerca de experiéncias individuais sobre a tematica abordada; apresentacéo
do conhecimento cientifico, de maneira acessivel, objetiva e clara pelos discentes de
Enfermagem, Medicina e Psicologia; discussdo entre o que havia de conhecimento
popular e o que a literatura apresenta sobre a tematica; avaliacdo dos idosos(as) acerca
do que pbde ser apreendido com o encontro; e finalizacdo do momento de intervencéo
com dinamicas.

Em relacdo ao sexo dos participantes, o feminino foi predominante com 17
participantes (81%), com idade igual ou superior a 65 anos. De acordo com Bandeira,
Melo e Pinheiro (2010), a prevaléncia do sexo feminino em estudos se deve ao fato de
gue os homens possuem as mais altas taxas de mortalidade, enquanto as mulheres
possuem altas taxas de morbidade em quase todas as DCNT e envolvem-se mais
frequentemente em atividades sociais.

Com base nos questionarios propostos no inicio da extensédo, pbde-se verificar
gue, quando questionados acerca do conceito de polifarméacia, 19 (91%) deles néo
sabiam informar do que se tratava nem dos seus riscos, embora, para 8 (38,1%) dos
idosos(as) houvesse mais que cinco medicamentos prescritos, 0 que atesta a presenca
da polifarmacia entre eles. Ao tratarem da tematica, Pandolfi, Pizzolla e Louzada (2010)
afirmam que o impacto da polifarmacia na saiude publica é significativo e que entre os
medicamentos mais consumidos estdo o0s anti-hipertensivos, analgésicos, anti-
inflamatérios e sedativos. Ainda segundo os autores supracitados e também segundo o
observado nesta extenséo, a partir de um panorama quantitativo amplo da medicalizacéao,
verifica-se que pessoas com idade entre 65 e 69 anos consomem, em meédia, 13,6
medicamentos prescritos por ano, enquanto agueles com idade entre 80 e 84 anos podem
estar consumindo 18,2 medicamentos/ano.

Tais dados evidenciam a importancia de atividades de educacdo em saude que
promovam a sensibilizacdo de idosos(as) acerca das praticas do seu cotidiano e possam
nortear a concretizagao do autocuidado, como a realizada nesta extenséo.

Ao serem questionados acerca do uso de medicamentos sem prescricdo, 16
(76,2%) dos entrevistados afirmaram tomar medicacdo por conta propria, e destes, 15
(71,4%) se automedicavam com chas e outros remédios naturais, dado que demonstra a
presenca dessa pratica no seu cotidiano. Em um de seus estudos Arrais et al. (2005), na
cidade de Fortaleza — Ceara, constataram que apenas 33% dos participantes com idade
elevada praticavam automedicacdo, indice que se contrapfe aos dados obtidos na
presente extensdo, 0 que aponta para um aumento significativo da pratica de
automedicacao entre pessoas idosas.

27

DO BU, E. A. et al. A pesquisa-acdo como dispositivo de intervencdo em grupo de pessoas idosas. Rev.
Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.20-32, 2017.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-98232012000300009&lng=en&nrm=iso
http://www.amrigs.org.br/revista/56-02/revis.pdf

DO BU, E. A. et al.

Dentre os idosos(as) participantes da atividade, 20 (96%) afirmaram ter
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais e 10 (50%) afirmavam que 0 uso
associado com medicamentos alopéaticos ndo representa risco para a saude. Sabe-se que
0 uso de plantas medicinais € uma prética secular, transmitida de geracdo em geracao e
tem, como principais agentes multiplicadores desse saber, os idosos(as) (FIRMO et al.,
2011; ARAUJO et al., 2015; SANTOS-LIMA et al., 2016). N&o obstante, verifica-se que o
uso irracional dessa terapéutica pode trazer danos para a saude, quando muitas
substancias, associadas a medicamentos alopaticos, podem originar outros produtos
bioativos, alterando as propriedades farmacocinéticas e farmacodinamicas, cujo resultado
sdo interacbes medicamentosas, intoxicagcbes e reacOes adversas (ALEXANDRE;
BAGATINI; SIMOES, 2008; VENDRAMINI; TOZONI-REIS: MING, 2013).

No que diz respeito a orientacao profissional que os idosos(as) receberam ao longo
de sua vida sobre as tematicas trabalhadas na extenséao, apenas 4 (18,8%) afirmaram ja
ter recebido informacéo de algum profissional da area de salde acerca dos riscos que a
polifarmacia pode trazer para sua vida. Sobre a automedicacdo, apenas 8 (36,6%)
afirmaram ter sido orientados a néo ingerir medicamentos por conta propria. A esse
respeito, ressalta-se que, desde 1992, O’'Connell e Johnson explicam que muitos fatores
podem ser responsaveis pelo desconhecimento do paciente idoso quanto ao seu
tratamento medicamentoso, entre 0s quais citam-se a falta de aconselhamento
individualizado apoés alta hospitalar e/ou ambulatorial, falta de informacéo escrita e de
reforco mediante instrugcdes orais. Nesse sentido, verifica-se, com base nos dados
coletados nesta extensdo, que a falta de informacfes sobre as teméaticas ora discutidas
por profissionais da saude ainda é uma realidade no contexto social em que foi feita a
presente intervengao.

Tabela 3. Agrupamento de variaveis relacionadas ao uso de medicamentos alopaticos,
chas, automedicacdo e informacbGes adquiridas por profissionais da saude acerca da
polifarmacia e automedicacao (n=21)

Variaveis Frequéncia %
Uso de medicamentos alopéaticos

1 - 2 medicamentos 07 33,3%
3 - 4 medicamentos 06 28,6%
5 medicamentos e/ou + 08 38,1%
Uso de chas

Sim 15 71,4%
N&o 06 28,6%
Automedicam-se

Sim 16 76,2%
N&o 05 23,8%
Informacdes de profissionais sobre Polifarmécia
Sim 04 18,8%
Nao 17 81,2%
Informacdes de profissionais sobre Automedicacéo
Sim 08 36,6%
N&o 13 63,4%
TOTAL 21 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Ao término das atividades extensionistas, foi realizada uma atividade de avaliacédo
dos impactos da extensdo, através da proposicdo de um questionario semelhante ao
proposto no seu inicio. Quando questionados se sabiam o que era polifarmécia, 15
(72,7%) dos idosos(as) relataram que sabiam. No que diz respeito aos riscos que a
polifarmacia pode trazer para a saude, 17 (81,8%) deles afirmaram ter ciéncia disso, e até
citaram exemplos como: "intoxicacdes" (Idoso 5, 67 anos) e "reacbes que podem levar a
morte" (ldoso 8, 64 anos).

No que se refere a automedicacdo, 14 (70,3%) dos 16 (76,2%) que outrora
disseram se medicar sem antes passar por consulta médica afirmaram que néo repetirdo
tal pratica, por conhecer 0s riscos que essa pratica pode trazer para a saude. Com
relacdo ao uso de plantas medicinais, todos os participantes disseram que a ingestao de
medicamentos alopéaticos com chas é desaconselhavel, e destes, 18 (85,7%) afirmaram
gue, antes de utilizar plantas medicinais para tratar afec¢des, buscaréo informagdes junto
a profissionais da saude.

Ao se procurar saber a opinido dos idosos(as) sobre como foram desenvolvidas as
atividades, constatou-se que 100% das pessoas idosas entrevistadas ressaltaram que a
metodologia utilizada contribuiu para o aprendizado das teméticas discutidas na extensao.
Para complementar o processo de avaliacdo, pediu-se aos participantes que dessem uma
nota — de 0 a 10 - para as atividades desenvolvidas, quinze (71,4%) atribuiram nota
maxima (10), ao passo que 6 (28,6%) atribuiram nota 9. Destarte, percebe-se que a
pesquisa-acao serve para desenvolver o senso critico de quem dela participa, podendo
ser utilizada como ferramenta nas revisdes dos significados sociais, bem como estar
presente nas tradi¢cdes e praticas culturais consagradas (PIMENTA, 2005).

Nesta extensdo, o valor do processo de avaliacdo também foi verificado, tanto
pelos proponentes envolvidos, quanto pelos participantes, que ao longo das atividades
ressignificaram suas crencas e praticas cotidianas relativas a polifarmacia, automedicacéo
e a interagao destas com o uso de plantas medicinais. Embora atividades extensionistas
dessa natureza sejam validas em todos 0s contextos sociais, cabe reforcar que é
importante ndo s6 que esses saberes sejam levados a populagdo de um modo geral, mas
também que constituam preocupacdo cotidiana dos servicos e praticas de saude e
educacédo e, ainda, que sejam objeto de veiculacdes midiaticas. Entre esses canais de
construcdo/comunicacdo do conhecimento sobre a tematica figura como de grande
importancia a extensao universitaria.

CONSIDERACOES FINAIS

A coleta de dados por meio dos questionarios mostrou que atividades como as
propostas pela presente extensdo propiciaram trocas de opinides gracas ao Sseu
dinamismo e a interacdo dos idosos(as), contribuindo de forma significativa para um
melhor conhecimento sobre a polifarméacia e a automedicacdo. Sublinha-se, ainda, sua
importancia na promocao do conhecimento interdisciplinar, por envolver, de forma
interdisciplinar, diferentes profissionais e estudantes da saude e por ter alcance fora dos
“‘muros da universidade”.

Os dados concernentes aos questionarios, mediante os quais se pretendia avaliar
o grau de conhecimento dos idosos(as) a respeito dos riscos da polifarmacia,
automedicacao e uso associado da alopatia com plantas medicinais, antes e depois do
desenvolvimento da presente extensao, evidenciaram a importancia de atividades de
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educacdo em saude que sensibilizem os idosos(as) acerca de préticas aptas a manter o
seu bem-estar e nortear a concretizacdo do autocuidado.

Afirma-se que a pesquisa-acdo, como método norteador da presente extensao,
possibilitou intervir, com a cooperacdo e participacdo dos presentes, na problematica
identificada. Afirma-se, ainda, que a disposicao individual e coletiva na tomada de
decisfes, verificada nas intervencdes com os idosos(as), reforcaram sua autonomia, no
que diz respeito @ manutenc¢do de vidas saudaveis.
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ESTUDO EXPLORATORIO NO ENSINO MEDIO COM ABORDAGEM VOLTADA PARA
A SAUDE, PRESSAO ALTA E PLANTAS MEDICINAIS

Gisele Lopes”
Maria José Queiroz de Freitas Alves
Renato Eugenio da Silva Diniz

RESUMO

Baseado nos Parametros Curriculares Nacionais, este trabalho avaliou a importancia do
tema transversal Saude, bem como investigou junto aos alunos da primeira série do
ensino médio os conhecimentos deles sobre hipertensdo e plantas medicinais em
contexto educacional. Os dados analisados foram obtidos através de um questionario
gualitativo aberto, de aplicacéo direta. Verifica-se, mediante dos dados recolhidos, que os
alunos demonstram falta de conhecimento sobre a doenca, porém, tem grande interesse
pela hipertensdo e acdo terapéutica das plantas medicinais, sem que a escola e 0s
professores deem pleno apoio e direcionamento metodoldgico. Acreditamos que uma das
razBes da ndo-abordagem seja a falta de materiais de apoio. Abordar a saide como tema
transversal no curriculo torna a escola formadora de protagonistas, que sejam capazes de
participar de decisdes relativas a saude individual e coletiva, e de valoriza-la como direito
e responsabilidade social.

Palavras-chave: Hipertensdo. Plantas medicinais. Educacdo em saude. Material
educativo.

EXPLORATORY STUDY IN HIGH SCHOOL WITH APPROACH TO HEALTH, HIGH
BLOOD PRESSURE AND MEDICINAL PLANTS

ABSTRACT

Based on the National Curricular Parameters, this work evaluated the importance of the
transversal theme Health, as well as it investigated high school students’ knowledge about
hypertension and medicinal plants in the educational context. The analyzed data were
obtained using qualitative open-ended questionnaire, through direct contact. It was
verified, through the gathered data, that the students show lack of knowledge about the
disease, however, great interest in hypertension and therapeutic action of medicinal plants
without any full support and methodological guidance by the school and the teachers. We
believe that one of the reasons of the lack of approach is the absence of support materials.
Addressing health as a transversal theme in the curriculum elevates the school to the role
of trainer of protagonists, who are able to participate in decisions related to individual and
collective health, and to value it as a right and social responsibility.

Keywords: Hypertension. Medicinal plants. Education in Health. Educational Material.
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ESTUDIO EXPLORATORIO EN LA SECUNDARIA CON ENFOQUE EN LA SALUD,
PRESION ALTA'Y PLANTAS MEDICINALES

RESUMEN

Basado en los Parametros Curriculares Nacionales, este trabajo ha evaluado la
importancia del tema transversal “Salud”, asi como ha investigado junto con los alumnos
del primer afio de la secundaria sus conocimientos sobre hipertension y plantas
medicinales en el contexto educativo. Los datos analizados han sido obtenidos a través
del cuestionario cualitativo abierto de aplicacion directa. Se verifica, a través de los datos
recogidos, que los alumnos demuestran falta de conocimiento sobre la enfermedad, sin
embargo, hay gran interés por el tema de la hipertension y la accion terapéutica de las
plantas medicinales, sin haber un apoyo pleno y direccionamiento metodolégico por parte
de la escuela y de los profesores. Creemos que una de las razones de que no se discutan
esos temas en la escuela sea la falta de materiales de apoyo. Abordar la salud como tema
transversal en el curriculo eleva la escuela a papel de formadora de protagonistas,
capaces de participar en decisiones relativas a la salud individual y colectiva, y de
valorarla como derecho y responsabilidad social.

Palabras clave: Hipertension. Plantas medicinales. Educacién en salud. Material
educativo.

INTRODUGCAO

A organizacao da escola e dos elementos que compdem os curriculos, entre outros
fatores, levam a subdivisdes das areas de conhecimento, criando disciplinas estanques as
guais, muitas vezes, impedem que os estudantes vejam como elas se relacionam e quais
suas conexdes com a vida. Com o empenho de superar esse problema, originaram-se
entdo novos elementos curriculares, denominados “temas transversais”, com a fungéo de
analisar e identificar problemas em dimensdo interdisciplinar (KRASILCHILK;
MARANDINO, 2004).

Amplos o bastante para traduzir preocupacfes da sociedade brasileira de hoje, os
tais temas correspondem a questdes importantes, urgentes e presentes sob varias formas
na vida cotidiana, e o desafio que se apresenta para as escolas € o de abrirem-se para
este debate. Este documento discute a amplitude do trabalho com problematicas sociais
na escola e apresenta a proposta em sua globalidade e explicita a transversalidade entre
temas e areas curriculares, assim como em todo o convivio escolar (BRASIL, 1996).

Os chamados Temas Transversais do Curriculo - Etica, Pluralidade Cultural, Meio
Ambiente, Saude, Orientacdo Sexual, Trabalho e Consumo — propdem-se a tratar de
guestdes sociais de forma continua, sistematica, abrangente e integrada e ndo como
areas ou disciplinas, mas pela transversalidade, fazendo que estes temas se integrem as
areas convencionais para estarem presentes em todas elas (BRASIL, 1998).

A educacado cientifica direcionada a cidadania sugere que a compreensao do
conhecimento cientifico ocorra juntamente com o desenvolvimento da capacidade de
pensar, para a tomada de decisdes responsaveis sobre as situacdes que envolvem a
ciéncia, a tecnologia e a sociedade (SANTOS; SCHNETZLER, 1997). A relagdo do
desenvolvimento cientifico, econbmico e tecnologico, e suas amplas e significativas
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consequéncias, contribuiram para um importante movimento pedagdgico denominado
“Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS)”. No ensino promovido pelo CTS, ao invés dos
contetdos serem ordenados por unidades programéticas centradas em temas candnicos
da ciéncia (por exemplo, geociéncias, zoologia, botanica, corpo humano, quimica, fisica),
eles sdo organizados com base nos temas sociocientificos (por exemplo, 4gua, saude,
alimentacéo, poluicdo etc.). (MUNDIN; SANTOS, 2012). Esta nova tendéncia de visao
interdisciplinar envolve questbes referentes a ciéncia e a tecnologia que tém grande
impacto na sociedade. Sdo caracteristicas de um tema sociocientifico: relacionar-se a
ciéncia; envolver formacao de opinido e escolhas; ter dimenséao local, nacional ou global;
envolver discussdo de valores e ética; estar relacionado a vida; envolver discusséo de
beneficios, riscos e valores, entre outras (RATCLIFFE; GRACE, 2003).

Sendo assim, esta nova tendéncia “Ciéncia, Tecnologia e Sociedade” tem como
caracteristicas a percepcdo da dependéncia e integracao dos sujeitos com o ambiente, a
responsabilidade que estes devem assumir para a melhoria do ambiente e a utilizacdo
dos meios de informacéo e dos recursos tecnoldgicos para desenvolver responsabilidade
e valorizar habitos de cuidados com o corpo e com a saude (BRASIL, 1997).

Os temas transversais, na estrutura curricular da escola,sédo o eixo da educacéo
gue trata da formacéo ética do individuo. Estes temas buscam trabalhar conteddos que
possibilitem o pleno desenvolvimento do educando, propiciando-lhes condic¢des fisicas,
psiquicas, cognitivas e culturais essenciais para que possa exercer sua cidadania
(ARAUJO, 2003).

A proposta da transversalidade exige dos docentes mudanca de postura na
preparacao de seu trabalho, o qual deve levar a crescente participacdo dos alunos em
guestdes que afetam o seu modo de vida e demandam a contribuicdo de diferentes
capacidades para andlise e tomada de decisdo (KRASILCHILK; MARANDINO, 2004).

N&o se trata, portanto, de retirar as matérias curriculares da escola, mas de
redimensiona-las, providéncia determinada pelas necessidades educativas mais
imediatas de alunos e do ambiente sociocultural do qual eles provém. Os temas
transversais estdo nessa Gtica, ponto de partida para as aprendizagens, encaixando-se
nos planos de ensino como desencadeadores da aprendizagem com significado
(ARAUJO, 1998).

Essa discusséo faz parte do cotidiano dos educadores brasileiros.

O Ministério da Educacdo (MEC) coloca a disposicao dos professores, como
referéncia para sua pratica pedagdgica, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs):
Terceiro e Quarto Ciclos do Ensino Fundamental (BRASIL, 1998). Os PCNs orientam e
redirecionam a educagédo brasileira para se trabalhar com os temas transversais, através
dos quais se pretendem o resgate da dignidade da pessoa humana, a igualdade dos
direitos, a participacdo ativa na sociedade e a co-responsabilidade pela vida social. Este
documento objetiva a mudanca de valores em educacdo, e o curriculo pode adquirir
flexibilidade e abertura (BRASIL, 1998).

Brasil (1997) ressalta que existe diferenca em "ensinar saude" e "educar para a
saude”. Ensinar saude € o que se faz na disciplina de ciéncias, transmitindo, segundo os
PCNs, informacBes a respeito do funcionamento do corpo e das caracteristicas das
doencas, bem como um elenco de habitos de higiene. Isso ndo é suficiente para que 0s
alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel (BRASIL, 2000). Oliveira (1991, apud
LOMOMACO, 2004) diz que é importante ressaltar que, quando se faz referéncia a satde
ou apenas as regras de higiene e alimentacdo, o enfoque recai sobre o individuo, mas,
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guando relacionamos saude a qualidade de vida, ao cuidado com o meio ambiente, o
enfoque é coletivo.

Educar para a saude tem sido um desafio para a educacdo, no que se refere a
possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e
habitos de vida. Os PCNs: Terceiro e Quarto Ciclos do Ensino Fundamental indicam como
objetivos do ensino fundamental que os alunos sejam capazes de conhecer o proprio
corpo e dele cuidar, valorizar e adotar habitos saudaveis como um dos cuidados basicos
da qualidade de vida, agindo com responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude
coletiva (BRASIL, 1998).

Entende-se Educacdo em Saude como fator de promocéo, protecdo a saude e
estratégia para a conquista dos direitos de cidadania. Sua inclusdo no curriculo responde
a uma forte demanda social, num contexto em que a traducdo da proposta constitucional
em pratica requer o desenvolvimento da consciéncia sanitaria da populacdo e dos
governantes para que o direito a salde seja encarado como prioridade. E preciso educar
para a saude levando-se em conta todos os aspectos envolvidos na formacgéo de habitos
e atitudes que se veem no dia a dia da escola. Ao educar para a saude, de forma
contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade escolar contribuem, de
maneira decisiva, para a formacao de cidaddos capazes de atuar em favor da melhoria
dos niveis de saude pessoais e da coletividade (BRASIL, 2000).

Conforme citado nos PCN + Ensino Médio - Orientagbes Educacionais
complementares aos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2002), mais
amplamente integrado a vida comunitaria, o estudante da escola de nivel médio ja tem
condicbes de compreender e desenvolver uma consciéncia mais plena de suas
responsabilidades e direitos, juntamente com o aprendizado disciplinar adquirido.

OBJETIVO

Baseado nos Parametros Curriculares Nacionais, este trabalho avaliou a
importancia do tema transversal Saude, bem como investigou, junto aos alunos da
primeira série do ensino médio, seus conhecimentos sobre hipertensdo e plantas
medicinais em contexto educacional.

METODOLOGIA

Um estudo exploratério e descritivo foi realizado com alunos do primeiro ano do
ensino médio na escola da Rede Publica Estadual, Prof. Américo Virginio dos Santos, da
regido centro-oeste do estado de Sao Paulo, Brasil.

A primeira série do ensino médio foi escolhida, porque os conteludos previstos
pelos PCNs: Terceiro e Quarto Ciclos do ensino fundamental (BRASIL, 1998) contemplam
0 tema, desenvolvido nas séries finais do Ensino Fundamental. A amostra apresentou 40
alunos de ambos os sexos. Foi utilizado um questionario com quatro questdes abertas
para coleta de dados no primeiro semestre de 2007, durante o estagio supervisionado de
Prética de Ensino de Biologia na unidade de ensino investigada. Segundo Labes (1998), o
guestionario € proposto em varios tipos de pesquisa, podendo ser ele considerado como
uma importante técnica para a obtencdo de dados em pesquisa social. O questionario
apresentou as seguintes variaveis:

a) Vocé sabe o que é presséo alta? Defina.
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b) Alguém da sua familia tem essa doenca? Quem? (pais, irmaos, avos, tios).
c) Vocé ja ouviu falar de alguma planta medicinal? Qual o nome dessa planta?
d) O que vocé gostaria de saber sobre essa doenca?

Este estudo foi iniciado apds o parecer favoravel da direcdo da unidade de ensino.
Os participantes foram informados sobre todas as etapas do estudo, assegurando-se-lhes
gue a participacdo seria voluntéria e que as respostas seriam de grande importancia para
a pesquisa, garantindo-se-lhes ainda o direito ao sigilo e a privacidade. Os dados foram
submetidos a andlise estatistica descritiva, e os numeros demonstrados em valores
percentuais com o intuito de facilitar a sua interpretacéo e discussao. A analise dos dados
gualitativos baseou-se na proposta de Bardin (2004), obedecendo-se aos seguintes
passos: 1) todas as informacg@es referentes as perguntas foram retiradas das respostas;
2) todas as respostas foram reunidas, a fim de que se pudesse proceder a uma
classificacdo, segundo caracteristicas comuns; 3) seguiu-se uma analise baseada na
reflexdo sobre como o professor aborda os temas transversais nos PCNs: Terceiro e
Quarto Ciclos do Ensino Fundamental (BRASIL, 1998), que ressaltam a importancia de
trabalhar valores e atitudes no ambiente escolar como ponto de partida para a formacao
do aluno como cidadao; esta andalise tem em vista a perspectiva de formacdo do aluno

como sujeito autbnomo para o exercicio da cidadania.

RESULTADOS

De acordo com os resultados obtidos, foi possivel enfatizar algumas ideias e
conceitos dos alunos sobre os temas hipertenséo e plantas medicinais e da forma como o
professor aborda tais temas.

Determinados cédigos foram estabelecidos para referenciar os alunos (Al, A2,
A3... A26).

A Tabela 1 apresenta os resultados da definicdo dos alunos sobre hipertensdo. Os
resultados demonstraram que nenhum aluno apresentou uma definicdo considerada
coerente e apropriada sobre hipertensdo. As respostas dos alunos representam essas
idéias:

Al- “O coragdo comega a ganhar uma pressdo mais forte que vem das veias, e com essa
pressao o coragdo comega a bombear mais rapido”.

A2- “A pressdo “alta” normal acho que é 12/8 e a baixa oito ou nove. Ela atinge 26 e ¢é
muito perigoso,pode dar infarto”.

A3- “E um problema que a pessoa tem, da tontura, um calor insuportavel, enfraquece”.
A4- “E a aceleracdo do bombeamento sanguineo’.

A5- “E uma doenca causada por stress”.

A6- “Deve ser o aumento dos batimentos cardiacos”.

A7- “E uma doenca que dé no coracdo”.

A8- “O que é exatamente eu néo sei, s6 sei que é perigoso’.

A9- “Nao sei definir”.

Em relagédo ao acometimento familiar grande parte dos alunos relataram existirem
familiares hipertensos (Tabela 1). As respostas dos alunos representam essas ideias:
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A10- “Meu pai tem presséo alta, minha avo por parte de pai também tinha e morreu. Nao
sei se € por isso’.

All- “Minhas duas avos e um avo tém’.

Al12- “Minha mae, o pai da minha mée e o irmao da minha mae tém”.

Tabela 1. Porcentagem de respostas dos alunos sobre definicdo e casos de familiares
com hipertenséo.

Pergunta/Resposta SIM (%) NAO (%) Pouco definido (%)
Sabem definir hipertenséo? 0 65 35
Apresentam familiar hipertenso? |82 17,5 0

Os resultados demonstraram também que os alunos possuem amplo interesse em
ter informacao a respeito de hipertensao (Tabela 2).

Al7- “Gostaria de saber o que é essa doencga’.

A18- “Quais sdo os sintomas?”

A19- “Essa doencga pode atingir criangas e adolescentes?”

A20- “Eu queria saber por que algumas pessoas tém e outras nao”.

A21- “Quais sdo os riscos dessa doengca?”

A22- “A presséao alta pode ser herdada de parentes?”

A23- “Existem ervas medicinais que podem ajudar a diminuir essa doenga?”

A24- “No lugar do medicamento pode tomar sé a planta medicinal?”

A25- “Gostaria de saber mais sobre a doenga, pois meu pai tem e quero ajuda-lo”.
A26- “Quero saber o méaximo possivel porque ndo entendo quase nada”.

Tabela 2. Porcentagem de alunos que tém conhecimento sobre tais topicos referentes a
hipertensao.

Tépicos de Hipertenséo )
Causas 32,5
Sintomas 15
Tratamento 27,5
Prevencgao 15

N&o sabe dizer 10

Quando questionados sobre o conhecimento a respeito de plantas medicinais, a
maioria dos alunos disse ja ter ouvido falar sobre alguma planta e sobre sua acao
terapéutica (Tabela 3):

Al13- “Erva-cidreira serve para acalmar e o cha € muito gostoso”.

Al4- “Camomila serve para coélicas abdominais e o cha de boldo para dor no estbmago’.
A15- “Guaco é indicado para dor no estbmago e quebra-pedra para pedra no rim”.

Al16- “Minha méae faz uso de hortela, boldo, alecrim, melissa e arruda’.
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Tabela 3. Porcentagem do conhecimento dos alunos sobre plantas medicinais

Conhecimento sobre plantas medicinais SIM (%) NAO (%)
Respostas dos alunos 70 30
DISCUSSAO

Conforme descrito por Oca (1995), Campanario e Moya (1999), e Pedrancini et al.
(2007), os estudantes dao suas préprias explicacdes a respeito dos fenébmenos bioldgicos
durante o processo de ensino e aprendizagem.

Muitas vezes, porém, a falta de conexdes entre conceitos ou conexdes incorretas
entre eles tornam as explicacdes incompletas ou, até mesmo, inconsistentes em relacéo
aos principios que se quer ensinar. Esse fato se deve, em grande parte, ndo apenas a
caréncia de conexdes explicitas entre os temas e disciplinas, entre as unidades distintas
estabelecidas nos livros didaticos, mas também ao ensino centrado somente na repeticdo
OU N0 emprego inconsistente de conceitos.

De acordo com a Proposta Curricular do Estado de Séao Paulo: Ciéncias (BRASIL,
2008), a discussdo da qualidade de vida das populacbes humanas favorece o
desenvolvimento de varios procedimentos, por exemplo: agir com responsabilidade em
relacdo a saude individual e coletiva, visando a uma melhoria da qualidade de vida por
meio da valorizacao e adocao de habitos saudaveis.

Os resultados do presente estudo revelaram que os alunos apenas tentaram definir
0 que é hipertensao e citaram alguma planta medicinal e sua acao terapéutica.

Pode-se observar que as respostas tratam de concepcbes espontaneas,
geralmente influenciadas pelo conhecimento popular carente do conhecimento cientifico
vivenciado na sala de aula.

O interesse a respeito de hipertensdo poderia ser incluido pelos professores no
curriculo escolar, recebendo um tratamento didatico, que contemple a contextualizacao e
a interdisciplinaridade, bem como a perspectiva de uma abordagem mais ampla dos
contetdos conceituais apta a possibilitar o desenvolvimento do aluno em valores e
atitudes.

Na abordagem do sistema fisioldgico humano cabe ao professor contemplar esse
contetdo. Segundo Saviani (2000), a sala de aula € um importante local para estudar os
multiplos aspectos de diferentes dimensdes da vida social e cultural dos alunos.

E de fundamental importancia que a escola faculte que seja ministrado um ensino
organizado, capaz tanto de contribuir para a formacdo académica do aluno quanto de
coordenar os conhecimentos. Embora os professores percebam a importancia de
trabalhar com a transversalidade, a abordagem dessa temética ainda é limitada porque os
professores priorizam os conteudos conceituais dos livros didaticos. Acreditamos que as
razdes da ndo-abordagem dessa tematica seja a falta de materiais de apoio.

Diante disso, 0 presente estudo resultou na construcdo de uma cartilha educativa
denominada “Nocbes sobre hipertensdo e plantas medicinais” que contempla as
seguintes informagdes:

1) definicdo de hipertenséao;

2) origens da doenca tais como hereditariedade, habitos de vida inadequados como o
consumo excessivo de sal, ingestdo de bebidas alcodlicas, tabagismo, sedentarismo,
estresse, obesidade e colesterol;
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3) fatores relacionados a hipertensado como diabetes, idade, raca, apneia durante o sono e
doencas da tireoide;

4) tipos de tratamento ndo-medicamentoso. Ex: modificagées no estilo de vida;

5) importancia da utilizacdo de plantas medicinais;

6) plantas medicinais Uteis como recurso alternativo no tratamento de hipertenséo;

7) alimentos funcionais Uteis no caso de hipertensao.

Segundo Salgado (2003), embora ndo se possa determinar nenhuma causa
especifica para a hipertensdo, sabe-se que diversos fatores podem contribuir para o seu
aparecimento. Na maioria das pessoas a doenca aparece porque é herdada dos pais.
Habitos de vida inadequados também propiciam o desenvolvimento da hipertensdo, como
excesso de sal, alimentos gordurosos, falta de exercicios fisicos, ingestdo excessiva de
bebidas alcodlicas, cigarro, além de outros fatores como aumento de peso e estresse.

A hipertensdo tem-se tornado uma doenca que acomete também criancas e
adolescentes, o que se pode observar pelo aumento do indice de obesidade de criancas e
jovens, sendo um dos fatores contribuintes para este fato a ingestdo de alimentos
gordurosos, ricos em sal, como sanduiches, pipocas e salgadinhos.

Habitos de vida como sedentarismo, tabagismo e ingestédo de alcool sdo cada vez
mais comuns entre adolescentes.

O alto indice de desconhecimento da doenca pelos alunos e seu interesse em
obter informacgOes sobre hipertenséo justificam a produgcéo da cartilha como material
dedicado a professores, para inclusdo do tema transversal Saude.

Para facilitar aos professores, estudantes e comunidade o acesso a cartilha, ela
esta disponivel em www.ibb.unesp.br/departamentos/Fisiologia/mural_links.php.

CONSIDERACOES FINAIS

Os temas transversais, segundo os PCNs: Terceiro e Quarto Ciclos do Ensino
Fundamental (BRASIL, 1998), por tratarem de questdes sociais tém natureza diferente
das areas convencionais.

Estes temas transversais tratam de assuntos e processos vividos no cotidiano de
uma sociedade, de comunidades, familias, alunos e educadores. Constam normalmente
como pauta de debates e discussfes, de que participam cidaddos em diferentes espacos,
em busca de solucdes e alternativas para a constru¢do de uma sociedade mais cidada.

Fica entdo, evidente, a importancia da participacdo da escola na abordagem dos
temas transversais.

A prioridade dada aos conteudos conceituais e a concepc¢ao rigida de planejamento
sdo fatores que impedem estarem as escolas atentas e compromissadas
pedagogicamente com a abordagem do tema transversal Saude.

Dessa forma, verifica-se que a escola necessita cumprir, mais efetivamente, uma
das suas principais fun¢des primordiais, a preparacao do aluno para a cidadania.

De nada adianta afirmar que o0s temas transversais Sa0 importantes e que
contribuem para a formacédo do aluno como cidadéo, se ndo formos capazes de tracar
metas, e de abrir caminhos, rompendo barreiras que cerceiam a criatividade, a liberdade
de expressdo e a aproximacdo de temas relacionados a sociedade, saude e tecnologia
nas escolas.

Devemos planejar conscientemente as intervencdes educativas e executar o
planejamento de forma flexivel, criando alternativas inovadoras adequadas a levar a
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escola a cumprir sua funcéo, que ndo é apenas a de transmitir conhecimento, mas sim de
preparar o aluno para a vida.

Educacdo em Saude cumprird seus objetivos ao conscientizar os alunos a respeito
de seu direito a saude, sensibiliza-los para a busca permanente da compreensao de seus
determinantes e capacitd-los a utilizar medidas praticas de promocado, protecdo e
recuperacdo da saude que estejam a seu alcance.
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RESUMO

A presente agdo extensionista teve o objetivo de promover um consumo de alimentos
mais saudaveis para criancas em fase escolar. Para isso, foram elaborados alfajores com
adicdo de diferentes teores de farinha da polpa de jabuticaba (FJ) para avaliar sua
aceitabilidade sensorial. Além disso, foi determinada a composicdo fisico-quimica da
formulagdo padrédo e daquela contendo maior teor de FJ e com aceitagdo sensorial
semelhante ao produto padrdo. Foram desenvolvidas as seguintes formulacdes de
alfajores: F1: padrédo (0% de FJ) e as demais adicionadas de 20% (F2), 34% (F3), 48%
(F4) e 62% (F5) de FJ. Participaram da avaliacdo sensorial 65 provadores nao treinados,
de ambos 0s géneros, com idade entre 7 e 10 anos. Para os atributos de aparéncia,
aroma e cor ndo houve diferenca significativa (p>0,05) entre as formula¢des. Ja para o
sabor foram observadas maiores notas em F1, F2 e F3 (p<0,05), em relagcdo a F4 e F5.
Maiores notas para F1 e F2, comparadas a F4 e F5 e para F1, F2 e F3 em relacdo a F4 e
F5 foram verificadas para a textura. Na avaliacdo da aceitacdo global e da intencao de
compra, houve maior aceitabilidade (p<0,05) para F1 em relacdo a F4 e F5 e para F2 e
F3 comparadas a F5. Maiores teores de cinzas, carboidratos e fibras (p<0,05) e menores
de umidade, proteinas e lipidios foram constatados em F3 comparada a F1. Conclui-se
gue um nivel de adi¢do de até 34% de FJ em alfajores foi bem aceito pelos consumidores
infantis, obtendo-se aceitacdo sensorial semelhante ao produto padrdo e com boas
expectativas de comercializagéo.

Palavras-chave: Analise sensorial. Jabuticaba. Alfajores.

EXTENSIONIST INTERVENTION: HEALTHIER FOOD CONSUMPTION FOR SCHOOL
AGE CHILDREN

ABSTRACT

The present work had the objective of promoting the consumption of healthier food by
children of school age. For this, alfajores were made with addition of different contents of

* Doutorado em Tecnologia de Alimentos (UNICAMP). Departamento de Nutricdo, Programa de Pos-
Graduacao Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitario, Universidade Estadual do Centro-Oeste
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jabuticaba pulp flour (JPF), in order to evaluate its sensorial acceptability. In addition,
determination was made of the physico-chemical compositions of the standard formulation
and the one that contained the highest JPF content and had sensory acceptance similar to
that of the standard product. The following formulations of alfajores were produced:
standard (F1, 0% JPF), and with addition of 20% (F2), 34% (F3), 48% (F4), and 62% (F5)
of JPF. A total of 65 untrained testers, of both genders and aged between 7 and 10 years,
participated in the sensory evaluation. For the attributes of appearance, aroma, and color,
there were no significant differences (p>0.05) between the formulations. For flavor, higher
grades were observed for F1, F2, and F3 (p<0.05), compared to F4 and F5. For texture,
higher grades were obtained for F1 and F2, compared to F4 and F5, and for F1, F2, and
F3, compared to F4 and F5. In the evaluation of global acceptance and the intention to
buy, there was greater acceptability (p<0.05) for F1, compared to F4 and F5, and for F2
and F3, compared to F5. Higher levels of ash, carbohydrates, and fiber (p<0.05), and
lower levels of moisture, proteins, and lipids, were observed for F3, compared to F1. It was
concluded that a level of addition of up to 34% JPF in alfajores was well accepted by the
consumers, obtaining sensory acceptance similar to that for the standard product, with
good expectations of commercialization.

Keywords: Sensory analysis. Jabuticaba. Alfajores.

INTERVEl\ICION EXTENSIONISTA: CONSUMO DE ALIMENTOS MAS SAUDABLES
PARA NINOS

RESUMEN

La presente accion extensionista tuvo el objetivo de promover un consumo de alimentos
mas saludables para nifios en fase escolar. Para ello, han sido elaborados alfajores con
adicion de diferentes niveles de harina de la pulpa de jabuticaba (HPJ) para evaluar su
aceptabilidad sensorial. Ademas, ha sido determinada la composicién fisico-quimica de la
formulacién estandar y de aquellas conteniendo mayor tasa de HPJ y con aceptacion
sensorial semejante al producto estandar. Se han desarrollado las siguientes
formulaciones de alfajores: H1: estandar (0% de HPJ) y las demas agregadas de 20%
(H2), 34% (H3), 48% (H4) y 62% (H5) de HPJ. Participaron de la evaluacion sensorial 65
probadores no entrenados, de ambos géneros, con edad entre 7 y 10 afios. Para los
atributos de apariencia, aroma y color no hubo diferencia significativa (p>0,05) entre las
formulaciones. Para el sabor, se observaron mayores notas en H1, H2 y H3 (p<0,05), en
relacion a H4 y H5. Las notas mas importantes para H1 y H2, comparadas con H4 y H5 y
H1, H2 y H3 con respecto a H4 y H5 se verificaron para la textura. En la evaluacion de la
aceptacion global y de la intencion de compra, hubo mayor aceptaciéon (p<0,05) para H1
en relacion a H4 y H5 y para H2 y H3 comparadas a H5. Los mayores niveles de cenizas,
carbohidratos y fibras (p<0,05) y menores de humedad, proteinas y lipidos fueron
constatados en H3 en comparacion con H1. Se concluye que un nivel de adicion de hasta
un 34% de HPJ en alfajores fue bien recibido por los consumidores infantiles,
obteniéndose aceptacion sensorial similar al producto estandar y con buenas expectativas
de comercializacion.

Palabras clave: Analisis sensorial. Jabuticaba. Alfajores.
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INTRODUCAO

O Brasil € um pais que apresenta grande diversidade de frutas tropicais. Dentre
elas destaca-se a jabuticaba (Myrciaria cauliflora (Mart.) O. Berg.), uma fruta né&o-
climatérica originaria do Brasil, com sabor doce e levemente acido. Sua frutificacdo ocorre
por meio do florescimento de troncos e caules, durante um ciclo de maturacdo que varia
de 40 a 60 dias, entre 0os meses de agosto e novembro. Os frutos maduros possuem
formato arredondado, com diametro entre 2,0 a 3,5 cm, coloracéo azul-arroxeada e polpa
branca gelatinosa (WU et al., 2013; GURAK et al., 2014; INADA et al., 2015; PEREIRA et
al., 2016). A jabuticaba apresenta um bom perfil nutricional, composto principalmente por
fibras (2,3 g.100g?), célcio (8 mg.100g?), magnésio (18 mg.100g?), fésforo (15 mg.100g
1), potassio (130 mg.100g?) e vitamina C (16,2 mg.100g™) (TACO, 2011). Além disso,
possui propriedades fitoquimicas provenientes dos polifendis, conhecidos principalmente
como as antocianinas, os flavonoides e os taninos. Esses compostos desempenham
atividades antioxidantes e anti-inflamatdrias que podem reduzir a incidéncia de doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer e acidente vascular cerebral (CROZIER et al., 2009;
WU et al., 2013; GURAK et al., 2014; PEREIRA et al., 2016). Em geral, a jabuticaba é
consumida na forma in natura, contudo também € utilizada para a fabricacéo de bebidas e
doces devido a praticidade de industrializacdo. Com isso, reduzem-se as perdas pos-
colheita, além de aumentar o consumo em periodos de entre safra (WU et al., 2013;
GURAK et al., 2014; APPELT et al., 2015). Estudos realizados com diferentes publicos ja
demonstraram a viabilidade sensorial e tecnolégica da adicdo de jabuticaba como
ingrediente em produtos alimenticios. O intuito da utilizacdo da jabuticaba é o
melhoramento nutricional da formulacdo, além de reduzir a utilizacdo e o consumo de
matérias-primas refinadas como a farinha de trigo (APPELT et al., 2015; ZAGO et al.,
2015).

Alfajores sdo conhecidos como bolos ou biscoitos recheados e revestidos ou nao
de cobertura. S&o produzidos e distribuidos em grande escala em paises latino-
americanos, principalmente na Argentina e no Uruguai (GAMBARO et al., 2014). Embora
apresentem custo elevado de comercializacdo, estdo entre a categoria de alimentos mais
atrativos no Brasil, que € o segundo maior importador mundial (CAVALLERA, 2008). Os
alfajores apresentam elevado potencial para adicdo de ingredientes mais saudaveis,
como as frutas, uma vez que, geralmente, possuem elevados teores de calorias (529
kcal.100g™), gorduras (35,29 g.100g?) e aclcares (23,53 g.100g?) (USDA, 2017). Além
disso, apresentam grande aceitabilidade e facilidade para consumo, em especial, pelo
publico infantil (GAMBARO et al., 2014).

A fase escolar (7-10 anos) compreende um estagio da vida que apresenta diversas
especificidades, uma vez que caracteriza a transicdo entre a infancia e adolescéncia.
Nessa faixa etaria, as criangcas apresentam maior autonomia e capacidade cognitiva.
Também, séo influenciadas de forma direta por colegas e familiares, o que pode auxiliar
para o consumo excessivo de alimentos caloricos e com baixos teores de vitaminas e
minerais. Nesse aspecto, a escola torna-se um ambiente ideal para o desenvolvimento de
estratégias de educacdo em saude que promovam a ingestdo de alimentos mais
saudaveis. Isso, porque € um local dinamico de aprendizado e de estimulo continuo, fato
gue contribui para que as criangas tornem-se agentes de mudancas pessoais e na
comunidade (SBP, 2012; CORKINS et al., 2016).
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Para que novos produtos sejam desenvolvidos e comercializados, é essencial a
aplicacdo de testes sensoriais que possam assegurar a satisfacdo por parte do
consumidor. No caso especifico de criancas, os testes contemplam um carater mais
ludico, com a utilizacdo de escalas faciais, o que facilita a avaliacdo das caracteristicas
sensoriais (DUTCOSKI, 2013). Além disso, as analises fisico-quimicas devem ser
realizadas para especificar e garantir que os critérios minimos de seguranca e de padréo
de qualidade nutricional do alimento sejam alcancados (SARKISYAN et al., 2016). Nesse
contexto, o objetivo deste trabalho foi avaliar a aceitabilidade sensorial de alfajores
adicionados de diferentes niveis de farinha de jabuticaba (FJ), entre criancas. Além disso,
determinar a composicao fisico-quimica do produto padrédo e daquele com maior teor de
FJ e com aceitagdo semelhante ao padréo.

METODOS
Matéria-prima

Os ingredientes foram adquiridos em supermercados de Guarapuava, PR. Foram
utilizadas jabuticabas com melhor aspecto visual, superficie lisa, sem imperfeicdes e de
coloracéo azul-arroxeada.

Preparacédo da farinha de jabuticaba (FJ)

Foram utilizados 21 kg de jabuticabas higienizadas em agua corrente potavel,
sanitizadas (mergulhados em solucdo de hipoclorito de soédio por 10 minutos) e
novamente higienizadas em agua. A polpa foi extraida manualmente e obteve um
rendimento de 5 kg. Em seguida, a polpa foi seca em estufa (Pardal®, Brasil) com
circulacdo de ar (65 °C) por 72 horas e, posteriormente, mantidas em temperatura
ambiente (22 °C) até total resfriamento. A polpa seca foi triturada em liquidificador
doméstico (Britania®, Brasil) e passada em peneira com abertura de 32 mesh/Tyler
(Bertel®, Brasil) até a obtencéo da FJ, que obteve rendimento de 2 kg.

Formulacdes

Foram elaboradas 5 formulagdes de alfajores: F1: padrédo (0% de FJ) e as demais
adicionadas de 20% (F2), 34% (F3), 48% (F4) e 62% (F5) de FJ. Essas porcentagens
foram definidas por meio de testes sensoriais preliminares realizados com o produto.
Além da FJ, os ingredientes utilizados nas formula¢des foram: farinha de trigo (F1: 62%,
F2: 42%, F3: 28%, F4: 14% e F5: 0%), manteiga (14,05%), acucar (13,86%), ovos
(9,09%), fermento quimico (0,83%) e esséncia de baunilha (0,17%). Para o recheio foi
utilizado doce de leite tradicional comercial (10 g) e para a cobertura chocolate meio
amargo comercial (5 g). Inicialmente, foram misturadas manualmente a manteiga, o
agucar, o ovo, a esséncia de baunilha e o fermento até se obter uma massa homogénea.
Acrescentou-se a farinha de trigo, sendo misturada a massa até se obter uma
consisténcia lisa e macia. Com auxilio de um rolo doméstico, a massa foi aberta até que
apresentasse espessura de aproximadamente 0,5 cm. Em seguida, a massa foi cortada
em circulos (5 cm de diametro), disposta em uma assadeira de aluminio (40 x 25 cm),
previamente untada, e assada em forno médio (180 °C), pré aquecido, por cerca de 20
minutos. Depois de resfriados em temperatura ambiente (22 °C), uma camada de doce de
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leite foi inserida como recheio para cada dois discos de biscoito. Cada alfajor foi banhado
em chocolate meio amargo, previamente derretido em banho-maria (45 °C).

Analise sensorial

Participaram da pesquisa 65 provadores nao treinados, sendo criancas
devidamente matriculadas em uma Escola Municipal de Guarapuava, PR, de ambos os
géneros, com idade entre 7 a 10 anos. Os produtos foram submetidos a analise sensorial
em uma sala da escola. Cada prova foi feita individualmente, sendo que o provador foi
orientado pelas pesquisadoras para o preenchimento das respostas. Foram avaliados os
atributos de aparéncia, aroma, sabor, textura e cor, por meio de uma escala hedonica
facial estruturada mista de 7 pontos variando de 1 (super ruim) a 7 (super bom). Também,
foram aplicadas questdes de aceitacdo global e intencdo de compra analisadas com uma
escala estruturada de 5 pontos (1 - desgostei muito/ndo compraria a 5 - gostei
muito/compraria com certeza) (DUTCOSKI, 2013). Os julgadores receberam uma por¢cao
de cada amostra (aproximadamente 10 g), em pratos brancos descartaveis, codificados
com numeros de trés digitos, de forma casualizada e balanceada, acompanhadas de um
copo de agua para limpeza do palato. As formulacdes foram oferecidas aos julgadores de
forma monadica sequencial. O célculo do indice de aceitabilidade (IA) foi realizado
conforme a formula: IA (%) = A x 100/B (onde: A = nota média obtida para o produto e B =
nota maxima dada ao produto) (TEIXEIRA et al., 1987).

Composicao fisico-quimica

As seguintes analises fisico-quimicas foram realizadas em triplicata na FJ, na
formulacdo padrédo e naquela com maior nivel de adicdo de FJ e com aceitacdo sensorial
semelhante ao produto padrdo: Umidade: determinada em estufa a 105 °C até peso
constante; Cinzas: analisadas em mufla (550 °C); Lipidios totais: utilizou-se o método de
extracdo a quente com extrator de Soxhlet e éter de petroleo; Proteinas: avaliadas através
do teor de nitrogénio total da amostra, pelo método Kjeldahl, determinado ao nivel
semimicro (AOAC, 2016).Utilizou-se o fator de conversao de nitrogénio para proteina de
6,25; Fibra alimentar: avaliada por célculo tedrico, conforme Alezandro et al. (2013) e
TACO (2011); Carboidratos: avaliados através de calculo teérico (por diferenca) aplicado
nos resultados das triplicatas, conforme a férmula: % Carboidratos = 100 — (% umidade +
% proteina + % lipidios + % cinzas + % fibra alimentar); Valor caldrico total (kcal): foi
calculado utilizando-se os seguintes valores: lipidios (8,37 kcal/g), proteina (3,87 kcal/g) e
carboidratos (incluindo fibra alimentar) (4,11 kcal/g) (MERRILL; WATT, 1973).

Determinagéo do valor diario de referéncia (VD)

O VD foi calculado em relagcéo a 40 g da amostra, com base nos valores medios
diarios preconizados para criangcas (7 a 10 anos) (DRI, 2005), resultando em: 1.804
kcal/dia, 245,91 g/dia de carboidratos, 63,01 g/dia de proteinas, 65,97 g/dia de lipidios e
12,29 g/dia de fibras.

47

SOARES, J. M. et al. Intervencao extensionista: consumo de alimentos mais saudaveis para criangas. Rev.
Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.43-54, 2017.



SOARES, J. M. et al.
Anélise estatistica
Os dados foram analisados com auxilio do software Statgraphics Plus®, versao

5.1, através da analise de variancia (ANOVA). A comparacao de médias foi realizada pelo
teste de médias de Tukey e t de student, avaliados com nivel de 5% de significancia.

Questdes éticas

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICENTRO,
parecer niamero n° 608.950/2014. Como critérios de exclusdo foram considerados o0s
seguintes fatores: possuir alergia a algum ingrediente utilizado na elaboracdo dos
alfajores ou ndo entregar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
assinado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Andlise sensorial

Na Tabela 1 estdo descritos os resultados da avaliagdo sensorial do alfajor padréo
e daqueles adicionados de FJ.

Tabela 1. Escores sensoriais (MédiatEPM) e indice de aceitabilidade (IA) das
formulacdes de alfajor elaboradas com diferentes niveis de farinha de jabuticaba (FJ)

Pardmetros F1 F2 F3 F4 F5
Aparéncia 5,82+0,152 5,89+0,132 5,98+0,142 5,97+0,132 5,91+0,142
1A (%) 83,14 84,14 85,43 85,29 84,43
Aroma 5,95+0,132 5,89+0,132 5,89+0,132 5,98+0,132 5,95+0,162
IA (%) 85,00 84,14 84,14 85,43 85,00
Sabor 6,57+0,122 6,38+0,122 5,88+0,172 5,09+0,22b 4,4+0,26"
IA (%) 93,86 91,14 84,00 72,71 62,86
Textura 5,86+0,152 5,83+0,172 5,38+0,17ab 5,01+0,21b¢ 4,60+0,23¢
1A (%) 83,71 83,29 76,86 71,57 65,71
Cor 5,92+0,122 5,88+0,132 5,92+0,152 5,980,152 6,14+0,132
IA (%) 84,57 84,00 84,57 85,43 87,71
Aceitacéo global 4,77+0,072 4,60+0,08ab 4,32+0,122b 4,14+0,13P 3,43+0,18¢
IA (%) 95,40 92,00 86,40 82,80 68,60
Intencdo de compra 4,60+0,112 4,37+0,1220 4,16+0,142b 3,98+0,16° 3,18+0,21°¢
IA (%) 92,00 87,40 83,20 79,60 63,6

*Letras diferentes na linha indicam diferenca significativa pelo teste de Tukey (p<0,05); EPM: erro padrdo da
média; F1: padrdo (0% de FJ); F2: 20% de FJ; F3: 34% de FJ; F4: 48% de FJ; F5: 62% de FJ.

Para os atributos de aparéncia, aroma e cor ndo houve diferenga significativa
(p>0,05) entre as formulac¢des. Resultados que corroboram com Appelt et al. (2015), que
avaliaram barras de cereais acrescidas de FJ (3,7, 7,1 e 10,3%). Esses resultados sao
justificaveis uma vez que todas as formulacdes de alfajores apresentavam uma camada
de cobertura, o que mascarou o aroma, formado por compostos volateis como terpenos,
alcoois e &cidos organicos (WU et al., 2013) e a coloracdo arroxeada das jabuticabas,
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conferida pela presenca de antocianinas (0,32 g.kg™?) na fruta (ABE et al., 2011). Maiores
notas para o sabor foram observadas em F1, F2 e F3 (p<0,05), em relacdo a F4 e F5.
Para a textura verificou-se maiores notas para F1 e F2, comparadas a F4 e F5 e para F1,
F2 e F3 em relacédo a F4 e F5. Na avaliacdo da aceitacao global e da intencdo de compra,
houve maior aceitabilidade (p<0,05) para F1 em relagdo a F4 e F5 e para F2 e F3
comparadas a F5. Assim, demonstra-se que maiores teores de adicdo de FJ promoveram
uma reducdo na aceitacdo dos alfajores, concordando com a literatura (APPELT et al.,
2015). Segundo Abe et al. (2011), a presenca de taninos na jabuticaba, especificamente
os galotaninos (4,6 g.kg™?) e os elagitaninos (3,11 g.kg), conferem um sabor adstringente
ao fruto. Isso pode reduzir a aceitabilidade dos produtos pelas criancas, jA que esse
publico apresenta preferéncia por alimentos mais doces (MENNELLA; BOBOWSKI,
2015).

Durante a elaboracdo dos alfajores foi possivel verificar que as amostras com
maiores teores de FJ apresentaram uma maior absor¢cdo de agua, o que aumentou a
maciez. Essas alteracbes ocorrem devido a capacidade hidrofilica das fibras presentes na
fruta. Além disso, a adicdo de FJ proporcionou menor viscosidade, expansado e
elasticidade a massa. Esse efeito ocorre devido ao menor contetdo de gluten, proteina
presente na farinha de trigo, o qual é responsavel por conferir essas caracteristicas no
produto (CAUVAIN; YOUNG, 2002; ASCHERI et al., 2006). Segundo Teixeira et al.
(1987), IA’s acima de 70% classificam o produto com boa aceitacdo sensorial.
Considerando esse aspecto, com excecdo de F5, todas as amostras demonstram boa
aceitabilidade para a adicdo da FJ em alfajores. Resultados similares foram verificados
por Ferreira et al. (2012) avaliando cookies com FJ (5 e 10%). A Figura 1 apresenta a
distribuicdo dos provadores pelos valores heddnicos avaliados no teste sensorial.
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Figura 1. Distribuicdo dos provadores pelos valores hedbnicos obtidos na avaliacdo dos atributos de
aparéncia, aroma, sabor, textura, cor e aceitacao global do alfajor padrdo (F1) e adicionados de 20% (F2),
34% (F3), 48% (F4) e 62% (F5) de farinha de jabuticaba.

A maioria das notas informadas foram superiores a 5 (bom) para os atributos e 5
(gostei muito) para aceitagdo global, indicando que as formulagbes foram bem aceitas
pelas criancas. A amostra F3 foi aquela com maior teor de FJ e aceitacdo similar ao
padrao (F1) em todos os testes sensoriais avaliados (Tabela 1), diante disso ambas foram
consideradas para fins de comparacao fisico-quimica na presente pesquisa.

Composicao fisico-quimica

Na Tabela 2 esta apresentada a composicéo fisico-quimica e os valores diarios
recomendados (VD) do alfajor padrdo e daquele acrescido de 34% de FJ. Resultados
superiores para a FJ em relacdo a umidade (12,05 ¢g.100g?), cinzas (3,42 ¢g.100g™),
proteinas (5,23 g.100g%), lipidios (4,30 g.100g?) e inferiores para carboidratos (51,65
0.100g?) e calorias (263,70 kcal.100g™) foram verificados pela literatura (adaptado de
FERREIRA et al., 2012). Esses resultados sao explicados pelas diferencas entre espécies
do fruto, grau de maturacdo, condicdes pds-colheita e, principalmente, as diferentes
metodologias de processamento empregadas para a elaboracao da farinha (LIMA et al.,
2008). O teor de umidade observado para a FJ est4 de acordo com o recomendado pela

Tabela 2. Composicéao fisico-quimica (médiatdesvio padrdo) da farinha de jabuticaba (FJ)
do alfajor padrdo (F1) e daquele adicionado de 34% de FJ (F3), juntamente com o0s
valores diarios recomendados — VD* (porcdo média de 40 gramas — 1 unidade)

Paréametros FJ F1 VD F3 VD
(%) (%)
Umidade (g.100g?) 8,11+0,05 5,37+0,022 ND 4,05+0,01° ND
Cinzas (g.100g%1) 1,73+0,04 0,47+0,02P ND 0,940,032 ND
Proteinas (g.100g?) 3,78+0,04 9,02+0,012 5,72 6,57+0,02° 4,17
Lipidios (g.100g™) 0,66+0,03 11,89+0,042 7,21 10,55+0,05° 6,40
Carboidratos (g.100g?) 85,72+0,02 73,24+0,25bP 11,91 77,880,072 12,47
Calorias (kcal.100g1) 372,48+0,03 435,49+0,982 9,66 433,87+1,102 9,62
Fibra alimentar (g.100g%) 19,30 1,67¢ 5,44 8,23¢ 26,79

Letras distintas na linha entre F1 e F3 indicam diferenca significativa pelo teste de t de student (p<0,05);
*VD: nutrientes avaliados pela média da DRI (2005), com base numa dieta de 1.804 kcal/dia; Valores
apresentados em base Umida; £Fibra alimentar (ALEZANDRO et al., 2013); *Calculo teérico (ALEZANDRO
etal., 2013; TACO 2011); ND: néo disponivel.
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Resolucéo n° 263 de 22 de setembro de 2005 que determina um valor maximo de 15%
para farinhas (BRASIL, 2005). Assim, assegura-se a vida util da farinha, uma vez que
guantidades elevadas favorecem a proliferacdo de microrganismos deteriorantes. Ja o
teor de cinzas da FJ demonstra a elevada concentracao de minerais no fruto, como calcio,
magnésio, fosforo e potéassio (TACO, 2011).

Maior teor de umidade foi verificado na formulacdo padrdo, corroborando com
Appelt et al. (2015). A farinha de trigo apresenta maiores conteiudos de umidade (13%)
(TACO, 2011) quando comparada a FJ (Tabela 2), o que explica a maior umidade no
produto padrdo. Apesar disso, tanto F1 como F3 estdo de acordo com o conteudo de
umidade recomendado pela legislacao brasileira para biscoitos (14%), garantindo maior
estabilidade quimica e microbiolégica ao produto (BRASIL, 1978). A formulacéo controle
apresentou menores conteudos de cinzas, carboidratos e fibras que a formulacdo
adicionada de FJ, corroborando com Appelt et al. (2015). Nao houve diferenca
significativa (p>0,05) entre as formulacdes em relacdo ao valor calérico total. Assim, a
adicdo de FJ na amostra nao contribuiu para um aumento de energia. Os teores de
proteinas e lipideos diferiram estatisticamente (p<0,05) entre si, sendo maiores na
formulacdo padrdo. Isso ocorre porque a concentracdo desses nutrientes na farinha de
trigo € mais elevada (9,8 g.100g? e 1,4 ¢g.100g?, respectivamente). Maior contetdo de
carboidratos foi observado na amostra com adicao de FJ, o que acontece pelo menor teor
desse nutriente presente na farinha de trigo (75,1 g.100g!). Ressalta-se o elevado teor de
fibras de F3, expressando um aumento significativo de 392,8% em relagdo a F1. Isso
ocorre devido ao elevado teor de fibras presente na FJ (19,3 g.100g?) (ALEZANDRO et
al., 2013), bem superior ao encontrado na farinha de trigo (2,3 g.100g?) (TACO, 2011).
Nesse aspecto, a amostra F3 pode ser considerada um produto com alto teor de fibra
alimentar, jA que possui um teor minimo de 6% de fibras em sua composi¢cédo (BRASIL
2012).

CONCLUSAO

Um nivel de adicdo de até 34% de FJ foi bem aceito pelos provadores, obtendo-se
aceitacao sensorial semelhante ao produto padrdo. Além disso, proporcionou um aumento
no conteudo de cinzas, carboidratos e fibras e reduziu os teores de umidade, proteinas e
lipidios, melhorando o perfil nutricional do produto. Assim, a FJ pode ser considerada um
potencial ingrediente para adicdo em alfajores e similares, podendo ser oferecidos aos
consumidores infantis com altas expectativas de aceitagcdo no mercado.
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CONHECIMENTO SOBRE BEM-ESTAR E GUARDA RESPONSAVEL DE CAES E
GATOS DOMICILIADOS E SEMI-DOMICILIADOS

Daniela Pedrassani”
Daniele de Cassia Karvat

RESUMO

O aumento no numero de animais errantes, associado ao descuido e desconhecimento de
muitos tutores em relacdo a responsabilidade ao adquirir um animal e o seu bem-estar,
sdo fatores que motivaram este estudo. Assim, utilizando um formulario objetivou-se
analisar o conhecimento sobre bem-estar animal e guarda responsavel dos tutores de
cées e gatos domiciliados e semi-domiciliados da area urbana do distrito de Marcilio Dias,
Canoinhas-SC. Os dados foram avaliados por analises descritivas, e para avaliacdo de
ocorréncia de associacdo entre as variaveis (renda, escolaridade e idade) foram
empregados os Testes de Qui quadrado (x?) e Exato de Fisher (p<0,05). Dos 100 tutores
entrevistados 58% possuiam algum conhecimento sobre bem-estar, e 63% possuiam
algum conhecimento sobre guarda responsavel. Verificou-se que o conhecimento dos
tutores em relacdo a tais questdes, ainda € limitado e ndo estd sendo colocado em
préatica. Isso demonstrou a necessidade da atuacdo dos médicos veterinarios na instrucao
e orientacdo em relacdo a esses temas ligados a saude publica, bem-estar e guarda
responsavel.

Palavras chave: Animais de estimacdo. Zoonoses. Saude Publica. Instrucao.

KNOWLEDGE OF ANIMAL WELFARE AND RESPONSIBLE OWNERSHIP. OF DOGS
AND CATS DOMICILED AND SEMIDOMICILIADOS

ABSTRACT

The increase in the number of stray animals, associated to carelessness and ignorance of
many tutors in relation to responsibility to acquire an animal and welfare of this, are the
factors that motivated this study. Thus, using a form aimed to analyze the knowledge on
animal welfare and responsible ownership of the tutors of dogs and cats domiciled and
partially domiciled of the urban area of the district of Marcilio Dias, municipality of
Canoinhas, Santa Catarina State. The data were evaluated by descriptive analyzes, and to
evaluate the occurrence of association between the variables (income, education level and
age) were employed the chi-square and Fisher Exact tests (p<0.05). Of the 100 owners,
interviewed 58% had some knowledge about welfare, and 63% had some knowledge
about responsible ownership. It was found that the knowledge of the tutors in relation to
such issues is still limited and is not being put into practice. That demonstrated the need

* Doutorado em Medicina Veterinaria Preventiva (UNESP). Unidade Universitaria de Canoinhas,
Universidade do Contestado, Canoinhas, SC. Contato: daniela@unc.br.
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for the action of veterinarians in the instruction and guidance in relation to those issues
related to public health, welfare and responsible.

Keywords: Pets. Zoonosis. Public health. Instruction.

CONOCIMIENTO SOBRE BIENESTAR DE LOS ANIMALES Y TENENCIA
RESPONSABLE DE PERROS Y GATOS DOMICILIADOS Y SEMIDOMICILIADOS

RESUMEN

El aumento en el nimero de animales callejeros, asociados con el descuido y la
ignorancia de muchos tutores en relacién con la responsabilidad por la compra de un
animal y su bienestar, son los factores que motivaron este estudio. Asi, mediante un
formulario, se analiz6 el conocimiento de bienestar animal y tenencia, de perros y gatos
domiciliados y semidomiciliados de la zona urbana del distrito de Marcilio Dias,
Canoinhas-SC. Los datos fueron evaluados por andlisis descriptivos y evaluacién de
ocurrencia de asociacion entre las variables (ingreso, escolaridad y edad) por las pruebas
de 2 y exacta de Fisher (p<0.05). De los 100 tutores entrevistados el 58% tenian
conocimientos sobre bienestar, y el 63% tenian algunos conocimientos sobre tenencia
responsable. Se encontré que el conocimiento de los tutores sobre tales cuestiones, es
limitado y no esta siendo puesto en practica. Esto demuestra la necesidad de la actuacion
de los médicos veterinarios en instruir y orientar con relacion a estos temas de la salud
publica, el bienestar y la tenencia responsable.

Palabras clave: Mascotas. Zoonosis. Salud publica. Instruccion.

INTRODUGCAO

Os animais de estimacdo sdo também conhecidos como pets e representam uma
parcela significativa de espécies introduzidas nas relagdes humanas, possuindo
importancia inquestionavel para o desenvolvimento e bem-estar humano (LAGES, 2009).
Dentre os animais denominados de “animais de estimagcdo”, cades e gatos sédo a
preferéncia de grande parte da populacdo. O convivio com essas espécies tem
intensificado mais a cada dia e, muitas vezes, essa intensa convivéncia ndo €
acompanhada pela ado¢éo de guarda responsavel (NUNES, 2011).

Os conflitos entre homem e animal e as questdes de bem-estar sdo geralmente as
principais razbes do surgimento de uma populacdo de cées de rua, ja que a maioria
desses animais € abandonada por seus antigos tutores (BASTOS, 2013). Quando o
animal fica doente, envelhece, ou torna-se adulto, decidem abandona-los nas ruas.

A Associacdo Mundial de Veterinaria (WVA, 2014), considera cinco liberdades
como forma de promover o bem-estar dos animais: “12- Manter os animais livres de fome
e sede; 22- Manter os animais livres de desconforto fisico e de dor; 33- Manter os animais
livres de injurias ou doencgas; 42- Manter os animais livres de medo e estresse; 53-Manter
0s animais livres para que manifestem os padrbes comportamentais caracteristicos da
especie”.

A pratica da guarda responsavel se da por cuidados adequados de vacinacgéo,
vermifugacao, alimentacao, castracao, higiene, seguranca, conforto, entre outros manejos
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adotados aos animais de estimacao. Além disso, os tutores devem responder legalmente
em casos de eventuais danos que seus animais produzam a seres humanos, outros
animais, bens publicos e particulares (SANTANA, 2006). Aos interessados em conviver
com animais de estimacdo cabe assumir 0 compromisso ético com sua comunidade em
desenvolver, manter habitos, posturas de promocao e preservacao da saude, do meio-
ambiente, do bem-estar animal e do dever de cumprimento da legislacao vigente, pois a
guarda de um animal traz obrigacdes e responsabilidades de manutencdo apropriadas
(LAGES, 2009).

A orientacdo da comunidade sobre a guarda responsével associada a politicas
publicas € ponto fundamental para promocéo do bem-estar animal. Trabalhar a cidadania,
educacdo humanitaria e cultura da sociedade como um todo é muito importante, pois
comportamento e bem-estar animal estdo intimamente ligados a saude da coletividade
(SANTOS et al., 2014).

Considerando todo este contexto, o presente estudo teve o objetivo de analisar o
conhecimento dos tutores de caes e gatos domiciliados e semi-domiciliados da area
urbana do distrito de Marcilio Dias, Canoinhas-SC sobre o bem-estar animal e guarda
responsavel. Foi ainda caracterizada a populacdo de animais e verificados aspectos
socioecondmicos, conhecimento relativo a comportamentos normais das espécies de pet
e a busca por cuidados médico-veterinarios dos tutores para com os animais.

METODOLOGIA

A pesquisa de campo foi realizada entre junho e julho de 2015, no distrito de
Marcilio Dias, municipio de Canoinhas (SC). A unidade em estudo foi o domicilio e o
tamanho da amostra foi calculado com base na quantidade de residéncias do distrito
(n=406). Depois de um estudo piloto em 30 residéncias para adequacdo da amostra, com
uma margem de erro de 5% e nivel de confianca de 95%, a amostra foi estabelecida em
100 residéncias.

Foi aplicada uma entrevista estruturada face a face, onde todos os participantes da
pesquisa foram abordados em suas residéncias, eram maiores de 18 anos e possuiam
cées e/ou gatos como animais de estimac&o. Apenas o tutor dos animais da casa visitada
respondeu ao formulario apés assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

O formulario continha perguntas referentes aos animais (quantidades de animais
criados nos domicilios, historico de vacinacgdes, vermifugacdes e visitas ao veterinario) e
em relacdo aos tutores (conhecimento sobre bem-estar e guarda responsavel, renda,
nivel de escolaridade e atitudes em relagdo ao animal de estimagéao).

Foi realizada andlise descritiva das respostas e para a avaliacdo de ocorréncia de
associacdo entre as variaveis (renda, escolaridade e idade) foi empregado o Teste de y?
ou teste Exato de Fisher (se niumero esperado <5), no programa OpenEpi Versdo 3.03,
com a de 0,05.

O projeto teve aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Contestado, sob parecer n°. 1.067.948.

RESULTADOS

Dos entrevistados, 73% eram do sexo feminino, com idade média de 45 anos; 62%
possuiam renda de 1,1 a 3 salarios minimos; 42% possuiam ensino médio completo e
apenas 9% o ensino superior completo.
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Na maioria das residéncias visitadas (67%) somente o cdo era o animal de
estimacdo. Entretanto, em poucas residéncias apenas gatos (2%). Ambos, cdes e gatos
como animais de estimagéo havia em 31% das residéncias, resultando, no total, em 377
animais, sendo 300 cdes (160 machos e 140 fémeas) e 77 gatos (37 machos e 40
fémeas). Tanto na espécie canina quanto na felina, os animais sem raca definida (SRD)
representaram a maioria (60% do total da amostra na espécie canina e 78% na amostra
felina).

A média de animais por domicilio foi de 3,77:1, o que significa dizer que para cada
1 residéncia existem 3,77 cées/gatos, jA a média de cdes por domicilio foi de 3:1 e a dos
gatos foi de 1: 1,29. A proporcdo homem: cao foi 1,13:1, ou seja, 1 cdo para 1,13
habitante, e a propor¢cado homem: gato foi de 4:1.

Dentre os 100 tutores entrevistados, 58% responderam saber o que é bem-estar
animal. Porém, quando questionados sobre o conceito, 44% dos tutores que disseram
saber o que é bem-estar animal, mencionaram as palavras “eu acho que é...” inseguros
guanto a resposta, mesmo respondendo adequadamente a questao.

Em relacdo ao conhecimento sobre guarda responsavel, 63% tinham
conhecimento, mas quando solicitado a descricdo de guarda responsavel, as mesmas
palavras de inseguranca ao conceituar se repetiram por 48% dos tutores. O conhecimento
dos tutores sobre bem-estar animal e guarda responséavel ndo foi influenciado pelo nivel
de escolaridade (p= 0,09255/ p= 0,5723), renda (p= 0,0807/ p= 0,4353) e idade (p=
0,8535/ p= 0,2169).

Todos os entrevistados afirmaram que o médico veterinario € importante para
promover a saude dos animais e 74% responderam que esse também é fundamental na
promocao de saude do ser humano. Observa-se que 0s entrevistados com maior grau de
escolaridade (ensino superior completo e incompleto) apresentaram maior dominio a
respeito do Médico Veterinario (p=0,0004).

Relativo a transmissdo de doencas entre animais e o ser humano, 91% dos tutores
responderam que os animais podem transmitir doengas se néo forem bem cuidados, e 9%
responderam que 0s animais ndo transmitem doencas as pessoas, esse conhecimento
dos tutores foi independente do nivel de escolaridade (p=0,4774). Quando questionados
se ja haviam sido infectados com alguma doenca transmitida por animais, 95% dos
tutores disseram “ndo”. Os entrevistados que afirmaram ja terem sido infectados por
doencas transmitidas por animais, citaram as doencas: rinite, asma, bronquite e
toxoplasmose. Apenas dois tutores indicaram a toxoplasmose, entretanto, as trés
primeiras ndo sdo transmitidas por animais. Vale ressaltar, que se o tutor for alérgico ao
pelo de algum animal, a proximidade com o mesmo pode trazer complicacdes para sua
saude.

Relativo a frequéncia de visitas do animal ao meédico veterinario, 76% das pessoas
afirmaram consultar seu animal apenas quando adoecem, 8% levam para vacinacao e
vermifugacao, e 16% levam regularmente. Os tutores que possuiam conhecimento sobre
bem-estar animal levavam seus animais com mais frequéncia ao médico veterinario
(p=0,02646). O dominio sobre guarda responsavel ndo esteve associado com maior
frequéncia de consultas com médico veterinario (p=0,1252).

A proporgdo total de animais castrados foi baixa, apenas de 16,18%, sem
associagcao significativa entre: proporcdo de animais castrados, conhecimento sobre
guarda responsavel (p=0,2090) e a renda dos tutores (p=0,4984). Quando questionados
se pretendiam castrar os animais nao castrados, 26,37% dos tutores disseram “sim”,
51,65% disseram “nao”, 12,09% disseram que pretendem castrar apenas as fémeas,
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4,40% apenas o0s caes e 5,49% apenas os gatos. A intencédo de castrar os animais foi
maior no grupo de tutores com conhecimento sobre guarda responsavel (p=0,002).

Quanto a imunoprofilaxia verificou-se que 61,33% da populagéo canina recebe e/ou
recebeu vacina oOctupla e antirrabica, 4% apenas Octupla e 2% apenas a antirrabica,
sendo que a porcentagem total dos cdes que nunca receberam nenhuma vacina foi de
32,67%. Na populacéo felina, 83,12% nunca foram vacinados e 16,88% e recebem e/ou
receberam vacina triplice e antirrdbica. A imunoprofilaxia n&o teve associacao significativa
com o conhecimento sobre guarda responsavel (p=0,3500 para cdo e p=0,4012 para
gato), e a renda dos tutores (p=0,6571 para céo e p=0,1316 para gato).

Com relacdo a frequéncia da vacinacdo, considerando a amostra total (cées e
gatos), a maioria dos tutores afirmou fazer reforco anual (64%) e em 54% dos cées
vacinados, o procedimento foi realizado por médico veterinario em clinica ou em
atendimento a domicilio. A maioria dos c@es que foram vacinados por médico veterinario
pertencia a tutores com conhecimento sobre guarda responsavel (p= 0,0355). Relativo
aos gatos, a maioria (62%) foi vacinado por profissionais ndo especializados.

A maior parte dos tutores (77%) afirmaram desverminar todos 0s seus animais,
17% nao desverminam nenhum de seus animais, 5% desverminam apenas os céaes, e 1%
apenas os gatos. Na populacao de cées, 10,67% (n=32) nunca receberam nenhum anti-
helmintico. Notou-se que a quantidade de animais que recebem vermifugo foi
significativamente maior, no grupo de tutores que sabem o que é bem-estar (p=0,04164),
e nédo foi significativo em relagdo ao conhecimento desses sobre guarda responséavel
(p=0,1181).

Dos cées que recebem anti-helmintico, 37% (n=111) recebem a cada trés meses,
e 52,33% (n=157) pelo menos uma vez ao ano. Na populacao felina, 16,88% (n=13) néo
recebem nenhum vermifugo, e 83% sao vermifugados regularmente. Quanto a frequéncia
da vermifugacdo, na populacao felina, 14,29% (n=11) recebem vermifugo a cada trés
meses e 68,83% (n=53) uma vez ao ano.

Quando questionados se seus animais apresentavam algum comportamento
considerado anormal, apenas 13% dos tutores de caes descreveram que algum de seus
animais apresentava um comportamento considerado por eles como anormal, sendo que
destes, 62% afirmaram ter conhecimento sobre bem-estar animal. Entre os
comportamentos anormais citados, os dois mais frequentes foram a agressividade dos
animais e correr atras de suas proprias caudas.

A maioria (65%) dos tutores mantinha seus animais soltos dentro do limite do pétio
de suas residéncias, ja 28% as vezes deixavam seus animais soltos e 7% mantinham
presos.

Verificou-se que 29% dos cdes e 84% dos gatos tinham livre acesso a rua. Em
relagdo aos passeios nas ruas, 21% dos tutores levavam todos 0s seus animais para
passear, 75% nao levavam e 4% levavam apenas seus caes. Dos animais que realizavam
passeio nas ruas, a coleta de fezes dos animais do ambiente era realizada por apenas
12% dos tutores.

Dos 100 tutores, aproximadamente a metade (57%) relatou que alguém de suas
casas ou eles mesmos ja foram mordidos por cao e/ou gato; e 41% também relataram
gue algum dos seus animais ja mordeu alguém.

Quando questionados se alimentavam algum animal de rua, 56% responderam
‘ndo”. Em relacdo a adocédo de animais, 49% dos tutores relataram que ja adotaram
animais de rua.
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Ao serem questionados se eram favoraveis a captura pela prefeitura de cées e
gatos soltos nas ruas, 95% foi favoravel ao recolhimento dos animais, desde que estes
tivessem um bom destino. Relativo as visitas dos profissionais do Centro de Controle de
Zoonoses no distrito, 99% disseram que nunca viram tais profissionais realizarem visitas
no distrito.

DISCUSSAO

A inseguranca em responder questdes sobre bem-estar animal e guarda
responsavel demonstra que ha falta de difusdo de informacdes ndo apenas por parte dos
médicos veterinarios, mas, também, dos profissionais da saude humana, em relacédo a
essas questdes. Portanto, ha necessidade dos médicos veterinarios reforcarem a atuacao
por meio da orientagdo da populacdo, sobre temas ligados a saude publica e
responsabilidade dos cidaddos para com seus animais (ANDRADE et al., 2015). E
importante ressaltar que todos o0s tutores entrevistados consideraram de grande
importancia a divulgacdo de mais informacfes sobre bem-estar animal e guarda
responsavel.

O conhecimento dos tutores sobre a transmissao de doengas entre animais e o ser
humano (91%) difere do percentual encontrado em pesquisa realizada em Franca- SP,
onde dos 100 tutores entrevistados 24% afirmaram desconhecer os riscos de transmisséo
de doencas entre homens e animais, excetuando-se a raiva (ANDRADE et al., 2015).

As doencas que ndo sdo transmitidas por animais, mas que foram citadas pelos
tutores, demonstram novamente a necessidade de fornecer informacdes mais detalhadas
as pessoas como também em relagcdo as zoonoses, pois 0s tutores demonstraram ter
conhecimento equivocado. A presenca de animais domésticos pode ser um dos fatores
desencadeantes da rinite, mas ela nédo é transmitida por animais (MAISTRO, 2000). J& a
asma e bronquite, popularmente usadas para definir a mesma doenca, sédo resultado da
interacdo entre os fatores genéticos presentes na familia e a exposicdo ambiental a
diversos fatores, como poeira, acaro, mudancas climaticas, entre outros (TRINCA, 2010).

E fundamental promover a satde do animal com enfoque nas agdes preventivas.
Sendo assim, faz-se necessario, visitas peridédicas ao médico veterinario (NUNES, 2011).
Devido ao Hospital Veterinario de uma instituicdo de ensino superior estar localizado no
distrito estudado, esperava-se que o0 numero de tutores que levam o animal
periodicamente ao médico veterinario fosse maior, o que nao foi verificado, talvez em
razao da falta de informacdes e interacdo entre a comunidade e a universidade, ou por
nao existir programa profilatico especifico com enfoque em acgOes preventivas. Um
acompanhamento perioddico, por médico veterinario, pode auxiliar na prevencao de varias
doencas, além de assessorar a melhora da conduta dos proprietarios em relacdo aos
seus animais e permitir melhor esclarecimento em relacdo a zoonoses. O profissional das
clinicas veterinarias € um aliado indispensavel para os programas municipais de saude
publica (NUNES, 2011).

Algumas pessoas alegaram néo realizar a castragcdo em seus animais por questdes
de ordem financeira, receio da anestesia e por acreditarem que o procedimento favorece
a obesidade, deixando de exercer sua funcdo de vigia domiciliar, o que também foi
observado no estudo de Langoni em 2011 (LANGONI et al., 2011). Entretanto, além da
castracdo cirdrgica, € necessaria a implantacdo de outras medidas de controle
populacional, sanitario e social, tais como: campanhas de adoc¢édo, registro de animais,
identificacdo com coleiras ou chip (GUIRRO et al., 2008; NOGUEIRA, 2009).
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Ao analisar os cuidados profildticos no que diz respeito a vacinacdo, a
porcentagem de gatos ndo vacinados € preocupante, uma vez que 0S gatos sao
predadores naturais de morcegos 0s quais, atualmente, constituem os principais
reservatorios do virus da raiva na natureza (FRIAS, 2008).

O fato da maioria dos tutores de gatos vacinarem seus animais com pessoal ndo
especializado, deve ser considerado motivo de preocupacdo para a classe veterinaria,
pois pode afetar diretamente a saude dos animais, visto que os meédicos veterinarios sdo
0s Unicos profissionais aptos para atestar a vacinacdo de animais, de acordo com a
Resolucdo n. 844 de 20 de setembro de 2006, do Conselho Federal de Medicina
Veterinaria (SUHETT et al., 2013).

Os comportamentos mais citados foram a agressividade, que € problema que mais
leva os tutores a procurar atendimento especializado em etologia na Espanha (FATJO et
al., 2007); e perseguir a propria cauda € disturbio de comportamento compulsivo, onde o
cdo rodopia e tenta abocanhar sua cauda, muitas vezes conseguindo e provocando
comportamento auto lesivo (PERUCA, 2012).

A area de estudo ser composta predominantemente por casas e com patios
grandes pode ser a justificativa para a maioria dos tutores néo levarem seus animais para
passear, mas 0s deixarem soltos a maior parte do tempo. Ja aos tutores que deixavam
seus animais apenas presos recomendou-se que 0 mesmo levasse seu animal para
passear, 0 soltasse sempre que tivesse alguém para acompanha-lo, e brincasse com o
seu animal diariamente, a fim de reduzir o estresse do confinamento. Os animais que
ficavam apenas presos eram animais bravos, fugiam frequentemente, ou a residéncia nao
tinha muro adequado para que os mesmos ficassem dentro do patio. Apesar de entender
gue o confinamento provoca estresse nos animais e que poderia gerar problemas de
comportamento, como, por exemplo, agressividade; nesses casos, recomendou-se
manté-los presos, para evitar problemas maiores.

Segundo dados secundarios obtidos do SINAN, oriundos de todos os municipios do
estado de Santa Catarina, no periodo de 2002 a 2007, de todos os acidentes provocados
por mordeduras, a espécie canina foi a maior responsavel pelas agressdes (SILVA;
FREITAS, 2007).

Os CCZ's deveriam fiscalizar e garantir a saude e o bem-estar dos animais, além
de estimular a aplicacdo dos preceitos constitucionais e legais que preconizam a guarda
responsavel destes pets por seus tutores. Porém, nota-se a omissao da Administracdo
Publica, no que tange a situacdo dos animais de rua, ndo havendo interesse politico na
solucéo deste grave problema (SANTANA; MARQUES, 2002).

CONCLUSAO

O conhecimento dos tutores de cées e gatos domiciliados e semi-domiciliados da
area urbana do distrito de Marcilio Dias, sobre bem-estar e guarda responsavel, &
limitado, ou seja, ndo é suficiente para que os mesmos coloquem em pratica e mudem a
realidade dos problemas existentes no distrito.

Quanto aos aspectos socioecondmicos verificou-se predominio de uma populagéo
de tutores de classe média baixa, com ensino médio completo, e representado na maioria
das vezes por mulheres. Quanto aos animais, estes formam uma populagdo adulta, na
maioria cdes SRD e que raramente frequentam clinica medica veterinaria.
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Notou-se também a caréncia de informacdes dos tutores sobre cuidados bésicos
meédicos veterinarios e profilaticos para com os animais de estimacdo, o que poderia
minimizar riscos de acidentes e zoonoses. Porém, os mesmos souberam identificar os
comportamentos anormais da espécie de pet que possuiam.

As informacbes obtidas com o presente estudo reforcam a necessidade de
realizacdo de trabalhos educativos constantes sobre bem-estar animal, guarda
responsavel e zoonoses; além da necessidade de maior interagdo entre o Curso de
Medicina Veterinaria da Universidade do Contestado e a comunidade do distrito de
Marcilio Dias, bem como o acompanhamento do governo municipal, a fim de facilitar o
acesso dos tutores aos servicos veterinarios para todo o distrito, melhorando as
condi¢cBes de bem-estar dos animais e seus tutores.
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LICC)E§ APRENDIDAS DE UM PROCESSO PARA REGULAR A CRIACAO DE LIGAS
ACADEMICAS

Diego In4cio Goergen”
Pedro Tadao Hamamoto Filho

RESUMO

As ligas académicas sdo associacdes de estudantes que buscam integrar ensino,
pesquisa e extensdo, mas podem reforcar vicios académicos. Neste contexto,
mecanismos de regulacdo e estimulo as ligas tém recebido atencdo. Este trabalho
objetiva descrever a implantacdo de um processo de regulamentacdo de ligas na
Universidade de Santa Cruz do Sul, através da analise da experiéncia obtida com as
guatro primeiras propostas de criacdo de ligas académicas. Observamos que a
regulamentacdo da criagdo de ligas académicas permitiu aos estudantes adquirir e
exercer a competéncia de administracdo e gerenciamento (prevista nas Diretrizes
Curriculares Nacionais); bem como discutir temas atuais da formagao profissional, como
interdisciplinaridade, avaliacdo e extensao universitaria.

Palavras-chave: Educacdo médica. Estudantes de Medicina. Ligas académicas.
Rela¢cdes Comunidade-Institui¢ao.

LESSONS LEARNED FROM REGULATING STUDENT LEAGUES
ABSTRACT

Student leagues (undergraduate student groups) are student associations that aim to
integrate the activities of teaching, research, and university extension. However, they may
reinforce academic biases. Hence, there have been proposals for regulating and
promoting student leagues. This paper describes the implementation of a process of
regulation of leagues at Universidade de Santa Cruz do Sul and the experience obtained
with the first four proposed leagues. We observed that the regulation of these leagues
enabled the students to acquire competences in administration and leadership (as
prescribed in the Brazilian National Curriculum Guidelines). The students also discussed
current aspects of professional training, such as interdisciplinarity, evaluation, and
university extension.

Keywords: Education. Medical students. Academic leagues. Community-institutional
relations.
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Licdes aprendidas de um processo para regular a criagao de ligas académicas

LECCIONES APRENDIDAS DE UN PROCESO PARA REGULAR LA CREACION DE
LIGAS ACADEMICAS

RESUMEN

Las ligas académicas son asociaciones estudiantiles que buscan integrar la ensefanza,
investigacion y extension, pero pueden reforzar vicios académicos. En este contexto, los
mecanismos de regulacion y estimulo de las ligas han recibido atencion. Este trabajo
objetiva describir la reglamentacion de las ligas de la Universidad de Santa Cruz do Sul y
la experiencia de cuatro propuestas de creacion de ligas académicas. Observamos que la
regulacion de la creacion de ligas académicas permitio a los estudiantes adquirir y ejercer
la administracién y gerenciamiento (prevista en las Directrices Curriculares Nacionales);
y para discutir temas de actualidad de la formacién profesional, tales como la
interdisciplinariedad, la evaluacion y la extension.

Palabras clave: Educacion médica. Estudiantes de Medicina. Ligas académicas.
Relaciones comunidad-institucion.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria busca a socializacdo do conhecimento universitario, em
que a instituicdo universitaria ndo seja apenas transmissora do conhecimento e a
comunidade, sua receptora. Objetiva a construcdo de uma via bidirecional entre
universidade e comunidade, com um eixo continuo de interacdo, intercambio e
contribuicdo, para a construcdo do conhecimento e formacdo de novos profissionais
(TAVARES et al, 2007).

Novos espacos de aprendizado e flexibilizacdo curricular sdo propiciados pela
extensdo universitaria, pressupondo a autonomia do estudante para construcao do proprio
curriculo. A extensdo abre um espaco para producdo coletiva do conhecimento e acao
critica, em que os conteudos das disciplinas ndo sdo mais a “esséncia’” de um curso, e se
tornam diretrizes para novos contextos de aprendizagem (GUIMARAES et al, 2008).

O conteudo curricular formal ndo é necessariamente o Unico que 0 meédico em
formacéo deve ter ao final de sua graduacédo. O envolvimento em atividades de pesquisa
e extensao universitaria, entendidas no contexto de atividades extracurriculares, agrega
conhecimentos e habilidades a capacitagéo profissional (FERRI-DE-BARROS et al, 2000).
E, dentre as atividades extracurriculares, as ligas académicas tém participacdo cada vez
mais frequente entre os estudantes de medicina.

Apesar desta participacdo mais frequente das ligas, ndo existe um conceito bem
definido sobre as mesmas. De maneira geral, as ligas sdo associacdes de estudantes que
buscam aprofundar seus conhecimentos num determinado tema, orientando-se pelos
principios do tripé universitario: ensino, pesquisa e extensdo (BOTELHO, FERREIRA E
SOUZA, 2013).

Em estudo realizado na Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, foram
investigadas as principais atividades extracurriculares frequentadas pelos alunos do 1° ao
4° ano. Os autores encontraram que em 2002, 72,6% dos alunos frequentavam alguma
liga académica, numero maior que os 58,5% que frequentavam ligas apenas trés anos
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antes. Esse crescimento foi atribuido ao proprio crescimento no numero de ligas (VIEIRA
et al, 2004).

Outro fator contributivo para a crescente busca pela participacdo em ligas
académicas € o “aprender com entusiasmo”. Como a participagdo em ligas € opcional,
elas sdo ambientes teoricamente livres de formalidades académicas, onde o aluno pode
canalizar suas ansiedades e aprender por conta propria, em um sistema de autogestédo do
aprendizado, tornando-o mais prazeroso. Mesmo que existam formalidades, estas sdo
geralmente criadas e pactuadas pelos préprios alunos, suavizando o ambiente hierarquico
classico da relacdo professor-aluno (HAMAMOTO FILHO, 2011a).

Alguns autores (HAMAMOTO FILHO, 2011a; PEGO-FERNANDES e MARIANI,
2011) elencam criticas as ligas académicas, como a possivel subversdo da estrutura
curricular formal, reproducao de vicios académicos e especializagdo precoce. Ha também
possiveis riscos as propostas de formacao previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(CNE, 2014), como a falta de interprofissionalidade e de aprendizado em ambientes
controlados com suporte pedagdgico. Ainda levanta outros riscos, como exercicio da
medicina sem orientacdo e supervisdo, a énfase no ensino e pesquisa, em detrimento da
extensdo universitaria, reduzindo-a a campanhas e atividades pontuais (HAMAMOTO
FILHO, 2011a; HAMAMOTO FILHO, 2011b).

Assim, a regulacdo de ligas académicas tem sido defendida como resposta a
proliferacdo indiscriminada de ligas sem as devidas reflexdes que o fenbmeno deveria
suscitar. A regulamentacao, entretanto, pode ser de dificil implementacéo, especialmente
em escolas médicas com tradicdo de funcionamento de muitas ligas sem uma
coordenacao central. Trata-se de mudar cultura e paradigmas entre os estudantes
(HAMAMOTO FILHO et al, 2010).

Entendendo a importancia que as atividades extracurriculares e, especialmente, as
ligas académicas possuem na formacéo dos futuros profissionais e entendendo que as
ligas sdo um espacgo de desenvolvimento nas trés instancias do tripé universitario, um
grupo de alunos da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) decidiu adotar formas de
regulacao e estimulo as ligas académicas.

Este trabalho objetiva descrever a implantacdo deste sistema de regulacéo de ligas
académicas na UNISC e a experiéncia obtida com a andlise dos primeiros pedidos de
criacdo de ligas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com a apresentacdo do Conselho de Ligas Académicas da
UNISC, seu processo de regulacédo da criacao de ligas e analise de quatro casos de ligas
académicas cuja criacdo passou pela avaliacdo deste sistema. Com o estudo dos casos,
os autores discutem o tema “ligas académicas” com base na recente literatura sobre o
assunto.

A Universidade de Santa Cruz do Sul

A UNISC iniciou as atividades de seu primeiro curso superior ainda em 1964.
Sempre buscando forte relacdo com o desenvolvimento do municipio de Santa Cruz do
Sul, através de sua mantenedora, Associacdo Pro-Ensino de Santa Cruz do Sul, criada
em 1962. Em 1993 foi reconhecida como universidade. A instituicdo luta pela
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regulamentacdo do modelo comunitario de educacdo superior, encarando-o como uma
forma de democratizacdo do acesso ao ensino superior de forma publica ndo-estatal,
focando em uma forma de gestdo democratica e ndo-lucrativa, evitando a mercantilizacédo
do ensino (BITTAR, 1999; SCHMIDT, 2009). O Curso de Medicina da UNISC foi criado
em 2006. Em 2014, possuia 354 alunos matriculados, divididos em 12 turmas compostas
por cerca de 30 alunos cada uma. No 1° semestre de 2013, seu corpo docente era
formado por um total de 103 professores, com 77 (74,8%) médicos, sendo 27 (26,2%)
doutores e 53 (51,5%) mestres. Dos professores, 35 (34%) tem regime de trabalho
integral, com 40 horas semanais dedicadas a universidade.

Na UNISC, a primeira liga académica foi a Liga do Trauma, criada ainda no
primeiro ano do curso de Medicina, em 2006. O crescimento do numero de ligas foi linear,
desde a criacdo do curso, em 2006, totalizando a criacdo de 19 ligas académicas até
novembro de 2012, quando do término do processo de implantacdo do Conselho de Ligas
Académicas de Medicina (CLAM), a saber: Liga do Cancer, Liga da Cardiologia, Liga da
Clinica Médica e Medicina de Urgéncia, Liga da Cirurgia Geral, Liga da Dermatologia,
Liga da Geriatria e Gerontologia, Liga da Ginecologia e Obstetricia, Liga da Infectologia,
Liga da Medicina de Familia e Comunidade, Liga da Neurologia, Liga da
Otorrinolaringologia, Liga da Pediatria, Liga da Pneumologia, Liga da Psiquiatria, Liga da
Radiologia, Liga do Rim, Liga de Terapia Intensiva e Liga do Trauma (GOERGEN et al,
2012). Existia, ainda, uma Liga da Dor, porém seus integrantes haviam comunicado
previamente ao estudo, de maneira formal, a coordenacdo do curso que suas atividades
haviam sido encerradas.

O Conselho de Ligas Académicas de Medicina

O Conselho de Ligas Académicas de Medicina (CLAM) da UNISC é um 6rgéo
independente, formado por um representante de cada uma das ligas académicas, mais
um representante do Diretério Académico Professor Pedro Lucio de Sousa (DAPLUS),
que toma as decises de forma colegiada. E regido por um regimento interno aprovado
consensualmente entre as ligas e mantém reunides ordinarias mensais, abertas a toda
comunidade académica. Nestas reunides, sdo debatidas as questdes levantadas durante
0 més sobre as ligas académicas, compartilham-se experiéncias entre elas e planejam-se
atividades conjuntas futuras. O CLAM também é responsavel por elaborar diretrizes
regulatorias para as ligas, por avalia-las e por aprovar a criacédo e dissolucéo de ligas.

O objetivo maior do CLAM é garantir que as ligas desenvolvam o ensino, pesquisa
e extensdo. Para isso, congrega-as em busca da solugcdo de problemas comuns; da
manutencdo do funcionamento e continuidade das ligas; da promocdo de eventos
cientificos interdisciplinares; e da representacdo das ligas e seus interesses frente a
outros 6rgaos e instancias.

Para regular a abertura de novas ligas, o CLAM se baseou no fluxograma de
orientacdes processuais para abertura de ligas académicas criado pelo Conligac da
FMB/Unesp, onde “‘um grupo de alunos deve se organizar com a inten¢do de fundar a
liga, procurar criteriosamente um orientador e redigir um projeto de fundacdo e uma prévia
estatutaria” (HAMAMOTO FILHO et al, 2010). Entdo, a proposta € encaminhada ao
CLAM, que define, entre seus membros, 0s pareceristas. A proposta é avaliada e ao final
do processo, emite-se um parecer favoravel ou contrario a criagdo da Liga, que serve de
sustentacdo para a votacdo da proposta em reunido do CLAM. Apds a aprovacao no
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CLAM, o projeto € encaminhado ao Colegiado do Curso de Medicina, que € a instancia
gue define a criacdo das ligas académicas.

A implantagcéo de formas de regulacao de ligas académicas

Um grupo de estudantes da UNISC se sensibilizou para a necessidade de
racionalizar as atividades das Ligas. O grupo desejava que estudantes interessados
refletissem sobre a funcdo de uma liga académica antes da criacdo de uma nova, de
modo que propostas inadequadas fossem reformuladas antes da criagéo da Liga.

Assim, os estudantes envolvidos com as ligas foram convocados para uma reuniao
em que se expbs o problema e os aportes tedricos para discutir um modelo de
regulamentacdo das ligas na UNISC. Uma proposta inicial (baseada na experiéncia da
FMB/UNESP) foi apresentada em uma reunido que contou com a presenca de 9
integrantes do DAPLUS e mais 27 estudantes, com representacdo das 16 ligas em
atividade na ocasido. Os estudantes presentes sugeriram modificacdes e adaptacdes ao
modelo a ser adotado. ApdOs a reunido, a proposta permaneceu aberta a novas sugestoes.
Durante este periodo, ainda foram criadas duas novas ligas académicas, sendo que a
proposta foi apresentada em encontros informais com seus representantes. A proposta
final pactuada culminou com a criagdo do CLAM.

Critérios para aprovacao de abertura de liga académica

Os critérios de avaliacdo das propostas foram amplamente discutidos com a
comunidade académica, também tendo por base os critérios utilizados pela FMB/UNESP
(HAMAMOTO FILHO et al, 2010). A UNISC adaptou os critérios de avaliacdo a sua
realidade, sendo divididos entdo em cinco eixos: Relevancia, Objetivos, Gestéao,
Regimento e Ideologia. Cada eixo é subdividido em critérios, totalizando 22 critérios na
avaliacao final.

No primeiro eixo, avalia-se a relevancia académica e social da proposta. No
segundo (objetivos), verifica-se a clareza e definicdo dos objetivos; pactuacdo politico-
pedagdgica com as propostas da de ensino de graduacao da UNISC; se h& previsao de
articulacdo ensino-pesquisa-extensdo; e se ha proposta de integracdo disciplinar. O
terceiro eixo (gestao) trata do modo da Liga se organizar: composi¢ao da diretoria e meios
para tomada de decisdes; parametros para ingresso de membros; sustentabilidade
financeira; e proposta de atividades de interagdo com outras ligas e 6rgdos. No quarto
eixo (regimento), avalia-se a pertinéncia estatutaria, com sua clareza, coeréncia e
organizacao, além de verificar a presenca dos itens: denominacéo, fins e sede; requisitos
para a admissao e exclusdo dos membros; direitos e deveres dos membros; modo de
constituicdo e de funcionamento; condi¢des para a alteracédo das disposi¢cdes regimentais
e para dissolugéo; e forma de gestao administrativa e de aprovagao das contas. Por fim, o
eixo “ldeologia” avalia previsdes de articulagdo de propostas com o SUS; enquadramento
na concepcao de Liga; democratizagdo do processo de formacao; respeito aos principios
ético-humanisticos; e interdisciplinaridade.

Para cada um dos critérios supracitados, € possivel uma pontuagdo negativa,
neutra ou positiva, com alguns critérios (relevancia académica, relevancia social,
articulacdo de propostas com o SUS) tendo maior peso. Para analise de propostas de
novas Ligas, € feita uma escolha de 6 conselheiros para serem pareceristas que devem
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analisar o projeto a luz dos critérios acima. Destes estudantes, cinco sdo representantes
de Ligas ja existentes e um € o representante do DAPLUS no CLAM.

Cada parecerista pode conferir uma pontuacdo de -25 a +25. Pontuagdes
superiores a +10 sdo consideradas favoraveis a criacdo da liga, e pontuacfes de +10 ou
menos sao consideradas desfavoraveis. Quando a maioria dos pareceres € desfavoravel
a criacdo da liga, ela é considerada inadequada e os motivos sdo explicitados aos
proponentes. Quando a maioria dos pareceres é favoravel a criacdo da Liga, a mesma vai
a votacdo do CLAM. Durante a votacao, secreta, o0s membros do CLAM tém liberdade de
voto, mas séo estimulados a considerar os pareceres emitidos.

As propostas de novas Ligas

Desde a implantacdo do CLAM, do processo e dos critérios para abertura de novas
ligas, quatro novas ligas apresentaram seus projetos até o final de 2013: Liga de
Traumatologia e Medicina Desportiva, Liga de Gastroenterologia e Hepatologia, Liga de
Anestesiologia e Dor e Liga da Epidemiologia e Pesquisa. Destas, trés foram aprovadas
em sua primeira avaliacdo e uma delas foi inicialmente reprovada, tendo sido aprovada
somente apos a correcao dos problemas apontados.

Liga de Traumatologia e Medicina Desportiva

Esta foi a primeira liga a ser avaliada segundo os critérios avaliativos, entao recém-
estabelecidos e ainda alvo de duvidas pela comunidade académica. O processo avaliativo
ainda ndo estava bem amadurecido, e o projeto foi enviado a cinco pareceristas. O
regimento ainda ndo era de total conhecimento na comunidade. Dos cinco pareceristas,
dois ndo compareceram a reunido e ndo enviaram representantes. Dos trés pareceristas
gue compareceram, todos foram favoraveis a criagdo da Liga, que foi aprovada por
unanimidade no conselho, sem muita discussao acerca de seu projeto.

O processo de avaliacdo desta liga ainda careceu de ampla discussdo, mostrando
0 quanto uma cultura avaliativa ainda era deficitaria na instituicdo, principalmente no que
tange as ligas académicas. Entretanto, a expectativa foi de que, com o progredir das
avaliacoes, fosse estabelecida uma cultura de avaliacdo na comunidade académica, de
modo que se criassem ligas melhor planejadas e mais atuantes.

Liga da Gastroenterologia e Hepatologia

Este foi o primeiro projeto devidamente discutido no CLAM. Durante a reunido, 0s
membros fundadores da liga em questao participaram para ouvir as criticas e aprender
como corrigir suas falhas. Dos seis pareceristas que avaliaram os documentos, quatro
foram favoraveis e dois foram contrarios a criacdo da liga. Com a discussdo, foram
elencados problemas no préprio processo avaliativo, com itens de divergéncia entre os
pareceristas.

Com relacdo a relevancia da proposta, o projeto recebeu nota maxima. Analisando
as principais especialidades médicas e as 19 ligas entdo existentes na UNISC,
possivelmente a area da Gastroenterologia fosse aquela ainda ndo contemplada. O
projeto de fundacdo previa projetos de pesquisa relevantes. A existéncia de um
ambulatoério da especialidade e a previsdo de atividades de extensdo foram consideradas
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de grande relevancia social. Os objetivos da liga eram claros e bem definidos, porém nao
havia discriminacao dos meios para alcanca-los.

A disciplina de Gastroenterologia € ministrada no médulo de Saude do Adulto IV,
no 6° semestre curricular. Os proponentes da liga previam a realizacdo de atividades no
ambulatorio da area, mas nao ficava claro como seria sua relacdo com os alunos que
participam do ambulatoério regularmente, no curriculo formal.

Na definicdo do modelo de gestdo, havia confusdo no regimento apresentado. O
estatuto nomeava o0s estudantes responsaveis por cada cargo, em que pese a
necessidade de um estatuto ser amplo e atemporal. Também néo ficava clara a diferenca
entre diretoria, membros ligantes e a assembleia. Paradoxalmente, estabelecia-se que a
Assembleia Geral seria formada pelos membros da Diretoria. O regimento era
desorganizado, sem padronizacdo, com erros de formatacdo, auséncia de informacdes
relevantes e excesso de informag@es indteis. Os fundadores se confundiram com os dois
documentos necessarios (projeto de fundacgéo e prévia de regimento).

A ideologia foi 0 eixo mais dificil de avaliar pela subjetividade com que cada
parecerista o avaliava. De todos os itens, 0 mais criticado no projeto foi a falta de
interdisciplinaridade. Os proponentes ndo conseguiram imaginar como sua area tem e
necessita de uma abordagem interdisciplinar e multiprofissional.

Na avaliagdo da democracia no processo de formacgédo, foram levantadas davidas
sobre o processo de criacdo da liga, pois os alunos fundadores eram exclusivamente de
turmas que ainda nao haviam cursado a disciplina, em especial estudantes cursando os
4° e 5° semestres do curso, sendo que a disciplina de Gastroenterologia esta presente no
6° semestre. ApOs deliberacdo, o CLAM acreditou que existiam outros alunos
interessados no estudo do tema, mas que nao souberam da intencdo de criar a Liga e
entdo ndo puderam participar da mesma.

Liga da Anestesiologia e Dor

A liga foi avaliada por cinco pareceristas, com a primeira versao de seu projeto
sendo reprovada pelos mesmos. Entre as principais criticas ao projeto, destacava-se a
negligéncia com relagcdo a é&rea de Dor. Discutiu-se que o enfoque exclusivo a
Anestesiologia favorecia a pré-especializacdo. A possibilidade de participacdo de outros
cursos da area da Saude também nao foi considerada, com a justificativa de que a
Anestesiologia prevé atos exclusivos do médico.

Também néo se previam projetos de extensao universitaria, o que gerou discussao
sobre a relevancia social da proposta. Também se questionou foco aos estagios praticos
para os membros da Liga, com a perspectiva de excluir alunos ndo participantes da
possibilidade de também usarem o campo de pratica da disciplina. Assim, o projeto
parecia a criagdo de uma “sociedade cientifica’, em que um grupo de alunos seria
beneficiado do convivio com o docente, em troca de producgéo cientifica e com possivel
excluséo dos outros alunos.

Com relacdo a relevancia da proposta, entendeu-se que a Anestesiologia € muito
direcionada para a pesquisa e que, pelo perfil de atuacdo da especialidade, haveria
dificuldades em realizar atividades de extensdo. Os estudantes ndo contemplaram que a
area de Dor estad em crescimento, tem forte demanda social, e € subvalorizada por muitos
meédicos. Esse lapso se refletiu no direcionamento dos objetivos da proposta.
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No eixo de gestdo, semelhantemente a Liga de Gastroenterologia e Hepatologia, a
composicdo da diretoria previa muitos cargos, com um cargo para cada um dos
fundadores. Assim, a desisténcia de algum membro implicaria uma selecédo de urgéncia
para recomposicdo da diretoria. O regimento, portanto, também feria o principio da
atemporalidade.

Com relacao a ideologia de formacéao, a falta de interdisciplinaridade foi novamente
alvo de questionamentos. Na discussdo no CLAM, expds-se que a éarea de Dor
contemplaria a necessidade de interdisciplinaridade.

Frente as criticas, o grupo proponente reformulou seu projeto, com significativas
mudancas nesta reestruturacdo. Na segunda avaliacdo, os pareceristas foram favoraveis
a criacdo da liga. Notadamente, destacou-se a area de Dor, com a inclusdo de estagios
em um ambulatorio da especialidade, com atendimento de pacientes do municipio e da
regiao pelo SUS.

Durante a avaliacdo das trés ligas, houve criticas e algumas contestacées aos
critérios estabelecidos. Deste modo, o CLAM foi levado a rediscusséo destes critérios,
como reduzir a subjetividade entre os avaliadores e adequé-los a realidade da UNISC.

Liga de Epidemiologia e Pesquisa

Dos 6 pareceristas sorteados, apenas 3 remeteram suas avaliacdes e estiveram
presentes a reunido. Inclusive o representante da Diretoria Executiva do DAPLUS nao foi
a reunido. Novamente, foram encontrados problemas no comprometimento dos
conselheiros em participar ativamente do CLAM.

O projeto apresentado pela liga proposta estava muito bem estruturado, recebendo
pontuacdo maxima de todos os avaliadores no que tange a clareza do texto e dos
objetivos propostos. Em face disso, os membros-fundadores ressaltaram que analisaram
os documentos do CLAM disponiveis online antes de submeter & apreciagéo.

Entre as criticas ao projeto, ressaltou-se em todas as avaliagbes o0 viés para a
pesquisa, compreensivel em face a area a ser estudada. A area da extensao foi, de certa
forma, negligenciada como atividade-fim da liga proposta.

Devido a area a ser estudada, € dificil avaliar a relevancia social e a capacidade de
Extensdo das atividades realizadas diretamente pela Liga. Porém, foi ressaltada a
necessidade da realizacdo de atividades de Extensdo. Mesmo com previsdo do auxilio as
outras ligas, ressaltou-se que a pesquisa ndo deve existir sem beneficio social envolvido.

Em contrapartida, no ponto mais elogiado do projeto, foi proposta uma ampla inter-
relacdo com outras ligas e alunos, colocando a liga proposta a disposicdo de ligas
interessadas em realizar consultoria na area de Epidemiologia para que as acdes destas
sejam melhor elaboradas e embasadas. Assim, com uma elaboragcdo conjunta das
atividades de outras ligas, o raio de acdo da nova liga seria ampliado. Esta foi uma
iniciativa inédita de interdisciplinaridade em uma nova liga, onde ja previu, no projeto,
auxilio a outros alunos. Ressaltou-se que uma das partes consideradas mais complexas
para o estudante é justamente a definicAo da metodologia de uma pesquisa a ser
realizada.

Novamente, foram discutidos os critérios avaliativos utilizados pelo CLAM,
considerados ineficientes e que devem ser rediscutidos com o decorrer da evolugéo da
cultura avaliativa das ligas académicas. Foi pactuado que ha itens considerados
impossiveis de serem avaliados com base no projeto. Estes, portanto, foram avaliados
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com nota neutra por todos os pareceristas. A saber: Sustentabilidade financeira;
Articulacdo de propostas com o SUS; Democratizagdo no processo de formacéo;
Respeito aos principios ético-humanisticos.

Por fim, os trés pareceristas foram favoraveis a criacdo da liga proposta, que
posteriormente foi aprovada por unanimidade pelo CLAM.

DISCUSSAO

A literatura sobre “ligas académicas” é escassa. Ndo encontramos paralelos em
referéncias internacionais. No Brasil, embora crescente, o tema tem poucas publicacdes.
Em um levantamento bibliografico (HAMAMOTO FILHO e SCHELLINI, 2011), foram
encontradas apenas 10 publicacdes entre 2001 e 2010, sendo que 9 foram posteriores a
2007, a maior parte composta por relatos de experiéncia, ensaios ou editoriais.
Gradativamente, porém, o debate a respeito de ligas académicas e seu impacto na
formacdo do médico tem recebido mais atencdo. Prova disso é que muitos eventos de
educacdo médica tém reservado espaco para a discussao de ligas.

De 2011 ao final de 2014, foram encontradas mais dezesseis publicacdes: um
ensaio (HAMAMOTO FILHO, 2011a); um artigo de revisdo (BOTELHO, FERREIRA E
SOUZA, 2013), duas pesquisas (RAMALHO et al, 2012; ABREU-REIS et al, 2012), sete
relatos de experiéncia (SILVA et al, 2013; SOUZA AGUIAR et al, 2013; SILVA et al, 2011;
BONIN et al, 2011; ALMEIDA et al, 2011; SCHNEIDER e NEVES, 2014; VIEIRA et al,
2014), uma pesquisa histérica (WEBER, 2011), duas cartas ao editor (HAMAMOTO
FILHO, 2011b; BASTOS et al, 2012), um artigo de opinido (SANTANA, 2012) e um
editorial (PEGO-FERNANDES e MARIANI, 2011).

Com relacdo a normatizacdo de ligas académicas, sdo contribuicbes especiais a
experiéncia da Faculdade de Medicina de Botucatu/UNESP e a publicacdo das Diretrizes
Nacionais em Ligas Académicas pela Associacdo Brasileira de Ligas Académicas
(ABLAM, 2010). Os problemas em implementar uma regulamentacdo, porém, sao
lembrados por uma experiéncia da Universidade Federal de Juiz de Fora, descrita em
uma revisao do funcionamento apenas quatro anos apos a regulamentacdo (RIBEIRO et
al, 2011).

O processo de implantacdo de um sistema de regulacdo de ligas leva a reflexédo
sobre a funcdo e o impacto das ligas no ensino médico. A avaliacdo de novas ligas
também provoca uma reflexdo sobre as ja existentes. Nesta experiéncia da UNISC,
observamos que os pareceristas e os membros do CLAM foram estimulados a uma
analise critica sobre o assunto. Trata-se de uma contribuicdo impar a pratica reflexiva
necessaria a meédicos comprometidos com o senso de responsabilidade social
(HAMAMOTO FILHO et al, 2010).

Notamos que os estudantes tém pouco conhecimento de nocdes juridicas e de
administracdo de entidades. O processo de planejar ligas académicas pode contribuir na
formacao profissional ao permitir aos estudantes o conhecimento na area de gestdo em
saude, fundamentais ao médico, como previsto nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(CNE, 2014).

A importancia da cultura avaliativa também se destacou nestas experiéncias. Aos
estudantes foi possivel entender que avaliar permite a identificacdo de falhas com
indicacao de caminhos de correcao. Trata-se de mudar o paradigma da avaliagcdo punitiva

12

GOERGEN, D. I.; HAMAMOTO FILHO, P. T. Li¢cdes aprendidas de um processo para regular a criacdo de
ligas académicas. Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.64-76, 2017.



Licdes aprendidas de um processo para regular a criagao de ligas académicas

para a compreensao da avaliagcdo como mecanismo de aperfeicoamento. O caso da Liga
de Anestesiologia e Dor ilustra bem essa possibilidade.

Com relagéo a interdisciplinaridade, muitos estudantes relataram dificuldades em
integrar a area de suas ligas com outros cursos da Saude. Isso provavelmente vem da
concepcao de que nas ligas o estudante apenas antecipa sua pratica profissional estrita.
Muitas escolas médicas tém modificado seus curriculos de modo a despertar nos
estudantes a necessidade do trabalho multiprofissional. Os casos apresentados
demonstram a dificuldade dos estudantes para atingir essa compreensdo. Na Liga de
Traumatologia e Medicina Desportiva, fisioterapeutas e educadores fisicos teriam muito a
acrescentar. Ja o trabalho do gastroenterologista tem grande demanda por nutricionistas
e psicélogos. Finalmente, os anestesiologistas demandam apoio da equipe de
enfermagem e, na area de Dor, certamente outros profissionais e médicos especialistas
tém funcéo indispensavel. A iniciativa inédita da Liga de Epidemiologia e Pesquisa foi, em
parte, proporcionada gracas as discussdes prévias sobre o assunto feitas pelo CLAM.

No mundo do trabalho, o médico certamente se depara com a necessidade do
trabalho interdisciplinar e multiprofissional. A dificuldade de os estudantes assimilarem
esta necessidade pode apontar para falhas nos curriculos médicos. Neste sentido, é de
se destacar que as normatizacdes de ligas académicas contribuam ao incitar este “senso
de necessidade” entre os estudantes.

O estabelecimento de critérios e a discussao sobre sua aplicabilidade permitiu aos
estudantes o entendimento de um ciclo PDCA (Plan, Do, Check, Act), ou Ciclo de
Deming, de planejamento, execucdao, verificacdo e ajuste (PACHECO et al, 2009). Trata-
se de outra contribuicdo a formacédo, também no sentido de planejamento, gestédo e
execucao de projetos.

Finalmente, avaliar proposta de formag&o de novas Ligas leva, inexoravelmente, a
reflexdo sobre como estéo funcionando as ligas ja existentes. Consideramos fundamental
gue as ligas promovam articulacéo entre atividades de ensino, pesquisa e extensao. Por
outro lado, o estabelecimento de requisitos de funcionamento ndo deve ser encarado
como uma tentativa de encerrar ligas com deficiéncia. O estabelecimento de um patamar
minimo deve ser encarado como uma forma de qualificar as ligas, para que suas
atividades contribuam cada vez mais e melhor com a formacao médica.

CONSIDERACOES FINAIS

A regulamentacdo da criacdo de ligas académicas na UNISC permitiu aos
estudantes adquirir e exercer a competéncia de administracdo e gerenciamento (prevista
nas Diretrizes Curriculares Nacionais), bem como discutir temas atuais da formacéo
profissional médica, como interdisciplinaridade e avaliagdo constante.

As ligas académicas ocupam o cotidiano dos estudantes de medicina de modo
crescente em todo o pais. Entendemos que regulamentar as atividades das ligas evita a
deturpacdo de seu conceito e contribui com a formacdo médica, pois permite aos
estudantes o aprendizado e incorporacdo de competéncias profissionais previstas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais. Trata-se de compreender como a extenséo
universitaria, de modo geral, qualifica a formacéao dos estudantes.

Sao necessarios maiores estudos sobre o papel das ligas académicas na formagéo
do profissional, como também a influéncia das ligas académicas na qualidade da escola
médica. Além disso, apesar das experiéncias positivas quanto a regulacdo central das
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ligas, € necessario maior tempo de acompanhamento para entendermos as melhores
formas de se fazer esta regulacao.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar as contribuicdes, aos participantes, do
curso de extensédo sobre plantas medicinais, oferecido pela Faculdade de Enfermagem da
UFPel. Métodos: Estudo qualitativo, realizado com 36 participantes do curso de extensao
“‘Plantas medicinais no cuidado a saude”, que atuavam em municipios do Sul do Rio
Grande do Sul. A coleta de dados ocorreu em agosto e dezembro de 2013, por meio de
dois questionarios autoaplicados. Resultados: a maioria dos 36 participantes eram
mulheres. A profissdo que predominou foi a de enfermeiros. Dentre os participantes, 24
nao tiveram conhecimento do tema durante a graduacao. Os profissionais e académicos
entrevistados afirmaram que o curso proporcionou aquisicdo de conhecimentos sobre o
uso seguro de plantas medicinais, documentos oficiais que respaldam a pratica, além de
estimular a aplicacdo no cotidiano de trabalho e a valorizacdo da cultura popular.
Concluséo: A adocédo de propostas de educacdo permanente, sobre plantas medicinais,
torna-se relevante para a implementacéo das politicas do SUS, favorecendo a aplicacdo
das préticas terapéuticas, visando a integralidade do cuidado. Destaca-se a importancia
de os profissionais se qualificarem sobre o tema, dialogando com a comunidade e
realizando a¢Bes de promocao da saude e prevencao de doencas.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Profissional de saulde. Educacdo continuada.
Politicas Publicas de Saude.

CONTRIBUTIONS OF THE MEDICINAL PLANT COURSE PROVIDED BY AN
EDUCATIONAL INSTITUTION IN THE SOUTH OF BRAZIL

ABSTRACT

Objective: To investigate the contributions to participants of the extension course on
medicinal plants, offered by the Nursing Faculty of UFPel. Methods: This qualitative study
was carried out with 36 participants from the extension course “Medicinal plants in health
care”, provided in cities in the south of Brazil. Data collection occurred in August and
December of 2013, using two self-applied questionnaires. Results: Most of the 36
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participants were women and the predominant profession was nursing. Among the
participants, 24 had received no education on the topic during their graduate studies. The
professionals and academics interviewed indicated that the course provided acquisition of
knowledge about the safe use of medicinal plants, as well as about official documents that
support the practice. The course stimulated application of the method in daily practice, as
well as the valorization of popular culture. Conclusion: The adoption of proposals for
continuing education on medicinal plants is relevant for national health policies favoring
the application of integrated therapeutic practices. The findings highlight the importance of
qualified professionals in this area, dialogue with the community, and new ways to
promote health and prevent disease.

Keywords: Medicinal plants. Health professional. Continuing education. Public health
policies.

CONTRIBUICIONES DEL CURSO DE PLANTAS MEDICINALES REALIZADO POR
UNA INSTITUICION DE ENSENANZA SUPERIOR DEL SUR DE BRASIL

RESUMEN

Objetivo: Investigar las contribuciones del curso de extension sobre plantas medicinales a
los académicos y profesionales de la salud participantes. Métodos: Estudio cualitativo
realizado con 36 participantes del curso de extension "Plantas medicinales al cuidado de
la salud" ofrecido por la Escuela de Enfermeria de la UFPel. Los miembros trabajaron en
municipios del sur del Rio Grande do Sul. La recoleccién de datos se llevo a cabo en
agosto y diciembre de 2013, utilizando dos cuestionarios auto-administrados. Resultados:
La mayoria de los 36 participantes eran mujeres. La profesion que prevalecié fue de
enfermeras. Entre los participantes, 24 no poseian ningun conocimiento del tema durante
la graduacion. Los profesionales y académicos entrevistados afirmaron que el curso habia
proporcionado adquisicion de conocimientos sobre el uso seguro de las plantas
medicinales, los documentos oficiales que apoyan la practica, ademas de estimular la
aplicacién en el trabajo diario y la apreciacion de la cultura popular. Conclusién: la
adopcién de las propuestas de educacién permanente sobre plantas medicinales es
pertinente para la aplicacién de las politicas del SUS, lo que favorece la aplicaciéon de las
practicas terapéuticas dirigidas a la atencién integral. Se destaca la importancia de la
calificacién profesional y del didlogo con la comunidad, realizando acciones de promocion
de la salud y prevenciéon de enfermedades.

Palabras clave: Plantas medicinales. Profesional de la salud. Educacion continuada.
Politicas Publicas de Salud.

INTRODUCAO

Os saberes e praticas populares de cuidado, mesmo desvalorizados pela ideologia
cientifica e pelo sistema oficial de saude, continuam integrando a cultura dos cuidados em
saude da populacdo (BRASIL, 2012). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) expressa
sua posicao a respeito da necessidade de valorizar a utilizagdo das plantas medicinais no
ambito sanitario ao observar que 70% a 90% da populacdo, nos paises em vias de
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desenvolvimento depende delas no que se refere a Atencdo Primaria a Saude (APS)
(WHO, 2011). Em alguns paises, o uso de produtos da medicina tradicional é igualmente
significante, como no Canadé, Franca, Alemanha e lItalia, onde 70% a 90% de sua
populacdo tem usado esses recursos da medicina tradicional sobre a denominacao de
complementar, alternativa ou ndo convencional (WHO, 2011).

No Brasil, cerca de 82% da populacéo brasileira utiliza produtos a base de plantas
medicinais no cuidado a saude, seja pelo conhecimento da medicina tradicional indigena,
guilombola ou de outros povos; pelo uso da medicina popular, de transmissao oral entre
geracgdes; ou nos sistemas oficiais de saude, como prética de cunho cientifico, orientada
pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) (RODRIGUES:; SIMONI,
2010).

As plantas medicinais e seus preparados estdo entre 0S principais recursos
terapéuticos utilizados pela populacdo brasileira no cuidado a saude, seja na medicina
tradicional, popular ou nos programas publicos de fitoterapia no SUS, em alguns
municipios com mais de 20 anos de existéncia. Entre as Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) no SUS, as plantas medicinais e fitoterapia sdo as mais presentes,
segundo diagnéstico do Ministério da Saude (MS), e a maioria das experiéncias ocorre na
APS. Diversos movimentos nacionais ocorreram no intuito de legitimar e institucionalizar
estas opcles terapéuticas, 0s quais se concretizaram, em 2006, com a Politica Nacional
das Terapias Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Tais politicas, além de configurarem-se como um
recurso terapéutico, representam a contextualizacdo social e cultural do cuidado a saude
e a integracao entre conhecimento popular e cientifico (BRASIL, 2012).

Com a demanda pela interacdo entre diferentes culturas de cuidado, torna-se
imprescindivel que os profissionais de sadde construam estes conhecimentos em relacéo
as plantas medicinais durante sua formacdo académica e na educacdo permanente, com
a finalidade de conhecer, interpretar e interagir com a populacdo na busca de solucdes
congruentes com seus valores, crencas e necessidades de saude. Para isso, destaca-se
a importancia da inclusdo desse tema na grade curricular dos cursos da area da saude,
bem como especializagcdes em instituicdes publicas para os profissionais interessados
(SENA et al., 2006; SOUZA et al., 2012).Visando atingir esta necessidade, a Faculdade
de Enfermagem (FEn) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), ofereceu por dois
anos consecutivos (2011 e 2012) uma disciplina optativa sobre terapias complementares
com énfase em plantas medicinais aos alunos da graduacédo, e ofertou, entre 2011 e
2015, um curso de extensdo sobre plantas medicinais, voltado aos profissionais de saude
que atuam APS (CEOLIN et al., 2013). Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi
investigar as contribuicbes, aos participantes, do curso de extensdo sobre plantas
medicinais, oferecido pela Faculdade de Enfermagem da UFPel.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo qualitativo, vinculado ao projeto de pesquisa intitulado “O
conhecimento dos participantes do Curso de extenséo - Plantas medicinais no cuidado a
saude”, desenvolvido pela FEn da UFPel. O convite aos profissionais para participar do
curso foi realizado por meio de oficio encaminhado diretamente aos municipios, por meio
da 32 Coordenadoria Regional de Saude (CRS), e por correio eletrdbnico aos gestores
responsaveis pela atengcdo basica de cada municipio. A proposta do curso em oferecer o
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curso aos profissionais de saude que atuavam nos 22 municipios da 32 CRS foi contribuir
para a implementacéo das politicas PNPIC e PNPMF na APS.

O curso foi distribuido em cinco encontros mensais, entre 0s meses de agosto e
dezembro de 2013, com mdodulos de oito horas diarias, totalizando uma carga horaria de
40h. Realizaram-se atividades praticas e tedricas, no Campus Anglo da UFPel.
Colaboraram na organizacdo e execucdo das atividades docentes, discentes e poés-
graduandos vinculados ao Laboratoério de Cuidado em Saude e Plantas Bioativas da FEn
da UFPel.

No primeiro mdédulo, foram abordados os seguintes assuntos: Apresentacdo da
proposta do curso e dos participantes; Realizacdo do pré-teste pelos participantes;
Apresentacdo do Laboratério de Cuidado em Saude e Plantas Bioativas e do Horto das
plantas medicinais, localizado no Campus; Plantas medicinais no cuidado a saude;
Politicas em relagdo as plantas medicinais e fitoterapicos; Identificacdo taxonémica das
plantas medicinais; Cuidados para o bom uso de plantas medicinais (coleta, preparacéo,
conservagao e uso) e controle de qualidade.

No segundo médulo foram trabalhos os seguintes temas: Os 12 fitoterapicos
fornecidos no Sistema Unico de Saude; Formas de preparacdes e uso das plantas
medicinais; Pratica no laboratorio - formas de preparacdo das plantas (sabonete
medicinal, xarope, pomada); Identificacao, propriedades terapéuticas e principios ativos;
Plantas toxicas; Resolucéo da Diretoria Colegiada 10/2010 (16 plantas medicinais SUS) —,
a RDC 10/2010 apresenta 66 plantas medicinais, as quais foram divididas e trabalhadas
entre o segundo e o quarto modulos do curso; Atividade no horto de plantas medicinais.

O terceiro modulo discorreu sobre Resolucdo da Diretoria Colegiada 10/2010 (17
plantas medicinais SUS); Cuidados na coleta e acondicionamento de plantas para
montagem de um herbario; Pratica no laboratorio de informatica — ferramentas de
pesquisa direcionadas as plantas medicinais; Plantas medicinais utilizadas na cicatrizacéo
de feridas; Resolucéo da Diretoria Colegiada 10/2010 (17 plantas medicinais SUS).

O quarto modulo apresentou os assuntos Utilizacdo da espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia) e as atividades desenvolvidas no Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSul)
Campus Visconde da Gracga, Pelotas, relacionadas as plantas Bioativas; Resolucédo da
Diretoria Colegiada 10/2010 (16 plantas medicinais SUS); Relato de experiéncia da
implantacdo da Politica Municipal de plantas medicinais em Sao Lourenco do Sul; Plantas
medicinais utilizadas para o tratamento de infeccdes respiratérias; Pratica no laboratorio -
formas de preparacdo das plantas (soro nasal, spray para garganta e sal temperado);
Propriedades nutracéuticas dos alimentos funcionais.

No quinto e dultimo modulo trabalhou-se sobre Implementacdo de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salde; Relato de experiéncia da
implantagdo da Politica Municipal de plantas medicinais em Rio Grande; Atividade no
horto de plantas medicinais; Estudos etnobotanicos e clinicos sobre plantas medicinais;
Construgcdo de propostas para implementacdo das plantas medicinais nos servicos de
saude dos municipios de origem dos participantes; Avaliacdo do curso e realizacdo do
pos-teste.

Participaram da pesquisa 36 pessoas, as quais haviam concluido o Curso de
extensdo Plantas medicinais no cuidado a saude e atuavam nos municipios da 32 CRS do
Rio Grande do Sul. A coleta de dados foi realizada por meio de dois questionarios
autoaplicados, contendo questdes fechadas e abertas. O primeiro questionario (pré-teste)
foi entregue e respondido pelos participantes no primeiro modulo do curso, realizado em
agosto de 2013. Esse instrumento continha 25 perguntas abordando plantas medicinais,
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além de informacdes acerca do perfil dos participantes citadas a seguir: Identificacdo
(sexo, idade, profissdo/curso de graduacdo, tempo de formacao/semestre letivo,
municipio onde atua/universidade); servico de salude onde atua. J& realizou algum curso
e/ou capacitacdo sobre plantas medicinais?; Ja realizou algum curso e/ou capacitacao
sobre terapias complementares?; Durante sua graduacédo, teve oportunidade de obter
algum conhecimento sobre plantas medicinais e/ou terapias complementares?; Quais 0s
fatores que o(a) levaram a interessar-se por plantas medicinais?;Como |he s&o
proporcionadas atualizacdes das politicas de saude relacionadas a atencdo basica no
SUS?; Vocé conhece alguma politica utilizada no SUS sobre plantas medicinais e
fitoterapicos?; Em seu processo de trabalho, vocé se considera capacitado para prestar
cuidado diante de um usuario que faz uso de plantas medicinais?; Vocé recebeu alguma
orientacdo sobre a politica de plantas medicinais e fitoterapicos em seu municipio (no
caso de académicos, no decorrer da formag&o)?; Vocé utiliza plantas medicinais para
prevencdo ou tratamento de algum problema de saude seu e/ou da sua familia?; Cultiva
alguma planta medicinal em casa?; Qual a forma de preparo que utiliza no uso de plantas
medicinais?; Para utilizar uma planta medicinal, vocé segue alguma
recomendacdao/indicacado?; Onde vocé obtém as plantas medicinais que utiliza?; Quais
plantas medicinais vocé costuma utilizar? E para qué, respectivamente?; O conhecimento
sobre a utilizacdo das plantas foi-lhe repassado de que forma?; Conhece alguma planta
toxica/venenosa?; Para vocé, planta medicinal € remédio?; Vocé tem conhecimento se a
comunidade da é&rea de abrangéncia da Unidade de Saude na qual trabalha (ou
desenvolve atividades académicas) faz uso de plantas medicinais?; No seu processo de
trabalho, vocé indica o uso de plantas medicinais? Quais?; Conhece alguma planta que
possua interacdo com outra planta medicinal ou com medicamentos? Ao ter duvidas
sobre 0 uso de plantas medicinais e fitoterapicos, quais as fontes de informacdes que
aciona?; Conhece alguns cuidados que devem ser adotados no plantio, colheita e
armazenamento das plantas medicinais?; No seu cotidiano de trabalho, alguém Ihe
solicita informacdes a respeito de plantas medicinais?

O segundo questionario (pGs-teste) era composto de sete perguntas. Foi aplicado
no ultimo médulo (dezembro de 2013), no qual os participantes avaliaram as contribuicdes
do curso e as perspectivas de aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos na atividade
laboral. Seguem as perguntas que foram feitas: Identificacdo; O curso |he trouxe
contribuicdes para sua pratica profissional?; Como vocé pretende aplicar os novos
conhecimentos em sua atividade laboral?; O que vocé considera necessario para
implementar a politicas de plantas medicinais e fitoterapicos?; Pretende realizar a
implantac@o da politica de plantas medicinais no municipio em que atua? Se sim, como?;
Quais os conteudos desenvolvidos durante o curso vocé desconhecia?; Quais as formas
de atualizacdo que vocé considera adequadas para conhecer a politica de plantas
medicinais e fitoterapicos? Dé sugestdes e faca criticas em relacédo ao curso.

Respeitaram-se 0s principios éticos cabiveis a pesquisas com seres humanos. Os
participantes da pesquisa assinaram o Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da FEn da UFPel, sob o parecer n° 380.039,
atendendo a Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude e a Resolugédo
311/2007 do Conselho Federal da Enfermagem. Nenhum participante se recusou a
colaborar com a pesquisa. Visando a preservar o anonimato, os participantes foram
identificados por meio das nomenclaturas “enfermeiro 17, “enfermeiro 2”, quando
profissionais de saude, e “académico de enfermagem 1’e “académico de enfermagem 2”.
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Os dados coletados foram examinados por meio da andlise operativa (MINAYO
2015), a qual se desdobra em trés etapas: pré-andlise; exploracdo do material; tratamento
dos resultados obtidos e interpretagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil dos participantes

Participaram do Curso de extensdo Plantas medicinais no cuidado a saude 28
profissionais de nivel superior e de nivel técnico que atuavam em dez municipios da 32
CRS do Rio Grande do Sul e oito académicos, totalizando 36 participantes.

Entre os 36 participantes, 28 eram mulheres. Dessas, a maior parte encontrava-se
com idade entre 20 a 49 anos de idade. A profissdo que predominou foi de enfermeiros
(18), seguida de trés dentistas, dois médicos, dois professores, um agrobnomo, um técnico
de enfermagem, uma secretaria e um servente. Entre 0s oito académicos, seis eram de
enfermagem, um de medicina e um de letras. O tempo de formacédo entre os profissionais
variou, predominando (53,33%) entre um e cinco anos.

O municipio de atuacdo da maioria dos profissionais participantes foi Cangucu,
seguido de Pelotas, Pinheiro Machado, Rio Grande, Piratini, Sdo Lourenco do Sul,
Santana da Boa Vista, Capao do Ledo, Pedro Osério e Camaqua. A maior parte trabalha
em unidades basicas de saude (UBS), com e sem Estratégia de Saude da Familia (ESF).

Dentre os participantes, nove ja haviam realizado alguma capacitacdo em plantas
medicinais, e cinco em terapias complementares. Do total (36) de participantes, 24
(66,67%) nédo tiveram conhecimento do tema durante a graduacdo. Ademais, apenas 15
referiram que tinham conhecimento sobre o uso de plantas medicinais pela populacéo
com a qual trabalhavam. Esse resultado demonstra o distanciamento dos profissionais de
saude em relacdo as terapias complementares durante sua formacédo académica, motivo
pelo qual essas terapias nao fazem parte do cotidiano de seu trabalho com a comunidade.

O perfil em relacdo ao conhecimento das terapias complementares assemelha-se
com o de participantes do mesmo curso, ocorrido em 2011 (CEOLIN et al. 2013), o qual
apontou que a maioria (75%) nunca havia realizado cursos e/ou capacitacdo sobre
terapias e/ou plantas medicinais e 79% mencionaram que durante a graduacdo nao
haviam tido a oportunidade de obter conhecimento sobre plantas medicinais e/ou terapias
complementares.

Em outro estudo (SAMPAIO et al., 2013), realizado somente com profissionais
enfermeiros, atuantes em Estratégias de Saude da Familia (ESF), o resultado foi
semelhante a respeito das terapias complementares. Dos 15 entrevistados, quatro ja
haviam participado de alguma capacitacdo sobre o tema e apenas um deles obteve
conhecimento sobre fitoterapia durante a graduacdo, e os demais participantes (10)
obtiveram algum conhecimento a partir de cartilhas e manuais do MS sobre as farmacias
vivas. Em relagédo a utilizacdo da fitoterapia em seu cotidiano de trabalho, apenas trés
utilizavam-na e todos os entrevistados relatam sentirem-se desqualificados para realizar
assisténcia utilizando a fitoterapia como rotina no processo de trabalho, por ndo terem
educacédo permanente ou continuada sobre o tema.

Em relacdo a formacdo académica, ainda sdo poucas as universidades que tratam
sobre as PIC em suas grades curriculares, embora sejam praticas terapéuticas
reconhecias no SUS. Os cursos de Enfermagem sdo os que mais oferecem disciplinas
associadas ao tema, enquanto nos de Medicina as terapias mais abordadas sao
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acupuntura e homeopatia. Embora na graduacdo de Fisioterapia a acupuntura tenha
destaque, as poucas universidades que oferecem essas disciplinas o fazem de forma
optativa, motivo pelo qual a maioria dos profissionais esta se formando sem qualquer
experiéncia com tais praticas (SALLES; HOMO; SILVA, 2014).

Em relacdo as rotinas de trabalho, nove participantes da pesquisa relataram que
costumam orientar a utilizacdo de plantas medicinais, 11 ndo recomendam e 16 as vezes
orientam. Sobre o conhecimento da interagdo medicamentosa com as plantas medicinais
20 ndo conhecem ou ndo sabem informar. A maioria dos participantes (24) relatou que
ndo é solicitada pela populacdo a dar-lhe informacdes relacionadas a utilizacdo de plantas
medicinais.

Essa informacéo reafirma a desconfianca dos usuarios em relatar aos profissionais
do SUS o uso de plantas medicinais. As justificativas sao varias, tanto por falta de
conhecimento cientifico ou por falta de incentivo da gestdo. Entretanto, as saidas para
melhorar essa atuacdo encontram-se na constatacdo da importancia de conhecer o
territério de trabalho, a fim de identificar saberes e praticas culturais realizadas em
determinada comunidade, com intuito de fortalecer o vinculo com a populacao (SAMPAIO
et al., 2013).

Ainda nesse sentido, um estudo realizado em Florianopolis/SC (THIAGO; TESSER,
2011), traz a grande participagdo e interesse de médicos e enfermeiros que atuam em
ESF, os quais entendem as PIC como um cuidado mais amplo em relacdo ao modelo
biomédico. Todos os trabalhadores entrevistados eram a favor da insercdo de disciplinas
relacionadas ao tema nos cursos da area da saude. Os enfermeiros mostraram interesse
maior em relacdo aos meédicos, assim como sdo mais favoraveis a inclusdo das PIC no
SUS.

O processo de inclusdo do tema “plantas medicinais” na formagdo em saudde traz
para a discussdo questdes importantes sobre o paradigma positivista ou racional-
tecnoldgico na construcdo do conhecimento. A supremacia desse paradigma conduz a
formacdo de um conhecimento que deve ser cientificamente comprovado e considerado
unico método valido para abordar e entender o mundo, contexto no qual a cultura popular
carece de credibilidade. A area da saude, como parte da ciéncia, esta imersa nesse
panorama, no qual os saberes e praticas de cuidado sdo fundamentados no modelo
biomédico, ou seja, orientados de forma verticalizada e descontextualizada da cultura da
populacdo (GONZALEZ; RUIZ, 2009).

Ha muito tempo existe um consenso na area da saude sobre as limitacdes do
modelo biomédico, embora haja uma dificuldade em transformar essa teoria em pratica.
Nesse sentido, a concretizagdo de um curso de plantas medicinais para profissionais e
académicos da saude deixa de ser somente uma discusséo e vai ao encontro da luta pela
construgdo de um sistema de saude coerente com a cultura de cuidados da sociedade.
Conforme o que a OMS e o MS brasileiro ja destacaram, as plantas medicinais integram
valores, crencas e saberes em saude de grande parte da populacao, razdo pela qual esse
conhecimento deveria estar presente na formacéo dos profissionais, tanto na perspectiva
terapéutica quanto sociocultural. Essa e outras iniciativas, embora ainda isoladas,
representam esforgos para relativizar a hegemonia do paradigma positivista em saude e
introduzir outras maneiras de construir o saber.
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Conhecimento das teméaticas abordadas e relevancia do curso aos participantes

No decorrer do curso foram abordados diversos temas, descritos anteriormente na
metodologia. Quando os participantes foram indagados sobre os conteudos que
desconheciam e que foram desenvolvidos durante o curso, a maior parte revelou que
anteriormente as informacgdes baseavam-se no saber popular.

Eu [desconhecia] diversos aspectos cientificos e das propriedades das plantas
medicinais. O conhecimento anterior baseava-se na cultura popular e familiar do uso em
situacbes especificas, como complementar em tratamentos médicos ou até mesmo
anteriores a uma consulta. (Académico de enfermagem 7), como mostram 0s seguintes
relatos:

Para mim o curso em si foi carregado de novidades, porque ndo tinha muito
conhecimento. (Enfermeira 6)

[Desconhecia] para que serviam determinadas plantas, informacdes cientificas.
(Professora 1)

[Desconhecia] praticamente todos. O assunto néo fazia parte da grade curricular do curso.
(Médico 2)

[Desconhecia] forma de preparo, préaticas integrativas complementares, acondicionamento
das plantas, acupuntura, praticas laboratoriais (fazer sabonete e pomada), termalismo
social, diversas plantas eu desconhecia. (Dentista 2)

Esses relatos demonstram a importancia da realizacdo de cursos sobre as plantas
medicinais, que faltam a formacédo dos profissionais de salde nessa area. Esse dado foi
confirmado por outro estudo (ROSA; CAMARA; BERIA, 2011), realizado com profissionais
da saude que prestam assisténcia aos usuarios na ESF, no municipio de Canoas-RS, os
guais referiram que na formacdo académica ndo foi estimulado o tema das terapias
complementares e que, no exercicio da profissdo, se depararam com essa préatica pela
demanda dos proprios usuarios.

Essa falta de conhecimento sobre as plantas medicinais também foi evidenciada
em outra pesquisa (PALMA et al., 2015). De acordo com as autoras, como consequéncia
da linha biomédica de formacado, os profissionais ndo tém o dominio necessario para
incluir as plantas medicinais em seu cotidiano de trabalho. Por seu conhecimento ser
restrito ao ambito das relagdes familiares, ndo se sentem seguros para orientar 0s
usuarios sobre essa terapéutica.

A formacéo racional tecnolégica na area da saude constréi padrdes culturais que
reforcam a abordagem da salde como auséncia de manifestagdes clinicas ou sintomas e
a valorizacdo do consumo de medicamentos alopaticos no cuidado (GONZALEZ; RUIZ,
2009). Relativizar esse paradigma e incluir as plantas medicinais como estratégia
terapéutica na formacdo € um desafio aos profissionais de saude, pois requer
aproximagdo com a realidade cultural da populagéo e reposicionamento do usuério como
um cidadao consciente e responsavel por sua saude.

Os patrticipantes referiram desconhecer as resolugfes e politicas governamentais
envolvendo plantas medicinais apresentadas, conforme relatos que seguem:
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[...] n@o tinha conhecimento de como surgiu [...] as politicas, as resolucdes., a Resolucao
da Diretoria Colegiada 10/2010, fitoterapicos fornecidos no Sistema Unico de Salde e os
cuidados na coleta e acondicionamento de plantas para montagem de um herbario.
(Enfermeira 6)

Desconhecia sobre plantas medicinais reconhecidas pela Resolucdo (RDC). (Enfermeiro
18)

No decorrer do curso foram apresentadas e discutidas diversas publicacdes do
Ministério da Saude sobre as plantas medicinais, como a Resolu¢do da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 10, de 2010, um dos documentos elaborados pelo MS que concede
apoio para o uso de plantas no cuidado a saude. Esta resolucdo apresenta uma lista 66
espécies de plantas com alegacdes terapéuticas, formas de uso, dose, e cuidados e
restricdes a serem observados no seu uso, isentas de prescricdo médica (BRASIL, 2012).
Devido ao numero de plantas medicinais apresentadas na RDC 10/2010, as 66 plantas
medicinais séo trabalhadas em quatro momentos, na forma de oficinas, proporcionando a
interacdo entre os participantes.

Desde a criagdo do SUS foram elaborados documentos enfatizando a introducao
de plantas medicinais e fitoterapicos na APS no sistema publico de saude brasileiro. Mas,
a partir de 2006, foram criadas e aprovadas leis, portarias, resolu¢cdes e programas
relacionados as plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, demonstrando avanco no
desenvolvimento de politicas e programas que agregam o conhecimento popular com o
cientifico. Frente a biodiversidade do Brasil e com objetivo de qualificar a assisténcia a
saude da populacdo, o MS vem investindo no uso da fitoterapia no SUS. No entanto, para
ocorrer de forma correta e segura, € necessario que os profissionais sejam capacitados,
gue compreendam a quimica, toxicologia e farmacologia das plantas medicinais e
principios ativos sem desconsiderar o conhecimento popular (SANTOS et al., 2011).

O desconhecimento das politicas e resolucbes relacionadas as terapias
complementares e fitoterapia ndo surpreende, uma vez que, durante a formacao
académica dos profissionais de saude, ndo é abordada a temética. A maioria dos cursos
de graduacdo da area da saude nado discute acerca das terapias complementares e o
sistema popular de cuidado a saude, refletindo na atuacdo do profissional, geralmente
ndo valorizando e integrando essas préaticas de cuidado (CEOLIN, 2012; GONZALEZ;
RUIZ, 2009; PALMA et al., 2015).

Contribuicfes para a pratica de trabalho

A incorporagdo das plantas medicinais na APS traz muitas contribuicdes para
integralidade no SUS. Contudo, para que tenham eficiéncia terapéutica, existem diversos
cuidados, anteriores a sua administragdo, que séo indispensaveis para a seguranga no
uso. Acerca desses aspectos que antecedem ao uso das plantas, os participantes
relataram o conhecimento proporcionado pelo curso sobre o processo envolvido desde o
plantio até o armazenamento das plantas medicinais, bem como questdes relacionadas
ao seu processamento, como indicam os seguintes relatos:
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Aprendi muitas novidades com o curso, por exemplo, o cuidado que é necessario na hora
de fazer o corte da planta e depois seca-la, embala-la e armazena-la em local especifico
para esse fim. Também aprendi as diferentes formas de preparo das plantas medicinais
como banho de assento, decoccdo, infusdo, maceracdo, inalacdo e compressas. No
laboratorio realizamos a confec¢éo de pomadas, tinturas e sal temperado, que inclusive
eu utilizo hoje em minha residéncia. (Académica de enfermagem 4)

Secagem plantas, toxicidade e posologia, uso e indicacdo de terapias alternativas.
(Enfermeira 1)

O preparo das pomadas, temperos e secagem das plantas. O uso indicado de algumas
plantas e a forma correta de preparo de chas. (Técnica em enfermagem 1)

Os participantes expressaram particularidades acerca do saber adquirido nos
momentos tedricos e praticos do curso, proporcionando a desconstrucao da ideia de que
a terapia com plantas, por ser natural, ndo traz prejuizos a saude e ndo carece de
instrucdes. Nesse sentido, € essencial que os profissionais de salude saibam que, para as
plantas medicinais possuirem eficacia terapéutica e seguranca no uso, necessitam ser
cultivadas com condi¢cBes minimas, levando em consideragéo as caracteristicas culturais
da populacdo, exploracdo sustentavel dos recursos vegetais e a conservacao da
biodiversidade (RODRIGUES, 2004).

O plantio das plantas medicinais para consumo ndo deve ocorrer proximo a locais
poluidos, como aguas, terras contaminadas por produtos quimicos ou fezes de animais
(LORENZI; MATOS, 2008). Também ¢é relevante destacar que, quando uma planta é
utilizada, € importante conhecer sua finalidade, dosagem, forma de preparo, melhor
horario para realizar a colheita e por quanto tempo deve ser consumida, pois assim como
os farmacos industrializados, as plantas quando utilizadas de forma inadequada também
podem trazer resisténcia a microrganismos patogénicos no ser humano (BRASIL, 2010).

Desse modo, é de extrema importancia que os profissionais da salde conhecam as
boas praticas de cultivo e preparacdo das plantas e facam a correta identificacdo
botanica, pois ha diferentes géneros e espécies de plantas que recebem o mesmo nome
popular, 0 que pode resultar em equivocos no uso, gerando reacdes adversas,
intoxicacdes ou interagdo com alguns medicamentos (CEOLIN et al., 2009).

Os profissionais e académicos entrevistados afirmaram gue 0 curso proporcionou
aquisicdo de conhecimentos sobre o uso seguro de plantas medicinais, documentos
oficiais que respaldam a pratica, além de estimular a aplicagdo no cotidiano de trabalho.
Quanto as contribuicbes do curso para a atuagdo profissional, os participantes revelaram
gue estavam utilizando os conhecimentos adquiridos para fornecer orientagcdes aos
usuarios, segundo relataram:

[...] Pretendo utilizar os conhecimentos adquiridos no curso a fim de orientar o uso de
maneira correta (a planta certa, e o0 motivo certo, quantidade certa, forma de uso).
(Médico 2)

Sim, nos mostra acdes para a pratica diaria de tratamento e ideias para oficinas nos
grupos ja existentes, de hipertensdo, diabetes, médes e bebés, para instrucdo destes
pacientes mudando a forma de pensar. (Médica 1)
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Sim, utilizei no grupo de HiperDia o sal temperado, em forma de oficina, pois 0s usuérios
reclamam que a comida ficava sem gosto por utilizarem pouco sal. Apos a oficina eles
ficaram bem satisfeitos, e adoraram a dica e seguem usando. (Enfermeira 12)

Os participantes descreveram o emprego dos conhecimentos adquiridos no
decorrer do curso em seu ambiente de trabalho, o que confere a importancia da oferta de
cursos de capacitacdo sobre o tema. Para isso, é necessario o profissional ter o
conhecimento cientifico sobre os principios ativos e contraindicacbes de cada planta,
levando em consideracdo o dominio do local, incluindo a diversidade de nomes populares
atribuidos @ mesma planta (CEOLIN et al., 2013). Por isso, é imprescindivel que se
atualizem por meio de especializa¢des ou cursos profissionalizantes (SOUZA et al., 2012).

Quanto a utilizacdo dos conhecimentos adquiridos em momentos especificos do
processo de trabalho, conforme relatado pela Médica 1, a indica¢do do uso de plantas no
combate a hipertenséo e diabetes deve ter embasamento cientifico para que o individuo
nao seja prejudicado, pois existem plantas que podem interferir no tratamento dessas
enfermidades (LOPES et al., 2010).

A oficina do sal temperado, citada pela Enfermeira 12, é uma atividade de
educacdo em saude realizada nos grupos de hipertensos e diabéticos, com o objetivo de
orientacdo sobre o consumo de sal na alimentacdo, ajudando a controlar a pressao
arterial (PA) e prevenindo problemas renais e cardiacos causados pelo excesso de sédio
(BRASIL, 2014). Vale lembrar que os ingredientes utilizados neste preparo, como alho,
salsa, cebolinha, manjerona, alecrim, manjericAio e pimenta, tém semelhantes
propriedades terapéuticas, como estimulantes da digestdo, reguladores da PA, acédo
antioxidante e fortalecedores do sistema imunoldgico (LORENZI; MATOS, 2008).

A dindmica dos grupos de educacdo em saude é uma ferramenta potente para
estimular a préatica reflexiva e o pensamento critico dos usuarios (GONZALEZ; RUIZ,
2009). Em momentos de discussdo comunitaria, as pessoas compartilham sentimentos,
conhecimentos, experiéncias, e constroem uma forca coletiva para enfrentarem suas
necessidades.

Os participantes também expressaram as contribuicdes do curso quanto ao
conhecimento sobre as publicacbes do MS brasileiro, dando suporte para o emprego das
plantas na atuacdo profissional e na vida cotidiana das pessoas, como indica o
observacgéo:

Agora sei que tenho mais conhecimento em torno das plantas medicinais, e que sendo
assim posso indicar algumas aos pacientes ou familiares, ou estimular os mesmos a
procurarem a RDC 10/2010 que traz a indicacdo e forma de uso das plantas
recomendadas pelo Ministério da Saude. (Académica de enfermagem 2)

O relato dessa académica de enfermagem destaca a importancia da RDC 10/2010
(BRASIL, 2012). A pratica profissional fundamentada em evidéncias para o uso das
plantas medicinais, traz confianca e colabora com sua legitimacdo e incorporacdo no
cotidiano dos servicos de saude. Esse suporte é necessario para que o uso das plantas
possa ser orientado de forma segura, tendo em vista os possiveis efeitos toxicos e

interacbes medicamentosas que o0 emprego dessa terapia pode ocasionar a saude
(CEOLIN et al., 2013).
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Os patrticipantes também referiram como contribuigcdes do curso a valorizagdo do
saber popular local:

Maneiras de utilizar plantas, ampliou meus conhecimentos, valorizar o saber da localidade
onde atuo, alternativas viaveis e acessiveis de tratamento para usuérios. (Enfermeira 1)

Sim, contribuiu para ampliar o conhecimento a cerca de assunto que esta muito proximo
culturalmente da populacédo e que podera tornar-se uma alternativa viavel e efetiva a
populagdo. (Enfermeira 16)

O cuidado a saude com plantas medicinais esta relacionado aos conceitos de
saude e doenca das pessoas de determinado local. Esta estratégia terapéutica é
construida e influenciada pela transmissao de conhecimento entre geracfes familiares ou
entre membros de uma comunidade (ANTONIO; TESSES; MORETTI-PIRES, 2014).
Desse modo, essas praticas propdem aproximacdo entre os atores do cuidado, com
participacdo ativa da comunidade e com um enfoque sobre as plantas medicinais para
além do saber cientifico, porém, incluindo-o (PALMA et al., 2015). Para que a insercéo da
fitoterapia e/ou o uso de plantas medicinais na APS ndo representem apenas uma
diminuicdo de custos, é necessaria a construcao de um didlogo para a aceitacdo do saber
do outro, além do respeito aos valores culturais e tradicdes, e a constituicdo de um
vinculo solidario com a comunidade, de forma que se rompa com a dicotomia entre o
popular e o cientifico (ROSA; CAMARA; BERIA, 2011; ANTONIO; TESSES: MORETTI-
PIRES, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise sobre as contribuicdes do curso de plantas medicinais para académicos e
profissionais da saude revelou que a maioria dos participantes ndo teve contato com o
tema durante a graduacdo. A respeito dos temas trabalhados, a maioria relatou
desconhecer as resolugcbes e politicas envolvendo plantas medicinais. Devido ao
conhecimento limitado sobre o assunto, segundo expressaram muitos participantes, a
maioria ndo aborda essa opg¢éo terapéutica em seu cotidiano de trabalho.

Todos os participantes destacaram importantes contribuicdes do curso para sua
qualificacdo profissional. Muitos ja estavam aplicando, no decorrer do curso, 0s
conhecimentos adquiridos em seu cotidiano de trabalho. Também revelaram que
compreendem a importancia de respeitar o saber popular, estimulando a autonomia do
usuario, estabelecendo vinculos que propiciem a integracdo entre a populagdo e o0s
servicos de saude, respeitando as particularidades e o contexto social das pessoas.

A adocgédo de uma linha critica e participativa na construgdo do conhecimento e na
pratica do cuidado se constitui em uma estratégia para relativizar a concepc¢ao biomédica
de saude, especialmente no que se refere ao dialogo entre a cultura popular e saber
cientifico. Essa perspectiva compde o0 papel social dos profissionais da saude,
possibilitando que o individuo passe de uma posicdo de passividade para assumir o
comando de suas necessidades em saude.

Propostas de educagdo permanente sobre plantas medicinais tornam-se
pertinentes para a implementacdo das politicas do SUS, favorecendo a aplicacdo das
préaticas terapéuticas visando a integralidade do cuidado. Como o profissional da APS tem
um papel importante, pois esta em contato direto com a populacdo assistida, € muito
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relevante que ele se qualifique sobre as plantas medicinais para que dialogue com a
comunidade e promova a saude e a prevencao de doencas.
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RESUMO

O Festival Itinerante é realizado pelo Programa de Educacdo Tutorial Conexdes dos
Saberes da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (PET-Conexao
dos Saberes/UFVJIM) em parceria com colaboradores, associacfes, 6rgaos e instituicdes
publicas e privadas — buscando responder as demandas das populacbes rurais e
quilombolas do municipio do Serro/MG, por meio de a¢bes educativas. Utilizando-se da
metodologia ativa do processo de ensino aprendizagem, este trabalho consiste num relato
de experiéncia de carater descritivo com o objetivo de relatar as vivéncias de alunas de
graduacdo dos cursos de Odontologia, Enfermagem e Ciéncias Biolégicas da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, no Projeto Festival Itinerante.
Foram beneficiadas cerca de cinco mil pessoas direta ou indiretamente. Este projeto
contribuiu para a construgdo do conhecimento mutuo entre discentes e comunidade,
fortalecendo o processo de cidadania dos envolvidos.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Relacdes Comunidade-Instituicdo. Saude Publica.
Promocéo da Saude.

TRAVELING FESTIVAL - UNIFYING ACTIONS TO PROMOTE SOCIAL INCLUSION
ABSTRACT

The Itinerant Festival is held by the Tutorial Education Program Connections of Knowledge
of the Federal University of Vales do Jequitinhonha and Mucuri (PET-connection of
Knowledge / UFVJM) in partnership with employees, associations, agencies and public
and private institutions - seeking to meet the demands of rural populations and Maroons,
in the Serro / MG city, through educational activities. This work it is an account of
descriptive experience, in order to report the experience of undergraduate students of
Dentistry Nursing and Biological Sciences courses, at, Federal University of Vales do
Jequitinhonha and Mucuri, in the Project Itinerant Festival, using active methodology of
teaching learning process. It has benefited about five thousand people directly or
indirectly. This project contributes at building mutual understanding between students and
community, strengthening the process of citizenship of the involved.

Keywords: Health education. Community-Institutional relations. Public health. Health
promaotion.

* Graduagdo em andamento em Odontologia (UFVJM). Departamento de Odontologia, Campus JK,
Universidade Federal do Vale do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, MG. Contato:
luanagalomoreira@gmail.com.
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FESTIVAL ITINERANTE - ACCIONES UNIFICADOR PARA PROMOVER LA
INCLUSION SOCIAL

RESUMEN

El Festival Itinerante esta en manos de las conexiones del Programa de Educacion
Tutorial de Conocimiento de la Universidad Federal de Vales do Jequitinhonha y Mucuri
(PET-conexion del Conocimiento / UFVJM), encolaboracion com los empleados,
asociaciones, organismos e instituciones publicas y privadas - que busca satisfacerlas
demandas de poblaciones rurales y cimarrones, de la ciudad de Serro / MG, através de
actividades educativas. Este trabajo es un relato de la experiéncia descriptiva, conelfin de
informar de la experiencia de los estudiantes de cursos de Odontologia, Enfermeria y
Ciencias Bioldgicas de la Universidad Federal de Vales do Jequitinhonha y Mucuri, em el
Festival Itinerante de proyectos, utilizando metodologia activa del proceso de ensefianza
aprendizaje. Beneficiandos alrededor de cinco mil personas directa o indirectamente. Este
proyecto contribuye a consolidar la comprension mutua entre los estudiantes y la
comunidad, el fortalecimento del proceso de la ciudadania encuestion.

Palabras clave: Educacion para la Salud. Relaciones Comunidad-Institucion. Salud
publica. Promocién de la Salud.

INTRODUCAO

O Programa de Educacédo Tutorial Conexdes dos Saberes da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (PET-Conexdo dos Saberes/UFVJM) atua nas
comunidades rurais e quilombolas do Alto Jequitinhonha no municipio do Serro, MG. Seus
membros sdo alunos oriundos dessas comunidades, de diversas areas do conhecimento
dos cursos de graduacao da universidade. Sdo graduandos dos cursos de Enfermagem,
Odontologia, Nutricdo, Ciéncias Bioldgicas, Agronomia, Bacharelado em Humanidades,
Engenharia Florestal, entre outros. Segundo Sales et al. (2011), tal interdisciplinaridade
proporciona uma abertura em direcdo a um fazer coletivo, pois, um trabalho em equipe
exige que os profissionais se familiarizem com outras areas do conhecimento e
evidenciam a interdependéncia existente entre os profissionais, além da aproximacao com
0 contexto social da populacéo a ser assistida.

Em seu plano pedagogico, o PET-Conexdo dos Saberes/UFVJM, possui como
compromisso contribuir para a formacao desses futuros profissionais oriundos dessas
comunidades e realizar a¢cdes que envolvam a troca de saberes entre a universidade e os
cidaddos — na verdade, um didlogo permanente entre o conhecimento cientifico e o
popular — em prol da saude, do desenvolvimento sustentavel, humano e social das
comunidades rurais e quilombolas.

Com acgbes educativas, o Festival Itinerante, realizado pelo PET-Conexdes dos
Saberes/UFVIJM em parceria com colaboradores, associa¢cfes locais, 6rgdos e
instituicdes da iniciativa publica e privada, busca, por meio dessas articulacdes, responder
as demandas dessas populacdes rurais e quilombolas. Segundo Meyer et al. (2006),
estratégias educativas que possibilitam transformacdes nas condi¢cdes de vida, nas quais
crencas, comportamentos e habitos ganham sentido, necessitam da compreensdo dos
fatos que norteiam tais aspectos, seja dos individuos, seja dos grupos com 0s quais
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interagem. Assim, as demandas especificas de cada comunidade sdo levantadas por
meio do Férum Conexdes dos Saberes, evento promovido pelo PET-Conexdo dos
Saberes/UFVJM, e através do conhecimento dos alunos do programa acerca do territorio,
uma vez gue oS mesmos sdo remanescentes das comunidades.

Analisando-se a realidade da regidao da Vertente do Jequitinhonha/MG, pode-se
observar, tanto no dia a dia como na literatura, a vida sofrida de sua gente. Segundo Lana
et al. (2008), a regido apresenta os piores indicadores socioecondémicos do estado de
Minas Gerais. A maior parte da sua populacdo sofre com o grande déficit no
desenvolvimento regional em todas as esferas. Por sua tradicdo garimpeira e historica,
originou-se uma populacdo predominantemente de pequenos agricultores e garimpeiros,
gue cultivam em seu quintal pequenas lavouras usadas para a subsisténcia de seus
familiares. Outra caracteristica da regido sado as varias comunidades provenientes de
quilombos, heranca da época do garimpo e dos grandes senhores de escravos.

O grande déficit esta na area da valorizacdo da cultura, do acesso aos servi¢cos
basicos como educacdo, salde, agua tratada, saneamento basico, energia elétrica, a
comunicacdo e a informacédo, entre outros. Visto isso, acredita-se que 0s universitarios
devem buscar em sua formacéo adquirir conhecimentos para colaborar com a resolucéo
de tais problemas, sem esquecer ou deixar de lado seu papel como cidadaos.

Para isso, a extensdo universitaria é a metodologia mais bem sucedida para
execucao de projetos sociais e comunitarios. De acordo com Carvalho et al. (2013), da
extensdo universitaria decorrem dos produtos chave: primeiramente, além de fortalecer a
formacdo académica, ela proporciona experiéncia aos estudantes inseridos na
comunidade; em segundo lugar, o resultado impactante gerado no publico alvo contribui
muito para a mudanca positiva do quadro social antes apresentado.

Além de democratizar o saber académico, o extensionismo, segundo Lopes et al.
(2011), é de grande valia, uma vez que proporciona uma conversacdo entre a
Universidade e a Sociedade, e, com isso, democratiza também a busca de indagacdes as
demandas fomentadas pelo desejo de aperfeicoamento sociocultural e profissional gerado
pelos proprios cursos de graduacao.

Apesar de a extensdo universitaria tornar possivel a elaboracdo de um
conhecimento académico diferenciado e proporcionar a democratizacdo do saber e o
envolvimento das comunidades com o universo académico (LINS et al., 2014), muitas sé&o
as dificuldades encontradas na realizacdo das atividades desenvolvidas nos Festivais
Itinerantes.

Esse consiste num relato de experiéncia de carater descritivo, com o objetivo de
relatar a vivéncia das alunas de graduacdo dos cursos de Enfermagem, Odontologia, e
Ciéncias Biologicas da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri,
membros integrantes do PET-Conexéo dos Saberes/UFVJM, no Projeto Festival Itinerante
realizado nas comunidades rurais e quilombolas do Alto Jequitinhonha.

METODOLOGIA

A producdo desse artigo se deu a partir das reflexdes acerca das experiéncias
cotidianas na formacdo dos profissionais de salude no que tange as atividades de
educacgédo em saude proporcionadas pelo PET-Conexédo dos Saberes/UFVJIM no Festival
Itinerante. O foco do trabalho envolve as atividades desenvolvidas nas comunidades
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rurais ou quilombolas do Alto Jequitinhonha do municipio do Serro — Minas Gerais, no
periodo de novembro de 2013 a agosto de 2015.

As comunidades atendidas no periodo de execuc¢do foram: Sdo Gongalo do Rio
das Pedras, Serra da Bicha, Trés Barras, Jacutinga, Capivari, Milho Verde, Bau, Barra da
Cega, Ausente e Fazenda Santa Cruz. A periodicidade das visitas foi mensal, ou seja,
uma visita por més a cada uma das comunidades seguindo um calendéario preé-
estabelecido para cada ano. Tais atividades foram realizadas durante um dia, tendo
duracdo em média de oito horas. Os locais para realizacdo do evento incluiram escolas,
sedes de associagcdes comunitarias ou outros locais que estivessem disponiveis na
comunidade. Todos os individuos envolvidos na acéo tiveram horarios reservados para o
café da manhd, almogo e lanche. Essas refeicbes foram disponibilizadas pelo PET-
Conexdo dos Saberes/lUFVIM e parceiros. As programacdes de todos os eventos
realizados atenderam aos publicos infantil, adolescente, adulto e idoso.

As atividades realizadas no Festival Itinerante foram conduzidas conforme a
metodologia ativa do processo de ensino aprendizado. As metodologias ativas de
aprendizagem sao ac¢les interativas de diferentes conhecimentos, em busca da solucéo
de um problema. Podem-se citar, dentre suas metodologias, a Problematizacédo e a
Aprendizagem Baseada em Problema. Ambas baseiam-se em reflex6es sobre situacdes
reais e tém por objetivo encontrar explicacdes e maneiras de enfrentamento do problema
proposto. Autores como Piaget, Vygotsky e Dewey sustentam as bases tedricas para
estas concepcodes (KLEIN et al., 2016). Desse modo, 0 sujeito € participante do processo
e do resultado. As acfes basearam-se nos principios de solidariedade, cidadania,
protecdo ao meio ambiente e valorizagdo da cultura regional e sempre visaram a
promocdo do bem-estar e da saude das comunidades e ao estimulo a geracédo de renda
local.

O desenvolvimento das acgbes foi definido segundo as necessidades e
caracteristicas proprias de cada comunidade, a fim de respeitar seus habitos e cultura. As
demandas das comunidades foram todas descritas por representantes das comunidades
no Forum Conexdo dos Saberes, evento realizado anualmente e organizado pelo grupo
PET-Conexao dos Saberes. Em tal oportunidade, procurou-se contribuir para construcao
da democracia participativa, com a sensibilizacdo dos cidaddos da vertente do
Jequitinhonha a tornar publicas as demandas latentes das comunidades rurais e
guilombolas da regido. Também, o projeto promove o didlogo entre a comunidade, 0s
setores publicos, privados e ONG’s, na procura de solugdes conjuntas para as demandas
gue as afligem, contribuindo assim para o empoderamento social, e a construcdo da
cidadania por meio da participacdo popular desses individuos.

Além de ac¢des em educacdo em saude, esses dialogos possibilitaram que o poder
publico regional, por meio da UFVIM representada pelo PET-Conexdo dos
Saberes/UFVJM, tivesse conhecimento da realidade de tais comunidades. Com base
nesse conhecimento, abre-se a possibilidade de o poder publico, com a¢des de longo,
meédio ou curto prazo, venham a criar estratégias para sanar as demandas expostas por
suas liderangcas comunitarias. Assim, a missdo do Forum Conex&o dos Saberes é tornar
publicas as principais necessidades das comunidades para que, a partir desse
levantamento, possam ser criados planos de acdes voltadas para as caracteristicas e
peculiaridades locais que possibilitem a melhoria da saude e da educacéo, dentre outras
areas, e contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida dessa populagéo.

Os discentes envolvidos foram incumbidos de debaterem os temas de forma
dindmica, acessivel e agradavel aos participantes, utilizando-se das caracteristicas
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presentes em cada comunidade, assim como fora pautado pelas metodologias ativas de
ensino-aprendizagem. Utilizaram-se recursos como apresentacdes de filmes, reunides,
rodas de discussao, palestras, oficinas, relatos de experiéncias e outras agdes coletivas.

Proporcionou-se a populacdo dessas comunidades acesso a profissionais e
servigos basicos. Na area da saude, docentes e discentes da UFVJM utilizaram métodos
na promocao da saude coletiva, por meio de palestras, debates, teatros e acdes como a
realizacdo de testes de glicemia capilar, orientacdo para controle e prevencdo do
diabetes, afericdo de pressdo arterial e orientacdo para controle e prevencdo da
hipertensado arterial, abordagem sobre doengas comuns na regido, como a hanseniase,
orientacdes em saude bucal, com escovacéao assistida, orientacfes quanto a higienizacao
e preservacdo de préteses dentarias, além de treinamento de deteccdo de sinais e
sintomas indicativos do cancer bucal, AIDS e doencas sexualmente transmissiveis, salude
da gestante, higiene corporal, orientacdo de nutricdo saudavel, dentre outros.

Foram dados enfoques a saude do homem e da mulher, destacando-se a
importancia dos exames de deteccdo de cancer de mama, colo de Utero e proéstata,
servicos esses pouco difundidos na maioria dessas comunidades.

Também desenvolveram-se atividades na area educacional. Os alunos envolvidos
nas acdes apresentaram as comunidades 0s cursos e suas areas de atuacao disponiveis
na UFVJM, bem como informaram a documentacao exigida e os prazos de inscricdes em
vestibulares e matriculas.

Muitas agbes objetivaram o fortalecimento cultural local, principalmente dos jovens.
Preocupou-se em mostrar aos moradores 0s valores e riquezas presentes em seus
habitos e costumes, preservados por tanto tempo, e que, aos poucos, come¢am se perder
em razao de alguns ndo se identificarem com suas raizes. Os alunos do curso de Direito
da Universidade Estadual de Minas Gerais, conscientizaram 0os moradores sobre seus
direitos sociais, além das prestacfes de servicos juridicos relativamente a diferentes
areas, como casamento/divércio e direitos trabalhistas.

Muitas comunidades estavam situadas em arredores ou dentro de areas de
preservacdo ambiental. Desse modo, o Festival Itinerante propds préaticas agricolas
sustentaveis, a fim de se cumprirem as normas de preservacdo do meio ambiente, assim
como fazer a mediacdo dos conflitos existentes entre os 6érgaos responsaveis pelas
normas e os moradores.

Destacaram-se também as ac¢des sobre a autoestima e o convivio social. Segundo
Carvalho et al. (2014, p. 108), “as experiéncias praticadas de maneira grupal possibilitam
reflexdes quanto aos direitos, valores e a relagdo de cada individuo com a coletividade”.

As criangas foram incluidas em diversos temas, como higiene bucal e corporal,
alimentacdo saudavel, valorizacdo da cultura, preservacdo do meio ambiente e
desenvolvimento do aprendizado. Todas essas atividades foram abordadas de forma
ludica, com apresentacdes teatrais, musica, brincadeiras, gincanas, jogos e pratica das
acOes aprendidas.

Ocorreram também reunifes nas quais 0s integrantes do projeto Festival Itinerante
e parceiros puderam compartilhar as experiéncias vivenciadas, as sensacdes e
expectativas. Também foram analisadas as necessidades de novas atuacdes e/ou
adequacdes dos metodos e trabalhos realizados, visando a obtencdo de melhores
resultados mediante as a¢des promovidas.

As acles, aléem de proporcionarem um momento de lazer para todo o publico
envolvido, estabeleceram uma troca de experiéncias e conhecimentos entre Universidade
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e os moradores das comunidades, pois, segundo Benetti et al. (2015, p. 26), 0 principio
da interacédo dialdgica orienta que o desenvolvimento de relacdes entre Universidade e
setores sociais devem ser marcadas pelo dialogo e troca de saberes, substituindo o
discurso da hegemonia académica pela ideia de alianca com movimentos, setores e
organizacdes sociais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Barreto et al. (2012), historicamente a universidade guarda um
distanciamento das classes populares. Isso aflige a muitos estudantes e gera angustia,
medo e resisténcia. Gera, também, a pergunta “como fazer?”, pois a formacdo €
estruturada em saberes técnicos a margem da vida social e que ndo dialogam com outros
campos de saberes, como 0 saber popular e as ciéncias sociais e humanas. Formar
profissionais capazes de criticar, refletir e propor alternativas e estratégias para solucéo e
minimizacdo de problemas vivenciados pela sociedade, sobretudo na sua propria
realidade, ndo pode estar dissociado de formar cidadaos.

Para Souza & Andrade (2014), o ato de articular uma educacgéao efetiva mediante as
necessidades sociais, ambientais, culturais e de saude €& mais do que uma das
incumbéncias da universidade, pois transcorre a necessidade e o direito a qualidade de
vida que é reafirmada a cada discussao acerca de educacéo.

Observou-se que as comunidades quilombolas atendidas, necessitavam de maior
assisténcia e de acesso aos servicos de atencdo basica. Para Freitas et al. (2013),
durante muitos anos essa populacao foi invisivel aos olhos dos gestores governamentais
e nao recebeu incentivos sociais de qualquer natureza. Em outras palavras, para essa
populacdo perpetuou-se uma escravidao de outra natureza, mas igualmente desumana e
inaceitavel.

Acredita-se que sao necessarias acfes de educacdo em saude que considerem 0s
fatores sociais, culturais, econdmicos, étnicos/raciais, religiosos, ambientais, psicolégicos
e comportamentais, pois eles influenciam a ocorréncia de problemas de saude e fatores
de risco a populacdo (moradia, alimentacdo, escolaridade, renda e emprego), que 0s
colocam a margem da sociedade e os fazem desprovidos do direito a uma vida saudavel
e digna (GEIB, 2012).

Tendo em vista a formacéao profissional dos alunos envolvidos, a complexidade que
reine as acdes de saude coletiva, norteados pelo conceito ampliado da salde,
desenvolveram-se a¢des de promocao a saude por meio de atividades de educacdo em
saude.

Baseados no paradigma, pelo modelo de prevencdo e promogdo da saulde,
orientaram-se as atividades durante os Festivais Itinerantes por acreditar-se que,
promovendo a educagdo em saude, seria possivel contribuir para a construgdo de uma
vida saudavel para essas populacdes.

Segundo Buss (2000, p. 170), a promog¢do da saude visa a assegurar a
igualdade de oportunidades e proporcionar 0s meios (capacitacdo) que permitam a todas
as pessoas realizar completamente seu potencial de saude. Os individuos e as
comunidades devem ter oportunidade de conhecer e controlar os fatores determinantes
da sua saude. Ambientes favoraveis, acesso a informacao, habilidades para viver melhor,
bem como oportunidades para fazer escolhas mais saudaveis, estdo entre os principais
elementos capacitantes.
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Norteados por esse conceito, procurou-se através da educag¢do em salude capacitar
os individuos das comunidades rurais e remanescentes quilombolas a agir e controlar
seus determinantes de saude. Nao ha como se trabalhar educacdo em saude sem levar
em consideracdo seus determinantes, as especificidades e a vulnerabilidade dessa
populacdo. Educar a populagdo € empoderar o cidaddo para que possa tomar rédeas de
sua vida, fazer suas escolhas, agir e controlar seus determinantes de saude, o que vai
determinar a sua qualidade de vida.

O empoderamento social € o exercicio da democracia, é possibilitar que acontecam
transformacdes nas relacdes sociais, culturais, econdmicas e de poder — fazer despertar a
consciéncia social dos cidaddos dessas comunidades para com seus direitos sociais, e
contribuir para a superacao da realidade em que se encontram, por meio da criagdo de
um espaco de participacdo popular, gerando oportunidade para que esses atores sociais,
grupos de pessoas, movimentos sociais e associacdes locais apresentem e discutam
suas demandas e busquem solucfes (SOUZA et al., 2014).

Uma das formas de aproximacgdo do campo da saude com a abordagem do meio
ambiente relaciona-se a concepcao de qualidade de vida e promocao da saude. Uma das
bases conceituais e politicas contemporaneas se refere & Conferéncia de Ottawa (1986).
Nela salientou-se a relevancia da questdo ambiental como determinante de saude,
refletindo-se, pela primeira vez sobre a importéncia de se assegurar a sustentabilidade
dos recursos e um ecossistema estavel. Também destacou-se que a promocéo da saude
consiste em um processo por meio do qual a “populagdo se capacita e busca os meios
para conseguir controlar os fatores que favorecem seu bem-estar e os da comunidade”, e
ainda fatores que os tornam vulneraveis ao adoecimento e prejudicam a qualidade de vida
(CAMPONOGARA, 2012, p.181).

Durante o Férum Conexdo dos Saberes, evento anual promovido pelo PET-
Conexdo dos Saberes, organizam-se mesas que discutem Educacdo, Meio Ambiente,
Direito, e Saude, oportunidade em que se promovem interfaces dessas areas, sendo um
dos intuitos a promocdo da saude — a articulacdo de acBes de educacdo em saude
interdisciplinares, que sé@o colocadas em prética durante os Festivais Itinerantes.

Esse evento consiste numa acao coletiva cujo objetivo € o desenvolvimento desses
individuos, demonstrando como é importante a participacdo dos mesmos nos espacgos
privilegiados de decisbes, e procurando despertar a consciéncia social dos seus direitos,
a busca da superacéo da realidade em que se encontram — o protagonismo. Segundo
Chaves et al. (2014), as praticas educativas vivenciadas por estes movimentos a partir da
educacdo popular em saude contribuem efetivamente para o controle social e a
participagdo popular, quando proporciona conhecimento na troca de saberes e contribui
em debates, concepcoles, producdes e exposi¢cdes de demandas pelo direito a saude.

Segundo Roso et al. (2011), a comunidade tem suas representagdes sociais e
apresenta resisténcia e reacoes de defesa em face dos “doutores da universidade”, que
nem sempre consideram o saber da comunidade. Ao mesmo tempo, mostra-se aberta
agueles que desejam ouvi-la, que constroem encontros dialégicos com a comunidade,
gue sdo capazes de se questionar e se descentrar da perspectiva em que estao situados.
E isso é um trabalho arduo, j& que nem sempre é tdo simples e facil reconhecer o saber
do outro.

Ainda referindo-se aos seus objetivos, o PET-Conexdo dos Saberes/UFVJM,
contribuiu com o desenvolvimento social e sustentavel das comunidades. Observou-se,
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também uma melhor receptividade as atividades propostas, a cada vez que o projeto
retornava as comunidades.

No ambito de promocdo da saude, em todas as comunidades envolvidas, foi
notoria a boa aceitabilidade dos moradores em relacdo as atividades realizadas, e
observou-se, por meio das mudangas comportamentais, a manutencao e a promoc¢ao do
conhecimento introduzido. Essas atividades estdo em consonancia com a proposta de
insercdo de estudantes da area da saude em acdes da atencdo basica e saude coletiva,
como importante estratégia para a formacdo de um profissional capaz em atender as
necessidades da sociedade contemporanea (ALBUQUERQUE et al., 2015, p. 153). Tudo
isso demonstrou a coeréncia e 0s bons resultados obtidos com os projetos desenvolvidos
pelo PET-Conexao dos Saberes/UFVJM.

Os recursos ludicos e psicopedagdgicos desenvolvidos com as criancas das
comunidades mostraram-se eficientes. Segundo Dutra et al. (2014), tais recursos atuam
como promotores de um autoconceito positivo, aumentam a percepc¢ao quanto as suas
potencialidades e, desse modo, impulsionam a aprendizagem e o desenvolvimento da
crianca.

Foi possivel perceber, pela receptividade das pessoas, que estas, a respeito da
saude, educacao, preservacdo do meio ambiente, estdo dispostas a obtencdo de novos
conhecimentos que os induzam a mudangas comportamentais que favorecam a
promocédo e a manutencao de tais costumes. Nota-se que o trabalho grupal é capaz de
estender a produtividade e o raciocinio de uma acdo, pois profissionais de diferentes
areas atuam de maneira conjunta visando um mesmo objetivo (SILVA et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O PET-Conexao dos Saberes /UFVJM, por meio dos seus preceitos de contribuir
com a formacdo dos futuros profissionais aderidos ao programa, seja ho ambito do
conhecimento cientifico, seja no ambito cultural, proporcionou um maior fortalecimento
disciplinar, uma vez que, por intermédio das acdes extensionistas foi capaz de integrar as
atividades de ensino articuladas as demandas sociais. A interdisciplinaridade do programa
também contribui para a formac&o académica dos envolvidos, pois ela permite a troca dos
saberes dos diferentes campos disciplinares.

O propésito da realizacdo do Festival Itinerante foi conquistado, percebeu-se isso a
partir da dedicacdo e empenho das pessoas durante a realizacdo das atividades. Estima-
se que, com a realizacdo dos Festivais Itinerantes, beneficiaram-se cerca de 5.000 mil
pessoas de varias faixas etarias, diretamente ou indiretamente, dentre o0s quais
encontram-se tanto os moradores quanto os extensionistas, docentes e discentes.

Destaca-se aqui a importancia da interdisciplinaridade nessas acdes, na pratica
das quais os alunos colocam suas vivéncias adquiridas em sala de aula, além do
estabelecimento de parcerias entre os grupos PET da universidade e voluntarios que se
dispéem a sua realizagdo. Dessa forma, ambos, alunos e comunidade, contribuem para a
construgdo do conhecimento de maneira a estarem cientes sobre seus direitos e deveres
de cidaddos. O acompanhamento das comunidades em ag0des interdisciplinares contribui
para que a populacao fique ciente de seus direitos e deveres enquanto cidadaos, além de
0s moradores terem maior acesso a informacgédo, que talvez ndo tivessem de outro modo.
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RELATO DE EXPERIENCIA: OFICINAS SOBRE O ENVELHECIMENTO ATIVO

Eulalia Maria Aparecida Escobar”
Daniela Favero
Jessica Felizardo Pissolato

RESUMO

O envelhecimento ativo propicia a melhoria da qualidade de vida ao idoso. Este é um
relato da experiéncia de alunos do curso de enfermagem em um programa de extensao
da PUC de Campinas-SP, Brasil, para idosos. Em 2014/2015 foram realizadas 36 oficinas
para idosos sobre o envelhecimento ativo, constituido por 14 idosos na Vila Castelo
Branco e 30 idosos no Jardim Ipaussurama. Ja no bairro Satélite iris teve maior
guantidade de participantes idosos totalizando 47 e no Jardim Bassoli tiveram 19
pessoas. As estratégias utilizadas variaram com o numero de participantes e objetivo do
encontro. Foram utilizados flip charter, dinamica de grupos e rodas de conversa. Discutiu-
se: vacinacao, sexualidade, prevencdo de doencas cronico-degenerativas e quedas e de
cancer. As alunas destacaram a importancia do trabalho e sua contribuicdo para a
formacéo profissional. O trabalho possibilitou através dos relatos dos encontros e das
atividades em oficinas a mudanca de preconceitos sobre os idosos e contribuiu para a
reflexdo sobre a qualidade de vida e do papel do profissional de salde na atencao a este
grupo etéario. Os idosos através da avaliacdo final consideraram as oficinas importantes
para a manutencdo da saude e busca de uma melhora na qualidade de vida
representados por uma maior preocupacao com o autocuidado, pela intensificacdo do
controle da pressao arterial e glicemia dos diabéticos e aderéncia ao tratamento
medicamentoso e a frequéncia ao servico de saude, bem como, quanto 0s novos
conteudos aprendidos foram Uteis para melhorar seus habitos de saude.

Palavras-chave: Envelhecimento da populacdo. Idoso. Saude do idoso.

EXPERIENCE REPORT: WORKSHOPS ON ACTIVE AGING
ABSTRACT

An active ageing process improves quality of life for elderly people. This is a report of the
experience of nursing students undertaking an extension program at the Pontifical Catholic
University in Campinas (Sao Paulo, Brazil), in workshops aimed at the elderly. During
2014/2015, 36 workshops were held on active ageing, involving four groups of elderly
people from different neighborhoods in the city of Campinas: 14 individuals in Vila Castelo
Branco; 30 individuals in Jardim Ipaussurama; 47 individuals in Cidade Satélite Iris; and 19
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individuals in Jardim Bassoli. The strategies used varied according to the number of
participants and the purpose of the meeting. The methods used included flip charts, group
activities, and conversation circles. The topics discussed were vaccination, sexuality,
prevention of chronic degenerative diseases, falls, and cancer. The students emphasized
the importance of the extension program and its contribution to their professional training.
Working with these groups resulted in alteration of preconceptions about the elderly and
contributed to reflection on quality of life and the role of health professionals in caring for
this age group. The participants evaluated the workshops as being important for
maintenance of their health and quality of life. This was reflected in indicators that showed
greater concern with self-care, better control of blood pressure and blood sugar by diabetic
participants, adherence to drug treatment, and the use of health services. The elderly
people highlighted the usefulness of the new information for improving their health habits.

Keywords: Aging population. Health of the elderly.

RELATO DE EXPERIENCIA: TALLERES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
RESUMEN

El envejecimiento activo proporciona una mejor calidad de vida para las personas
mayores. Este es un relato de experiencia de los estudiantes de enfermeria en un
programa de extension de la universidad catélica de Campinas-SP, Brasil, para los
ancianos. En 2014/2015 estdbamos realizando 36 talleres para las personas mayores
sobre envejecimiento activo, que consta de 14 personas de edad avanzada. 30 ancianos
en Ipaussurama jardin, mas 14 adultos mayores de la Vila Castelo Branco. Destacando
que en el barrio de la Cidade Satélite iris, habia una mayor cantidad de participantes de
edad avanzada, un total de 47, ademéas de esos un grupo de 19 del Jardin Bassoli. Las
estrategias utilizadas varian segun el nUmero de participantes y el propésito de la reunién.
Carta del tiron, se utiliza la dindmica de grupos y circulos de conversacion. Se discutio: la
inmunizacioén, la sexualidad, la prevencion de enfermedades degenerativas cronicas,
caidas y el cancer. Los estudiantes pusieron de relieve la importancia de la obra y su
contribucion a la formacion profesional. La obra habilitada a través de los informes de las
reuniones para cambiar los prejuicios sobre las personas mayores, y esto contribuy6 a la
reflexion sobre la calidad de vida y el papel profesional de la salud con respecto a este
grupo de edad. Las personas mayores a través de la evaluacion final considera
importantes los talleres para el mantenimiento de la salud y la busqueda de una mejora en
la calidad de vida, reflejado esto por una mayor preocupacion con el cuidado personal, la
mejora del control de la presion arterial y del azlcar en la sangre de los diabéticos y la
adherencia al tratamiento farmacologico, ademas de la frecuencia de los servicios de
salud, asi como la importancia de los nuevos contenidos aprendidos que fueron Utiles
para mejorar sus habitos de salud.

Palabras clave: Envejecimiento de la poblacion. Personas de edad avanzada. Personas
mayores de salud.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define como idosos individuos com 65
anos de idade ou mais para paises desenvolvidos e com 60 anos de idade ou mais para
individuos de paises subdesenvolvidos (MENDES et al, 2005). No Brasil, a Lei 8.842, de
04 de janeiro de 1994, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso e cria o Conselho
Nacional do ldoso, além de fornecer outras providéncias, define idoso, em seu capitulo |
do artigo 2°, para os efeitos da Lei, como a pessoa maior de 60 anos de idade (BRASIL,
2010).

Contudo, é importante reconhecer que a idade cronologica ndo configura um
marcador preciso para as transformac6es que acompanham o envelhecimento. Existem
variacOes e diferencas expressivas relacionadas ao estado de saude, participacdo social
e niveis de independéncia entre pessoas que possuem a mesma idade, uma vez que o
envelhecimento é um processo dinamico e progressivo (WHO, 2005).

Nesse processo, ocorrem modificacbes morfologicas, funcionais, bioquimicas e
psicoldgicas que podem incorrer na diminui¢cdo da capacidade de adaptacdo do individuo
ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos
patolégicos que podem terminar por leva-lo a morte se a atencdo necessaria for
negligenciada ao individuo (PAPALEO, 2002).

O envelhecimento € inevitavel, silencioso, progressivo, inexoravel e nao uniforme,
mas se torna patolégico quando ocorrem danos que levam a deficiéncias funcionais e
alteracdes das funcdes nobres do sistema nervoso central, atingindo especialmente as
areas relacionadas a capacidade intelectual, com prejuizo da atencdo, memoria,
raciocinio, juizo critico, fala e demais formas de comunicacdo, que comprometem
progressiva e severamente a vida do idoso, sua afetividade, personalidade e conduta
(HORTA, CANCADO, 2002).

Esse momento da vida, a velhice, apresenta caracteristicas peculiares decorrentes
ndo s6 de processos bioldgicos, mas de toda a trajetéria do individuo, variando em funcéo
de aspectos como tempo histdrico, cultura, classe social, condicbes educacionais, estilo
de vida, género, profissdo e etnia, que podem contribuir para a condicdo de
vulnerabilidade associada ao processo de envelhecimento. Portanto, o idoso, enquanto
papel social, é resultado da combinacdo de sua histéria de vida e das condi¢des que
encontra no presente para suas realizacdes pessoais (MENDES et al, 2005).

No Brasil, a quantidade de idosos tem aumentado significativamente, segundo
dados do Censo de 2010, o que configura momento e elemento novos na sociedade, na
medida em que essas pessoas que, no inicio do século XX tinham uma expectativa de
vida em torno dos 33,5 anos, chegaram a 74,08 anos em 2011 (BRASIL, 2012).

A populacao brasileira de idosos € predominantemente urbana; constituida em 40%
pelo sexo feminino; parte vive sozinha e outra parte, significativa, mora com filhos, filhas,
netos ou outros parentes; e grande parte é provedora ou contribui com a sua renda para
compor a renda familiar total. Em numeros absolutos, a maioria dos idosos pobres esta
nos estados da Bahia, Minas Gerais e Sdo Paulo. Atualmente, 27% dos lares brasileiros
tém a presenca de pessoas idosas na composicao familiar. Dentre as pessoas idosas, as
mulheres sdo as que sofrem mais dependéncias sociais e fisicas: 20% vivem sob o
‘cuidado” de parentes; 18,5% nao possuem renda; 17,5% nao conseguem realizar
atividades cotidianas. Entre os homens é menor o percentual de idosos sem autonomia
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(13,3%), e desses, 7,4% apresentam deficiéncias visuais. A incapacidade para realizar
atividades da vida diaria (alimentar-se, tomar banho ou ir ao banheiro) no pais atinge
6,9% das pessoas idosas (LIMA COSTA et al, 2012 apud BRASIL, 2012).

A Politica Nacional do Idoso (PNI), em seu artigo |, afirma que se deve “assegurar
ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo a sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida”, e aponta no artigo Il que “o
processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto de
conhecimento e informacgédo para todos”, conforme os eixos orientadores, diretrizes e
objetivos do Programa Nacional de Direitos Humanos 3 (PNDH3) (BRASIL, 2013).
Portanto, € fundamental que as caracteristicas gerais da populacéo brasileira de idosos
sejam levadas em consideracdo na proposicdo de politicas, intervencdes e trabalhos a
serem executados por diferentes comunidades e entidades, sejam elas governamentais,
civis ou académicas.

Nessa perspectiva, a Fundacdo da Federacdo das Entidades Assistenciais de
Campinas (FEAC) presta gratuitamente assessoria técnica, administrativa e financeira a
mais de 80 entidades para diversos publicos sem fins lucrativos instaladas em Campinas
— SP, com a missdo de realizar promo¢do humana, assisténcia e bem-estar social,
apoiando e potencializando as propostas de trabalho das entidades conveniadas. No que
se refere aos idosos, a Fundacéo prioriza o desenvolvimento de acdes que contribuam
para um processo de envelhecimento saudavel, autonomia e sociabilidade, fortalecendo
os vinculos familiares e comunitarios para prevencao de situacfes de risco social. A
Fundacdo recomenda as entidades conveniadas que as intervencdes sociais sejam
baseadas nas peculiaridades, nos interesses e demandas das pessoas atendidas,
estimulando a vivéncia em grupos, as manifestacdes artisticas, culturais, esportivas e de
lazer e a valorizacdo das experiéncias individuais, que potencializam a condicdo de
escolher e decidir, isto €, de ser um ator social ativo, em consonancia com a defini¢cdo de
envelhecimento ativo adotada pela World Health Organization - WHO (BOAS, 2013;
WHO, 2015).

Segundo a WHO (2005), o envelhecimento ativo € o processo de otimizacdo das
oportunidades de saulde, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a
gualidade de vida. Sendo a saude um dos trés pilares do envelhecimento ativo, é
centrada na prevencéao e reducédo das doencas cronicas e da mortalidade prematura por
meio do incentivo a alimentacdo saudavel, a pratica da atividade fisica, & minimizacéo do
uso do alcool e do tabaco, a consideracdo da ambiéncia para prevencao de traumas, a
prevencdo da automedicacéo e a melhoria nos servicos de saude (WHO, 2015).

Por solicitacdo da Fundacdo da Federacdo das Entidades Assistenciais de
Campinas (FEAC) a Pontificia Universidade Catolica de Campinas (PUC-Campinas),
elaborou-se um projeto de extensdo com o objetivo de incentivar a mudanca de atitudes
dos idosos visando ao envelhecimento ativo com mais qualidade de vida, por meio de
atividades em oficinas que enfatizassem a ampliacdo dos relacionamentos pessoais, da
criatividade e do conhecimento sobre a saude. Para realizacdo do projeto foram indicados
o Centro Promocional Nossa Senhora da Visitagdo do Jardim Ipaussurama, ligado a
Arquidiocese do municipio de Campinas e pertencente a Regido Noroeste de Saude, e o
Projeto Gente Nova (ProGen), que tem unidades na Vila Castelo Branco, e nos bairros
Cidade Satélite iris e Jardim Bassoli (FUNDACAQO FEAC, 2014).

A PUC-Campinas, por sua propria natureza e missdo, € uma instituicdo que se
coloca a servico do desenvolvimento integral do ambiente onde esta inserida e de toda a
sociedade, e tem, como um de seus objetivos, atender ao interesse comum da sociedade
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oferecendo sua capacidade e competéncia por meio da educacdo superior, da pesquisa
cientifica e académica, das atividades e cursos de extensdo e de uma série de atividades
comunitarias de cunho socioeducativo, nos bairros periféricos do municipio (PUC
CAMPINAS, 2014).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), Portaria GM n°® 2.528, de
19 de outubro de 2006, define que a atencdo a saude dessa populacdo terd como porta
de entrada a Atencao Basica/Saude da Familia, tendo como referéncia a rede de servicos
especializada de média e alta complexidade, e que a area da saude deve enfocar a
prevencao, promocao, protecéo e recuperacao da saude do idoso, mediante programas e
medidas profilaticas, destacando que devem ser inseridos conteudos sobre o
envelhecimento nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal (BRASIL
2016).

As diretrizes curriculares nacionais para os cursos de graduacdo e a PUC-
Campinas enfatizam que os projetos pedagdgicos estimulam o ensino fundamentado no
desenvolvimento de habilidades, competéncias, atitudes e praticas académicas que levam
o discente a ser protagonista de seu processo de formacao, na perspectiva da autonomia
intelectual, de forma que o processo de ensino e a aprendizagem sejam construidos
incorporando as situacdes cotidianas em sala de aula e a vivéncia sociocultural,
favorecendo o desenvolvimento de praticas académicas que considerem a
interdisciplinaridade e a indissociabilidade entre o Ensino, a Pesquisa, a Extensdo (PUC
CAMPINAS, 2011).

Nesse caminho, a Faculdade de Enfermagem da PUC-Campinas busca formar
enfermeiros com respaldo na missdo institucional e na politica de graduacdo da
Universidade, nas diretrizes curriculares brasileiras para o ensino da enfermagem,
considerando também as diretrizes dispostas na Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa, e nas demandas sociais. Os graduandos devem ser preparados para atuar no
mundo do trabalho nos diversos campos do exercicio profissional de enfermagem e nas
instituicbes de saude de diferentes niveis de complexidade, de forma critica e consciente,
respeitando os principios éticos da profissdo (PUC CAMPINAS, 2011).

O enfermeiro a ser formado deve ter, entre outras competéncias, a capacidade de
assumir uma postura ética, respeitando e valorizando o ser humano de forma integral com
consciéncia critica sobre a realidade social, assumindo atitudes e comportamento efetivos
gue atendam as reais necessidades de saude da populacao (op.cit.).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de alunas de enfermagem bolsistas de extensdo com a
participacdo na realizacdo de oficinas tematica para idosos sobre o envelhecimento ativo
no Centro Promocional Nossa Senhora da Visitagdo e no Projeto Gente Nova, nas
unidades Vila Castelo Branco, Cidade Satélite Iris e Jardim Bassoli em Campinas-SP.

METODO

O projeto foi desenvolvido por duas alunas bolsistas do curso de graduacdo em
enfermagem que foram selecionadas pelo professor coordenador do projeto. Inicialmente
passaram por reunides semanais para apropriacao, por meio de revisdes bibliograficas, e
discussdo dos temas. Sequencialmente, foram apresentadas as entidades parceiras e,
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entdo, elaborou-se o cronograma conjunto. A dindmica de trabalho previa a realizacéo de
oito oficinas por semestre letivo em cada entidade, conforme o cronograma proposto, pois
estas ja haviam organizado os grupos de idosos participantes.

Para atingir os objetivos do projeto de extenséo, foram realizadas 28 oficinas em
2014, quatro delas na Vila Castelo Branco, 16 no Jardim Ipaussurama, e oito no bairro
Cidade Satélite Iris. No ano de 2015, foram realizadas mais oito oficinas no Jardim
Bassoli, totalizando 36 oficinas. Na Vila Castelo Branco, o projeto comegou com 14 idosos
participantes, e no Jardim Ipaussurama com 30. Neste ultimo local, por solicitacdo da
entidade parceira, houve repeticado das oficinas no segundo semestre, com a participacao
de 25 novas idosas. No bairro Cidade Satélite iris houve maior quantidade de
participantes, aproximadamente 47 idosos ao longo do projeto. No Jardim Bassoli,
participaram 19 idosos.

A seguir, sdo apresentados um breve histérico sobre cada localidade e as
caracteristicas gerais da populacéo que as habita.

O Jardim Ipaussurama foi criado pelo loteamento da Fazenda Roseira na década
de 1970. Fazem parte deste bairro o Hospital e Maternidade Celso Pierro e o Centro de
Ciéncias da Vida da PUC de Campinas-SP. O bairro se desenvolveu a partir da criacao
do campus da Universidade e atualmente se encontra plenamente urbanizado, com
servicos essenciais, como escolas, creches, unidade basica de saude, e um recém-
inaugurado shopping center. As idosas participantes das oficinas neste bairro tinham
idade entre 70 e 87 anos, eram moradoras da regido e recebiam o beneficio da
previdéncia social de um salario minimo mensal. Apresentavam boa mobilidade, vinham
até a entidade caminhando ou em transporte coletivo, possuiam boas condi¢cdes de
saude, apresentando apenas algumas doencas crbnicas leves. Eram catélicas em sua
maioria e participavam da oracao de um terco antes dos encontros.

A Vila Castelo Branco resultou de um projeto do governo militar na década de
1960, realizado em parceria com a prefeitura municipal de Campinas-SP. Surgiu como
uma espécie de protoétipo de projetos de financiamento de casas populares pelo Banco
Nacional de Habitacdo (BNH). Inicialmente foi composta pela populacdo negra e pobre
segregada dos bairros centrais de Campinas; atualmente se encontra integrada a mancha
urbana, com muitos equipamentos e servicos publicos implantados, inddstrias e
supermercados. E numerosa a quantidade de idosos nesse bairro, assim como s&o
diversas as atividades voltadas a esse grupo, como ginastica, yoga, danca de saldo e o
grupo de hipertensos da Unidade Basica de Saude local, o que provocou baixa adeséo as
atividades propostas pelo projeto.

O bairro Cidade Satélite iris localiza-se ao norte da Avenida John Boyd Dunlop e
faz divisa ao sul com o Jardim S&o Judas Tadeu, a leste com a Rodovia dos Bandeirantes
e a oeste com a fabrica de pneus Pirelli, com o Jardim Florence e com o Residencial
Cosmos. O nome iris se deve a abreviagdo do nome “Industrias Reunidas Irm&os Spina
S.A”, empresa que era proprietaria da area do bairro na década de 50. Essa area urbana
se desenvolveu em cima de um aterro sanitario, sendo conhecida pela auséncia de
saneamento basico, contaminacdo do solo, falta de ruas asfaltadas, além de problemas
de exploracdo sexual e trabalho infantil (PROGEN, 2014). Neste bairro, a frequéncia e o
namero de participantes envolvidos nas oficinas foram maiores. O ProGen realizou neste
local efetiva divulgacédo das atividades e contribuiu significativamente para a organizacéo
do grupo. A colaboracdo dos coordenadores da ONG foi essencial para o sucesso dos
encontros, que foram realizados em um saldo de festas da Igreja Assembleia de Deus
local. Em todas as oficinas, antes de os temas propostos para discussao serem
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abordados, o grupo praticava ginastica e alongamento que eram ministrados pela
educadora social da ONG. Assim, a participacdo dos idosos, no sentido de solicitar
esclarecimento de duvidas e fornecer orientacdes, foi mais intensa.

O Jardim Bassoli € composto por um residencial publico com 2.380 apartamentos
do programa governamental “Minha Casa, Minha Vida”, onde vivem cerca de 10 mil
moradores (cinco mil familias). Foi inaugurado em outubro de 2013, mas ainda néo conta
com infraestrutura urbana adequada e equipamentos sociais como escolas, creches,
centros de saude e de referéncia assistencial. Esta localizado a aproximadamente 20
quildmetros do centro de Campinas-SP, ja na franja do perimetro urbano. A principal via
de ligacao entre o bairro e o centro da cidade € a Avenida John Boyd Dunlop, responsavel
por coletar todo o fluxo entre as regibes do Campo Grande e do centro. Aqui, destaca-se
0 problema de acessibilidade dos idosos, pois residem em conjuntos habitacionais sem
elevadores e com escadas mal iluminadas. As reunifes do projeto ocorreram em uma
area de lazer de um dos blocos do conjunto habitacional, e o grupo foi composto também
por mulheres ndo idosas (PROGEN, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro com 0s grupos em cada entidade, a proposta de trabalho foi
apresentada em uma roda de conversa, e dinamicas para integracdo dos participantes
foram realizadas. Também se realizou o levantamento das expectativas dos participantes,
a partir das quais foram construidas as tematicas de interesse, que tiveram como
fundamentacdo o envelhecimento ativo. Os temas identificados e discutidos foram:
possibilidade de um envelhecimento saudavel por meio do autocuidado, envolvendo a
prevencdo do uso de alcool e do tabagismo; o estimulo a atividade fisica, a alimentacéo
saudavel, e a melhoria da saude oral, o desestimulo a automedicacdo; o direito a
assisténcia farmacéutica; a prevencao de quedas; sexualidade e prevencao de HIV/AIDS;
e vacinacao do idoso. Em cada entidade, a programacéao foi apresentada como proposta
no primeiro dia de atividades do grupo e submetida a apreciacdo dos idosos, que tiveram
liberdade de sugerir outros temas. Solicitou-se a inclusdo de temas como menopausa e
andropausa nas discussfes. A ordem das oficinas foi organizada em conjunto com 0s
participantes, variando de acordo com o interesse da maioria. As estratégias de
apresentacao variaram entre a utilizacdo de dinamicas, rodas de conversa e exposi¢coes
tedricas com a ajuda de flip charts, como ilustrado na figura 1, manipulacdo de modelos
anatémicos pélvicos e metodologias participativas.

No que diz respeito as rodas de conversa, permitem que todos os participantes se
manifestem, valorizando o conhecimento advindo da experiéncia, e segundo Carpes et al
(p.1, 2012,), configura “uma estratégia eficaz da construcdo coletiva de conceitos e
pressupostos, a partir da desconstrucdo de saberes prévios por meio de reflexdo das
diferentes ideias e percepcdes dos envolvidos”. Esta metodologia busca o saber
compartilhado entre o publico alvo e a equipe em uma relacdo dialdgica.
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FigUra 1. Oficiné\no Jardim Bassoli. 2015,

O preparo dos materiais expositivos, bem como das dinamicas utilizadas, ocorria
sempre em conjunto com o docente. Evidentemente, o material uma vez preparado era
utilizado em mais de uma oficina. No bairro Cidade Satélite iris, as oficinas foram
realizadas em um saldo cedido pela Igreja Assembleia de Deus local. Em funcédo de o
grupo de participantes ser bastante grande, na maior parte das oficinas utilizaram-se o flip
chart e uma metodologia de abordagem mais expositiva.

No ultimo encontro, foram realizadas as avaliacbes escritas, conforme tabela 1
abaixo, com o auxilio das bolsistas de extensdo, e um café da manh& coletivo foi
preparado como atividade de encerramento nas duas entidades (Jardim Bassoli e Cidade
Satélite iris).

Avaliagéo Participativa — Oficinas de Saude dos Idosos
Instituicdo: Projeto Gente Nova Cidade Satélite Iris 2014
1) Fizemos o] que dissemos que fariamos?
Sim () Nao ()
2) O que deu certo e 0 que nao deu certo?

3) Qual o assunto que mais gostou?

4) Que diferenca fez na sua vida o que nés fizemos neste trabalho?

5) O que poderiamos ter feito de maneira diferente?

6) Como poderiamos ter feito?

7) Dé uma nota de 0 a 10 para as oficinas.

Tabela 1. Avaliacdo escrita.

Todos os encontros foram documentados com a descricdo das atividades
realizadas, os objetivos, o desempenho dos participantes e as vivéncias individuais das
bolsistas.

Durante os encontros, discutiu-se o que € ser idoso e se a condi¢cao de ser idoso é
obrigatoriamente a de ser doente. Envelhecer € um processo natural que caracteriza uma
etapa da vida humana e se da por mudancas fisicas, psicolégicas e sociais que impactam
de forma particular a cada pessoa, podendo resultar em diversas perdas, entre as quais
se destaca a de saude. Mendes et al (2005) consideram que existe no processo de
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envelhecimento uma interacdo maior entre os estados psicolégico e social que acaba por
refletir na adaptacdo dos idosos as mudancas decorrentes da velhice. A habilidade de
viver, ou a capacidade de enfrentamento, também influencia as transformacdes
biologicas. O envelhecimento, portanto, também € afetado pelo estado de espirito do
individuo que envelhece. O mesmo ocorre em relacdo ao papel social dos idosos,
determinante no significado do envelhecimento, pois depende da maneira como o
individuo tenha vivido, bem como das condi¢Bes atuais em que se encontra (op.cit.).

Nesse sentido, as relacdes intergeracionais sao significativas para o entendimento
do processo de envelhecimento, sendo caracterizadas pelo contato de forma prolongada
em espacos privados e publicos entre varios grupos geracionais que influenciam, entre
outros aspectos, no enfrentamento de vida uns dos outros. E foi este convivio
intergeracional que possibilitou as alunas uma vivéncia transformadora em relacdo ao
processo de envelhecimento.

Em todas as entidades foram abordados os beneficios da alimentacdo saudavel e
da atividade fisica para o envelhecimento ativo, pois sabe-se que tais praticas retardam o
declinio funcional e previnem o aparecimento de doencas cronicas.

A esse respeito, realizou-se um encontro sobre a hipertensdo arterial e,
especialmente no Centro Promocional Nossa Senhora da Visitacéo, aferiu-se a pressao
arterial de todas as participantes, de maneira a ressaltar a necessidade de realizar o
controle na unidade de saude do bairro. Também se discutiu o diabetes, sua prevencéo e
tratamento, realizando-se o teste de glicemia capilar nos idosos. Enfatizou-se a
necessidade do controle da glicemia para agueles que jA estavam em tratamento da
doenca e faziam uso de insulina, bem como o0 acompanhamento nos servicos de saude.

Os acidentes domésticos e a osteoporose foram abordados, enfatizando as
possiveis adaptacdes no lar, isto €, a ambiéncia, para a prevencado de quedas. A queda é
uma ocorréncia frequente e uma das causas de fraturas na populacdo idosa, o que
implica aumento da morbidade e da mortalidade. Em se tratando de saude da mulher,
salientou-se a importancia da realizacdo do exame de Papanicolau para prevencao de
cancer de colo de utero, e do autoexame de mama mesmo na idade avancada. Aspectos
relacionados a sexualidade na velhice também foram abordados.

De forma ladica, introduziu-se a reflexdo sobre memdria e envelhecimento e os
beneficios dos jogos para a sua preservacdo. Diversos fatores contribuem para o
envelhecimento ativo, contudo, a preservacao da funcéo cognitiva €, sem davidas, a mais
importante. Ter consciéncia da vida e poder administrar e conduzir a prépria existéncia
sdo fundamentais para a preservacdo da autonomia e da independéncia na vida
cotidiana.

Na ocasido da oficina sobre memoéria e envelhecimento no Centro Promocional do
Jardim Ipaussurama, 0s jogos Bingo e Stop foram parte das atividades (ver figura 2).
Nessa ocasido, organizaram-se dois grupos de 14 idosos. Foram jogadas dez rodadas e
para cada uma houve vencedores, que ganharam prendas. Para avaliacdo, organizou-se
uma roda de conversa. Os idosos relataram o beneficio do jogo para o raciocinio e
memoria: “gostei muito do trabalho em grupo, das dindmicas, pois criamos novas
amizades”; “ndo conhecia o jogo do Stop, me diverti muito, na hora da um branco na
palavra da letra sorteada”; “cada um poderia trazer uma prenda para realizarmos outros”;
‘proveitoso, € muito divertido”. Os participantes relataram que se divertram e que
exercitaram a coordenacao, atencao, concentracado e cooperacgao.
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Nordon et al (2009) destacam que, para evitar a perda cognitiva, os idosos, além
de praticarem exercicios fisicos e terem uma dieta equilibrada, devem receber estimulos
continuos. Essa experiéncia, enquanto estimulo cognitivo, foi considerada util para
melhoria da cognicdo e memdria, e 0s participantes sugeriram a organizacdo de outras
atividades além do bingo, como domind, palavras-cruzadas, jogo dos sete erros e damas,
destacando a importancia da utilizacdo dos mesmos para um envelhecimento ativo.

Os jogos como modalidades de lazer propiciam a socializacdo, reduzindo o
isolamento, e proporcionando a manutencdo das habilidades cognitivas entre os idosos.
Embora ainda existam lacunas a serem esclarecidas, é de consenso que O
envelhecimento pode levar a alteragcbes na velocidade de processamento das
informacdes, principalmente nas func¢des relacionadas a leitura, compreensdo e
memorizacado, sendo imprescindivel estratégias que foquem sua manutencao

A diminuicdo das habilidades cognitivas acarreta dificuldades no desempenho de
atividades instrumentais de vida diaria, sendo fundamental o bom funcionamento cognitivo
para a autonomia e autocuidado da populacao idosa. Apesar da plasticidade cerebral, ou
seja, a capacidade de adaptacao cognitiva do idoso ser reduzida quando comparada a de
jovens, o ritmo de envelhecimento cerebral depende do quanto esse 6rgdo permanece
ativo intelectualmente e do quanto é solicitado (op.cit.). O uso de estimulacdo mnemaénica
€ reconhecido como estratégico para a manutencdo da memoria de idosos, sendo a
motivacao para praticar a atividade ponto fundamental para alcancar o sucesso (SOUZA;
CHAVES, 2005).

O lazer como atividade prazerosa, de livre vontade e com a finalidade de apenas
divertir ou entreter é essencial para que o idoso se dedique a atividades estimuladoras da
memoria. Alguns estudos sobre comprometimento cognitivo leve, estagio intermediario
entre o envelhecimento normal e a deméncia, encontrado em pacientes com queixas de
memaorias importantes, apontam para a utilizacdo da estimulacdo cognitiva de forma
ludica, em que se podem incluir varias atividades prazerosas que melhoram a autoestima
do idoso ao mesmo tempo em que estimulam o funcionamento cognitivo (PINHEIRO;
GOMES, 2014).

No ultimo encontro, apds um café da manha coletivo preparado como atividade de
encerramento, os idosos avaliaram as oficinas. Destaca-se a dificuldade de escrita da
maior parte dos idosos que, apesar de bastante comunicativos e interessados em
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novidades, eram, em sua maioria, migrantes de zonas rurais, tendo vivido a maior parte
de suas vidas como trabalhadores manuais e de obrigacbes permanentes, sem contato
significativo com a linguagem escrita e a leitura, e, portanto, necessitando de auxilio para
preencher o instrumento de avaliacdo, embora o mesmo fosse bastante curto e simples.

No mundo atual, o grande desafio da educacédo recai na questdo dos valores de
cada um, e que sao incutidos ao longo do tempo. Portanto, o educador deve se preocupar
com o tipo de individuo a ser formado, que, na medida, precisa ser solidario e,
concomitantemente, autbnomo (COSTA, 2016). Para tanto, Delors et al (1998) propdem
guatro grandes eixos: aprender a ser, aprender a conviver, aprender a fazer e aprender a
aprender, dos quais emergem quatro competéncias que o jovem, para ser autbnomo,
solidario e competente, deve desenvolver: competéncia pessoal (aprender a ser),
competéncia social (aprender a conviver), competéncia produtiva (aprender a fazer) e
competéncia cognitiva (aprender a aprender).

Esse paradigma pontua que a vida ndo deve ser valorizada apenas porque as
pessoas podem produzir bens materiais, nem que a vida de uma pessoa tem supremacia
sobre a de outra; todas as geracdes tém direito a oportunidades, ao desenvolvimento de
capacidades e de escolha, garantindo que estas estejam facultadas a todas as pessoas,
contemplando a necessidade ética de se garantir as geracdes futuras condicfes
ambientais e a protecdo aos direitos fundamentais civis, politicos, sociais, econémicos
(op.cit.).

A educacao deve estimular a descoberta e a experimentacdo estética, artistica,
desportiva, cientifica, cultural e social, que possibilite a apresentacdo atraente daquilo
gue, a partir desses dominios, foram capazes de criar as geracfes anteriores ou
contemporaneas. O paradigma considera ainda que a diversidade das personalidades, a
autonomia e o espirito de iniciativa, até mesmo o gosto pela provocacédo, sao 0s suportes
da criatividade e da inovacao (op.cit.).

Ao jovem deve ser possibilitada a concretizacdo de tais concepg¢des por meio da
educacdo, o que apenas por intermédio da docéncia ndo seria possivel, havendo
necessidade de proporcionar espacos mais amplos as vivéncias que possibilitem o
exercicio concreto dessas competéncias. Em seu Plano de Desenvolvimento Institucional
(PDI), a Pontificia Universidade Catodlica afirma, quanto ao compromisso social da PUC-
Campinas, fiel a sua identidade catdlica e comunitaria, que possui 0 compromisso de
colaborar para a transformacdo da sociedade em uma perspectiva justa e solidaria,
estimulando o desenvolvimento desse compromisso junto a comunidade universitaria
(PUC CAMPINAS, 2014).

Ainda no PDI, a Pontificia Universidade Catélica de Campinas (2014 p. 18) destaca
que tem a finalidade estatutaria de “promover a formagéo integral de seus membros,
respondendo as indagacdes e inquietacdes da pessoa humana e da sociedade”, “dedicar-
se ao estudo da realidade do mundo presente, em particular, da realidade brasileira e
regional, em busca de solu¢cdes democraticas para os problemas relacionados com o
desenvolvimento econdémico, social cultural” e “estabelecer uma relagéo de solidariedade
e reciprocidade com a comunidade local, por meio de atividades de Extenséo nas varias
areas do conhecimento, mediante a realizacao de estudos, cursos e projetos” (op.cit,
p.27).

A Universidade reconhece a natureza da extensdo como sua atividade fim, tendo
como papel a promocdo, de modo direto e sistematico, do compartilhamento do
conhecimento com distintos sujeitos sociais.
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O projeto pedagdgico da Faculdade de Enfermagem da PUC-Campinas sugere que
0S cenarios de pratica propiciam a experiéncia concreta e a reflexdo sobre as realidades
vivenciadas por seus alunos e docentes em um processo critico e reflexivo, utilizando-se
para tanto de inumeras possibilidades pedagogicas, destacando como eixo 0s
relacionamentos interpessoais e privilegiando as situacdes coletivas que propiciem a
formacédo de valores e a participacdo cidadd na mudanca das realidades sociais e do
trabalho (PUC CAMPINAS, 2011).

Essas possibilidades de aprendizagem foram comtempladas nas acdes de
extensao voltadas ao cuidado no envelhecimento, 0 que contribuiu para a aproximacao
dos alunos da graduacdo ao tema do envelhecimento humano e as implicacdes
decorrentes desse processo. A pratica extensionista permite ao aluno dar concretude ao
compromisso social da universidade e ao seu futuro profissional com a sociedade.

A extensao universitaria implica no “transbordamento” do Ensino e da Pesquisa
para além dos limites estritamente institucionais, implicando, de forma direta e imediata,
no compartilhar de cultura, conhecimentos ou informacfes com sujeitos, atores sociais
nao integrantes da comunidade académica.

A extensdo universitaria possibilita ao estudante a vivéncia de experiéncias
significativas que |he deem condicBes de refletir acerca das grandes questdes do mundo
atual, experimentar e produzir conhecimentos, construindo uma formag¢ao compromissada
com as necessidades sociais locais e nacionais considerando-se a realidade brasileira, ou
seja, a extensao possibilita formar cidaddos conscientes da realidade que os envolve,
proporcionando a possibilidade de o discente concretizar as concepcdes que em sala de
aula ficariam limitadas.

Envelhecer € um processo natural que culmina em uma etapa da vida humana
caracterizada por um continuo de mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais que acometem
de forma particular a cada pessoa. Entre as perdas que podem ocorrer ao longo desse
processo, destaca-se a saude. Mendes et al (2005) consideram que existe no processo
de envelhecimento uma interacdo maior entre os estados psicolégico e social, que
refletem na adaptacdo dos idosos as mudancas decorrentes desta etapa da vida. A
habilidade de viver, ou a capacidade de enfrentamento, pode interferir nas transformacoes
biologicas, sendo, portanto, o envelhecimento afetado pelo estado de espirito da pessoa
gue envelhece. O mesmo ocorre em relacdo ao papel social exercido pelo individuo, que
tem um significado fundamental no envelhecimento e depende da forma como a pessoa
viveu no passado, bem como as condi¢cfes atuais em que se encontra (op.cit.).

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento como aspecto do ciclo vital e suas implicacées na saude das
pessoas compdem o0s contetdos de diversas disciplinas da Faculdade de Enfermagem da
PUC-Campinas. As bolsistas avaliaram a importancia do projeto de extensdo como de
grande contribuicdo para sua formacdo profissional, destacando também a gratificacao
pessoal decorrente das atividades realizadas. Para elas, a convivéncia com os idosos
possibilitou a mudanca de conceitos arraigados acerca dessa faixa etaria e ainda
contribuiu para a reflexdo sobre a qualidade do envelhecimento e o papel do profissional
de saude na atencéo a essa populacao.

A Politica Nacional do Idoso (PNI) do Brasil recomenda que a area da saude
enfoque a prevencgdo, promoc¢ao, protecdo e recuperagdo da saude das pessoas idosas,
mediante programas e medidas profilaticas e que os cursos formadores abordem
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conteudos sobre o envelhecimento nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino
formal (BRASIL, 2015). A Faculdade de Enfermagem da PUC-Campinas € consonante
com essas recomendacgdes.

Em se tratando das atividades, os idosos avaliaram as oficinas como importantes
para a manutencdo da sua salude e qualidade de vida, traduzida por uma maior
preocupacdo com o autocuidado, pela intensificagdo do controle da presséo arterial e
glicemia pelos diabéticos, maior aderéncia ao tratamento medicamentoso e frequéncia ao
servico de saude, relatando ‘como € importante ir ao postinho mais vezes marcar a
pressdo”, bem como o quanto os novos contetdos apreendidos foram Uteis para melhorar
seus habitos de salude. E evidente que a fala reportada foi interpretada positivamente
pelas extensionistas, e este artigo, que trata de um relato de experiéncia de alunas de
graduacéo, espelha a subjetividade implicita da experiéncia.

Outro aspecto importante a se considerar é que o projeto atendeu as
recomendacdes da WHO quanto a necessidade da abordagem do envelhecimento ativo
com os idosos, com o objetivo de preservar a capacidade e o potencial dos individuos, na
medida em que foram realizadas acfes voltadas ao fortalecimento da autonomia,
integracao, salde e socializacdo dos mesmos (WHO, 2005).
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RESUMO

Eventos de extensdo universitaria permanente em formato de seminarios, cursos, oficinas
e mesas redondas estdo diretamente associados ao delineamento de estratégias que
permitem avancos em determinadas areas do conhecimento. Neste trabalho, relata-se a
experiéncia de sete anos de realizacdo do International Meeting on Pharmaceutical Care
destacando-se os avancos obtidos por meio de indicadores de resultados propostos e a
articulacdo criada com o sistema publico de saude e possibilitando-se o fomento e o
desenvolvimento de uma area recente no a&mbito das Ciéncias Farmacéuticas. Assim, ndo
s6 a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao fica evidenciada, mas também
fica evidente como os eventos de extensdo podem fortalecer a pesquisa e promover
alteracdes inclusive na estrutura curricular da graduacdo e pos-graduacdo. Entre os
resultados diretamente relacionados ao evento, destacam-se: ampliacdo no nimero de
projetos de extensao (05), publicacdo de livros (03), artigos cientificos (06), captacdo de
recursos em agencias de fomentos (03) e prémios (04). Conclui-se que a integragcdo com
0 sistema publico de salde, pesquisas sobre seguimento farmacoterapéutico,
gerenciamento e otimizacdo da farmacoterapia, modificacdo no conteudo programatico de
disciplinas da graduacéo entre outras acdes catalisadas/proporcionadas pelo evento tem
possibilitado o fomento e o fortalecimento da &area de Assisténcia Farmacéutica na
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (UNESP-Araraquara).

Palavras-chave: Universidade. Farmacia. Assisténcia Farmacéutica.

INTEGRATION BETWEEN EDUCATION, RESEARCH AND UNIVERSITY EXTENSION
ON PHARMACEUTICAL CARE

ABSTRACT

University extension events in form of seminars, courses, workshops and round table
discussions are realce associated with the_development of strategies that allow advances
in certain areas of knowledge. In this paper, we report the experience of seven years of
the accomplishing the International Meeting on Pharmaceutical Care, highlighting the
obtained advances by proposed performance indicators and the articulation created with
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the public health system enabling the promotion and development of a recent area within
the Pharmaceutical Sciences. The indivisibility of teaching, research and extension is
evident and shows how the extension events can strengthen research and stimulate
change even in the curricular structure at a graduate and post-graduate level. Among the
results that stand out are: increase in the number of extension projects (05), book
publishing (03), scientific articles (06), acquiring resources in development agencies (03)
and awards (04). It is concluded that the integration with the public health system,
research on pharmacotherapeutic following, management and optimization of
pharmacotherapy, changes in the undergraduate curriculum disciplines and other actions
catalysed by the event have been possibilitating the promotion and strengthening of the
Pharmaceutical care area in the Faculty of Pharmaceutical Sciences (UNESP-
Araraquara).

Keywords: University. Pharmacy. Pharmaceutical Care.

RECUPERACION DE ZONA DEGRADADA: PUESTA EN CONSCIENCIA POR MEDIO
DE LA EDUCACION AMBIENTAL

RESUMEN

Este trabajo presenta las experiencias de un proyecto de extension hecho de forma
independiente en un lugar en Rio do Sul, entre los afios de 2007 y 2016. A través del
proyecto se pusieron en practica los conceptos de educacién ambiental. Fue seleccionada
un area que se extraian rocas y sufria con problemas ambientales. Con los propietarios,
trabajadores y moradores de la propiedad, fue hecho un trabajo sobre los conceptos y
practicas de educacion ambiental. Metodolégicamente, las visitas se llevaron a cabo y
fueron exteriorizados conceptos de educacién ambiental. Se rode6é de la zona, y las
actividades de restauracion ambiental iniciaron. Con el entrenamiento y la exposicién de
experiencias se pas6 a la gente la importancia de las cuestiones ambientales en la
sociedad. El proyecto resulté en un aumento en la preservacién del medio ambiente del
local estudiado.

Palabras clave: Medio Ambiente. Conciencia Ambiental. Educacién Ambiental.

HISTORICO E ORGANIZACAO

O evento de extensao universitaria “International Meeting on Pharmaceutical Care”,
com sete edicdes realizadas, tem como objetivo proporcionar um forum de atualizagdes e
discussdes na area da farmacia social. Os encontros deram-se em formato de seminarios,
cursos, oficinas de trabalho e mesas redondas, e envolveram alunos de graduacgéo, pos-
graduacéo, projetos de extensdo universitaria, PET-Saude em Assisténcia Farmacéutica,
Professores e Farmacéuticos do servigco publico e privado. Durante estes sete anos, o
evento contou com a participagcdo de mais de 1750 estudantes de graduacdo, pos-
graduacdo e profissionais da area da saude.

Sempre gratuitos, 0s eventos ocorrem prioritariamente com a participagédo de pelo
menos um Farmacéutico estrangeiro, com 0 objetivo de compartilhar tendéncias,
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experiéncias de outros paises e atualizacfes. A motivacdo, a organizacdo e a discussao
sdo conduzidas principalmente por alunos, tanto de pds-graduacdo quanto de graduacao
com atividades de iniciacdo cientifica e extensdo universitaria em assisténcia
farmacéutica.

Em 2010, a primeira edi¢éo foi composta por quatro Farmacéuticos que expuseram
atualizacdes e expectativas da pratica da farmécia clinica em Portugal, Espanha, Canada
e Chile. O forum permitiu discussdes sobre a essencialidade da pratica e a importancia do
Farmacéutico em desenvolver conhecimento, habilidade e atitudes no cuidado ao
paciente. Observamos que, em Portugal, onde a formacao € prioritariamente assistencial,
o Farmacéutico é o segundo profissional mais reconhecido pela sociedade (SANTOS;
MASTROIANNI, 2011).

Em 2011, visando conhecer as praticas da Atencdo Farmacéutica adaptaveis e
aplicaveis a nossa condicdo, elaborou-se um curso tedrico-pratico com Dr. Prof. Manuel
Machuca, da Universidade de Sevilha (Espanha) e Presidente da Sociedade Espanhola
de Otimizacdo da Farmacoterapia (SEDOF), com experiéncia de mais de 300
seguimentos farmacoterapéuticos (MASTROIANNI; SANTOS; LUCCHETTA, 2012). O
evento fez parte de uma disciplina da pés-graduacdo do programa de Ciéncias
Farmacéuticas, e 0 impacto na aquisicdo de conhecimento, desenvolvimento de
habilidades foi satisfatorio (LUCCHETTA, et al. 2012). Observamos o quanto é importante
conhecer a experiéncia farmacoterapéutica do paciente, suas expectativas, anseios e
percepcao do processo saude-doenca na decisdo em aderir ou ndo a sua medicacao.

A terceira edicdo, realizada em 2012, também foi organizada envolvendo-se uma
disciplina da pds-graduacdo, cujo tema abordado foi o impacto da experiéncia
farmacoterapéutica na Gestao Integral da Farmacoterapia (GIF). Nesse evento, a prof.
Dra. Djenane Ramalho, da Universidade Federal de Minas Gerais e professora convidada
da Universidade de Minessota (Estados Unidos), relatou a sua experiéncia de oito anos
em GIF (OLIVEIRA, 2011). Na dultima etapa do evento, discutiu-se a necessidade de
formacdo do Farmacéutico para o cuidado com pacientes. Também apresentaram-se
estratégias para fortalecer uma revista farmacéutica na area da farmacia social, com a
participacdo do colaborador de area na CAPES e professores de atencédo farmacéutica e
disciplinas a fins da UNESP, UNIFESP, USP e UNICAMP. O evento colaborou para
fortalecer e incentivar a publicagdo na area na Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica
e Aplicada da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da UNESP.

As trés edi¢cOes seguintes, com temas de farmacovigilancia, comunicagao paciente-
farmacéutico e farmacia clinica, foram conduzidas nha mesma perspectiva, envolvendo-se
disciplinas da pos-graduacao, alunos de iniciacdo cientifica e extensao (projeto Atencao
AFEP e PET-Saude) em Assisténcia Farmacéutica, preceptores e profissionais da saude,
principalmente, farmacéuticos.

Na quarta edicdo, a prof. Teresa Herdeiro, da Universidade do Porto (Portugal),
membro da Agéncia Europeia de Farmacovigilancia (EMA) e colaboradora do Centro de
Vigilancia de Medicamentos de Portugal (INFARMED), abordou o histérico e as
perspectivas do controle e uso racional de medicamentos. Nessa oportunidade, alunos de
pos-graduacgdo e graduacéo foram convidados a realizar estagios na INFARMED a fim de
fortalecer as acdes do projeto de Extensdo Universitaria no Hospital de Ameérico
Brasiliense.

Ja o tema “Comunicacado Paciente-Farmacéutico”, apresentado na quinta edi¢cao
pelo professor Afonso Cavaco da Universidade de Lisboa (Portugal) e professor
convidado visitante da Universidade de Helsinki (Finlandia), permitiu aprimorar as
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atividades de GIF desenvolvida no projeto de extensdo universitaria “Atengao
Farmacéutica Estudantii Permanente” (AFEP) e melhorar a empatia e a dialética no
processo da experiéncia farmacoterapéutica, por meio da inclusdo de técnicas verbais e
nao verbais da comunicacao.

A sexta edicdo, com o tema de Farmacia Clinica, ocorreu durante a 622 Jornada
Farmacéutica da UNESP e V Congresso Farmacéutico da UNESP, evento e atividade de
extensdo universitaria que viabilizou a apresentacdo de painéis e publicacdo dos resumos
na Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada (CAPES B3) da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas.

A sétima edicdo do evento (2016) abordou o ensino e pesquisa em saude, com
relato de 10 anos de pesquisa na area de seguranca no uso de medicamentos do grupo
de pesquisa, liderado pelo professor Adolfo Figueiras da Faculdade de Medicina da
Universidade de Santiago de Compostela e os sete anos de experiéncia da FCF-Unesp.
E, em um segundo periodo, relataram-se experiéncias em Atencdo Farmacéutica de ex-
alunos, na residéncia multiprofissional, pesquisa em farmacia clinica, intercambio
estudantil na Universidade de Glasgow.

Todos os alunos participaram ativamente das edigcbes passadas, encorajando a
continuidade das atividades na faculdade.

Ensino, pesquisa e extensdo em Atencao e Assisténcia Farmacéutica

A educacdo superior tem por finalidade estimular a criagdo cultural e o
desenvolvimento do pensamento cientifico e reflexivo; formar profissionais em diferentes
areas do conhecimento, aptos para se inserirem no mercado de trabalho; incentivar a
pesquisa e a iniciacdo cientifica, bem como promoverem o desenvolvimento da ciéncia e
da tecnologia e a difusdo da cultura; suscitar o desejo de se aperfeicoar cultural e
profissionalmente, e propiciar o conhecimento e promover a participacdo de todos
(BRASIL,1996; BRASIL,2002).

O principio da ndo dissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao reflete um
conceito de qualidade do trabalho académico que favorece a aproximacao entre
universidade e sociedade, a autorreflexdo critica, a emancipac¢ao teérica e pratica dos
estudantes e o significado social do trabalho académico (BRASIL,1996; BRASIL, 2002).

Nesse contexto, a formacdo em Assisténcia Farmacéutica conduzida na Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas da UNESP tem buscado desenvolver atividades teorico-
praticas que permitam a transformacgéo do individuo como um ser social com habilidades
e competéncias para “saber fazer”, “saber fazer juntos” e “saber fazer com ética”.

As atividades de pesquisa com alunos de iniciagéo cientifica, mestrandos e doutorandos
visam levantar hipéteses, responder perguntas e compartilhar os conhecimentos para
uma pratica assistencial de exceléncia.

O International Meeting on Pharmaceutical Care possibilitou nos ultimos anos
acOes articuladas de extensdo envolvendo ndo apenas estudantes de graduacdo e pos-
graduacéo, mas também equipes de saude e usuarios de medicamentos.

Dos desdobramentos atuais, cuja discusséo foi iniciada no evento podemos citar:

a) Acbes de Assisténcia e Atencdo Farmacéutica na Estratégia da Saude da Familia
(ESF) do Jardim das Horténsias e Centro de Referéncia do Idoso, desenvolvidas com
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as equipes de saude e para os pacientes idosos, conforme estabelecidas no projeto de
Atencdo Farmacéutica Estudantil Permanente (AFEP);

b) Atividades no Hospital Estadual Américo Brasiliense, com os profissionais da gestao de
risco e da qualidade e supervisionados pelos Farmacéuticos clinicos, com o intuito de
prevenir, detectar e resolver problemas relacionados a medicamentos e estabelecer
indicadores de seguranca, conforme o projeto Implantacdo de um Servico de
Farmacovigilancia,

c) Participacdo ativa no Departamento de Assisténcia Farmacéutica dos Componentes
Especializados do DRS-III, segundo as diretrizes do programa Pro-Saude/ Pet-Saude
em Assisténcia Farmacéutica/MS;

d) Realizacdo da escola de inverno em Atencdo Farmacéutica visando a capacitacao de
alunos de graduacao e pds-graduacao para fins de fortalecimento do conhecimento e
geracdo de competéncias para atuar no mercado de trabalho;

e) Criacdo do PET-Saude e integracdo de acdes com as atividades do sistema de saude
do municipio. Durante as a¢des do PET-Saude foram criadas ferramentas para auxiliar
0 municipio na priorizacdo dos niveis de atendimento na ESF do bairro Parque Séo
Paulo;

f) Inclusdo do eixo de pesquisa Assisténcia Farmacéutica na linha Pesquisa e
Desenvolvimento de Medicamentos do Programa de Pdés-Graduagdo em Ciéncias
Farmacéuticas;

g) Capacitacdo dos agentes comunitarios de saude sobre doencas e abordagens de
intervencdo educativa com o0s usuarios, visando garantir melhor atendimento da
populacao;

h) Elaboracao de aprovacao de projetos de pesquisa em agéncias de fomento estaduais e
nacionais;

i) Readequacéo e modificacdo da estrutura curricular de graduacéo;

j) Criacao das disciplinas “Atencdo Farmacéutica”, “Gestdo da Assisténcia Farmacéutica
e Farmacoeconomia”, “Farmacoepidemiologia e Farmacovigilancia”, “Experiéncia
Farmacoterapéutica”, “Seguimento Farmacoterapéutico | e II”, “Pesquisa qualitativa em
Saude”, “Seguranga do Paciente” e “Métodos de Pesquisa em Saude” no Programa de
Pos-Graduacao em Ciéncias Farmacéuticas.

Esse conjunto articulado de acBes tem permitido integrar pesquisa, ensino e
extensdo em Ciéncias Farmacéuticas, mostrando que a realizacdo de eventos desdobra-
se em atividades que nédo estao restritas a semana do evento. Entre os diversos exemplos
citados acima, destacam-se as modificacdes na metodologia e conteudo das disciplinas
de Atencdo Farmacéutica, Gestdo Farmacéutica e Deontologia e Legislacdo
Farmacéutica. Nessas disciplinas, casos reais identificados no sistema de saude publico
sao discutidos e apresentados aos alunos, como, por exemplo, a questdo da
judicializacéo da saude e acesso a medicamentos. Também séo discutidas estratégias de
selecdo e dispensacdo ativa de medicamentos visando a otimizagdo da farmacoterapia
dos usuarios.

Na disciplina de Atengdo Farmacéutica, por exemplo, apds 0s primeiros eventos,
decidiu-se modificar a estrutura do contetdo programatico incluindo-se nela topicos como
processos de dispensacao orientada, semiologia farmacéutica e prescricdo farmacéutica.
Ficou bem estabelecido na comunidade académica a importancia do contetdo ministrado
para a formacao dos alunos, e a carga horaria da disciplina foi modificada de dois créditos
(30 horas) para trés créditos (45 horas).
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Indicadores da integracdo do ensino pesquisa e extensdo em Assisténcia
Farmacéutica

Em sete edi¢bes do “International Meeting on Pharmaceutical Care” ofereceram-se
no programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas cinco disciplinas em formato
de topicos especiais, com a participacdo de professores de Universidades estrangeiras,
fortalecendo-se a internacionalizacdo e projetos de pesquisa, intercambios e estagios no
exterior, e proporcionando-se a capacitacéo e atualizacdo de mais de 1.750 profissionais
(cerca de 250 participantes por edicdo do evento), além da publicacdo de seis
manuscritos.

No ambito da extensdo, no periodo de 2010-2016 desenvolveram-se mais de 40
projetos relacionados a Assisténcia Farmacéutica. No ano de 2013, por exemplo, foram
dez projetos de extensdo, com a concessdo de 22 bolsas PROEX, visando desde a
elaboracdo de centro de informacédo de medicamentos, projetos de farmacovigilancia no
ambito hospitalar, até ao seguimento farmacoterapéutico de pacientes em casa de
repouso. Esses resultados demonstram um crescimento significativo dessa area, cujo
fomento indubitavelmente veio por intermédio da discussdo dos eventos de extensao
como o International Meeting on Pharmaceutical Care (Tabela 1).

Apesar de haver aumentado o niumero de projetos de extensdo em Assisténcia
Farmacéutica provavelmente em razdo de um maior interesse dos docentes e discentes
apo0s os eventos de extensdo ocorridos na FCF-UNESP, ainda observamos alguns
problemas como reducdo da verba para extensdo e reducdo no numero de bolsas
disponibilizados pela Pré-Reitoria de Extensdo Universitaria. Se, por exemplo, em 2013
foram 22 bolsistas atuando nos projetos relacionados a Assisténcia Farmacéutica, ja em
2016, esse numero foi de 3 bolsistas.

No ambito da pesquisa, destacam-se ainda o financiamento de projetos de
pesquisa pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sédo Paulo (FAPESP),
Ministério da Saude e Ministério da educacdo (PROEXT) CNPqg Universal e apoio a
pesquisador visitante especial. Muitas articulacbes para elaboracdo desses projetos
tiveram como ponto inicial temas discutidos no evento International Meeting on
Pharmaceutical Care. Além disso, publicaram-se ndo s6 artigos, sendo seis diretamente
relacionados ao evento, mas também livros de apoio ao ensino e a extensao universitaria.

Tabela 1. Indicadores da Assisténcia Farmacéutica na Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas-UNESP, 2013-2016. (continua)

Ano

Indicadores 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 O
Extens&do®
Projetos de Extensé&o 04 07 06 10 06 08 03 44
Eventos de Extenséo 03 05 05 03 04 02 02 24
Bolsas 04 09 10 22 05 06 03 59
Prémios 0 0 0 02 02 0 0 04
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Tabela 1. Indicadores da Assisténcia Farmacéutica na Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas-UNESP, 2013-2016. (conclusé&o).

Indicadores Ano

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Total
Pesquisa?
Artigos Publicados 01 0 03 03 04 04 0 15
- Relacionados a0 0 01 03 02 0 0 06
Meeting
- Nado Relacionados
com Assisténcia 01 0 02 0 02 04 0 09
Farmacéutica
Livros 0 0 01 01 0 0 0 02
Bolsas de agencia 0 0 o1 0 02 0 0 03
de Fomento
Projetos e 0 0 0 01 01 01 0 03
Pesquisa
Ensino
DISCIp|InflS de 03 03 04 04 03 03 03 04
Graduacéo
Total de Creditos 08 08 10 10 08 08 08 10
Lliselp)nzes ols Fog- 0 04 01 03 01 02 01 12
Graduacao
Total de Creditos 0 05 03 10 02 06 03 20

Fonte: (1) UNESP. Pré-Reitoria de Extensdo Universitaria. (2) Nucleo de Atencdo Farmacéutica. [homepage
na internet]. Disponivel em: http://www?2.fcfar.unesp.br/#!/alunos/naf/publicacoes/.; Biblioteca Virtual: BV-CDI
FAPESP. [homepage na internet]. Disponivel em: http://www.bv.fapesp.br/pt/pesquisa/?g=patricia+
mastroianni&index=

Os desafios futuros para area de Assisténcia Farmacéutica sdo inimeros e devem
ser compreendidos a fim de permitir o planejamento de estratégias que os solucionem.
Nesse contexto, nas proximas versées do International Meeting on Pharmaceutical Care
h& de se discutir formas de solucionar os problemas atuais (Quadro 1) e criar novas
perspectivas para a area. A seguir, destacam-se alguns desafios no ambito do ensino,
pesquisa e extensao.

Quadro 1: Desafios da Area de Assisténcia Farmacéutica identificados durante os sete
anos do evento International Meeting on Pharmaceutical Care. (continua)

Extenséao
Dissociar a questdo extensionista* da prestacao de servico assistencial

Promover sustentabilidade das acfes extensionistas

Integrar a agcbes extensionistas as acdes de ensino (com a participacdo de alunos de graduacéo e
pos-graduacao)

Promover o financiamento para a¢6es na area.

122

MATHEUS, C. B.; SANTOS, J. L., MASTROIANNI, P. C. Integrando ensino, pesquisa e extensao
universitaria em assisténcia farmacéutica. Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.116-127, 2017.


http://www2.fcfar.unesp.br/%23!/alunos/naf/publicacoes/
http://www.bv.fapesp.br/pt/pesquisa/?q=patricia+%20mastroianni&index=
http://www.bv.fapesp.br/pt/pesquisa/?q=patricia+%20mastroianni&index=

Integrando ensino, pesquisa e extensdo universitaria em assisténcia farmacéutica

Quadro 1: Desafios da Area de Assisténcia Farmacéutica identificados durante os sete
anos do evento International Meeting on Pharmaceutical Care. (concluséo)

Pesquisa

Aumentar ndo sé numero de projetos de pesquisa aprovados em agéncias de fomento como
também o financiamento em estudos de Atencdo Farmacéutica (AtenFar)

Aumentar o recurso financeiro disponivel

Promover a articulacéo de acbes em AtenFar: desde captacdo de recursos até estudos clinicos de
carater ampliado

Reduzir a replicacdo de estudos, pois ha diversos estudos com mesmo tipo de abordagem,
método e objetivo

Inovar em Atencdo Farmacéutica e trazer a sociedade conhecimentos aplicaveis do ponto de vista
prético ao sistema de saude

Promover o fator de impacto das revistas cientificas em AtenFar

Favorecer a articulacdo nos programas de Pés-Graduacdo e, com isso, fomentar pesquisa em
AtenFar

Reduzir a morosidade dos Comités de Etica para autorizacdo dos estudos em AtenFar
Eliminar problemas metodolégicos e limitagdes dos estudos

Aumentar o numero de revistas ‘open acess’ — quem financia a publicacdo?

Valorizar revistas cientificas nacionais que publiquem em AtenFar

Ensino

Graduacéao

Estimular uma formagdo humanizada, com uma matriz curricular flexivel dotada de mais
disciplinas de carater eletivo visando a promocéo do uso de medicamentos

Integrar o conteddo tedrico ao pratico

Atender as novas diretrizes para formacao do curriculo farmacéutico

Fomentar a criacao de ambientes clinicos para execucao de praticas de AtenFar
Estabelecer colaboragcfes/convénios com o municipio para realizacao de estagios
Pds-Graduacéo

Valorizar a area assistencial nos Programas de Pos-Graduagéo

Fomentar a organizacdo de grupos de pesquisa e expandir 0 niumero de pesquisadores em
atividades relacionadas a Assisténcia Farmacéutica

Promover uma formacdo mais completa dos alunos de pdés-graduacdo, com maior nimero de
disciplinas e atividades relacionadas a assisténcia farmacéutica

Aumentar o nimero de cursos de especializacdo e mestrados profissionalizantes (ex. curso de
residéncia AtenFar Un. Minnesota U$ 25.000)

Estabelecer convénios com hospitais e sistema publico de salude para execucao das atividades de
pesquisa
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No ensino, um dos grandes desafios € o de proporcionar, por meio de
metodologias ativas de ensino, a formacédo humanizada dos alunos (MITRE et al., 2008).
Aqui se entende por metodologia ativa aquela baseada na problematizacdo in loco, ou
seja, inserir os temas a serem abordados com os alunos por intermédio de problemas
reais identificados na comunidade ou no servico de saude. Dessa forma, pode-se
apresentar o contetdo necessario a formacdo de uma maneira proxima ao sujeito que se
beneficia do servigo, promovendo-se, assim, a formagdo mais humanizada e focada em
solucéo dos problemas reais e atuais de nossa sociedade.

A formagdo atual dos Farmacéuticos é ainda focada no modelo tradicional e,
mesmo apds a reestruturacao curricular, apresenta pouca flexibilidade para permitir ao
aluno construir a formacao que tenha como expectativa o futuro profissional. Dessa forma,
acredita-se que o oferecimento de maior niumero de disciplinas eletivas focadas na
Assisténcia Farmacéutica possa promover uma formacdo mais sélida dos alunos para
atuacdo no mercado. As atuais disciplinas ndo apenas devem integrar conteudos praticos
e teodricos, seguir uma ordem e conectar-se de maneira que garanta efetividade na
aplicacdo do contetudo programatico proposto, como também devem ser orientadas pelo
projeto pedagdgico do curso e atender as novas diretrizes recomendadas para a estrutura
do curriculo farmacéutico que visa aumentar a carga de formacdo humanistica e
assistencial.

Quanto a metodologia focada na problematizacéo, visualiza-se o campo de prética
dos alunos como sendo o proprio sistema de salde municipal. A elaboracédo de convénios
com o0 municipio para realizacdo de estagios supervisionados por docentes da
universidade poderia ser uma alternativa para permitir a aproximacao do conteudo teorico
com o prético.

Quanto a pés-graduacdo, estratégias que permitam valorizar as atividades de
Assisténcia Farmacéutica sdo urgentes. A valorizacao esté relacionada em parte com o
reconhecimento de outros pesquisadores sobre a area de Assisténcia Farmacéutica.
Dessa forma, a divulgacdo das acdes da area por intermédio de eventos como o
International Meeting on Pharmaceutical Care podem promover melhor reconhecimento
da area pelos diversos profissionais de saude. Ainda, visualiza-se a organizacdo dos
grupos de pesquisa e o aumento do numero de pesquisadores em atividades
relacionadas a Assisténcia Farmacéutica, como aqueles formados nos cursos de poés-
graduacao.

Eventos como o International Meeting on Pharmaceutical Care despertam o
interesse dos alunos de graduacdo e pdés-graduacdo para a area. Nos Ultimos anos,
observamos que o0 evento aumenta o interesse dos alunos na Assisténcia Farmacéutica.
De tudo isso, resultou que, na sétima edicdo em que por meio de uma mesa-redonda, ex-
alunos trouxeram experiéncias exitosas na area. Durante a mesa-redonda ficou
explicitada a importancia de eventos como este para aumentar o interesse dos alunos na
area de Assisténcia Farmacéutica. Vislumbrou-se a criacdo de cursos de especializacédo e
mestrados profissionalizantes como uma importante alternativa para balancear o
conteudo pratico exigido pela area com as demandas e exigéncias atuais dos cursos de
pos-graduacao.

No ambito da pesquisa, grandes desafios estdo presentes e devem ser discutidos
em futuros workshops no International Meeting on Pharmaceutical Care. Um dos
problemas atuais é o pequeno numero de projetos aprovados em agéncias de fomento.
Na FAPESP, por exemplo, até o ano de 2009 nao havia nenhum projeto aprovado na area
de Atencdo Farmacéutica. Ja entre os anos de 2010 e 2016, o numero de projetos
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aprovados foi de 8, representando uma média de 1,34 projetos aprovados por ano. Esse
namero é muito pequeno frente a potencialidade da area. Nesse contexto, o evento
International Meeting on Pharmaceutical Care proporciona a discussao de temas atuais
gue possam ser investigados e constituir futuros projetos de pesquisa. Atualmente, uma
das grandes dificuldades da area é aumentar a qualidade da pesquisa diminuindo o
numero de estudos replicados ao redor do pais. Durante as sétimas edicGes do evento,
mostrou-se que a éarea de Atencdo Farmacéutica necessita evitar redundancias de
estudos, ou seja, 0s pesquisadores devem evitar estudos que visem demonstrar que a
Atencdo Farmacéutica funciona no pais, pois esse tipo de estudo e conclusao ja estd bem
difundido e faz parte do senso comum. O desafio a partir de agora € extrapolar as
fronteiras do conhecimento da &rea, trazendo novas ferramentas e perspectivas que
avancem na area.

Contribuir com pesquisas inovadoras que apresentem aplicacéo direta a sociedade
€ uma das formas de promover o crescimento da area. Durante as sete edicfes do evento
foram selecionados temas atuais e aplicaveis para melhorar a qualidade da pesquisa.

Entretanto, o fomento das ideias deve estar acompanhado do aumento do recurso
financeiro na area. Estudos clinicos ampliados envolvendo diversas universidades do
Brasil e do exterior constituem uma alternativa para melhorar a qualidade das publicacdes
e dos métodos usados.

A rede de trabalho construida com eventos como o International Meeting on
Pharmaceutical Care possibilita a discussdo de futuros trabalhos com colaboradores
internacionais e o desenvolvimento em conjunto de projetos de pesquisa, tais como o
projeto de farmacogenética com os grupos de investigacdo em farmacovigilancia das
Universidade de Aveiro, Universidade do Porto em Portugal e a Universidade de
Compostela, na Espanha (financiamento CNPq). Ja o projeto de Gestdo integral de
Farmacoterapia (financiamento CNPg-Universal) com o grupo de Farmacia Social da
Universidade de Lisboa, em Portugal.

Um dos grandes desafios atuais na pesquisa na area de Assisténcia Farmacéutica
€ a morosidade dos comités de ética para avaliacdo das propostas e emissao dos
pareceres. Muitas vezes, o tempo levado para aprovacdo dos estudos compromete a
execucao da pesquisa, tornando-a menos robusta em razdo da limitacdo de tempo
exigido nos programas de Pds-Graduacao.

O baixo fator de impacto das revistas da area de Assisténcia Farmacéutica € um
problema grave no contexto atual dos programas de Pds-Graduacdo. Durante as sete
edicdes do evento destacou-se a necessidade do Farmacéutico de utilizar informagbes
confiaveis obtidas em artigos cientificos para pautar sua deciséo clinica. Entende-se que
o baixo fator de impacto das revistas da area esta relacionado, entre outras coisas, com a
pouca utilizacdo dessas fontes de informacéo pelos Farmacéuticos.

Discutiram-se nos eventos, no ambito da extensdo, formas de dissociar as
atividades realizadas do carater assistencial. As acfes em Assisténcia Farmacéutica
devem apresentar sustentabilidade e integrar as atividades de ensino e pesquisa
envolvendo alunos de graduacgéo e Pos-Graduacéo.

O Quadro 1 resume alguns dos desafios no ambito do ensino, pesquisa e extensao
discutidos durante os sete anos do evento International Meeting on Pharmaceutical Care.
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CONCLUSAO

Durante as sete edigcbes do International Meeting on Pharmaceutical Care
realizadas entre os anos de 2010 e 2016 houve a participacdo de mais de 1750 pessoas
entre alunos de graduacédo, PGds-Graduacédo e profissionais da area da saude. Até o ano
de 2009, ndo havia na FCF-UNESP pesquisas relacionadas a Atencdo Farmacéutica e,
apos as edi¢cdes do evento, observamos um aumento significativo de atividades de
ensino, pesquisa e extensao no tema. Dessa forma, 0 evento atuou como catalisador de
acOes provocando modificagdes nestes diferentes ambitos.

A realizacdo do evento tem possibilitado o fomento e o fortalecimento da area de
Assisténcia Farmacéutica na Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (UNESP-Araraquara).
Para a sociedade, motiva-se a formacdo de profissionais reflexivos e mais bem
preparados para atuar na assisténcia farmacéutica e promover o uso racional de
medicamentos.
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RESUMO

A saude bucal é parte fundamental e indissociavel da saude geral. As acdes educativas
nesse ambito possibilitam a criacdo de habitos e no¢cbes de autocuidado, especialmente
guando desenvolvidas em ambientes estimuladores, como as escolas. Por isso, a
realizacdo de atividades de promocdo de saude bucal durante a infancia torna-se
essencial. O objetivo do presente estudo foi discutir a importancia dos programas
educativo-preventivos em salde bucal para pré-escolares por meio da analise da
literatura e apresentacdo do relato de experiéncia do projeto de extensdo Sorrindo na
CRIARTE, realizado em um Centro de Educacgédo Infantil da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES) desde 2009, sem interrupcdes. Cerca de 180 criancas dos turnos
matutino e vespertino com idade entre 1 — 6 anos sao contempladas mensalmente pelo
projeto, com atividades educativas e preventivas, com 0 objetivo de instruir, motivar e
educar a respeito dos cuidados com a saude bucal. Considerando-se a importancia de
gue as orientacdes sejam realizadas desde a idade mais precoce, e, idealmente, que a
insercdo das criangas nos programas de promocao da saude bucal deve ocorrer nos seis
primeiros meses de vida, a metodologia do projeto prevé atencédo de forma precoce com o
intuito de formar o cidaddo para os cuidados com sua saude. Assim, a educacdo em
saude torna-se um elemento-chave no desenvolvimento dos programas de promocao da
saude bucal, visto que € o processo pelo qual as criangas constroem seus conhecimentos
sobre a importancia da saude bucal, assim como também é promovido o desenvolvimento
das habilidades necessérias para que elas possam atingir e manter uma saude bucal
adequada, além de prevenir as doencas bucais que sdo mais prevalentes nessa
populacdo. No decorrer do desenvolvimento do projeto, foi possivel observar que a
educacdo em saude bucal para pré-escolares pode ser mais efetiva quando se utilizam
recursos adequados para essa faixa etaria e que, embora a maioria das criangas
reconheca a importancia da higiene bucal, as mesmas ndo conhecem o papel da dieta
para a manutencdo da saude bucal desse grupo. A experiéncia com o projeto, aliada a
dados da literatura pertinente, permitiu concluir que os programas de educacédo em saude
nas escolas devem ser estimulados e precisam envolver professores, agentes de saude,
pais, cirurgides-dentistas e demais profissionais da area da saude, pois o trabalho
educativo com criancas na fase pré-escolar € mais produtivo em funcdo da receptividade,
o que facilita o processo de ensino-aprendizagem, por incorporar de forma ladica e
espontanea os cuidados com a saude bucal.

Palavras-chave: Promocdo de saude. Saude bucal. Pré-escolares. Programas
educativos.
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Promocao de saude bucal para pré-escolares: relato de experiéncia
ORAL HEALTH PROMOTION FOR PRESCHOOL: EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT

Oral health is a fundamental and inseparable part of general health. The educational
actions in this scope allow the creation of habits and notions of self-care, especially when
developed in stimulating environments, such as schools. Therefore, carrying out oral
health promotion activities during childhood becomes essential. The objective of the
present study was to discuss the importance of educational-preventive oral health
programs for pre-school children through the analysis of the literature and presentation of
the experience report of an outreach project called Smiling at CRIARTE, held at a Day
Care Center at the Federal University of Espirito Santo (UFES) since 2009 without
interruptions. About 180 children in the morning and afternoon shifts aged 1 to 6 years old
are contemplated monthly by this project with educational and preventive activities with the
purpose of instructing, motivating and educating about oral health care. Considering the
importance of the guidelines being implemented from the earliest age, and ideally, the
insertion of children in oral health promotion programs should occur in the first six months
of life, the project provides for early care with the intention of training the citizen to take
care of his health. Thus, health education becomes a key element in the development of
oral health promotion programs, since it is the process by which children construct their
knowledge about the importance of oral health, as well as the development of necessary
skills for them to achieve and maintain adequate oral health and to prevent oral diseases
that are most prevalent in this population. In the development of the project, it was
possible to observe that oral health education for preschool children may be more effective
when adequate resources are used for this age group. Although most children in this study
recognize the importance of oral hygiene, they are not aware of the role of diet in
maintaining oral health in this group. The experience with the project, combined with data
from the relevant literature review, has led to the conclusion that health promotion
programs in day cares and schools should be encouraged and involve teachers, health
workers, parents, dentists and other health professionals. Educational work with children in
the pre-school age is more productive due to their receptivity, which facilitates the
teaching-learning process, by incorporating oral health care in a spontaneous and ludic
way.

Keywords: Health promotion. Oral health. Pre-school children. Educational program.

PROMOCION DE SALUD BUCAL PARA EL PREESCOLAR: INFORME DE
EXPERIENCIA

RESUMEN

La salud bucal es parte esencial e inseparable de la salud general. Las actividades
educativas en esta area permiten la creaciéon de habitos de autocuidado y nociones,
especialmente cuando se desarrollan en ambientes estimulantes, como las escuelas. Por
lo tanto, llevar a cabo actividades de promocion de la salud bucal en la infancia se
convierte en esencial. El objetivo de este estudio fue analizar la importancia de los
programas de educacion y prevencion de la salud oral para el preescolar hasta el analisis
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de la literatura y presentacion de la experiencia de los informes del proyecto de extension
sonriendo en CRIARTE que tuvo lugar en Education Center de la Universidad de los
Nifios Espiritu Santo Federal (UFES). Cerca de 180 nifios de los turnos de mafiana y
tarde son contemplados mensualmente por este proyecto con actividades educativas y
preventivas con el objetivo de instruir, motivar y educar sobre el cuidado con la salud
bucal. Teniendo en cuenta la importancia de las directrices, estas estan hechas a partir de
una edad muy temprana, y es posible, la inclusién de los nifios en los programas de
promocion de la salud oral que debe tener lugar en los primeros seis meses de vida, la
metodologia del proyecto proporciona la atencién desde el principio con el fin de formar al
ciudadano para el cuidado de su salud. Por lo tanto, la educacion sanitaria se convierte en
un elemento clave en el desarrollo de programas de promocion de la salud oral, como es
el proceso por el cual los nifios construyen su conocimiento de la importancia de la salud
oral, y también se promueve el desarrollo de habilidades para que puedan lograr y
mantener la salud bucal y la prevencion de enfermedades orales que son mas prevalentes
en esta poblacion. Durante el desarrollo del proyecto se observo que la educacion para la
salud oral para nifios en edad preescolar puede ser mas eficaz cuando se utilizan
recursos adecuados para este grupo de edad y que, si bien la mayoria de los nifios
reconoce la importancia de la higiene bucal, ellos conocen el papel de la dieta en el
mantenimiento de la salud oral en este grupo. La experiencia con el proyecto, junto con
los datos de la bibliografia pertinente concluy6 que los programas de educaciéon sanitaria
en las escuelas deben ser alentados y deben contar con maestros, trabajadores de salud,
padres, dentistas y otros profesionales de la salud, como el el trabajo educativo con nifios
en edad preescolar son mas productivos debido a la capacidad de respuesta de la misma,
lo que facilita el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Palabras clave: Promocion de la salud. Salud oral. Nifios en edad preescolar. Los
programas educativos.

INTRODUGCAO

A salde é a interacdo do individuo com sua familia, com a comunidade em que
esta inserido, com sua cultura, o desenvolvimento fisico e o contexto socioecondmico.
Neste sentido, a saude bucal é essencial para manter o ser humano saudavel como um
todo, sendo um fator determinante para a sua qualidade de vida (GEUS et al., 2013).

A saude bucal é parte integrante e fundamental da saude geral e, segundo Narvai
(2001), é definida como um conjunto de condi¢cdes objetivas (biologicas) e subjetivas
(psicoldgicas), que possibilita ao ser humano exercer fungdes como mastigacéao,
degluticdo e fonacdo e, também, tendo em vista a dimenséo estética inerente a regiao
anatbmica, exercitar a autoestima e relacionar-se socialmente sem inibicdo ou
constrangimento.

Apesar da melhoria das condi¢cdes de saude bucal da populagcéo, a carie dentaria
ainda é considerada um importante problema de salude publica no Brasil e no mundo
(GEUS et al., 2013; OLIVEIRA; UEMURA, 2016). A promoc¢do de saude &, nesse
contexto, um dos elementos mais importantes para a prevencado de doengas e maus
habitos, sendo as escolas consideradas ambientes estimuladores as mudancas e a
aquisicdo de habitos e comportamentos saudaveis, em funcéo de seu papel de destaque
na vida social dos escolares e por se apresentarem como cenario de desenvolvimento de
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trabalhos sistematizados e continuos (VASCONCELOS et al., 2001; OLIVEIRA et al.,
2016).

A promocéo de saude foi definida na Carta de Ottawa como 0 processo em que se
capacita a comunidade na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo a maior
participacdo da mesma no controle deste processo. As estratégias da promocao da saude
incluem a intersetorialidade, a mobilizac&do social e 0 estabelecimento de parcerias para a
implementacéo das acdes de sustentabilidade e de defesa publica da saude. Sua meta é
a qualidade de vida e seus principios norteadores séo a equidade, a paz e a justica social.

Ainda segundo a Carta de Ottawa, a promocédo de saude contempla cinco campos
de acéo, ou seja, politicas publicas saudaveis, ambientes saudaveis, acdes comunitarias,
desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas e reorientacdo de servicos de
saude. Faz parte do primeiro nivel de prevencdo, tendo o objetivo de diminuir as
diferencas no estado de saude e gerar igualdade de oportunidades, promovendo meios
gue permitam a populacdo o desenvolvimento maximo da sua saude. A participacdo ativa
da populacdo na promoc¢do de saude envolve a elaboracdo de uma politica publica sadia
e a criacdo de ambientes favoraveis, no esforco da acdo comunitaria e no
desenvolvimento de aptiddes pessoais (Carta de Otawa, 1986).

Educacdo em saude e saude bucal propriamente dita significam adquirir e
compartilhar conhecimentos, desenvolver habilidades e atitudes e construir valores que
levem o individuo a agir no seu dia-a-dia em beneficio da propria salde e da saude da
coletividade. Afirma-se que a educacdo em saude tem um papel relevante na prevencéao
dos problemas bucais, pois faz com que o individuo tenha consciéncia das doencas que
podem acometer sua boca e da necessidade de utilizacdo de medidas preventivas. Para
desenvolver atividades educativas ndo é suficiente informar; é necessaria uma relacao
dialégica, em que os sujeitos sejam envolvidos em todos 0os momentos da acao, levando
em conta a reconstrucdo do saber da escola (VASEL et al., 2008).

O trabalho educativo com criancas na fase escolar € mais produtivo, pois elas sdo
mais receptivas, facilitando o processo de ensino-aprendizagem. Portanto, programas de
educacdo em saude nas escolas devem ser fomentados e precisam envolver professores,
agentes de saude, pais, cirurgides-dentistas e demais profissionais da area da saude
(VASEL et al., 2008). Esse processo educativo ocorre de forma lenta e, por isso, deve ser
continuo para que alteracdes precoces de maus habitos e comportamentos sejam
capazes de transformar essa realidade (CARVALHO et al., 2013).

Antunes et al. (2006) defendem que no contexto da educacdo em saude, a
educacdo em saude bucal deve estar presente na escola, por ser este um ambiente
propicio para o desenvolvimento destes programas. Aguilante et al. (2003) completam
gue a escola € uma das principais instituicbes onde se fomenta a saude, onde se reinem
criangas em faixas etarias propicias ao aprendizado de medidas educativas e preventivas.
Esses autores defendem ainda que a faixa etaria de quatro a sete anos € considerada a
mais apropriada para a formagéo de habitos alimentares e de higiene corretos, uma vez
gue os modelos de comportamento aprendidos nessa idade séo profundamente fixados e
resistentes a alteracoes.

Assim, é importante que os cirurgibes-dentistas atuem de maneira multidisciplinar,
contribuindo diretamente com o profissional de educacao, pois 0 éxito nos programas de
saude bucal depende da integracédo de varios profissionais que se encontram no contexto
da escola, valorizando todo o ambiente escolar como espac¢o de aprendizado, néo ficando
restrito apenas a sala de aula (VASCONCELOS, et al., 2001; MEDEIROS et al., 2004).
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OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho foi discutir a importancia dos programas educativo-
preventivos em saude bucal para pré-escolares por meio de um relato de experiéncia do
Projeto de Extensdo “Sorrindo na CRIARTE”, realizado em um Centro de Educagéo
Infantil da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitéria, Espirito Santo.

RELATO DE EXPERIENCIA
Caracterizacao do projeto

O projeto de Extenséo "Sorrindo na CRIARTE" tem por objetivo instruir, motivar e
educar pré-escolares quanto aos cuidados em saude bucal, o que influencia de forma
consideravel a saude geral do individuo. Este projeto é realizado desde marco de 2009,
no Centro de Educacéo Infantil CRIARTE, localizado no interior da UFES, Vitoria, Espirito
Santo. Direciona-se as criancas de um a seis anos idade, dos turnos matutino e
vespertino, pertencentes aos grupos 1, 2, 3, 4 e 5, de acordo com a idade. Anualmente
sdo contempladas pelo projeto cerca de 180 criancas, tanto do sexo masculino quanto do
feminino, cujos pais ou responsaveis autorizaram sua participacdo por escrito. O projeto €
realizado uma vez ao més, durante todo o ano letivo, oferecendo atividades educativas,
preventivas e de diagnéstico e é desenvolvido por professores e alunos do curso de
Odontologia da UFES, sendo um professor coordenador, dois professores participantes,
um aluno bolsista e quatro alunos voluntarios.

Etapas da execucao

No inicio de cada ano letivo, um levantamento € realizado para verificar as
condicdes de saude bucal das criancas, por meio de um exame clinico, sendo registradas
em um formulario. Este contém um pequeno odontograma no qual sdo anotados: o0s
elementos dentarios presentes na cavidade bucal (deciduos e/ou permanentes), presenca
de caries, restauracdes definitivas e/ou provisérias em algum elemento dentario,
necessidade de extracdo e também se alguma extracdo foi realizada. No mesmo
instrumento, também séo contemplados dados sobre a presenca de traumatismo dentario
e sobre a presenca de habitos deletérios, como o uso de chupetas e mamadeiras, succdo
de dedos e/ou bruxismo, além da presenca de ma-oclusao.

Esse formulario, com informacgéo de cada aluno atendido pelo projeto, € arquivado
e utilizado para o planejamento das acbOes que serdo executadas durante as visitas
posteriores a escola pelos integrantes do projeto, bem como para 0 correto
acompanhamento das criancas durante todo o ano. S&o realizadas quantas visitas forem
necessarias para que seja possivel o preenchimento dos formularios de saude bucal de
todos os pré-escolares atendidos pelo projeto, sendo, por vezes, necessarias mais de
uma visita a CRIARTE durante esse primeiro més. Em alguns casos, ha necessidade de
comunicacdo aos pais sobre as condicbes de saude bucal das criancas, como por
exemplo, daquelas cujo estado bucal é inadequado, ou até mesmo em casos nos quais a
presenca de um habito deletério causou uma ma-ocluséo, considerando-se que, quanto
mais tarde o habito for removido, mais dificil sera de retomar a condi¢do de ocluséo ideal.

A partir do segundo més do projeto sao realizadas atividades educativas em sala
de aula para todos os grupos. Dentre os temas mais abordados nessas atividades estédo a
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alimentacdo saudavel, principalmente quanto a utilizagdo de alimentos com alto teor de
acucar, a carie dentaria, a placa bacteriana e as técnicas de higiene bucal, com
escovacao dentaria e uso do fio dental.

Além das atividades educativas, sdo realizadas, ainda, atividades preventivas,
durante as quais se promove a escovacao supervisionada de cada crianga na prépria sala
de aula, que contém um espaco fisico especifico para tal, ou no escovario da escola, nos
casos em que as criancas estdo no refeitdrio em horario pds-alimentacdo. Em seguida,
realiza-se o exame bucal da crianca, com o objetivo de relatar sua condicdo de saude
bucal aos pais, por meio de um bilhete que é encaminhado nas agendas. O bilhete
enviado contém os principais dados das criancas como nome, data do exame, idade e
turno, além de declarar se a crianga participou ou ndo do projeto naquele dia, bem como
0S motivos para o caso de nado participacdo. Adicionalmente, inclui-se no bilhete a sua
condicao de saude bucal e as informa¢des quanto a necessidade ou ndo de melhoria na
higienizacdo bucal, associado ou ndo a intervencao do cirurgido-dentista.

Algumas vezes sdo disponibilizados pela Prefeitura Municipal de Vitoria kits de
higiene bucal contendo dentifricio fluoretado, escova e fio dental. Diante da
indisponibilidade desses artigos para distribuicdo, é solicitado aos pais que enviem um kit
semelhante para ser armazenado na escola ou na proépria bolsa escolar do aluno. As
escovas sao identificadas com os nomes das criangas e protegidas por capas e/ou outros
dispositivos.

Recursos didaticos utilizados

Séo utilizados como recursos metodoldgicos de aprendizagem livros para contacéo
de histérias, masicas, pinturas de desenhos, jogos educativos, teatro de fantoches, dentre
outros.

As atividades de pinturas de desenhos, o uso de macromodelos para
demonstracao e o teatro de fantoches e com pessoas sao mais indicadas para 0s grupos
de um e dois anos de idade, jA que os mesmos exploram o mundo fisico por meio de
manipulacdo de objetos, desenvolvem a comunicacdo pré-verbal e tém capacidade para
imitar comportamentos de outras pessoas, além de serem atividades de maior facilidade
de entendimento. As atividades como jogos de caca-palavras, labirintos, preenchimento
de cruzadinhas e jogos de certo e errado envolvendo a saude bucal, alimentacdo e
higienizacdo séo direcionadas a criancas de trés e quatro anos de idade, por essas ja
estarem mais aptas a atividades que necessitem de maior raciocinio, uma vez que
apresentam crescente coordenacdo sensorial, motora e neuromuscular e também por
ajustarem-se as exigéncias dos adultos quanto a alimentacéo e a higiene. Para o grupo
de cinco e seis anos, privilegia-se 0 uso de palestras, jogos de perguntas e respostas,
jogos de completar frases e de marcar o erro, uma vez que nessa idade as criancas
mantém uma concentracdo por maior periodo de tempo, tornam-se fisicamente
independentes, desenvolvem a capacidade de receber e obedecer as ordens,
aperfeicoam a linguagem e elaboram seus proprios conceitos (BASTOS; PERES;
RAMIRES, 2003).

A maior parte dos materiais utilizados é confeccionada por alunos da disciplina de
Saude Bucal Coletiva | da graduacdo em Odontologia da UFES e armazenada em uma
“Sorrisoteca”, onde fica disponivel para empréstimos. Contudo, alguns materiais sao
criados pelos proprios académicos do projeto “Sorrindo na CRIARTE”.
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Planejamento e avaliagao

Todo més, antes da realizagdo da visita a escola, é realizada uma reunido com a
coordenadora do projeto para discutir sobre a atividade a ser executada em cada turma,
para que a selecdo da mesma leve em conta as caracteristicas e necessidades de cada
faixa etaria. Depois disso, discutem-se as principais dificuldades enfrentadas e
compartilha-se o aprendizado obtido com o objetivo de aperfeicoar as atividades.

A cada més de realizacdo do projeto € esperada uma melhora nas condicfes de
saude bucal daquelas criancas que foram avaliadas como tendo saude bucal inadequada,
como uma forma de resposta dos pais. Nos bilhetes encaminhados aos pais é
disponibilizado o telefone do académico bolsista responsével pelo projeto, no caso de
haver necessidade de esclarecimento de qualquer davida.

Além das atividades com as criangas, também séo realizadas palestras semestrais,
de forma dial6gica, para pais e professores, no intuito de demonstrar a importancia destes
para a vida da crianca e também nesse processo de aprendizado. Essas conversas tém
como principal objetivo sanar todas as duvidas de pais e professores acerca da saude
bucal das criancas, além de escuta-los em relacdo as sugestdes e criticas ao projeto.

Anualmente, por meio de edital da Pro-reitoria de Extensdo (PROEX), o projeto €
ressubmetido com algumas modificagbes realizadas durante aquele ano, bem como
incorporando as sugestdes dos participantes.

DISCUSSAO

Os levantamentos epidemiol6gicos realizados no Brasil mostraram um declinio na
experiéncia de céarie (medida pelo indice de dentes cariados, perdidos e obturados - CPO-
D) na populacéo de criancas e adolescentes entre 1986 e 2010. Os autores tém atribuido
esse declinio a diversos fatores, como o0 uso generalizado de fluoretos, a melhoria do
acesso aos servicos odontolégicos, as mudancas de critérios de diagndstico de cérie e a
ampliacdo das acdes de promocao e educacdo em saude bucal (GEUS et al., 2013).

A educacédo tem papel de destaque na obtencdo de bons niveis de saude bucal,
favorecendo o desenvolvimento de uma consciéncia critica dos individuos e das
comunidades sobre as causas de seus problemas, despertando o interesse e a
responsabilidade pela manutencéo da saude e criando prontiddo para atuarem no sentido
da mudanca (PIVOTTO, 2012; ANTONIO et al., 2015).

Durante a realizacdo do Projeto relatado foram realizadas atividades educativas
especificas para a idade das criancas, visto que para cada faixa etaria ha uma forma de
se chamar a atencéo e despertar o interesse. Por meio dessas atividades atingir-se-a o
objetivo de motivar e educar criancas acerca da saude bucal, como descrito nos estudos
de Figueira e Leite (2008); Garcia, Corona e Valsecki Junior (1998); Garcia et al. (2004);
Garcia et al. (2009). Esses estudos destacaram que a motivacao das criangas durante o
processo educativo envolve a utilizacdo de um numero diversificado de atividades e
recursos, sendo importante que 0S mesmos Ssejam prazerosos, ja que o ludico é um
facilitador desse processo.

A selecdo dos métodos a serem utilizados esta na dependéncia direta da faixa
etaria, da condicdo socioecondmica, do local e do assunto a ser abordado. Deve-se,
sempre que possivel, langar mao de recursos audiovisuais com personagens infantis da
atualidade. As histérias, que podem ser em diversos géneros como video, teatro,
musicais, slides e mesmo revistas e desenhos educativos para pintar, conseguem prender
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a atencdo dos educandos e passam as mensagens que se deseja veicular, além de
proporcionar o contato direto com o profissional (ANTONIO et al., 2015; FERRETO;
FAGUNDES, 2009). Assim, a selecdo de métodos de motivacdo adequados € muito
importante, considerando que € através da brincadeira que a crianca conhece o mundo
gue a rodeia, constréi significados, assimila os papéis sociais, 0 entendimento das
relacbes afetivas e a construgcdo do conhecimento, transformando-se em agente do
processo educativo e ndo apenas em receptor de informacdes.

Por meio da execucéao do Projeto péde-se perceber que a escola é realmente um
ambiente adequado para a realizacdo das atividades educativas, visto que as criancas
estao diariamente naquele local, podendo ser motivadas de forma continua, objetivando a
construcdo de habitos que estimulem a melhora nos cuidados com a saude bucal.
Percebeu-se também que a fase pré-escolar € a mais indicada para a criacdo e/ou
mudanca de habitos, ja que essa faixa etaria é muito receptiva e disposta a aprender,
sendo um periodo no qual as criancas estéo interessadas e sdo bastante comunicativas.

Para Gitirana et al. (2003) e Pomarico, Souza e Tura (2003), a escola deve ser um
ambiente utilizado para a realizacdo desses programas, visto que reldne criangcas com
faixas etarias diferentes e propicia o aprendizado de medidas educativas e preventivas.
Elas passam grande parte de seu tempo nessa instituicdo, que se torna um ambiente
importante para o desenvolvimento de hébitos saudaveis e por isso deve haver uma
comunicacao integral entre profissionais da area da saude, professores e pais para que,
dessa forma, possa-se atingir o objetivo esperado.

Além disso, durante os primeiros anos de vida, a crianca se encontra com 0
maximo de condic¢des ideais para aquisicdo e mudanca de habitos alimentares, que mais
tarde irdo influenciar nas escolhas mais saudaveis e formadoras de sua-personalidade e
determinantes de seu estilo de vida. A faixa etaria mais apropriada para que a crianca
desenvolva habitos alimentares e de higiene corretos é de quatro a sete anos, pois 0s
modelos de comportamento aprendidos nessa idade sdo profundamente fixados e
resistentes a alteracdes. (AQUILANTE et al., 2003; ALCANTARA et al., 2011).

Apontou-se a necessidade de maior envolvimento dos pais no projeto da
CRIARTE, visto que, embora |hes sejam enviadas fichas acerca da saude bucal das
criangas, alguns deles ndo enviam uma resposta em relacédo ao que foi anotado na ficha,
principalmente quando se trata da presenca de carie ou de placa bacteriana, revelando
uma higienizag&o ruim e/ou a falta de consultas periédicas ao dentista. Tal fato evidencia
a importancia da realizacdo de mais conversas do coordenador e dos académicos de
Odontologia com os pais dos alunos, visto que estes sdo de suma importancia para a
saude bucal das criangas, por terem 0 maior tempo de convivio com elas.

A saude de uma populacdo, em especial a saude bucal, é expressa pelas
condi¢cdes do meio no qual ela esta inserida e, principalmente, pela forma com que sdo
estabelecidos os relacionamentos interpessoais e familiares. A melhor maneira de motivar
pré-escolares a respeito da saude bucal € por meio dos pais, que exercem um papel
psicossocial muito importante junto aos filhos e esse exemplo estabelecido pela familia
tem grande impacto no desenvolvimento de habitos de saude bucal da crianca
(FAUSTINO-SILVA et al., 2008).

Durante o convivio no ambiente escolar propiciado pelo Projeto, observou-se que a
maior parte dos professores da CRIARTE concorda que a manutencdo do mesmo é de
suma importancia para a motivacdo e a educacdo em saude bucal das criancas ali
matriculadas e que as visitas dos académicos, com a realizacdo das atividades
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educativas, seguidas da escovacdo supervisionada e do exame clinico, auxiliam as
criancas na adocao de habitos mais saudaveis bem como na manutencdo daqueles ja
existentes no cotidiano dos pré-escolares. Entretanto, notou-se a falta de interesse de
alguns professores, o que pode ser devido ao pouco conhecimento dos mesmos sobre
saude bucal e/ou a falta de entendimento quanto a importancia dos cuidados com a
cavidade bucal, o que deixa clara a necessidade de uma capacitacdo maior desses
profissionais.

Os professores de primeiro grau sédo profissionais que convivem diariamente com
as criangcas por varios anos e sua palavra é entendida pelos mesmos como sendo
verdade absoluta. Esses profissionais estabelecem vinculos afetivos ndo s6 com os
alunos, mas também com familiares ou responséveis pelas criancas. Por este motivo, seu
papel nessa fase de desenvolvimento da crianca € critico, ja que sdo, sem duvida, as
pessoas com quem as criancas tém maior contato, depois da familia, por isso
desempenham um papel importante para o adequado aprendizado da crianca, ja que
influenciam direta e diariamente as mesmas (DALTO; FERREIRA, 1998, MORANO
JUNIOR et al., 2007; FERRETO et al., 2009; GARBIN et al., 2012; MOTA et al., 2016).
Mesmo conhecendo tal fato, sdo poucos os programas de saude que utlizam os
professores como agentes multiplicadores de salude e pouco se discute a respeito dos
conhecimentos dos mesmos acerca desses principios basicos, o que leva, muitas vezes,
a implantacdo inadequada de politicas de saude, que tornam o programa de prevencao
defasado (GITIRANA et al., 2003).

Além das acfes educativas, a manutencdo de atividades preventivas, no
desenvolvimento de um programa de promocdo de salde, € considerada etapa
fundamental do cuidado odontolégico (ALCANTARA et al., 2011). Por ser o biofilme
dentario o fator etioldgico da carie, os programas de promocéo de saude devem enfatizar
principalmente os habitos de uma correta higienizacdo bucal e trabalhar com a escovacao
supervisionada, sendo necessarias acfes suficientemente interessantes para causar um
grande impacto motivacional nas criangas.

Uma limitacdo do Projeto da CRIARTE é a auséncia de controle descritivo do
indice de placa bacteriana, medido pela revelacdo dos elementos dentarios com corante,
para verificar a melhoria da higienizacéo bucal das criancas. A andlise € realizada apenas
de forma visual, apesar do preenchimento das fichas sobre a condi¢do bucal das criancas
e do bilhete destinado aos pais. Assim, € muito importante que seja realizado o controle
do referido indice no inicio, no meio e ao final do projeto, de modo a se ter um parametro
de avaliacdo da melhoria da qualidade da higiene bucal das criancas (CARVALHO et al.,
2013).

A literatura evidencia um grande numero de programas de promoc¢do de saude
bucal, contudo, poucos sdo os estudos que avaliam esses programas. Destaca-se, dentre
esses, 0 trabalho de Gitirana et al. (2003), que avaliou um programa de educacao
odontologica escolar, utilizando estratégias pedagogicas baseadas na educacgao
participativa. Participaram do estudo 30 criangas de quatro a cinco anos, de ambos os
sexos, além da professora, todos pertencentes a uma escola municipal de educacéao
infantil de um municipio do litoral norte de Sdo Paulo. Os autores observaram que a
motivacdo e o incentivo a higiene bucal apos a utilizacdo de programa de educacéo
odontoldgica escolar contribuiram para diminuir o indice de placa gengival das criangas, 0
gue deve influenciar na susceptibilidade a carie e a doenca periodontal, levando a
conclusdo de que o programa de educacgdo odontolégica escolar aplicado demonstrou
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efetividade na aquisicdo de habitos de higiene bucal pelas criancas que participaram do
mesmo.

Vale ressaltar que, apesar de suas limitacdes estruturais e metodoldgicas, o0 projeto
de extensao Sorrindo na CRIARTE, além de contribuir para o aprendizado e para a saude
bucal das criancas, também contribui para a formacdo académica dos estudantes de
Odontologia participantes do mesmo, pois proporciona constante estudo na éarea de
odontologia preventiva infantil e na area de saude coletiva, além da troca de saberes e de
vivéncia pratica com os atores envolvidos no processo.

CONCLUSOES

Percebe-se que ha necessidade de praticas educacionais direcionadas para cada
idade, que sensibilizem as criancas no tocante as doencas causadas pelos maus habitos
de higiene e alimentacdo e que se voltem também para a prevencao de tais doencas,
permitindo que os pais participem, pois o envolvimento da familia se torna primordial para
a perpetuacado das praticas de educagao e saude. No projeto “Sorrindo na CRIARTE”,
essa parceria com os pais nao tem sido muito frequente, visto que, muitas vezes, ndo ha
uma resposta dos mesmos ao bilhete enviado pelos académicos participantes.

O nivel de conhecimento sobre saude bucal em pré-escolares pode melhorar
guando utilizados recursos adequados para essa faixa etaria e embora a maioria das
criangas perceba a importancia da higiene bucal, estas n&o reconhecem o papel da dieta
para a manutencdo da saude, o que vem ao encontro da falta de preparo dos educadores
para orienta-los, havendo a necessidade de maior integracdo escola-dentista através de
palestras e instrucoes.

Reforca-se que a escola € um ambiente importante para atividades de educacédo
em salde, jA que esta inserida em um espaco condizente com o contexto social dos
alunos, aproximando a sua realidade com o tema abordado, permitindo a sua participagéao
ativa na producdo de saude, com vistas a superacao da postura de mero consumidor de
saude.

Por fim, conclui-se que projetos de extensdo como esse podem prover
oportunidades de aprendizagem aos académicos na area de educacdo em saude, na
realizacdo de pesquisas voltadas a saude da crianca, bem como no estabelecimento de
relacdes entre a Universidade e a comunidade.
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RESUMO

O Laboratério de Estatistica Aplicada (LEA) é um Projeto de Extensdo do Departamento
de Estatistica da Universidade Federal do Parana que se originou da elevada demanda
por assessoria estatistica da comunidade de pesquisadores da UFPR e demais
instituicbes de ensino e pesquisa de Curitiba e de outras cidades. Ao longo de
aproximadamente cinco anos e nove meses de atuacao, o LEA contou com a participacao
de oito professores e mais de 50 alunos, realizando 300 atendimentos, direcionados a
pesquisadores de diversas areas. O presente trabalho apresenta um relato quantitativo e
gualitativo das acOes executadas pelo LEA, destacando aspectos fundamentais da
extensao universitaria, como o impacto gerado para a sociedade, tanto pela producao de
pesquisas com resultados de melhor qualidade, e pela formagcdo dos estudantes,
constatada na experiéncia Unica pela préatica de assessorias estatisticas nos contextos
mais diversos, quanto pela interdisciplinaridade, marcada pela variedade de areas da
Ciéncia associadas aos problemas cuja solucéo foi confiada ao projeto. Indicadores de
avaliacao do projeto apresentados pelo publico-alvo indicaram percentual superior a 90%
de satisfacdo no que se refere a todos os critérios considerados, como o encaminhamento
sugerido e o resultado final do atendimento. Por fim, com base nas experiéncias
adquiridas, apresenta-se a recomendagcdo de propostas similares em outras
universidades alertando-se, no entanto, para um conjunto de dificuldades que foram
encontradas.

Palavras-chave: Estatistica aplicada. Assessoria. Pesquisa cientifica.
APPLIED STATISTICS LABORATORY: STATISTICS INTEGRATED TO SOCIETY
ABSTRACT

The Laboratory of Applied Statistics is an Extension Project from Statistics Department,
Federal University of Parana (UFPR), that originated from a large demand for statistical
consulting by UFPR research community as well as other institutions of teaching and
research from Curitiba and another cities. Over five years and nine months, approximately,
the Laboratory of Applied Statistics have involved the participation of eight professors and
more than 50 students, that have done 300 statistical consulting to researchers from
different areas. This paper presents a quantitative and qualitative report of the actions

* Doutorado em Estatistica e Experimentagcdo Agrondmica (USP). Departamento de Estatistica,
Universidade Federal do Parana, Curitiba, PR. Contato: cetaconeli@gmail.com.
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performed by the Laboratory of Applied Statistics, highlighting key aspects of university
extension such as its impact for society, the production of research with more appropriate
results, the contribution to the students’' formation by means of the unique experience
statistical consulting pratice in several contexts, as well the development of
interdisciplinarity, characterized by the variety of sciences associated with requests
received by the project. The satisfaction indicators of this project have showed that more
90% of satisfaction for all considered criteria, since the initial appointment until the final
results from consulting. Finally, on the basis of experience acquired, we present a
recommendation for similar proposals in other universities alerting, however, for a number
of difficulties.

Keywords: Applied statistics. Consulting. Cientific research.

LABORATORIO DE ESTADISTICA APLICADA: LA ESTADISTICA INTEGRADA A LA
SOCIEDAD

RESUMEN

El Laboratorio de Estadistica Aplicada (LEA) se trata de un Proyecto de Extensién del
Departamento de Estadistica de la Universidad Federal de Parana que se originé dada la
significativa demanda por asesoria estadistica de la comunidad de investigadores de la
UFPR vy otras instituciones de ensefianza e investigacién de Curitiba y otras ciudades. A
lo largo de aproximadamente cinco afios y nueve meses de actuacion, el LEA conto con la
participacion de ocho profesores y mas de 50 alumnos, realizando 300 consultas, hechas
por investigadores de diferentes areas. Este trabajo presenta un relato cuantitativo y
cualitativo de las acciones ejecutadas por el LEA, destacando aspectos fundamentales de
la extension universitaria, como el impacto generado en la sociedad, dada la produccion
de investigaciones con mejor cualidad; la contribucion en la formacién de los académicos,
constatada por la experiencia singular en la practica de asesorias estadisticas en los mas
diferentes contextos; y la interdisciplinaridad, marcada por la variedad de areas de la
Ciencia asociadas a los problemas gestionados por el proyecto. Indicadores de
evaluacion del publico meta indicaron porcentual superior al 90% de satisfaccion en todos
los criterios considerados, como también en la conduccion sugerida y en el resultado final
de la atencion. Finalmente, con base en las experiencias adquiridas, se presenta la
recomendacion de propuestas similares a ser realizadas en otras universidades,
advirtiéndose, sin embargo, sobre el conjunto de dificultades encontradas.

Palabras clave: Estadistica aplicada. Asesoria. Investigacion cientifica.

INTRODUCAO

As Ultimas décadas tém sido marcadas por uma crescente produgcdo e
disponibilizacdo de dados, o que configura novas oportunidades quanto a obtencao de
conhecimentos e possibilidade de desenvolvimento de tecnologias. As universidades, em
particular, apresentam elevada demanda por pesquisas quantitativas, contemplando, de
forma continua, a coleta e analise de dados nos mais diversos contextos. Dessa forma, o
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papel do estatistico e demais cientistas habilitados a planejar tais estudos e analisar 0s
dados é fundamental, por buscar garantir a validade dos resultados, com impacto direto
na qualidade da pesquisa cientifica produzida e na populacdo direta ou indiretamente
beneficiada. O uso incorreto da Estatistica e suas consequéncias indesejaveis sao
verificadas com frequéncia, e isso constitui objeto de estudo, de revisdes literarias e de
artigos com diretrizes para uma pratica correta (CHATFIELD, 1991; LANG, 2004;
STRASAK, 2007, LEEK; PENG, 2015). O impacto de andlises estatisticas erradas no
processo de submissdo, avaliacdo e rejeicdo da publicacdo de artigos cientificos é
bastante negativo, conforme pode ser verificado, por exemplo, em Gardner et al. (1983) e
Altman (1998). O desperdicio de informacdes relevantes disponiveis nos dados devido a
utilizacdo de procedimentos estatisticos ndo adequados é outro problema recorrente
(KING; TOMZ; WITTENBERG, 2000; STRASAK, 2007).

A pratica da assessoria estatistica, embora de grande relevancia dentro e fora das
universidades, é uma tarefa bastante complexa, que exige habilidade e conhecimento
necessarios para a compreensao do problema, identificacdo dos objetivos do estudo,
analise criteriosa dos dados e relato adequado dos resultados. A participacdo efetiva do
estatistico desde a elaboracdo do projeto, com sua contribuicdo para o delineamento de
experimentos, elaboracdo de planos amostrais e dimensionamento de amostras, além de
outros pontos, é fundamental, embora considerada, incorretamente, de menor relevancia
em relacdo a sua atuacao na andlise dos dados. Problemas inerentes ao planejamento do
estudo podem invalidar, de forma parcial ou total, até mesmo os resultados obtidos,
gerando perda de tempo, recursos ou, mesmo, a publicacdo de trabalhos e artigos com
incorrecdes.

A Universidade Federal do Parand, fundada em 19 de dezembro de 1912, destaca-
se como polo de ensino, pesquisa e extensao do estado do Parana e do pais, sendo a
mais antiga universidade em funcionamento no Brasil (SIQUEIRA, 2012). A UFPR oferta
cerca de 80 cursos de graduacéo e 100 cursos de pds-graduacao stricto sensu, além de
cursos profissionalizantes, de especializacao e de extensao, entre outros. Baseado nisso,
tem-se um indicativo da numerosa producdo de trabalhos académicos e publicacfes
cientificas resultantes das pesquisas realizadas. Nesse cenario, o Departamento de
Estatistica da UFPR, historicamente, tem apresentado elevada procura por assessorias
estatisticas, contemplando pesquisadores de diversas areas da UFPR e de outras
instituicbes de ensino e pesquisa, com demandas que variam desde o simples
esclarecimento de duvidas até a participacado formal do estatistico ao longo de todo o
projeto.

No entanto, o atendimento a demanda por assessorias estatisticas de
pesquisadores da UFPR, ao longo dos anos, deu-se de forma esporadica e pouco
articulada, dependendo, na maior parte das vezes, da disponibilidade e boa vontade
individual dos docentes do Departamento de Estatistica. Essa estratégia ndo se mostrou
efetiva, visto ndo permitir atender adequadamente as solicitagbes nem produzir ganho
académico a coletividade de professores e alunos do departamento e curso de Estatistica.
E importante registrar que, por algum tempo, a prestacdo de assessoria estatistica
correspondia a um dos componentes da ementa de uma disciplina de laboratorio do
Curso de Estatistica da UFPR. No entanto, essa atividade se desenvolvia por um periodo
restrito do ano letivo, ndo possibilitando o atendimento de uma parcela expressiva da
comunidade académica interessada. Além disso, essa disciplina foi revista na ultima
reforma curricular do Curso de Estatistica, de forma que atualmente a realizacdo de
assessorias ja nao faz parte de sua ementa.
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Nesse cenario, percebeu-se a necessidade de criagdo de uma estratégia continua
de atendimento a demanda por assessoria estatistica, interna e externa a UFPR (que
contemplasse também o publico interessado de outras instituicdes de ensino e pesquisa),
possibilitando atender, com maior eficiéncia, um maior niamero de solicitacdes. A
configuragédo dessa estratégia ndo foi imediata, mas resultante de ampla discussédo de um
grupo de professores do Departamento de Estatistica da UFPR. Como concluséo, foi
definido que a alternativa mais apropriada seria a proposta de um projeto de extenséo,
dado o carater extensionista implicito as atividades pertinentes a proposta.
Adicionalmente, principios basicos inerentes a extensdo universitaria, como a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, impacto na formacdo dos
estudantes e interacao dialogica constituiram a base da proposta e o norte das atividades
desenvolvidas, conforme descrito nas se¢fes seguintes.

O presente trabalho tem por objetivo relatar as atividades do Projeto de Extenséo
Laboratério de Estatistica Aplicada, da UFPR, em suas duas primeiras fases, num periodo
de quase seis anos. A atuacdo do LEA € apresentada com base em numeros, 0 que
permite ilustrar quantitativamente o impacto das acfes realizadas ndo s6 para o publico-
alvo como também para os professores e alunos participantes. A avaliacdo qualitativa do
projeto é um segundo componente do presente trabalho, e baseia-se nas impressoes e
percepcdes expressas por todos os envolvidos, direta ou indiretamente, na execugéo do
projeto. Como obijetivo final, apresenta-se a reflexdo e discussdo dos resultados obtidos,
esperando-se que isso se torne subsidio para o aperfeicoamento das atividades
executadas e sirva de estimulo para iniciativas semelhantes em outras universidades.

METODOLOGIA

O Projeto de Extensdo Laboratorio de Estatistica Aplicada foi executado, até o
presente momento, em duas etapas: a primeira foi realizada no periodo de abril de 2010 a
abril de 2012, enquanto a segunda se desenvolveu no periodo de maio de 2012 a
dezembro de 2015. A primeira etapa foi fundamental para a formatacdo do projeto,
contemplando, entre outros pontos:

e Divulgacdo do projeto para professores e alunos com o objetivo de compor a
equipe de participantes;

e Elaboragéo dos regulamentos internos, com as diretrizes e o ajuste do cronograma
de atividades previamente estabelecido;

e Criacdo da home page do projeto e divulgacdo (por meio eletrénico e impresso) do
LEA para o publico-alvo;

e Elaboracéo de formularios online de inscricdo e de avaliacao;

e Formatacdo da estrutura fisica necessaria para execugao das atividades.

Inicialmente, o LEA contava, em seu quadro, com a participacdo de quatro
professores, cinco alunos bolsistas (com bolsas concedidas pela Pro-reitoria de Extensao
e Cultura e Pro-reitoria de Assuntos Estudantis) e dois alunos voluntarios. Os seis
primeiros meses foram dedicados, essencialmente, a formatacao do projeto, conforme os
pontos apresentados. Ficou definido que as solicitacbes de assessoria seriam recebidas
exclusivamente através do preenchimento de formulario online, disponivel na pagina do
projeto, e que novas solicitacdes seriam recebidas continuamente. A partir do segundo
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ano da primeira etapa, e durante toda a segunda etapa do LEA, a atividade principal foi a
realizacdo de assessorias, intercalando-se outras atividades como participacdo e
apresentacao de trabalho em eventos, divulgacdo do projeto e atualizacdo da home page,
registro das atividades e prestacdo de contas por meio de relatorios parciais e finais de
atividades, além de outros.

E importante destacar, neste ponto, a dindmica das atividades do LEA. Como dito
anteriormente, as solicitagdes de atendimento eram realizadas exclusivamente por meio
de formuléario de inscricdo online, com o objetivo de levantar dados pessoais e
académicos do solicitante, bem como de obter informacdes preliminares sobre o projeto
de pesquisa e do motivo de sua solicitacdo. As solicitacdes recebidas eram armazenadas
em uma base de dados e posteriormente designadas aos docentes participantes do
projeto. O coordenador se responsabilizava pela escalacdo de um docente e dois alunos
(geralmente um bolsista e um voluntario) para realizacdo do atendimento. A partir desse
momento, o docente responsavel pelo atendimento ficava encarregado de entrar em
contato com os alunos e com 0 pesquisador solicitante para o agendamento de uma
reunido, em que seria apresentado e discutido o problema.

Os atendimentos eram realizados na sala de reunifes do Laboratorio de Estatistica
(Labest), no Campus Centro Politécnico da UFPR, conforme apresentado na Figura 1.
Nessas reunides, além da discussédo dos problemas, era definido o encaminhamento do
atendimento, que poderia ser simplesmente seu encerramento (caso fosse concluido
durante a reunido, o que ocorria, por exemplo, nas situacées em que a solicitacao
contemplasse simplesmente o esclarecimento de duvidas) ou a definicAo das etapas
seguintes (elaboracdo de planos amostrais ou experimentais, andlises de dados, entre
outros). Caso o atendimento tivesse sequéncia, um cronograma preliminar, que definisse
datas referentes a outras reunides, ao encerramento da analise e a entrega do relatorio
ficava definido. Os alunos, sob a orientacdo do professor presente a reunido, ficavam
responsaveis pela execucdo das assessorias. Todas as atividades eram realizadas com
uso dos recursos computacionais do proprio Laboratério de Estatistica.

Figura 1. Professores e alunos em reunido do Laboratério de Estatistica Aplicada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo de cinco anos e nove meses, periodo total referente as duas etapas de
execucao, o LEA contou, em seu quadro, com a participacdo de oito professores, 21
alunos bolsistas e, aproximadamente, 35 alunos voluntarios. Essa equipe foi responsavel
pela realizacdo de 300 atendimentos, conforme descrito na Figura 2. A menor frequéncia
de atendimentos verificada nos dois primeiros anos explica-se, conforme mencionado
anteriormente, por uma maior dedicacdo a atividades de formatacdo e divulgacdo do
projeto. O ano em que se registrou maior numero de atendimentos (71) foi 2012,
justamente o ano de transi¢éo das duas fases do projeto. E importante destacar o uso do
termo atendimento e ndo simplesmente assessoria, pois, ndo raramente, um Unico
atendimento se destinava a realizacdo de mais de uma assessoria.
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40
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Figura 2. Numero de atendimentos do Laboratério de Estatistica Aplicada por ano.

Numero de atendimentos

A maioria dos atendimentos realizados destinou-se a pesquisadores da propria
UFPR (86%, se somados os percentuais referentes a UFPR e ao Hospital das Clinicas).
Outros 5% compreendiam pesquisadores da Universidade Tecnolégica Federal do
Parana, sobrando 9% referentes a pesquisadores de outras instituicdes (que
contemplavam alunos e docentes de outras instituicdes de ensino e pesquisa de Curitiba,
como a Universidade Tuiuti do Parana, Hospital Pequeno Principe de Curitiba, Hospital
Universitario Evangélico de Curitiba e UniBrasil), além de pesquisadores de outros
municipios e estados (como Universidade de Sao Paulo, Universidade do Vale do lItajali,
Universidade Federal de Sergipe e Faculdades Ponta Grossa). Alguns atendimentos a
pesquisadores de outras localidades foram realizados remotamente.

Embora a maior parte dos atendimentos tenham sido realizados para
pesquisadores da propria instituicdo, é importante reforcar o carater extensionista do
projeto, uma vez que o impacto na producdo de um numero maior de publicacbes e
pesquisas com maior qualidade tem impacto positivo em toda a sociedade.

Quanto ao vinculo do solicitante com a instituicdo, percebe-se a predominancia de
alunos de cursos de poOs-graduacao (72%). Neste ponto, é importante enfatizar que o
vinculo em questdo refere-se especificamente aquele que efetivamente preencheu o
formulario de inscricdo. No entanto, em geral o atendimento se destinava a um numero
maior de pesquisadores, de tal forma que, nas reunides, era comum a presenca do

orientador, de eventuais co-orientadores e colegas de curso, além de outros. Novamente,
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fica evidente que os 300 atendimentos realizados se destinaram a um ndamero
expressivamente maior de pesquisadores, diretamente beneficiados pelos servicos do
LEA.

Os pesquisadores tomaram conhecimento do LEA com mais frequéncia por meio
de indicacao (79%). Isso, de alguma forma, antecipa resultados apresentados adiante,
referentes a boa avaliagcdo do projeto por parte do publico-alvo. A menor frequéncia
assinalada gracas ao conhecimento por meio de divulgacao online (21%) tem justificativa,
sendo determinante para a adequacdo dos procedimentos de atendimento inicialmente
estabelecidos. Ocorre que, mesmo apos a implantacdo do LEA, a procura por assessoria
estatistica ainda era superior a capacidade de atendimento da equipe do projeto. A partir
de determinado momento, a divulgacdo do projeto foi temporariamente suspensa, com 0
objetivo de priorizar solicitacbes pendentes, evitando-se a formacdo de fila de espera.
Nesse instante observou-se que, mesmo sem realizar qualquer tipo de divulgagéo, a
procura se mantinha por meio das indicacdes de pesquisadores previamente atendidos.
Com base nessa experiéncia, duas modificacbes de procedimentos foram realizadas na
segunda etapa do projeto: as divulgacdes passaram a ser realizadas com menor
frequéncia, conforme o fluxo de solicitagBes, e foram instituidos periodos (janelas) de
inscricdo, de forma que a cada trimestre (aproximadamente) destinava-se um més para
inscrigcoes.

A interdisciplinaridade € um traco marcante do LEA, o que pode ser constatado a
partir da diversidade de areas da Ciéncia correspondentes aos pesquisadores atendidos.
Conforme apresentado na Figura 3, foram atendidos pesquisadores de dez grandes areas
da Ciéncia. A maior demanda, conforme pode ser verificado, foi proveniente de
pesquisadores da area da Saude (45,6%), seguida pela area de Ciéncias Agrérias
(16,1%) e Ciéncias Biologicas (10,2%). A maior quantidade de solicitacdes referentes as
Ciéncias da Saude reflete o potencial de pesquisa cursos e programas da area, em
particular dos cursos de Medicina.
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Figura 3. Namero de atendimentos do Laboratério de Estatistica Aplicada segundo a area de conhecimento
do solicitante.
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O LEA proporcionou oportunidade impar para a interacdo do Departamento de
Estatistica e os demais setores da Universidade. Diversos beneficios foram extraidos
dessa interagdo, dentre os quais pode-se destacar a possibilidade dos participantes do
projeto lidarem com problemas extremamente variados, sendo desafiados ao estudo e a
busca das solucbes mais adequadas. Adicionalmente, atendimentos inicialmente
realizados através do LEA geraram, por vezes, vinculos e parcerias duradouras por meio
de grupos de pesquisa, com trabalhos cientificos e publicacdes realizadas em conjunto.
Fato frequente, alunos participantes do LEA utilizaram a experiéncia adquirida no projeto
para definir suas perspectivas profissionais, de acordo com os interesses despertados
gracas aos atendimentos realizados.

Com relagdo ao andamento do trabalho no momento da solicitagdo, maior
frequéncia foi verificada na etapa de analise de dados (46%), Figura 4. Esses numeros
assinalam maior procura por assessoria na etapa de analise de dados, em detrimento da
procura na fase inicial da pesquisa. A menor preocupacdo quanto a colaboracdo do
estatistico no planejamento do estudo é um ponto bastante negativo, dado que equivocos
cometidos nessa etapa podem comprometer a validade dos resultados. Além da
prestacdo de assessorias, procurou-se, por meio das atividades realizadas pelo LEA,
alertar o publico quanto a fundamental importancia do planejamento correto do estudo,
com a perspectiva de se dispor efetivamente de dados plausiveis para atender os

objetivos da pesquisa.
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Figura 4. Numero de atendimentos do Laboratério de Estatistica Aplicada segundo o tipo de solicitagéo.
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O LEA foi continuamente colocado sob a avaliacdo do publico-alvo. Ao término de
cada atendimento, o pesquisador era solicitado a preencher um formulario de avaliacéo,
disponivel na pagina do projeto. Esse formulario era nao identificado. Com isso, deixava-
se 0 respondente a vontade para expressar suas opinides. Diferentes aspectos do
atendimento foram submetidos a avaliacdo: o agendamento da primeira reunido, a
apresentacdo do projeto e o atendimento realizado; o encaminhamento sugerido, 0s
prazos estipulados e o cumprimento dos prazos; a interacdo entre a equipe do LEA e os
pesquisadores no periodo de atendimento e a apreciacao do resultado final (em geral, um
relatério de analise). Embora se tenha solicitado repetidas vezes o preenchimento do
formulario a todos os pesquisadores atendidos, apenas 73 avaliacdes foram realizadas,

servindo isso, de qualquer forma, como base de avaliacdo. Para todos os critérios
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considerados, a maioria dos pesquisadores (no minimo dois tercos das respostas)
manifestaram-se plenamente satisfeitos. Se somarmos o0s percentuais correspondentes a
manifestacdes do tipo "Satisfatério” e "Plenamente satisfatério”, tém-se no minimo 90%
de respostas para cada um dos quesitos. Informacdes mais detalhadas quanto a
avaliacdo do projeto podem ser verificadas na Tabela 1. O menor niumero de respostas
verificado para algumas questdes deve-se ao fato de que parte do questionario apenas se
aplicava aqueles cujo atendimento teve prosseguimento a partir da primeira reuniao.

Tabela 1. Avaliacdo do Laboratorio de Estatistica Aplicada pelo publico atendido.

Pouco

Plenamente

Insatisfatorio Satisfatério Satisfatorio Satisfatorio Total
Agendamento 1(1,4%) 2 (2,8%) 15 (20,8%) 54 (75,0%) 72
Apresentacao 1(1,4%) 0 (0,0%) 21 (28,8%) 51(69,9%) 73
Atendimento 1(1,4%) 2 (2,7%) 17 (23,3%) 53(72,6%) 73
Encaminhamento 2 (2,7%) 2 (2,7%) 24 (32,9%) 45 (61,6%) 73
Prazos estip. 1 (2,3%) 2 (4,5%) 11 (25,0%) 30 (68,2%) 44
Cump. prazos 1 (2,3%) 3 (6,8%) 11 (25,0%) 29 (65,9%) 44
Interacéo 0 (0,0%) 1(2,4%) 10 (24,4%) 30 (73,2%) 41
Resultado 0 (0,0%) 1(2,3%) 11 (25,6%) 31 (72,1%) 43

A interacdo de professores e alunos participantes do LEA com o publico-alvo foi de
extrema relevancia para a afericdo da aprovacédo do projeto ndo apenas com base nos
dados do formulario de avaliacdo, mas também por relatos e percepcdes expressos no
decorrer do processo de atendimento. Ajustes pontuais nos procedimentos de
atendimento foram determinados com base em tais relatos. Um exemplo foi a revisdo do
critério de designacao de atendimentos aos professores. Ao longo de mais de cinco anos
de atendimentos realizados, foi frequente a ocorréncia de solicitacbes de diferentes
alunos orientados por um mesmo professor, ou inseridos em um mesmo grupo de
pesquisa. Os préprios pesquisadores perceberam a necessidade de direcionamento dos
atendimentos, em situacbes como essa, para um mesmo professor, o que agilizaria o
processo, tornando desnecessaria a explicacdo mais detalhada de alguns pontos do
projeto. Esse ajuste de procedimento foi realizado, verificando-se, na préatica, sua
eficiéncia.

Ainda com relacéo a dinamica de atendimentos do LEA, é importante destacar sua
contribuicdo para a formacdo dos alunos. A prestacdo de assessorias em Estatistica é
desafiadora, constituindo-se excelente oportunidade de trabalho para profissionais da
area. No entanto, os requisitos e habilidades necessarios para seu pleno desempenho
vao além dos conhecimentos, tanto aqueles adquiridos em sala de aula quanto os obtidos
em livros e demais materiais didaticos. Assim, proporcionar ao aluno a possibilidade da
pratica da assessoria estatistica ainda no ambiente académico, sob a orientacdo de
professores e com a participacdo dos colegas, constitui-se oportunidade Unica, permitindo
capacita-lo para a realizacdo de tais atividades e consolidar os conhecimentos adquiridos
ao longo de sua formag&o. Como resultado, houve continua troca de conhecimentos e
experiéncias ndo somente entre professores e alunos diretamente envolvidos no projeto,
mas também entre os demais alunos. Para fins de ilustracdo, experiéncias produzidas no
LEA sédo frequentemente utilizadas em sala de aula pelos docentes, por meio de
exemplos de motivagdo ou utilizados como exercicios ou temas de trabalhos.
Adicionalmente, h& trabalhos de conclusdo de curso em Estatistica fundamentados em

148

TACONELI, C. E.; CABRAL, A. S. Laboratério de Estatistica Aplicada: a estatistica integrada a sociedade.
Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.140-151, 2017.



Laboratorio de Estatistica Aplicada: a estatistica integrada a sociedade

problemas surgidos no LEA. Alguns desses trabalhos renderam apresentacbes em
eventos e até mesmo publicacfes em revistas cientificas.

Principais problemas detectados por professores e alunos do LEA na realizacao de
assessorias estatisticas

Com base na experiéncia relatada, buscou-se evidenciar a relevancia académica
do Laboratério de Estatistica Aplicada, seu impacto no publico-alvo e seu carater
extensionista. Nesse sentido, recomendam-se e incentivam-se iniciativas similares em
outras universidades. No entanto, ao longo de quase seis anos de atividade, diversas
dificuldades foram percebidas e relatadas pela equipe do LEA. Algumas delas sé&o
relatadas na sequéncia. O objetivo deste relato ndo configura uma simples critica a uma
parcela dos pesquisadores, ou uma mera descricgdo de limitagdes, de diferentes
naturezas, identificadas por parte da equipe de professores e alunos componentes do
LEA. Na verdade, espera-se que sirvam como alerta para professores que se proponham
a realizacdo de assessoria estatistica no ambiente académico e, sobretudo, como
instrumento de reflexdo para o préprio publico-alvo, aumentando a probabilidade de
sucesso na parceria entre pesquisador e estatistico.

Quanto ao projeto do estudo e a coleta dos dados:

- Auséncia de objetivos claros e bem definidos;

- Falta de revisdo de literatura adequada, em relacdo ao problema e aos métodos
estatisticos apropriados;

- Delineamento amostral (ou experimental) planejado incorretamente;

- Elaboracéao incorreta dos instrumentos de coleta de dados;

- Capacitacdo inadequada dos responsaveis pela coleta dos dados;

- Conduta equivocada diante de restricbes (orcamentéarias, logisticas ou de outra
natureza) na coleta dos dados.

Quanto a analise dos dados:

- Falta de compreensédo adequada de principios estatisticos elementares;

- Falta de autonomia quanto a tabulacdo, manipulacéo e analise descritiva dos dados;

- Decisédo equivocada no que se refere a metodologia estatistica a ser utilizada;

- Relutancia em adotar métodos estatisticos menos convencionais;

- Uso de recursos computacionais pouco confiaveis ou com reduzida oferta de métodos
estatisticos;

- Excesso de testes e resultados secundarios.

Quanto a comunicacéo dos resultados:
- Descricao inadequada de pontos fundamentais do plano amostral (ou experimental);
- Falta de elementos referentes ao processo de dimensionamento da amostra,

- Apresentacgdo de resultados de testes de hipoteses sem que haja preocupacdo com as
estimativas de parametros de interesse (e respectivos erros);
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- Conclusbes equivocadas baseadas em resultados de testes de hipoteses (ma
interpretacdo de testes);
- Falta de discernimento entre significancia estatistica e significancia cientifica.

Interacao entre o pesquisador e o LEA:

- Procura por atendimento com pouco prazo ou tardiamente;

- Orientador sem tempo para comparecer as reunioes;

- N&o reconhecimento de que algumas assessorias se tornam parcerias em pesquisa,
passiveis, portanto, de coautoria em publicacdes;

- Expectativa (otimista) de que o estatistico seja a cura de todos os problemas;

- Expectativa (pessimista) de que o estatistico seja 0 portador das mas noticias.

CONSIDERACOES FINAIS

A oferta de assessoria estatistica nas universidades é fundamental para contemplar
uma crescente demanda, resultante do maior acesso e produgdo continua de dados.
Embora importante, sua pratica requer experiéncia e habilidade. O Projeto de Extensdo
“Laboratorio de Estatistica Aplicada", vinculado ao Departamento de Estatistica da UFPR,
em suas duas primeiras etapas, proporcionou a comunidade cientifica interna e externa o
suporte estatistico necesséario nas diferentes fases de suas pesquisas. Os numeros
apresentados corroboram a relevancia do projeto e lancam luz sobre a importancia de
iniciativas semelhantes e a complexidade de sua execucado. Atualmente, o Laboratdrio de
Estatistica Aplicada da UFPR esté iniciando sua terceira fase, sob nova coordenacéo e
com a participacdo de novos professores e alunos. Espera-se que a experiéncia
acumulada nas duas primeiras fases, aliada as novas ideias e iniciativas dos atuais
componentes do projeto, permita a realizacdo de um maior numero de atendimentos,
ressaltando-se, cada vez mais, a contribuicdo das atividades realizadas na formacao dos
alunos e no aperfeicoamento do curso de graduacao em Estatistica.
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RESUMO

A educacdo em saude € uma estratégia utilizada no cotidiano de trabalho do Agente
Comunitario de Saude, na construcdo e fortalecimento do saber social e em salude na
comunidade, podendo ser utilizada também no incentivo a adesdo de praticas
humanizadas a mulher no processo parturitivo. O objetivo desse trabalho é relatar a
experiéncia de integrantes do Nucleo de Extensdo e Pesquisa em Saude da Mulher da
Universidade Estadual de Feira de Santana na realizacdo da | Capacitacdo sobre o Parto
Humanizado para Agentes Comunitarios de Saude, com énfase no papel das acdes
extensionistas na promoc¢éo do parto humanizado. Essa atividade integra a execucao do
projeto de extensao “Servico de Pré-natal de Baixo Risco: humanizando a assisténcia a
mulher no ciclo gravidico-puerperal” aprovado pela resolugdo CONSEPE 93/2002. A
capacitacdo foi executada no Centro Social Urbano no municipio de Feira de Santana-
BA. Teve como publico alvo os Agentes Comunitarios de Saude vinculados a Unidade
Basica de Saude do referido centro. Para realizar a capacitacdo, foram efetivadas
sessfes cientificas e administrativas para o planejamento, execucdo e avaliacdo da
proposta, com a delimitacdo dos temas de relevancia, a partir da demanda da
comunidade assistida com a participacdo da enfermeira da unidade. As técnicas utilizadas
na capacitacdo foram a exposicéo dialogada e roda de conversa. Ao final da capacitacéo,
0S agentes comunitarios de saude relataram a importancia do tema para o seu cotidiano
profissional no acompanhamento as gestantes, ao mesmo tempo que o0s integrantes do
nacleo perceberam o impacto positivo das acdes de extensdo como mais uma estratégia
de estreitamento entre as diversas instituicbes. Em especial, observou-se a possibilidade
do fortalecimento da defesa pela humanizacao do parto, por meio da sensibilizagéo para a
propagacéo do conhecimento acerca de praticas humanizadas na assisténcia a mulher no
momento do parto. Nessa perspectiva, se concebe a relevancia social da acdo dos
Agentes Comunitarios de Saude na formacdo do saber da comunidade a partir da
interacdo direta nas acdes de educacdo em saude. Desta forma, considera-se que as
atividades extensionistas sdo de extrema importancia tanto para a comunidade como para
a academia, por permitir vislumbrar a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, aproximando a vivéncia académica ao dia-a-dia da comunidade, de forma a
proporcionar uma relacao de troca de saberes em especial sobre a saude da mulher.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Parto humanizado. Capacitacdo profissional.
Agentes Comunitarios de Saude.

* Graduacdo em Enfermagem (UEFS). Universidade Federal de Feira de Santana, Feira de Santana, BA.
Contato: mps.marianasodre@gmail.com.

152

SODRE, M. P. et al. A¢bes de extensdo para a promocdo do parto humanizado: capacitando agentes
comunitarios de saude. Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.152-161, 2017.



mailto:mps.marianasodre@gmail.com

AcOes de extensao para a promoc¢ao do parto humanizado: capacitando agentes...

EXTENSION ACTIONS TO THE PROMOTIONS OF HUMANIZED CHILDBIRTH:
CAPACITATING OF COMMUNITARIAN AGENTS OF HEALTH

ABSTRACT

The education in health it's a strategy used on work’s daily routine of the Health
Communitarian Agents (ACS), on the construction and fortification of social knowledge
and on health in community, could being used also to encourage the accession of
humanized practices to women on childbirth process. The goal of this work it's to report
the experience of the members of Core for Extension and Research in Women’s Health of
State University of Feira de Santana on realization of | Capacitation about the Humanized
Childbirth to health communitarian agents, with emphases to the role of the extension
actions on the humanized childbirth promotion. This activity composes the execution of the
extension Project “Prenatal Service of low risk: humanizing the attending to woman on
pregnancy and childbirth's cycle” approved by resolution CONSEPE 93/2002. The
capacitation was executed in the Social Urban Center in the city of Feira de Santana-BA. It
has as target public the Health Communitarian Agents linked to Basic Health Unit of the
said center. To realize the capacitation, were made scientific and administrative sections
to the planning, execution and evaluation of the propose, with the delimitations of relevant
subjects, by the demand of the community attended with the participation of the Nurse of
unit. The techniques used in the capacitation were the dialogued exposition and
conversation circle. At the end of this capacitation, the health communitarian agents
reported the importance of the subject to their professional daily routine on the
accompaniment to the pregnant, at time that the core members realized the positive
impact of the extension actions as one more narrow strategy between the many
institutions. Mainly it was observed the possibility of defense strengthening by the
childbirth humanization, by means of awareness to the knowledge propagation about
humanized practices on the attending to the woman on childbirth moment. In this
perspective, it conceives the social relevance of the health communitarian agents' actions
to the formation of community knowledge by the direct interaction on the actions of
education in health. In this way, it considers that the extension activities it's of extreme
importance both community and academy, for allow glimpse the inseparability between
teach, research and extension making the academic living closer to the daily routine of the
community, in ways to propose a relation about exchange of knowledge mainly about
woman’s health.

Keywords: University extension. Humanized childbirth. Professional capacitation.
Communitarian agents of health.

ACCIONES DE EXTENSION PARA PROMOCION DEL PARTO HUMANIZADO:
CAPACITANDO AGENTES COMUNITARIOS DE SALUD

RESUMEN
La educacion en salud es una estrategia utilizada en el trabajo diario del Agente
Comunitario de Salud (ACS), la construccion y el fortalecimiento de los conocimientos

sociales y en salud en la comunidad y pudiendo ser utilizada también en el fomento de la
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adhesion a las practicas humanizadas con las mujeres en el proceso del parto. El objetivo
de este estudio es relatar la experiencia de los miembros del Nucleo de Extension e
Investigacion en Salud de la Mujer de la Universidad Estatal de Feira de Santana en la
realizacion de la Primera Capacitacion sobre Parto Humanizado a los agentes
comunitarios de salud, con énfasis en el papel de las acciones de extensioén en la
promocion del parto humanizado. Esta actividad forma parte de la ejecucion del proyecto
de extension "Servicio prenatal de bajo riesgo: la humanizacion de la asistencia a la mujer
durante el embarazo y el parto”, aprobado por la Resolucion 93/2002 CONSEPE. La
capacitacion se realizé en el Centro Social Urbano en la ciudad de Feira de Santana-BA.
Tuvo como publico destinatario los agentes comunitarios de salud vinculados a la Unidad
Basica de Salud del centro. Para efectuar la capacitacién, se realizaron sesiones
cientificas y administrativas para la planificacion, ejecucion y evaluacién de la propuesta,
con la delimitacién de los temas relevantes, desde la demanda de la comunidad asistida
con la participacion de la enfermera de la unidad. Las técnicas utilizadas en la
capacitacion fueron la exposicion dialogada y circulos de conversacién. Al final de la
capacitacion, los agentes comunitarios de salud informaron la importancia del tema para
su trabajo diario en el acompafiamiento de las mujeres embarazadas en el momento en
gue los miembros del nucleo se dieron cuenta de los efectos positivos de las acciones de
extension como mas una estrategia de estrechamiento entre las distintas instituciones. En
especial se observo la posibilidad de fortalecimiento a la defensa de la humanizacién del
parto, a través de la sensibilizacion a la difusion del conocimiento sobre las précticas
humanizadas en la asistencia de las mujeres en el parto. En esta perspectiva, se concibe
la relevancia social de la accién de agentes de salud comunitarios en la formacion del
conocimiento de la comunidad a partir de la interaccién directa en las acciones de
educacién para la salud. Por lo tanto, se considera que las actividades de extension son
de suma importancia tanto para la comunidad y para la universidad, por lo que permite
vislumbrar el caracter indivisible entre ensefianza, investigacion y extension se acercando
la experiencia académica al dia a dia de la comunidad, para proporcionar una relacién de
cambio de conocimientos, sobretodo en la salud de la mujer.

Palabras clave: Extensién universitaria. Humanizacién del parto. Capacitacion
profesional. Agentes Comunitarios de Salud.

INTRODUCAO
Acoes de extensao em defesa do parto humanizado

A gestacdo é um periodo em que a mulher vivencia diversas modifica¢des, no qual
surgem duvidas, anseios, medos e dificuldades. A forma como a mulher percebe a sua
gestacdo e a proximidade do parto sofre influéncias socioculturais e familiares que
perpetuam a construcdo social sobre a experiéncia do parto (FIGUEIREDO et al., 2010;
IORRA et al., 2011).

O pré-natal se configura como estratégia indispensavel no acompanhamento
gestacional e é através da acdo da equipe que assiste a mulher no ciclo gravidico
puerperal que surge a possibilidade da construcdo de vinculo e do fortalecimento do
saber e da autonomia da mulher nessa fase de vida (BARBOSA; GOMES; DIAS, 2011;
COSTA; PROGIANTI, 2012).
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Nessa perspectiva de influéncias familiares, sociais e culturais na gestagéo e parto,
as aclOes de educacdo em saude possibilitam a troca de saberes e a construcao do
conhecimento daqueles que estdo envolvidos. No pré-natal, o uso da educacdo em saude
possibilita a escuta qualificada as demandas da gestante, de forma a favorecer o
estabelecimento de vinculo, o fortalecimento da autonomia da mulher com relacdo ao
préprio corpo, a sua gestacdo e ao tipo de parto que ela ird escolher (BARBOSA;
GOMES; DIAS, 2011). A mulher pode realizar, a partir das a¢bes educativas, escolha
consciente sobre o tipo de parto, baseada em evidéncias cientificas e pautada no
conhecimento dos riscos e beneficios tanto para a méde quanto para o bebé.

O parto, no decorrer das ultimas décadas, com o avango tecnologico na saude,
deixou de ser percebido de forma natural e fisiologica, migrou do domicilio para o
ambiente hospitalar, onde passou a ser visto como um evento patolégico, que
equivocadamente, pressupde a necessidade de acao direta do profissional médico e de
praticas altamente intervencionistas (MACEDO; ARRAES, 2013; BRASIL, 2001). O
cenario obstétrico atual no Brasil cursa com uma intensa medicaliza¢do, uso de praticas
comprovadamente prejudiciais para a mulher e a crianca, além da forte presenca de
violéncia obstétrica (LEAL, 2014).

A partir desse cenario obstétrico descrito, surgiu um movimento social e politico
pela humanizagcdo do parto e nascimento em defesa e respeito a autonomia da mulher e
incentivo as praticas baseadas em evidéncias cientificas que proporcionassem um parto
seguro, natural e gratificante para a mulher e a sua familia (BRASIL, 2013; NAGAHAMA;
SANTIAGO, 2011).

Nesse contexto, se configuram estratégias importantes, a mudanca na conduta
profissional e a interacdo da equipe de assisténcia a gestacao, parto e pdés parto, de
forma que o acolhimento a mulher em processo parturitivo esteja vinculado ao
fortalecimento do conhecimento da mulher, esclarecimento de duvidas, uso de préticas
humanizadas e acolhedoras, favorecendo a troca de experiéncias e a construgdo de
vinculo entre o profissional e a mulher (BRASIL, 2002; BRASIL, 2013).

As acles extensionistas se configuram como estratégias eficientes para a
adequacao da assisténcia em salde e para a construcdo do saber popular acerca das
praticas humanizadas para o parto.

A realizacdo de atividades de extensdo universitaria proporciona uma vivéncia
pratica do que é apreendido na estrutura tedrico-pratica da academia, no que diz respeito
ao ensino, pesquisa e extensao, estendendo o saber a comunidade em seu contexto
sociocultural, o que fortalece sua aproximacdo com a universidade. A aplicabilidade da
extensdo esta relacionada ndo s6 a prestacdo de servicos ou ao assistencialismo, mas
em uma construcdo de conhecimento junto a comunidade, a partir de uma interacao
dialdgica, utilizando meios para que haja um intercambio entre os envolvidos (DIVINO et
al., 2013; OLIVEIRA; GOULART, 2015).

Na area da saude, projetos de extens&o universitaria tém papel fundamental, pois
possibilitam a formacdo do vinculo com a comunidade atendida e proporcionam novas
experiéncias para a humanizacédo e qualificacdo da assisténcia prestada (DIVINO et al.,
2013). No gue diz respeito a assisténcia ao parto, as atividades de extensdo se mostram
efetivas a partir do estabelecimento de relagcdes de confianca entre a mulher, sua familia e
a equipe, favorecendo a construcdo de conhecimento sobre a gestacdo, o parto, a
autonomia e protagonismo da mulher no parto.
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Uma das atividades que a extensdo possibilita € a realizacdo de capacitacao
profissional em saude por meio da educacdo permanente, que tem como objetivo a
transformac@o das préaticas profissionais e a organizagdo do trabalho na construgéo e
fortalecimento do saber para a pratica profissional baseada em evidéncias cientificas
(BRASIL, 2009a).

A capacitacdo na area da saude pode ocorrer de diversas formas, abrangendo
segmentos e categorias profissionais diferentes. Um dos seus objetivos é qualificar
profissionais para uma assisténcia adequada a saude da populacdo. Entre os
profissionais que atuam diretamente ligados a comunidade estdo os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). Esses profissionais desenvolvem ac¢des de educacédo em
saude como principal estratégia no cotidiano do seu trabalho, com a propagacdo de
informacBes sobre diversos temas, de forma horizontal e com o0 uso do processo
dialégico, o qual permite a manifestagédo de interesse por parte da comunidade, a fim de
gue a mesma desenvolva senso critico com relacdo ao tema abordado e participe da
construgdo de um novo conhecimento, capaz de transformar realidades sociais e de
saude (BRASIL, 2009b; FERNANDES et al., 2016).

Nesse sentido, a | Capacitacdo dos ACS sobre o Parto Humanizado objetivou a
instrumentalizacdo para a realizacéo de acdes de educacdo em saude com a comunidade
sobre as praticas humanizadas na assisténcia ao parto, abordando diversos aspectos da
humanizacao na perspectiva de um parto seguro e nascimento saudavel.

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia na realizacao
da | Capacitacdo sobre o Parto Humanizado para Agentes Comunitarios de Saude, com
énfase no papel das a¢des extensionistas na promocao do parto humanizado.

METODOLOGIA
Percurso metodolégico utilizado para a execucao das atividades de extensao

Trata-se de um relato de experiéncia de integrantes do Nucleo de Extensdo e
Pesquisa em Saude da Mulher (NEPEM) da Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS), sobre a organizacdo, execucdo e discussdo da | Capacitacdo sobre Parto
Humanizado para Agentes Comunitarios de Saude na Unidade Bésica de Saude do
Centro Social Urbano (UBS/CSU), localizado no bairro Cidade Nova, no municipio de
Feira de Santana - BA.

A realizacdo da referida capacitacdo se deu a partir da execucdo do projeto de
extensado intitulado “Servigo de pré-natal de baixo risco: humanizando a assisténcia a
mulher no ciclo gravidico-puerperal” que desenvolve atividades extensionistas desde o
ano de 2000, com atendimento as gestantes e familiares por meio de consultas de
acompanhamento em pré-natal, bem como as puérperas com a finalidade de promocéo a
saude materna e fetal. Realizaram-se, também, acbes de educacdo em saude, nas
modalidades de: oficinas tematicas, rodas de conversa, visitas domiciliares, palestras em
sala de espera, elaboracdo e distribuicdo de material educativo alusivo a tematica do
projeto de extensao.

Foram realizadas, ainda, capacitacbes profissionais que visam a ampliacdo e a
propagacdo do saber no cenario de estudos sobre a saude da mulher, em especial no
incentivo as praticas humanizadas para o parto.

Para a execugcdo da capacitacdo, foram efetuadas sessdes cientificas e
administrativas para o planejamento, execucao e avaliacao da atividade.
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A capacitacdo contou com a presenca de vinte (20) ACS que constituiu o publico
alvo do evento, duas (02) enfermeiras responsaveis pela UBS e sete (07) estudantes de
curso técnico em enfermagem. A capacitagdo teve como tema “Parto Humanizado” e
possibilitou o compartiihamento de informacdes além dos consultérios, a discussao e
sensibilizacdo para a atencdo humanizada a mulher no transcurso parturitivo.

Foram utilizadas, no decorrer da capacitacdo, técnicas de exposicado dialogada e
roda de conversa. Ao final promoveu-se um espaco aberto para discussbes. Foram
abordados os temas: “humanizagao do trabalho de parto e do parto: aspectos histéricos e
politicos”; “Lei do acompanhante: limites e possibilidades”; “Parto vaginal (sinais e

sintomas, evolugao do trabalho de parto e parto: quando ir para o hospital)”’; “Métodos nao
farmacolégicos para alivio da dor e preparo dos familiares para o parto”; “Aleitamento na
primeira hora de vida: promogéao da saude e do vinculo mae/bebé”; “Atengao ao puerpério
(loquiagéo, cuidado com a higiene e alimentacéo, vinculo mée e bebé, interferéncias da
familia na amamentacgao)”’ e “Experiéncias bem sucedidas sobre o parto domiciliar”.

Apos o0 momento de exposicao, foi iniciada a etapa de discussdo com o tema “O
papel dos agentes comunitarios de saude na perspectiva do parto humanizado”, no qual
0s ACS expuseram sua Visdo e suas experiéncias ao lidar com gestantes, principais
duvidas e esclarecimentos sobre a assisténcia as gestantes. Utilizou-se como
instrumentos: material educativo na forma de cartilhas, kit multimidia e video-clip de parto
domiciliar planejado. Esse trabalho respeitou os principios bioéticos de autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia, conforme a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar a capacitacdo com os ACS sobre a atencdo ao parto humanizado,
percebeu-se a importancia da realizacdo de acgles extensionistas para a capacitacao
profissional. Foi apreendido o interesse do grupo pelo tema abordado e obteve-se
sucesso ao cumprir 0os objetivos propostos. O ACS tem como caracteristica do seu
trabalho uma aproximacéo direta com a comunidade, possibilitando um elo entre o servico
e a populacéo (BRASIL, 2009b).

No decorrer da capacitagdo, com a abertura para as discussfes, muitas
contribuicdes com relatos de vivéncias tanto positivas quanto negativas do parto foram
surgindo, tendo sido observado um envolvimento surpreendente dos ACS com o tema.

O parto na antiguidade era visto como um evento familiar, doméstico e que contava
com a presenca quase que exclusiva de mulheres (MACEDO; ARRAES, 2013). Ao
abordar o parto domiciliar tradicional assistido por parteiras, muitos ACS se identificaram
com esse cenario a partir do que ja vivenciaram. Alguns relembrando histérias do seu
préprio parto, outros acompanhando parteiras no atendimento, e alguns gquestionando a
cerca de possiveis complicacdes pela auséncia do profissional médico e da internacao
hospitalar. Com a abordagem acerca da medicalizacdo do parto e os maleficios das
praticas altamente intervencionistas, com o abandono do processo fisiologico de parir,
surgiram relatos e debates sobre essa realidade encontrada no municipio.

A introdugdo dos temas “Métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor” em
forma de discussdo e exemplos faciltou o entendimento acerca das praticas
comprovadamente eficazes e benéficas para o alivio e a diminuicdo da dor no trabalho de
parto, tais como: movimentacéo livre para maior conforto da parturiente, uso da bola para
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estabilizacdo postural, técnicas de exercicio respiratorio para o relaxamento, banho de
imersédo ou chuveiro com agua morna, entre outros métodos e praticas que possibilitam a
ambiéncia do local do parto, a fim de proporcionar tranquilidade e seguranca para a
mulher (MAFETONI; SHIMO, 2014; PORTO; AMORIM; SOUZA, 2010).

Esse cenario é fortalecido com a introducdo do suporte continuo com base na Lei
do acompanhante, n° 11.108/2005, que garante a mulher o direito a ter acompanhante de
sua escolha durante todo o periodo do trabalho de parto, parto e pds-parto, de modo a
proporcionar apoio emocional e psicologico, aumentar sua confianca, possibilitar o uso
dos métodos ndo farmacoldgicos, além de reduzir ou evitar praticas intervencionistas, de
forma a favorecer uma menor duracao do trabalho de parto, reducéo do uso de analgesia,
maiores chances de parto vaginal espontaneo e aumento da satisfagcdo da mulher com o
parto (BRASIL, 2005; PORTO; AMORIM; SOUZA, 2010).

A abordagem dos temas: sinais, sintomas e evolucdo do trabalho de parto e parto,
guando ir para o hospital, cuidados com a amamentacao, a importancia do aleitamento na
primeira hora de vida e cuidados no puerpério esclareceu muitas duvidas e proporcionou
aos ACS capacitacdo na realizacao das acdes de educacdo em saude.

Foi realizada a discussao sobre o parto domiciliar planejado, visto que o domicilio é
um local seguro de escolha para o parto e essa opcado vem crescendo em algumas
regides do pais (KOETTKER et al., 2012). O cenério de roda de conversa sobre o parto
domiciliar planejado, como possibilidade para um parto natural, seguro e com respaldo
cientifico para beneficio da mulher e da sua familia, foi bem aceito como estratégia de
capacitacao.

Com a apresentacdo de um video-clip sobre o parto domiciliar planejado, no qual
foram expostos os principios da humanizacdo, percebeu-se a sensibilizacdo dos
presentes para a visibilidade de uma forma natural e respeitosa do nascimento. Nesse
panorama, a assisténcia se baseia no resgate do protagonismo feminino, as escolhas da
mulher sdo atendidas de acordo com as suas necessidades bem como as do bebé, a
participacdo do pai e demais acompanhantes de sua escolha é garantida e hé liberdade
para a evolucéo natural do parto e nascimento, demonstrando a possibilidade de um parto
seguro e nascimento saudavel.

Na discussdo sobre o papel do ACS na promoc¢do do parto humanizado, varias
abordagens surgiram: o fortalecimento do conhecimento da mulher sobre as praticas
humanizadas foi o topico mais discutido, pois acredita-se que 0 conhecimento e a
informacdo consciente possibilitam a mulher fazer sua escolha de forma segura. Outra
situacdo suscitada foi a importancia no controle da frequéncia das gestantes nas
consultas de pré-natal, nas quais, além do preenchimento de formularios e realizacdo do
exame clinico-obstétrico, ha a realizagdo de a¢des educativas tanto na consulta como em
salas de espera, 0 que possibilita a construcdo e fortalecimento do conhecimento da
mulher e de seus acompanhantes, sobre gravidez, parto e nascimento saudaveis.

A acdo extensionista por meio da capacitacdo com os ACS configurou-se como
uma experiéncia enriguecedora para 0S mesmos e para o0s integrantes do nudcleo e
profissionais de saude, pois possibilitou a sensibilizacdo em defesa da atencéo
humanizada ao parto, haja vista que o ACS proporciona, em seu trabalho, a propagacéo
das informacdes obtidas em forma de educagcédo em saude para a populacao.

O impacto da capacitacao foi mensurado a partir da aplicacdo de pré e pos-testes
contendo questionamentos que foram abordados na capacitacdo. Nesses testes
percebeu-se que houve esclarecimento de duvidas anteriores e fortalecimento do
conhecimento prévio. Também foi possivel a ampliacdo das acbes executadas pelas
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integrantes do nucleo, fortalecendo o saber popular quanto ao parto normal humanizado e
praticas que estimulam a autonomia e escolha da mulher e de sua familia no transcurso
parturitivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar as agbes de extensdo desenvolvidas sob a forma de capacitacao
profissional, foi perceptivel o impacto causado no publico alvo. Essa estratégia de acéo
demonstrou que a extensao universitaria tem papel fundamental em meio a comunidade
no processo de construcao e fortalecimento de conhecimento junto a academia.

A mobilizacdo pelo parto humanizado possibilitou a propagacdo do incentivo a
humanizacéo da assisténcia prestada a mulher em todos os ciclos da vida, principalmente
no ciclo gravidico-puerperal, o qual proporciona varias mudancas de forte impacto na vida
da mulher, da familia e da sociedade.

Ao defendermos as préaticas humanizadas de atendimento a mulher, percebemos a
possibilidade de reducdo das intervencfes, com consequente respeito a fisiologia do
corpo feminino, com a possivel reducdo dos partos cirirgicos e de suas complicacdes,
gue podem levar ao aumento de ocorréncia da morbimortalidade materna.

Com a execucdo do projeto de extensdo e consequente sensibilizacdo da
comunidade alcancada pelas ac6es dos ACS, vislumbramos a perpetuacao do saber para
a sociedade.

Ao desenvolver as atividades extensionistas os docentes e discentes compartilham
o saber apreendido na Universidade com a populacdo, com base no principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, o que permite uma ampliacdo da
experiéncia académica do estudante frente a situacGes e problemas de saude
contemporaneos, contribuindo para uma formacdo voltada para a humanizacdo da
atuacao profissional.

Portanto, a partir desse principio, as acdes executadas por docentes, discentes e
profissionais de saude podem ser aperfeicoadas e a relacdo com a comunidade
aprimorada, a partir da humanizacdo da assisténcia. Esse é 0 nosso grande desafio:
partilhar com a comunidade, o conhecimento produzido na universidade para a
construcdo de saberes compartilhados, além de reconhecer que a extensao universitaria
fortalece e impulsiona as praticas recomendadas por evidéncias cientificas.

Dessa forma, incentivamos o investimento em projetos e programas de extensao
universitaria, de modo que se estabeleca inter-relacdes entre a comunidade académica e
a populacéo alvo das agles, a fim de favorecer a constru¢gdao de uma sociedade com
compromisso e responsabilidade social.

SUBMETIDO EM 29 ago. 2016
ACEITO EM 5 set. 2017
REFERENCIAS

BARBOSA, T. L. A.; GOMES, L. M. X.; DIAS, O. V. O pré-natal realizado pelo enfermeiro:
a satisfacdo das gestantes. Cogitare Enfermagem, Curitiba, v. 16, n. 1, p. 29-35, jan./
mar. 2011. Disponivel em: http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/21108/ . Acesso em:
12 abr. 2016.

159

SODRE, M. P. et al. A¢bes de extensdo para a promocdo do parto humanizado: capacitando agentes
comunitarios de saude. Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.152-161, 2017.


http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/21108/

SODRE, M. P. et al.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Politicos de Salde. Area Técnica de Saude
da Mulher. Parto, aborto e puerpério: assisténcia humanizada a mulher. Brasilia, 2001.

.Ministério da Saude. Secretaria Executiva. Programa de Humanizacdo do
Parto: humanizacao do Pré-Natal e Nascimento. Brasilia, 2002.

. Lein®11.108, de 7 de abril de 2005. Altera a Lei no 8.080, de 19 de setembro de
1990, para garantir as parturientes o direito a presenca de acompanhante durante o
trabalho de parto, parto e pos-parto imediato, no ambito do Sistema Unico de Saude -
SUS. Diério Oficial da Unido, Brasilia, 8 abr. 2005. Se¢édo 1, p. 1.. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2004-2006/2005/Lei/L11108.htm . Acesso em: 6
mar. 2016.

. Ministério da Saude. Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacao na Saude.
Departamento de Gestdo da Educacdo em Saude. Politica Nacional de Educacao
Permanente em Saude Brasilia: Ministério da Saude, 2009a.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Basica. O trabalho do agente comunitario de saude. Brasilia: Ministério da Saude,
2009b.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. Area Técnica de Salde da Crianca e Aleitamento Materno.
Area Técnica de Saude da Mulher. Gravidez, parto e nascimento com salde,
gualidade de vida e bem-estar. Brasilia, 2013.

COSTA, R. F.; PROGIANTI, J. M. Préticas educativas desenvolvidas por enfermeiras:
repercussdes sobre vivéncias de mulheres na gestacdo e no parto. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, v. 65, n. 2, p. 257-263, mar./ abr. 2012. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reben/v65n2/v65n2a09.pdf . Acesso em: 12 abr. 2016.

DIVINO, A. E. A. et al. A extensdo universitaria quebrando barreiras. Cadernos de
Graduacgéo - Ciéncias Humanas e Sociais, Aracaju, v. 1. n. 16. p. 135-140, mar. 2013.
Disponivel em: https://periodicos.set.edu.br/index.php/cadernohumanas/article/viewFile/
491/253 . Acesso em: 12 abr. 2016.

FERNANDES, K. J. S. S. et al. Relato de experiéncia: vivéncias de extensdo na
comunidade. Revista Ciéncia em Extensdo, Sao Paulo, v. 12, n. 1, p. 97-104, 2016.
Disponivel em: http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1205 . Acesso em:
12 abr. 2016.

FIGUEIREDO, N. S. V. et al. Fatores culturais determinantes da escolha da via de parto
por gestantes. HU Revista, Juiz de Fora, v. 36, n. 4, p. 296-306, out. /dez. 2010.
Disponivel em: http://hurevista.ufif.emnuvens.com.br/hurevista/article/viewFile/ 1146/460 .
Acesso em: 20 abr. 2016.

160

SODRE, M. P. et al. A¢bes de extensdo para a promocdo do parto humanizado: capacitando agentes
comunitarios de saude. Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.152-161, 2017.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Lei/L11108.htm
http://www.scielo.br/pdf/reben/v65n2/v65n2a09.pdf
https://periodicos.set.edu.br/index.php/cadernohumanas/article/viewFile/%20491/253
https://periodicos.set.edu.br/index.php/cadernohumanas/article/viewFile/%20491/253
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1205
http://hurevista.ufjf.emnuvens.com.br/hurevista/article/viewFile/%201146/460

AcOes de extensao para a promoc¢ao do parto humanizado: capacitando agentes...

IORRA, M. R. K. et al. Aspectos relacionados a preferéncia pela via de parto em um
hospital universitario. Revista da AMRIGS, Porto Alegre, v. 55, n. 3, p. 260-268, jul. /set.
2011. Disponivel em:  http://www.amrigs.com.br/revista/55-03/0000045956Revista
AMRIGS 3 artigo_original_aspectos_relacionados.pdf . Acesso em: 20 abr. 2016.

KOETTKER, J. G. et al. Resultado de partos domiciliares planejados atendidos por
enfermeiras de 2005 a 2009 em Florianopolis, SC. Revista de Saude Publica, Séo
Paulo, v. 46, n. 4, p. 747-750, 2012. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0034-89102012000400020 Acesso em: 15 maio 2016.

LEAL, M. C.; GAMA, S. G. N. Nascer no Brasil: Inquérito Nacional sobre Parto e
Nascimento.. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 30,p. S5, 2014.
Suplemento 1. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/csp/v30s1/0102-311X-csp-30-s1-
0005.pdf . Acesso em: 15 maio 2016.

LEAL, M. C. et al. Intervencdes obstétricas durante o trabalho de parto e parto em
mulheres brasileiras de risco habitual. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.
30, p. S17-S47, 2014. Suplemento 1. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/csp/v30s1/
0102-311X-csp-30-s1-0017.pdf . Acesso em: 15 maio 2016.

MACEDOQ, J. G.; ARRAES, R. Autonomia da gestante na escolha de parto na realidade da
prestacdo de assisténcia médico-hospitalar brasileira. In: JORNADA DE SOCIOLOGIA DA
SAUDE, 7., 2013. Curitiba. Anais eletrénicos... Curitiba: Universidade Federal do
Parana, 2013. Disponivel em: http://www.humanas.ufpr.br/portal/sociologiasaude/
files/2013/12/AUTONOMIA-DA-GESTANTE-NA-ESCOLHA-DE-PARTO.pdf . Acesso em:
12 abr. 2016.

MAFETONI, R. R.; SHIMO, A. K. K. Métodos nado farmacolégicos para alivio da dor no
trabalho de parto: revisdo integrativa. REME: Revista Mineira de Enfermagem, Belo
Horizonte, v. 18, n. 2, p. 505-512, abr/jun. 2014. Disponivel em:
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/942 Acesso em: 20 maio 2016.

NAGAHAMA, E. E. I.; SANTIAGO, S. M. Parto humanizado e tipo de parto: avaliacéo da
assisténcia oferecida pelo Sistema Unico de Salde em uma cidade do Sul do Brasil.
Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, Recife, v. 11, n. 4, p. 415-425, out./dez.
2011. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-
38292011000400008 Acesso em: 20 maio 2016.

OLIVEIRA, F.; GOULART, P. M. Fases e faces da extensdo universitaria: rotas e
concepcdes. Revista Ciéncia em Extensdo, Sao Paulo, v. 11, n. 3, p. 8-27, 2015.
Disponivel em: http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1225 . Acesso em:
12 abr. 2016.

PORTO, A. M. F.; AMORIM, M. M. R.; SOUZA, A. S. R. Assisténcia ao primeiro periodo
do trabalho de parto baseada em evidéncias. Femina, Rio de Janeiro, v. 38, n. 10, p. 527-
537, out. 2010. Disponivel em: http://bhpelopartonormal.pbh.gov.br/estudos_cientificos/
arquivos/artigo_femina_assistencia_ao_parto_parte I.pdf . Acesso em: 20 abr. 2016.

161

SODRE, M. P. et al. A¢bes de extensdo para a promocdo do parto humanizado: capacitando agentes
comunitarios de saude. Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.4, p.152-161, 2017.


http://www.amrigs.com.br/revista/55-03/0000045956Revista%20_AMRIGS_3_artigo_original_aspectos_relacionados.pdf
http://www.amrigs.com.br/revista/55-03/0000045956Revista%20_AMRIGS_3_artigo_original_aspectos_relacionados.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?%20script=sci_arttext&pid=S0034-89102012000400020
http://www.scielo.br/scielo.php?%20script=sci_arttext&pid=S0034-89102012000400020
http://www.scielo.br/pdf/csp/v30s1/0102-311X-csp-30-s1-0005.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csp/v30s1/0102-311X-csp-30-s1-0005.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csp/v30s1/%200102-311X-csp-30-s1-0017.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csp/v30s1/%200102-311X-csp-30-s1-0017.pdf
http://www.humanas.ufpr.br/portal/sociologiasaude/%20files/2013/12/AUTONOMIA-DA-GESTANTE-NA-ESCOLHA-DE-PARTO.pdf
http://www.humanas.ufpr.br/portal/sociologiasaude/%20files/2013/12/AUTONOMIA-DA-GESTANTE-NA-ESCOLHA-DE-PARTO.pdf
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/942
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-38292011000400008
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-38292011000400008
http://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1225
http://bhpelopartonormal.pbh.gov.br/estudos_cientificos/%20arquivos/artigo_femina_assistencia_ao_parto_parte_I.pdf
http://bhpelopartonormal.pbh.gov.br/estudos_cientificos/%20arquivos/artigo_femina_assistencia_ao_parto_parte_I.pdf

AYA
ATAYAY  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unes ¥ wyULIO DE MESQUITA FILHO"
Reitoria

PRATICAS EDUCACIONAIS: DIFERENTES ABORDAGENS NO ENSINO DE
HISTOLOGIA

Luis Paulo Sant'ana’

Cristiane Tolentino Machado
Conceicéo Aparecida dos Santos
Robson Campos Silva

RESUMO

Alguns temas previstos para abordagem nas aulas de Ciéncias e Biologia trazem consigo
aspectos que dificultam um melhor entendimento do aluno, principalmente aqueles que
possuem um carater mais abstrato e que na maioria das vezes nao se observa uma clara
contextualizacdo com a vida pratica. Além disso, temas da Biologia atual, como os de
esséncia microscopica, sdo muitas vezes contemplados nas escolas de ensino publico
sem o auxilio de uma infraestrutura adequada para seu entendimento. Neste contexto, o
presente trabalho relata as percepcdes dos estudantes durante a realizacdo das
atividades, como oficinas, dinamicas educativas e jogos didaticos relacionados ao ensino
de Histologia, em escolas do municipio de Diamantina e regido. No decorrer dos anos de
2012 a 2015 foram atendidas nove escolas e 921 alunos foram contemplados com as
atividades. As reacOes e percepcdes dos alunos sobre as atividades foram avaliadas por
um gquestionario. Os resultados demonstram uma posicao favoravel dos alunos frente as
atividades realizadas. Acredita-se, portanto que o trabalho tenha contribuido para a
divulgacao da histologia em escolas publicas e que ao mesmo tempo tenha propiciado
uma vivéncia do espaco escolar para os alunos de graduacao envolvidos.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Extensdo universitaria. Modelos didaticos.

EDUCATIONAL PRACTICES: DIFFERENT WAYS TO APPROACH THE TEACHING
OF HISTOLOGY

ABSTRACT

Some themes planned to approach in science and biology classes bring with them aspects
that hinder a better understanding of the student, especially issues that have a more
abstract character and that most of the time is not observed a clear contextualization of it
to practical life. In addition, issues of current biology, for example microscopic essence,
are often included in public schools without the aid of an appropriate infrastructure for their
understanding. In this context, this paper reports the experience of activities developed in
schools of the municipality of Diamantina and surroundings, during the development of
workshops, educational dynamics and educational games related to the teaching of
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Histology. Over the years 2012 to 2015 were attended nine schools and 921students were
awarded with the activities. The students' reactions and perceptions about the activities
were evaluated by a questionnaire. The results demonstrate a favorable position of the
students in relation to the activities carried out. It is therefore believed that the work has
contributed to the dissemination of histology in public schools and at the same time has
provided an experience of the school space for undergraduate students involved.

Key words: Science Teaching. Extension programs. Didactic models.

LAS F:RACTICAS EDUCATIVAS: FORMAS DIFERENTES DE ACERCARSE A LA
ENSENANZA DE LA HISTOLOGIA

RESUMEN

Algunos de los temas previstos para acercarse a las clases de ciencias y biologia traen
consigo aspectos que dificultan una mejor comprension de los estudiantes, especialmente
los temas que tienen un caracter mas abstracto y que la mayoria de las veces no se
observa una clara contextualizacion de la misma para la vida practica. Ademas, las
cuestiones de la biologia actual, por ejemplo esencia microscopica, se incluyen a menudo
en las escuelas publicas sin la ayuda de una infraestructura adecuada para su
comprension. En este contexto, el presente documento se informa de las actividades
desarrolladas en la experiencia y los alrededores de las escuelas municipales Diamantina
durante los talleres de desarrollo, dinamicas y juegos educativos relacionados con la
ensefianza de la Histologia. Durante los afios 2012 y 2015 se atendieron nueve escuelas
y 921 estudiantes fueron galardonados con las actividades. Las reacciones vy
percepciones de los alumnos sobre las actividades fueron evaluadas por un cuestionario.
Los resultados demuestran una posicion favorable de los alumnos frente a las actividades
realizadas.

Palabras clave: Ensefianza de las Ciencias. Extension Universitaria. Modelos didacticos.

INTRODUGCAO

Docentes da area de Ciéncias vém enfrentando uma gama de embates para
aperfeicoar a pratica educacional, tais desafios, que se mantém por décadas, estdo
relacionados a dificuldade dos professores ao tentarem fazer abordagens mais claras e
objetivas, e a relevancia do saber cientifico e de suas multiplas aplicacbes no cotidiano
(LIMA FILHO et al., 2011). Além disso, falhas sdo constatadas no processo de ensino-
aprendizagem em Ciéncias e Biologia, e existe uma concordancia, entre professores e
alunos, de que existe pouca interagdo no processo em virtude da caréncia de
contextualizacdo, das aplicabilidades e intelectualizacdo dos conceitos abordados nas
diversas areas das Ciéncias Bioldgicas (MELLO; RODRIGUES, 2008).

Como produto do aparecimento de novas tecnologias o progresso cientifico cresce
rapidamente e as utilizagcbes destas inovagbes na sociedade impactam sobre as
concepcdes do papel do professor e do aluno no processo de ensino e aprendizagem.
Assim, faz-se necessario que os professores de Ciéncias e Biologia se atualizem
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constantemente devido as rapidas mudancas que ocorrem na sociedade e que refletem
na ciéncia. Neste contexto, consideravel atencdo tem sido dada sobre as mudancas
ocorridas no curriculo de Ciéncias Naturais tanto no Ensino Fundamental quanto no
Ensino Médio. Estas mudancas tém abrangido desde a abordagem de conteudos,
utilizacdo de métodos inovadores, materiais didaticos mais elaborados, bem como o
emprego de modalidades didaticas voltadas para um ensino de ciéncias em que se possa
observar sua relacdo com a realidade e as atividades cotidianas (SILVA JUNIOR;
BARBOSA, 2008).

Devido ao carater microscopico dos componentes celulares e moleculares da
Biologia atual, uma abordagem satisfatoria requer uma infraestrutura de laboratorio
adequada, com aparelhagem que permitam o estudo dessas dimensdes. No entanto, a
existéncia desses laboratérios muitas vezes restringe-se aos colégios privados das
grandes capitais brasileiras. Uma saida alternativa nas escolas publicas seria a criacdo de
laboratorios providos de modelos didaticos que pudessem abordar os contetdos previstos
para o ano letivo na auséncia de aparelhos de alto custo (ORLANDO et al.,2009).

E importante ressaltar que as aulas de Ciéncias precisam ser abordadas de forma
mais dinadmica a fim de propiciar maior desenvolvimento cognitivo dos estudantes. Neste
caso, é fundamental que os professores quebrem o modelo padréo de aulas nas quais 0s
Unicos materiais usados sejam o livro didatico, quadro e giz, o que nao instiga o interesse
dos alunos e consequentemente colabora para uma aula cansativa e de dificil
entendimento. O desenvolvimento do saber torna-se mais eficiente e relevante para o
aluno, quando ele entende a aplicabilidade do contetudo que esta sendo estudado (LIMA
FILHO et al., 2011).

Estratégias de aprendizagem ativa tém sido criadas e utilizadas para envolver os
estudantes (BUDHAI; SKIPWITH, 2016; EISON, 2010; FELDER; BRENT, 2009;
MEYERS; JONES, 1993; PRINCE, 2004). Aprendizagem ativa é definida como um
método instrucional que envolve o estudante no processo de aprendizagem, levando-o a
participar em diversas atividades nas aulas e motivar a sua atencdo a aula. O professor
ao empregar técnicas de aprendizagem ativa ira passar mais tempo a desenvolver nos
estudantes o entendimento e habilidades, promovendo a aprendizagem significativa. Além
disso, o professor provera oportunidades aos estudantes para aplicar e demonstrar o que
aprenderam, com feedback imediato. A aprendizagem ativa pode ser direcionada para
levar o estudante ao a) Pensamento critico ou criativo, b) Discutir com os colegas em
pequenos grupos ou para toda a turma, ¢) Expressar ideias através da escrita, d) Explorar
atitudes pessoais e valores, e) Dar e receber feedback e f) Refletir sobre o processo da
aprendizagem (EISON, 2010).

Nos ultimos anos, a modelizacdo tem sido assinalada como uma alternativa
educacional auspiciosa para o ensino de Ciéncias. Com a utilizagdo da modelizacéo
pretende-se aprimorar a forma de pensar, a argumentacao e a participagcao operante dos
estudantes no processo de aprendizagem (DUSO, 2012).

Mediante ao exposto, a proposta do presente trabalho foi de realizar junto as
escolas atividades no formato de oficinas, dinamicas educativas, jogos didaticos em
grupo, exposicdo de modelos e brincadeiras cientificas, a fim de se verificar as
percepcdes dos alunos acerca das praticas desenvolvidas.
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METODOLOGIA

Durante a realizagdo deste trabalho, vinculado a Pro-reitoria de Extensdo e Cultura
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), foram realizadas
visitas de 2012 a 2015 a escolas municipais e estaduais do municipio de Diamantina-MG,
incluindo dois de seus distritos: Sopa e Guinda, e o municipio de Couto Magalhdes de
Minas-MG. 921 alunos, de nove escolas, incluindo Ensino Fundamental e Médio,
participaram das atividades (Tabela 1).

Tabela 1. Escola e nUmero de alunos atendidos entre 2012 e 2015.

M'un|_<:|p|o/ Escola Nivel Numero
Distrito de alunos
Diamantina gfisgliilaMunlmpal Doutor Jodo Antunes de Ensino Fundamental 67
Diamantina Escola Mu[nmpal Casa da Crianca Maria Antdnia Ensino Fundamental 74
(Consolacao)

Diamantina Escola Municipal Cidade Nova Ensino Fundamental 81
Diamantina Escola Municipal Nathalia Jesus e Silva Ensino Fundamental 33

. : Escola Estadual Professora Ayna Torres .
Diamantina (POLIVALENTE) Ensino Fundamental 72

: : Escola Estadual Professora Ayna Torres . o
Diamantina (POLIVALENTE) Ensino Médio 331
Diamantina Escola Estadual Joaquim Felicio Ensino Fundamental 69
Sopa Escola Municipal de Sopa Ensino Fundamental 63
Guinda Escola Municipal de Sopa Tv Guinda Ensino Fundamental 38
g:gtliﬂt?ng/lsagalhaes Escola Estadual Tancredo de Almeida Neves Ensino Fundamental 93
Total 921

Inicialmente a equipe realizou reunibes para se estabelecer quais escolas seriam
atendidas e preparar o material (confeccdo de modelos tridimensionais, elaboragcao de
jogos, selecdo de videos) a ser utilizado nas atividades préaticas. Em seguida, os
discentes extensionistas apresentaram a proposta as direcbes das escolas em uma
reunido previamente agendada. Apds a concordancia das escolas, as praticas eram
agendadas de acordo com as turmas a serem atendidas. O conteudo a ser abordado foi
montado em comum acordo entre os professores e diretores das escolas participantes e a
equipe extensionista. Apos esse procedimento, foi feito um cronograma com as datas das
atividades. Na maioria das vezes, as atividades foram desenvolvidas em todas as turmas.
Nos casos em que a direcdo da escola julgasse que nédo era viavel a execucdo das
atividades em todas as turmas, coube a prépria selecionar as turmas a serem
contempladas. Em geral, deu-se preferéncia as turmas nas quais estava sendo ministrado
o tema das atividades: Histologia, conforme ja programado no plano de ensino para o0 ano
vigente.
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As atividades realizadas em salas de aula ou nos espacos disponibilizados pela
escola visaram proporcionar um ambiente lidico de descoberta, reflexdo e encantamento
pela ciéncia. As atividades constituiram nas seguintes praticas:

1) Descricao de modelos de tecidos:

Foram utilizados modelos tridimensionais de diversos materiais (gesso, resina, isopor,
papel maché) em cores, disponibilizados pelo laboratério de Histologia da UFVJM, os
guais possibilitaram a identificacdo das estruturas que compdem os tecidos e as células.
Os alunos tiveram a oportunidade de aprender sobre aspectos morfolégicos e funcionais
dos diversos tecidos e estruturas celulares (Figura 1).

2) Observacéado ao microscopio de luz

Nesta atividade, os alunos tiveram a oportunidade de identificar ao microscoépio as células
e tecidos por meio da observacdo de cortes histolégicos em laminas preparadas, bem
como identificar os componentes de um microscépio e aprender sobre o0 seu
funcionamento. O material utilizado nesta etapa também foi cedido pelo laboratério de
Histologia da UFVJIM (Figura 2).

3) Jogos

Os alunos foram convidados a participar de jogos educativos confeccionados previamente
pela equipe. O objetivo desta etapa foi de promover o debate sobre Histologia, utilizando-
se como estratégia pedagdgica os jogos didaticos. Neste momento péde-se promover um
ambiente ludico de interacdo e discussdo entre os alunos. Varios tipos de jogos foram
ofertados sobre o tema Histologia. Estes jogos foram confeccionados com materiais de
baixo custo e alguns até mesmo oriundos da reciclagem de descarte doméstico. Os jogos
utilizados foram inspirados nos jogos classicos como: memoria, tabuleiro e dominé (Figura
3).

4) Desenhos e modelagens

Foram oferecidos aos alunos materiais diversos como papéis coloridos, canetas hidrocor,
massa de modelar, lapis de cor, para que pudessem confeccionar modelos ou desenhos
dos tecidos e seus componentes, com o0 aprendizado obtido pelas atividades anteriores
(Figura 4).

5) Aplicacdo do questionario

Ao final das atividades, os alunos responderam a um questionario adaptado de estudos
similares que pretendeu inquirir as percepg¢des sobre as atividades desenvolvidas (SILVA;
REIS; SPOSITO, 2011; SPIEGEL et al., 2008). O questionario apresentava duas
dimensodes, sendo a primeira de caracterizagdo, contendo perguntas como nome do
aluno, idade, ano e nome da escola. A segunda dimensdo pretendeu avaliar as
percepcdes dos alunos sobre as atividades: apresentava uma questao de multipla escolha
na qual o aluno deveria assinalar a atividade que mais gostou e duas questdes para
marcar sim ou nao e justificar nas quais o aluno respondia se as atividades o ajudaram na
aprendizagem do tema e se gostaria de mais atividades como estas na escola.

Para a analise dos dados foi realizada uma analise quantitativa simples de
percentagem. As respostas as questdes abertas foram analisadas segundo a técnica de
analise de conteudo, sendo categorizadas (AMADO, 2014; COUTINHO, 2013).
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Atividades desenvolvidas nas escolas

Figura 2. Aluno observando laminas histoldgicas
em microscopio

Figura 3. Jogo de tabuleiro sobre questfes de Figura 4. Aluno registrando por meio de desenho
histologia pontos abordados durante as apresentacdes

RESULTADOS

A atividade com o microscoépio foi preferida pela maioria dos alunos do Ensino
Fundamental (89%) e do Ensino Médio (90%).

Alguns alunos de Ensino Fundamental gostaram dos desenhos (7%), dos jogos
(4%) e dos modelos (1%). Os alunos do Ensino Médio disseram gostar dos jogos (8%) e
dos modelos (2%) (Tabela 2).

Quando questionados se as atividades os auxiliaram na aprendizagem do tema, os
alunos abordaram os seguintes aspectos:

a) As atividades facilitam a aprendizagem (81%): “sim, pois aprendemos com mais
facilidade”, “sim, pois assim entendemos mais”, “...eu aprendi muito com eles”.

b) As atividades tornam as aulas mais divertidas (32%): “... além de ser divertido...”, *
€ mais divertido de se estudar”.

C) Respostas em branco (13%)
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Quando questionados se gostariam que atividades como estas fossem realizadas
mais vezes na escola, os alunos indicaram:

Aspectos positivos:

a) As atividades tornaram as aulas mais interessantes (63%): “Sim, eu gostaria
porque essa aula hoje foi muito interessante”; “Sim, porque com coisas novas os alunos
tem mais interesse em aprender’.

b) As atividades tornam os alunos mais participativos (34%) : “Sim porque ensina
melhor do que quando copiamos”; “Sim eu gostaria, a gente ndo fica copiando do quadro”
“Sim, porque néo é cansativo”.

C) As atividades contribuem para a aprendizagem (31%): “Porque é uma forma de
adquirir muito mais conhecimento”;* Sim porque iSSo enriquece nossos conhecimentos e
nos prepara para a faculdade e para a vida”; “Sim, porque a gente aprende coisas
diferentes do dia a dia”.

d) As atividades tornam as aulas mais criativas (9%): “Sim porque € uma atividade
criativa’”.

Aspectos negativos:

a) As atividades tornaram as aulas barulhentas (2%): “N&o, porque faz muito barulho”.
b) As atividades atrasam os conteudos a serem ministrados (1%): “N&o, porque o
professor ndo tera tempo para dar toda a matéria”.

C) As atividades n&o agradaram (1%): “Nao, porque néo gosto deste tipo de aula”.

Tabela 2. Preferéncia dos alunos pelas atividades

Atividade Alunos do Ensino Alunos QO.Ensino Total dos alunos

Fundamental Médio

Namero de % NUmero de % NlUmero de %

alunos alunos alunos
Microscopio 519 88 299 90 818 89
Desenhos 43 7 0 0 43 5
Jogos 22 4 27 8 49 5
Modelos 7 1 5 2 12 1
Total 590 100 331 100 921 100

DISCUSSAO

O ensino de Ciéncias e Biologia deve proporcionar aos alunos oportunidades
efetivas para que compreendam este campo de conhecimento. Com o desenvolvimento
da Ciéncia e Tecnologia é relevante dar uma maior aten¢cdo na maneira de ensinar e
portanto, faz-se necessario buscar novas formas e recursos didaticos que facilitem o
processo, motivando os alunos e tornando-os autbnomos para adquirirem o conhecimento
e assumirem um papel ativo na sua aprendizagem (BERBEL, 2012). Neste estudo, a
grande maioria dos alunos (81%) reconheceu que a aprendizagem € mais facil quando o
tema é abordado com metodologias que tornam as aulas mais interessantes, além de
promover a compreensao do conteudo.
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Quando questionados sobre qual a atividade que mais gostaram o microscopio foi
o eleito da grande maioria (89%). Esta atividade foi a que mais interessou o0s alunos,
possivelmente pelo fato de poderem identificar as células e tecidos, estruturas que nao
sdo vistas a olho nu, deixando-os bastante intrigados. Além de possibilitar o contato com
0 equipamento e aprender o seu funcionamento. De acordo com Miranda e colaboradores
(2013), as atividades praticas permitem aos alunos uma melhor identificacdo dos
fendmenos e a possibilidade de manusear um equipamento sdo aspectos que estimulam
a atencéo e curiosidade. Em um estudo no qual foram realizadas praticas de microscopia
com alunos do Ensino Médio foi observado um efeito positivo no aprendizado e aceitacao
desta abordagem pratica (GOTTARDO et al., 2015).

Embora os modelos de células e tecidos ndo terem sido os mais votados, somente
1% dos alunos, consideramos que foram importantes por propiciarem uma Vvisdo
tridimensional as estruturas das células e tecidos normalmente vistas pelos alunos em
imagens bidimensionais nos livros didaticos. Muitas vezes o0s alunos recorriam aos
modelos para fazerem os desenhos ou relembrarem os nomes das estruturas das células
e tecidos. Oliveira e colaboradores (2016) utilizaram modelos didaticos nas aulas de
Histologia com efeitos positivos na participagéo e interesse dos alunos.

As atividades com os jogos foram realizadas para propiciar um ambiente ladico e
de descontracdo. Baseados nos relatos de alguns alunos (32%) que consideraram as
atividades divertidas “ é mais divertido de se estudar’, acreditamos que 0s jogos tenham
sido importantes para proporcionar esta sensacgdo. As praticas sdo aliciantes e os alunos
gostam do clima de competicdo e de querer ganhar o jogo. As vezes, pediam para repetir
a rodada para uma oportunidade de vencer. Os jogos eram variados dependendo da
idade e com os temas abordados nas atividades. Os jogos de tabuleiro e bingo eram
jogados por alunos mais novos, do sexto ao oitavo ano. Os jogos de domin6 e de
identificacdo de organelas eram disponibilizados para os alunos do nono ano e do Ensino
Médio. Esta atividade despertou a atencdo dos professores que a consideraram
interessante e até mesmo pediram 0s jogos emprestados para que pudessem utiliza-los
em outras turmas. Em um estudo em que se utilizou o jogo sobre o Codigo Genético em
turmas do Ensino Médio, as pesquisadoras constataram a eficacia do jogo como
importante estratégia de ensino (JANN; LEITE, 2010). Cruz e colaboradores (2016)
integraram os jogos em conteudos de Ciéncias a fim de proporcionar atividades ludicas e
interativas para turmas do Ensino Fundamental. Em outro estudo, o0s jogos
proporcionaram a aprendizagem e ludicidade as praticas sobre Genética e Evolucéo dos
Vertebrados nas turmas do Ensino Fundamental e Médio (CAMPOS et al., 2003). Spiegel
e colaboradores (2008) avaliaram os jogos como ferramentas para diversificar as aulas e
motivar os alunos para os temas de Biologia Celular e Molecular.

Ao longo dos anos, professores, educadores e pesquisadores tém discutido a
importancia de se empregar estratégias de aprendizagem ativa para maximizar a
aprendizagem no ensino formal (EISON, 2010). Os alunos n&o aprendem
significativamente quando estdo sentados ouvindo seus professores. Eles devem
conversar sobre o que estdo aprendendo, escrever sobre o tema, relatar suas
experiéncias e relacionar o que aprenderam ao seu cotidiano (CHICKERING; GAMSON,
1987). Nas respostas dos alunos sobre as atividades desenvolvidas, eles afirmam:
“porque ensina melhor do que quando copiamos”; “Sim eu gostaria, a gente nao fica
copiando do quadro”; “Sim, porque ndo é cansativo”. Assim, acreditamos que haja um
predominio de aulas expositivas tradicionais, nas quais os alunos atuam como receptores
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passivos dos conteudos. Quando os alunos estdo ativamente envolvidos, aprendem mais
do que quando recebem passivamente os conteudos (CROSS, 1987). A aprendizagem
genuina é ativa, ndo passiva. Envolve o uso da mente, ndo somente a memoéria. E um
processo de descoberta no qual o aluno é o agente principal, e ndo o professor (ADLER
1982).

Contudo, estratégias novas no ensino acarretam desafios ndo s6 para o0s
professores, mas também para os alunos. Aos alunos, ha os riscos de ndo participarem
ativamente, ndo aprenderem suficientemente os conteudos, ndo desenvolverem as
habilidades intelectuais e ndo agradarem da experiéncia. Aos professores, h4 riscos como
a sensacao de perda de controle da turma, ndo se sentirem autoconfiantes ou ainda
sentirem que ndo possuem habilidades necessarias para implantar as estratégias de
aprendizagem ativa (EISON, 2010).

No presente estudo, alguns alunos registraram resisténcia em relacdo as praticas
por julgarem que as aulas tornaram-se mais barulhentas, pela possibilidade do conteudo
nao ser trabalhado na sua totalidade e por ndo agradarem do tipo de atividade: “Nao,
porque faz muito barulho”; “Nao, porque o professor ndo tera tempo para dar toda a
matéria”; “Nao, porque ndo gosto deste tipo de aula”. Nas turmas numerosas pode ocorrer
uma maior dispersao dos alunos e ocasionar conversas paralelas o que poderia dificultar
o desenvolvimento das atividades. Para amenizar esta situacdo, sugere-se que O
professor divida a turma em grupos menores para tornar as atividades mais produtivas.
Heppner (2007), Stanley e Porter (2002) e Weimer (1987) propdem ideias de como
trabalhar com sucesso em salas de aula com turmas numerosas.

De fato, as atividades praticas em sala de aula reduzem o tempo disponivel para as
aulas expositivas. Porém, cabe ao professor planejar quais atividades serdo
desenvolvidas para trabalhar determinado conteddo e a sua duracdo. Além disso, o
professor podera usar outros recursos para a verificacao da aprendizagem de conteudos
importantes como leituras extraclasse, testes na sala de aula, breves atividades
individuais ou em grupos, entre outras. Felder e Brent (2009) sugerem que em 50 minutos
de aula se deve interromper trés vezes para pequenas atividades de 1 a 3 minutos cada.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudantes tiveram um posicionamento favoravel relativamente as atividades
desenvolvidas nas escolas.

As atividades baseadas na metodologia ativa facilitam a aprendizagem por
estimular nos alunos a curiosidade e despertar maior interesse em determinado assunto
guando abordado de forma dindmica e divertida. Além de instigar os professores para a
importancia de utilizarem atividades praticas nas suas aulas e assim proporcionar um
ambiente de efetiva aprendizagem.

Os resultados obtidos com a realizacado deste trabalho, no que diz respeito ao
crescimento pessoal e profissional dos discentes extensionistas e para o aprendizado dos
estudantes atendidos dao respaldo a ideia de continuidade das atividades em outras
escolas de Diamantina e regido, visando também contribuir para uma melhor integracao
da Universidade com a comunidade.
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FUJITA, Mariangela Spotti Lopes; OLIVEIRA, Maria Rita Marques de; LEAL, Antonio
Cezar (Org.). A extensao universitaria na Unesp. Sao Paulo: Cultura Académica, 2016.

Tema de atual relevancia, a extensado universitaria vem ocupando cada vez mais
espaco nas universidades brasileiras.

Comprometida com a promocao social, a extensdo universitaria s6 faz sentido se
representar desenvolvimento e aprimoramento social para membros da academia e da
sociedade em geral.

Sistematizada a partir do ano 2000, a extensdo na Unesp € um projeto
relativamente recente, mas ja percorreu um significativo caminho, marcado pela busca do
equilibrio entre as orientacbes nacionais, sobretudo as emanas do Férum Nacional de
Pro-Reitores de Extenséo, e as peculiaridades de uma Universidade multicampi, presente
em diferentes municipios do Estado de Sao Paulo.

A experiéncia da Universidade com a extensdo é o tema da obra intitulada "A
Extensdo Universitaria na Unesp", organizada pelos professores doutores Mariangela
Spotti Lopes Fujita, Maria Rita Marques Oliveira e Antonio Cezar Leal.

Além dos organizadores, o livro conta com diversas contribui¢cdes: Prof. Dr. Fabio
Erminio Mingatto, Prof. Dr. Marcelo Tavella Navega, Prof. Dr. Wilson de Mello Janior, os
servidores técnico-administrativos Daniel Wayne Louro e Maira Mayumi Kamikabeya, e a
assistente de suporte académico Marcia Regina Guerreiro.

O livro esta dividido em trés partes. A primeira trata de concepcdes da extensao
universitaria, abarcando tanto os aspectos nacionais quanto as primeiras diretrizes da
Unesp em relacdo ao tema. Lida a primeira parte da obra, o leitor toma conhecimento da
historia da extensdo na Universidade.

A segunda parte do livro revela a organizacdo da extensdo na Unesp, texto
organizado segundo Programas, Subprogramas, Projetos e demais Atividades de
Extensdo. Por fim, a terceira e Ultima parte problematiza os desafios futuros da
Universidade com relacéo a extensao.

O livro ainda tem o mérito de trazer em anexo legislacbes e diretrizes da
extensao, o serve de guia de estudos e aprimoramento para os interessados no assunto.

No conjunto, "A Extensdo Universitaria na Comunidade" é um livro que pode ser
apreciado com muitos propoésitos. Ele conta a histéria da Unesp com a extensdo, mas
também debate, de forma bastante elucidativa, o desenvolvimento das concepcdes de
extensdo. Ao mesmo tempo, os textos, reunidos, sdo rico guia pratico para gestores
interessados em iniciar ou aprimorar a extensao em outras Universidades.

A obra é, enfim, leitura obrigatoria para alunos, professores e gestores cientes de
gue a Universidade deve ter na extensao seu mais caro recurso para a promoc¢éo do
desenvolvimento social.
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