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CARTA AO LEITOR

A exceléncia no ensino, na pesquisa e na extensao universitaria € um principio
e uma meta das universidades. Assim, é fundamental refletirmos sobre como alcangar a
exceléncia na extenséo universitaria.

De acordo com a Politica Nacional de Extensédo Universitaria “A Extensao
Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interacao transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade.”
Assim, no contexto brasileiro podemos dizer que a exceléncia da extensdo universitaria
sera atingida quando a interacdo da universidade com outros setores da sociedade
contribuir efetivamente para a superacédo da desigualdade e da exclusédo social, para o
desenvolvimento tecnoldgico sustentavel e para a constru¢cdo de uma sociedade mais
justa, ética e democratica, que conjuntamente podem ser entendidos como impacto
social.

Na condicdo de exceléncia a pratica da extensdo universitaria envolve a
interacdo dialégica das universidades com outros setores publicos ou privados e 0s
diversos segmentos representativos da sociedade, de tal forma que a troca de saberes
promova mudancas em ambas as partes. Assim, paralelamente as transformacdes
sociais, 0 conhecimento externo deve ser incorporado na formacgédo dos estudantes de
graduacdo e pos-graduacdo e a pesquisa cientifica e humanistica desenvolvida na
universidade.

Neste numero da Revista Ciéncia em Extensdo podemos observar resultados
importantes da extensao universitaria que podem em conjunto levar ao impacto social e a
exceléncia.

Estdo todos convidados a ler os artigos e participar deste processo que requer

a contribuicdo de toda a comunidade académica.

Cleopatra da Silva Planeta

Pré6-Reitora de Extensao Universitaria da UNESP

PLANETA, C. S. Carta ao leitor. Rev. Ciénc. Ext. v.15, n.3, p.1, 2019.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA: IMPACTO DA DIVULGACAO EXTENSIONISTA

Renan de Oliveira Camargo-Andrada

No ano de 2019, a Revista Ciéncia em Extensao tem publicado diversos trabalhos
nas areas tematicas mais diversificadas, com destaque para Saude e Educacéo, marcando
seu décimo quinto ano no compromisso de divulgar a extensao universitaria para a
comunidade académica e externa a nivel nacional e internacional. Cresce em noés a
satisfacdo em participar do movimento de expanséo extensionista ha anos, bem como a
expectativa de ampliar e inovar dentro do mesmo ambito na nova década a partir de 2020.
Recebemos mais de 2 mil submissdes até o ano de 2019, provindas de praticamente todos
os estados do Brasil e também de fora do pais, e temos publicado os melhores artigos e
relatos de experiéncia sobre praticas extensionistas para fomentar o alcance e impacto da
extensdo universitaria para os proximos anos.

Na edicdo de setembro da Revista Ciéncia em Extensdo, observa-se uma alta
representatividade da extens&@o universitaria no Estado de Minas Gerais, pois 7 de 12
trabalhos publicados foram desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino superior no
estado mineiro. Isso demonstra um impacto significativo da extensao universitaria na regiao
Sudeste do Brasil, bem como a popularidade de nosso periddico entre académicos de
Minas Gerais. Na secao Artigos, quatro trabalhos séo de diferentes universidades do estado
mineiro (UFV, UFVJM, UFSJ, UFJF), e um do Instituto de Biociéncias da prépria UNESP.
Em seguida, sdo apresentados 5 relatos de experiéncia de universidades em diversas
regides do pais. A edicdo de setembro também apresenta um resumo de dissertacao sobre
extensdo universitaria do Rio Grande do Sul. A subarea de Salde ainda é predominante
entre os temas das publicacdes, embora a maioria das pesquisas sejam multidisciplinares
e transversais, com destaque para nutricdo e educagao alimentar.

O primeiro artigo, intitulado Avaliagdo da composi¢&o nutricional e aceitabilidade
da alimentacado escolar, foi desenvolvido por Laryssa Ataide Bartolazze e Mariana de
Melo Cazal a partir da avaliagdo dos cardapios de uma escola municipal de Sado José do
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Calcado (ES), com a finalidade de adequar as preparacdes oferecidas na unidade escolar
em observancia ao Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE). O artigo apresenta
em sua composi¢cdo caracteristicas de pesquisa académica, mas justifica também seu
pertencimento ao ambito da extensao universitaria devido ao seu impacto direto sobre a
comunidade escolar estudada, bem como a participacéo e envolvimento dos integrantes
dessa comunidade para a obtencé&o dos resultados da pesquisa.

Na sequéncia, Jaime Silva Rodrigues Pinto e colaboradores abordam o tema da
saude da mulher dentro do sistema de saude de um municipio de Minas Gerais com 0
trabalho Oficina de sensibilizacdo para gestantes: construindo praticas para o
autocuidado com a mulher e com o recém-nascido. Mesmo tratando de uma tematica
recorrente no periodico, o artigo vem salientar a necessidade de praticas extensionistas de
enfermagem obstetricia e de satde da mulher para estimular a comunidade a buscar e, por
consequéncia, promover o cuidado e o conhecimento da saude feminina.

Através da Sala de Ciéncia: um espaco real com interface virtual, Josemar
Coelho Felix e colaboradores trazem a proposta da aproximacao entre o0 meio académico
e a comunidade escolar local para promover a inclusdo digital na educacéo publica gratuita.
O projeto traz informacfes sobre a insuficiéncia das tecnologias digitais nas escolas e
possibilita, por meio de experimentos didaticos digitais e palestras educativas, o
desenvolvimento do senso de investigacao cientifica e capacidade critica aos alunos da
rede publica do estado de Minas Gerais.

O quarto artigo da edicdo de setembro também estéa incluido na area tematica da
Salde, na subarea de nutricdo e educacdo alimentar. Laura Anne Martins Pinto e
colaboradores avaliam a composicdo do lanche escolar de criancas do ensino
fundamental de uma escola privada de Governador Valadares (MG), no trabalho Eficacia
de estratégias de educacdao alimentar e nutricional em ambiente escolar. A intervencéo
€ realizada com base em um programa de educacédo alimentar e nutricional (EAN), e 0s
resultados séo positivos e significativos para a melhoria do lanche escolar da comunidade,
revelando a necessidade do desenvolvimento de acdes extensionistas de educacéo
alimentar em toda a rede publica e privada para melhoria na qualidade de vida dos
estudantes. Observamos que uma versdo semelhante do trabalho esta disponivel no
repositério da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), no formato de trabalho de

conclusao de curso.
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O ultimo trabalho da secao de artigos aborda a questéo da educacao continuada em
saude e nutricdo. Em Evolucéo de pacientes dislipidémicos em atividade educativa em
grupo sobre alimentacédo e nutricdo na atencdo primaria a saude, Cassia Pegoretti e
colaboradores falam da importancia de acdes extensionistas em educacdo nutricional
dirigidas a homens e mulheres acima de 50 anos nas comunidades locais, visando a
melhoria da qualidade de vida e os cuidados apropriados de atengdo priméria no periodo
gue antecede a terceira idade.

Abrindo a secéo de relatos de experiéncias extensionistas, Jodo Paulo Ascari e
colaboradores apresentam experiéncias de agricultura familiar com o trabalho
Diagnéstico agricola, socioecondmico e ambiental em propriedade de agricultura
familiar. Sendo o Unico trabalho na area teméatica de ciéncias agrarias e veterinarias desta
edicdo, o relato mostra a preocupacao de experimentos extensionistas com a consciéncia
ambiental e a promogédo de coletividades de agricultura familiar com o objetivo de
emancipar economicamente grupos familiares e melhorar a qualidade de vida dos
agricultores auténomos. A publicacdo também representa outros diversos trabalhos que
tém sido desenvolvidos e submetidos aos peridédicos de extensao universitaria no campo
das ciéncias agrarias.

O segundo relato de experiéncia tem um grande destaque no niumero de setembro,
seja pela escassez de publicacbes na area de comunicacao e direitos humanos, seja pela
relevancia social do tema. Maria Cristina Leite Peixoto e Raquel Salomao Utsch
abordam o tratamento jornalistico conferido ao feminicidio no Brasil em Quando
feminicidio é pauta nos jornais, a partir dos resultados do estudo realizado pelo
Observatério das Representacfes da Cidade na Midia. O estudo aponta importantes
lacunas nas representacdes de género, incluindo a falta de contextualizacdo sobre a
sociabilidade violenta no cotidiano, pluralidade nas versdes sobre o fato, informagdes sobre
direitos e servicos basicos de apoio as vitimas.

Claudio José dos Santos Junior e colaboradores trazem um tema importante e
pouco explorado nas acdes de extensdo universitaria com o relato Extensao universitaria
em educacdo para o transito: educando para a convivénciasegurae para a cidadania.
O projeto desenvolvido no campus de Maceié do Instituto Federal de Alagoas levou a
adolescentes da rede publica do municipio palestras e oficinas sobre a conscientizacao

sobre transito seguro e cidadania, com o intuito de estimular os jovens desde cedo sobre a
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responsabilidade no transito, prevencao de acidentes e valorizacao da vida. A exclusividade
da publicacéo torna o trabalho um dos destaques da edi¢cdo de setembro.

Em Bem cuidar: grupos de educagcdo em saude para acompanhantes, Thais
Barbosa de Paula, Edilene Aparecida Araudjo Silveira e Priscila Santos Soares relatam
a experiéncia da implantacdo do ciclo de aprendizagem vivencial em atividades grupais
com acompanhantes de pacientes oncologicos em tratamento num hospital do interior de
Minas Gerais. O trabalho é muito representativo na subarea da enfermagem oncoldgica,
muito abundante no universo da extensao universitaria atualmente, e apresenta resultados
importantes em relacdo a troca de experiéncias entre os acompanhantes de pacientes
oncoldgicos, bem como ao fortalecimento dos vinculos entre os participantes, pessoas da
rede social e os académicos envolvidos no projeto, justificando seu pertencimento
indissociavel ao ambito da extensdo universitaria.

Polyana de Lima Ribeiro e colaboradores abordam um tema muito frequente na
extensdo universitaria, inclusive nas edi¢cdes anteriores da Revista Ciéncia em Extenséo,
porém com uma caracteristica peculiar, mostrando a inovagdo dos pesquisadores quando
tratam da terceira idade. O relato Oficinas ludico-pedagdgicas como espaco de
promocdo da saude no processo de envelhecer conta as diversas experiéncias
proporcionadas a idosos participantes do projeto Acampavida, desenvolvido pelos
académicos da Universidade Federal de Santa Maria. O projeto € muito rico e se inova a
cada ano de realizacdo, com tematicas diferenciadas e oficinas envolventes, com o objetivo
de conscientizar tantos idosos quanto familiares sobre a importancia do processo saudavel
do envelhecer, promovendo qualidade de vida significativa para a terceira idade.

A edicdo de setembro da Revista também incluiu um relato de experiéncia na
subéarea de educacéo alimentar, devido ao numero significativo de submissdes que temos
recebido nos ultimos anos dentro da tematica. Rede social no incentivo a leitura de
rotulos de alimentos, redigido por Layla Procopio do Carmo, Maira Schuchter Ferreira
e Sheila Cristina Potente Dutra, relata a experiéncia da conciliagdo da educacao alimentar
e nutricional com a comunicacdo digital por redes sociais para a promocao de
conscientizacdo nutricional e cultura de habitos alimentares saudaveis. Através da criacdo
do perfil “Olha o rétulo” na rede social Instagram®, as autoras disponibilizam imagens de
produtos alimenticios com o intuito de orientar sobre a leitura de rotulos de alimentos. Com
resultados positivos, o trabalho demonstra o sucesso da divulgacdo de habitos saudaveis
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através de redes sociais, e sua publicacdo neste numero também prova a diversidade de
experiéncias extensionistas dentro da mesma area para aumento da abrangéncia e impacto
das praticas sobre as comunidades externas.

O terceiro numero do volume 15 da Revista Ciéncia em Extensdo conclui-se com a
publicacdo do resumo da dissertacdo de mestrado em Desenvolvimento territorial e
sistemas agroindustriais de Darlan Pez Wociechoski, intitulada Concepc¢des de extenséo
e desenvolvimento na Universidade Federal de Pelotas: uma analise a partir de seus
atores. O autor analisa as concepcfes de extensdo universitaria a partir de trabalhos
extensionistas desenvolvidos na proépria instituicido e afirma, como resultado, que “a
extensdo de concepcdao critica se mostra imprescindivel para o desenvolvimento territorial
desenvolvido pelas universidades”. A publicacdo do resumo nesta edicdo é muito
importante para revelar trabalhos em nivel de pés-graduacdo acerca da expansdo da
extensdo universitaria nos meios académicos, bem como para motivar outros mestres e
doutores a divulgar suas pesquisas em extensao universitaria e a ajudar na divulgagao nos
periodicos especializados na area.

A nova edicdo da Revista Ciéncia em Extensao convida a todos os profissionais e
académicos das instituicbes de ensino superior, bem como a todos os participantes das
acOes e membros da sociedade alcancados pelas iniciativas extensionistas a apreciarem o
contetdo que tem sido produzido pela extensao universitaria a fim de ampliar o alcance e

estimular a inovacao nos espacos académicos.

Boa leitura!l
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AVALIAQAO~ DA COMPOSICAO NUTRICIONAL E ACEITABILIDADE DA
ALIMENTACAO ESCOLAR

Laryssa Ataide Bartolazze
Mariana de Melo Cazal

RESUMO

O Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE) visa suplementar a alimentacdo do
aluno para melhorar suas condi¢des nutricionais e sua capacidade de aprendizagem, além
de formar bons habitos alimentares. O presente estudo objetivou avaliar a adequacéo da
composicdo nutricional dos cardapios em relacdo ao PNAE e a aceitabilidade das
preparacdes oferecidas em uma escola da rede Municipal de S&o José do Calcado — ES.
Adotou-se a pesagem direta para obter o per capita das preparacdes oferecidas no periodo
matutino, durante cinco dias consecutivos para alunos do 1° ao 5° ano. A avaliacdo da
composicao nutricional foi realizada de acordo com o estabelecido pelo PNAE, de modo a
oferecer pelo menos 20% das necessidades nutricionais diaria dos alunos. Utilizou-se uma
escala hedonica facial de cinco pontos para verificar a aceitacdo da refeicdo servida. As
meédias de proteinas, ferro e zinco do cardapio estavam muito acima do recomendado, ja
as médias de vitamina A, vitamina C e céalcio estavam muito abaixo dos valores
estabelecidos pelo PNAE. O indice de aceitabilidade das refei¢cdes foi de 75%. Conclui-se
gue a alimentacao oferecida na escola avaliada nao estava adequada para a maioria dos
requerimentos nutricionais estabelecidos pelo PNAE e a aceitabilidade das refeicdes
apresentou indice inferior ao parametro estabelecido pela legislacao brasileira, o que
evidencia a necessidade do acompanhamento sistematico da alimentacédo que € oferecida
na escola para que as preparacdes servidas se tornem mais atrativas e possa garantir
guantidades adequadas de nutrientes para o crescimento e desenvolvimento dos alunos.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Escolares. Ingestéao
alimentar. Recomendacao nutricional. Alimentacao Escolar. Aceitabilidade

EVALUATION ON NUTRITIONAL COMPOSING AND SCHOOL FEEDING
ACCEPTABILITY

ABSTRACT

The National School Feeding Program (NSFP) aims complementing the student’s feeding
to improve his nutritional conditions and his learning capacity, besides educating with good
eating habits. This present study intentioned evaluating the nutritional composing adequacy
of menus for NSFP and the provisions’ acceptability offered at a municipal school in Sao
José do Calcado — ES. It was adopted the direct weighting to obtain the provisions’ per
capita offered in the mornings during five consecutive days for students cursing from the 15t
to the 5" scholar year. The nutritional composing evaluation was held according to what was
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established by the program, in such a way to provide at least 20% of the daily nutritional
necessities for the students. It was used a facial hedonics scale of five points to verify the
acceptance on the food served. The average of proteins, iron and zinc of the menu were
much higher than the recommended by the program. By contrast, the vitamin A, vitamin C
and calcium averages were well below the amounts tabled by NSFP. The acceptance rate
on the meals was of 75%. It was concluded that the feeding given at this analyzed school
was not appropriate to major nutritional request based by NSFP and the meals’ acceptability
reported a lower rate compared to the baseline set on Brazilian legislation, what emphasizes
an urge for food systematic monitoring — which is offered at school to assure that the served
foods become more attractive and may guarantee proper quantities of nutrients to students’
growth and evolution.

Keywords: National School Feeding Program. Scholar. Dietary Intake. Nutritional Advice.
School Feeding. Acceptability.

EVALUACION} DE LA COMPOSICION NUTRICIONAL Y ACEITABILIDAD DE LA
ALIMENTACION ESCOLAR

RESUMEN

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) pretende suplementar la
alimentacion del alumno para mejorar sus condiciones nutricionales y su capacidad de
aprendizaje, ademas de formar buenos habitos alimentarios. El presente estudio objetivo
evaluar la adecuacion de la composicion nutricional de los menus en relacion al PNAE y la
aceptabilidad de las preparaciones ofrecidas en una escuela de la red Municipal de Séo
José del Calzado - ES. Se adopté el pesaje directo para obtener el per capita de las
preparaciones ofrecidas en el periodo matutino, durante cinco dias consecutivos para
alumnos del 1° al 5° afio. La evaluacion de la composicién nutricional fue realizada de
acuerdo con lo establecido por el programa, para ofrecer al menos el 20% de las
necesidades nutricionales diarias de los alumnos. Se utilizé una escala hedonica facial de
cinco puntos para verificar la aceptacion de la comida servida. Las medias de proteinas,
hierro y zinc del menu estaban muy por encima de lo recomendado por el programa, ya los
promedios de vitamina A, vitamina C y calcio estaban muy por debajo de los valores
establecidos por el PNAE. El indice de aceptabilidad de las comidas fue del 75%. Se
concluye que la alimentacién ofrecida en la escuela evaluada no era adecuada para la
mayoria de los requerimientos nutricionales establecidos por el PNAE y la aceptabilidad de
las comidas presenté indice inferior al pardmetro establecido por la legislacién brasilefia, lo
gue evidencia la necesidad del acompafiamiento sistematico de la alimentacion que se
ofrece en la escuela para que las preparaciones servidas se vuelvan mas atractivas y
puedan garantizar cantidades adecuadas de nutrientes para el crecimiento y desarrollo de
los alumnos.

Palabras clave: Programa Nacional de Alimentacion Escolar. Escuela. Ingestion
alimentaria. Recomendacion nutricional. Alimentacion Escolar. Aceptabilidad.
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INTRODUCAO

Na fase da infancia, a alimentacédo saudavel constitui o alicerce da formacédo mental
e fisica, sendo entdo, a alimentacdo escolar de grande importancia para a formacédo de
bons habitos alimentares e na geracéo de qualidade de vida (SANTOS:; XIMENES; PRADO,
2008).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) busca promover a saude e
construir novos conhecimentos para os escolares através da distribuicdo de refeicdes
durante o intervalo das atividades escolares. Ele também visa suplementar a alimentacao
do aluno, para melhorar suas condi¢cdes nutricionais e proporcionar beneficios para o seu
crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar, além de formar bons
habitos alimentares. Por conta disto, ele é visto como um dos maiores programas na area
de alimentacdo escolar no mundo e € o Unico com atendimento universalizado (BRASIL
2013).

Com a descentralizacdo do PNAE, processo que alterou sua operacionalizacdo para
0S municipios, mudangas significativas vém acontecendo como melhoria no seu
desempenho, permitindo assim aumentar a aceitacao das refeicoes pelos estudantes, por
conta da maior possibilidade de diversificacéo e regionalizacéo dos cardapios (PECORARI
2006).

A alimentacédo escolar deve ser planejada de forma eficiente, sendo observada a
combinacéo dos ingredientes, a forma de preparo e a maneira de servir 0s alimentos, para
gue a refeicdo tenha uma combinacgéo de cores e consisténcia adequada, pois estes fatores
influenciam na sua aceitacdo e caracteristicas nutricionais (DIEZ-GARCIA; CASTRO,
2011).

Considerando entdo o valoroso papel da alimentacdo escolar e os recursos que lhe
sdo destinados, € de grande importancia que se tenha conhecimento do valor nutricional e
da aceitabilidade da alimentacdo ofertada pelas escolas publicas para analisar se ha
validade dos programas destinados as mesmas, assim como buscar aprimora-los
(ABRANCHES et al., 2009).

A inadequacao da alimentac&o escolar tem sido apontada por alguns estudos que
avaliaram a composicéo nutricional do cardapio da rede de alguns municipios em relacéo
ao que é preconizado pela legislacédo (SILVA; GREGORIO, 2012; DIAS, 2012; NEITZEKI;
MOLINA; SALAROLI, 2012). No entanto, o conhecimento de outras realidades torna-se
fundamental para estabelecer um panorama nacional e realizar diagnostico e adequacoes
locais, caso necessérias.

Diante do contexto, o objetivo do estudo foi avaliar a adequacédo da composicao
nutricional dos cardapios em relacdo ao PNAE e a aceitabilidade das preparagfes
oferecidas em uma escola da rede Municipal de Sao José do Calgado - ES.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido em uma escola da rede municipal na cidade de Sé&o
José do Calgado-ES, apos aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade
Redentor (CAAE: 56652516.2.0000.5648). Foi realizada uma apresentacado do plano de
trabalho para a diretora da escola e para a nutricionista responsavel pela alimentacao
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escolar no municipio. Apos a aprovacao das mesmas, foi solicitado a Secretaria Municipal
de Educacéo os card4pios da escola, referentes a semana de coleta de dados.

O publico alvo desta pesquisa foi composto por alunos matriculados no ensino
fundamental do 1° ao 5° ano do turno da manha. O almoco foi escolhido como a refeicéao
“padrao”, por ser oferecido ao maior nimero de criang¢as na escola e o método de pesagem
direta foi utilizado para se obter a disponibilidade dos alimentos oferecidos as criancas.

Avaliou-se a alimentacdo escolar disponibilizada as criancas durante cinco dias
consecutivos. A guantidade de alimentos consumida pelos alunos foi obtida através do peso
liquido dos alimentos oferecidos, descontando o peso dos recipientes utilizados, e apos
cada refeicao, foi obtido o peso ndo consumido e o peso descartado pelas criancas (sobras
e restos, respectivamente). O valor obtido foi dividido pelo nimero de criancas que
consumiram a alimentacdo em cada dia equivalente a analise de dados, o que
correspondeu ao per capita de disponibilidade para o consumo.

Para andlise da composicdo quimica das refeicdes, adotou-se a Tabela de
Composicao Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil da Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF 2008-2009) (IBGE, 2011), sendo analisados: energia, macronutrientes
(carboidrato, proteina e lipidio), micronutrientes (vitamina A, vitamina C, calcio, ferro,
magneésio e zinco) e fibras.

Os valores obtidos foram, em seguida, comparados aos valores de referéncia
estabelecidos pelo PNAE, (BRASIL, 2013), o qual preconiza que a alimentagcédo escolar
deve atender no minimo 20% das necessidades diarias dos escolares, com idade entre 6 a
10 anos, quando matriculados em periodo parcial.

A pesquisa de aceitabilidade da alimentacédo escolar foi realizada com os alunos
cujos pais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a
participacdo do aluno no estudo. O aluno ndo poderia autorizar sua participacdo, mas
poderia nega-la se quisesse. Nao foram incluidos na pesquisa os funcionéarios da escola.

Para avaliacdo da aceitabilidade do cardapio dos cinco dias de estudo, foi aplicada
uma escala hedoénica facial de cinco pontos, composta por expressoes faciais e notas de 1
a 5, disponibilizada no Manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade do PNAE
(BRASIL, 2010a), na qual os alunos deveriam marcar a op¢ao que mais representasse sua
opinido em relacdo a alimentacao servida na escola.

Foi realizada analise descritiva dos dados da composi¢ao nutricional dos cardapios
e os resultados foram expressos em guadros e tabelas. Na avaliacdo de aceitabilidade
foram calculadas as frequéncias de cada nota e atribuido um termo heddnico apropriado
para cada expresséo facial.

RESULTADOS

Os cardépios referentes aos dias da coleta de dados disponibilizados pela Secretaria
Municipal de Educacgéo e os servidos efetivamente na escola estdo apresentados nos
Quadros 1 e 2, respectivamente. Pode-se observar que o cardapio disponibilizado pela
Secretaria Municipal de Educacéo, o qual foi planejado por nutricionista, ndo foi executado
na escola nos dias de avaliacéo.
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Quadro 1. Cardapio planejado para o almoco da escola da rede municipal durante o
periodo do estudo. Sdo José do Calcado — ES, 2016.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Risoto de Arroz Arroz Macarréao Arroz
Frango
Feijao Feijao Estrogonofe de | Feijao Feijao
Frango

Legumes ou Carne Legumes ou Carne Moida Peito de Frango
Verduras Refogada Verduras em Cubos
Suco Legumes ou Suco Legumes ou Legumes ou

Verduras Verduras Verduras

Suco Suco Suco

Quadro 2. Cardapio servido no almoco na escola da rede municipal durante o periodo do
estudo. Sdo José do Calcado — ES, 2016.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz Arroz Canjiquinha Arroz Sopa de
Macarréao
Musculo Peito de Frango Peito de Frango Musculo Musculo
Cozido Cozido Cozido Cozido Cozido
Feijao Feijao

A Tabela 1 apresenta as médias de energia e de nutrientes oferecidos aos escolares
durante os cinco dias de observacéo da pesquisa e o percentual de adequacdo em relacéo
ao PNAE.

Observou-se que a quantidade de energia, carboidrato, proteina, ferro e zinco
ultrapassaram o recomendado pelo programa. Em relacdo a oferta de lipidios e fibras
oferecidos no cardapio, observou-se que estavam aproximadamente 70% do valor
recomendado pelo PNAE. O magnésio ficou préximo de 100% de adequacgdo. As
guantidades de vitamina A, vitamina C e célcio estavam muito abaixo do recomendado pela
legislacéo.

Tabela 1. Quantidade recomendada pelo PNAE, disponibilidade média, minimo, maximo e
porcentagem de adequacao de energia e de nutrientes oferecidos aos escolares da escola
da rede municipal. S&o José do Calcado — ES, 2016.

Energia e Recomendacéo Média (minimo — Percentual de
Nutrientes PNAE maximo) adequacéo
Energia (kcal) 300 388,1 (226,8 — 637,7) 129%
Carboidrato (g) 48,8 59,87 (33,07 —104,92) 122%
Proteina (g) 9,4 24,39 (16,01 - 37,78)  259%
Lipidio (g) 7,5 4,94 (2,64 - 7,9) 66%
Fibras (@) 54 3,63 (1,64 -6,12) 67%
Vitamina A (ug) 100 2,54 (0 — 8,26) 2%
Vitamina C (mg) 7 2,48 (0 -10,3) 35%
Célcio (mg) 210 22,2 (7,87 — 33,7) 10%
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Ferro (mg) 1,8 2,77 (1,28 — 6,01) 154%
Magnésio (mg) 37 38,9 (17,19 -74,2) 105%
Zinco (mg) 1,3 2,6 (0,82 -4,01) 200%

A Figura 1 apresenta a média da porcentagem de aceitacdo dos cardapios pelos
alunos. A analise de aceitacao das refei¢cdes oferecidas foi realizada por meio da aplicacao
da escala hedbnica de cinco pontos para 63 criancas. Pode-se observar que o indice de
aceitabilidade foi de 75%, somando a porcentagem de alunos que gostaram e adoraram as
refeigcdes.

53%
50%
g 40%
2
<3
=, 30%
g 21% 22%
= 20%
10% \ o5
2% 2%
0% -+ 1T 1 — — — —
Desgostei Nao gostei Indiferente  Gostet Adoret

Figura 1. Porcentagem da média das respostas do teste da escala hedbnica da
alimentacao escolar servida durante os cinco dias de avaliacao.

Com o presente estudo pode-se observar que diversas atividades que sé&o
atribuicdes do nutricionista na escola ndo eram realizadas, como a avaliagdo da producao
e distribuicdo das refei¢cdes, educacado alimentar e nutricional para a comunidade escolar,
teste de aceitabilidade, diagnostico do estado nutricional e identificacdo de criangas com
patologias (BRASIL, 2010b).

DISCUSSAO

O estudo demonstrou que o planejamento de cardapios elaborado por nutricionista
nao foi executado, houve grandes modificacdes devido a indisponibilidade de alimentos
para a realizacdo das preparacdes. Corroborando esse resultado, Issa et al. (2014)
observaram em seu estudo que entre os 210 cardapios analisados, 79% tiveram alteracdes
em relacdo ao planejamento por diversos motivos como a falta de ingredientes, baixa
aceitacdo de determinadas preparacfes, utilizacdo de ingredientes proximos a data de
vencimento, falta de planejamento do pré-preparo e a falta de equipamentos.

A disponibilidade energética média do almog¢o na escola analisada ultrapassou
(29%) o valor estabelecido pelo PNAE, assim como no estudo realizado por Dias et al.
(2012) em que avaliando o valor nutricional da alimentacéo escolar oferecida em uma rede
municipal de ensino de Botucatu-SP, observaram que o aporte caldérico das refei¢cbes
excedeu as indicacdes do PNAE. O excesso de energia na alimentacdo pode levar a
distarbios nutricionais, como sobrepeso e obesidade que, atualmente, alcancam indices
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elevados na infancia de acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008 —
2009) (IBGE, 2010).

Em relacdo a quantidade média de carboidratos, ultrapassou-se 22% do
recomendado pelo PNAE, sendo que os alimentos mais utilizados pela escola como fontes
de carboidratos foram provenientes de alimentos com alto indice glicémico, o que pode
provocar efeitos adversos graves a saude como hipertligliceridemia, diminuicdo da
concentracdo plasmética de HDL-colesterol e aumento da adiposidade (POLACOW;
JUNIOR, 2007).

O consumo de proteinas ultrapassou em 59% o valor estabelecido pelo PNAE, o que
€ atribuido a presenca marcante de fontes protéicas, como as carnes e o feijdo. Porém, o
excesso de proteinas esta relacionado a sobrecarga da funcdo renal e hepatica, e
desenvolvimento de doencas cronicas, devido ao consumo concomitante de gorduras
saturadas e colesterol encontrados nos alimentos fontes de proteinas de origem animal.
Além disso, o consumo excessivo de proteinas pode estar relacionado ao aumento da
excrecdo urinaria de célcio, mineral importante para o crescimento e desenvolvimento das
criancas (ABRANCHES, 2009). Portanto, o consumo de proteina deve ser em porcdes
adequadas para suprir as necessidades recomendadas aos alunos e evitar problemas
relacionados ao excesso deste nutriente (GAGLIANONE, 2004).

Neste estudo, verificou-se que o consumo de ferro foi superior (154%) ao valor
estabelecido pelo PNAE, porém néo ultrapassou o nivel maximo de ingestao diaria (40 mq)
para a idade recomendado. Além disso, a biodisponibilidade do ferro depende da sua forma
guimica e da presenca de fatores favorecedores ou inibidores de sua absorcédo. Dessa
forma, torna-se dificil estabelecer a quantidade real de ferro alimentar absorvida,
considerando a complexidade da composicao da refeicdo, interacdo nutriente-nutriente e
falta de estudos sobre a biodisponibilidade a longo prazo (GROTTO, 2008).

A quantidade de zinco ofertada na alimentacdo escolar ultrapassou muito a
guantidade recomendada pela legislacdo do PNAE, a qual recomenda a ingestao de 1,3mg
para atender 20% da necessidade diaria do mineral. E importante destacar que esta ndo
deve ser a Unica refeicdo feita pelos alunos no dia, sendo entdo importante a adequacao
do zinco nesta refeicdo para que o consumo nao ultrapasse a ingestdo maxima diaria para
a idade, evitando os riscos de efeitos adversos para a saude. Segundo o estudo de King et
al. (2016), o excesso de zinco pode causar efeitos agudos como nauseas, vomitos, perda
de apetite, célicas abdominais, diarreia e dores de cabeca, e também efeitos crénicos como
problemas gastricos, reducdo na funcdo imunoldgica, diminui¢cdo do colesterol HDL e das
concentracdes séricas de cobre. No entanto, os sintomas de intoxicacao s6 acontecem com
0 consumo de doses elevadas, entre 100-300 mg de zinco por dia.

Nos cardapios avaliados no presente estudo, o consumo de fibras foi insuficiente
(67%) em relacdo ao recomendado. Isto ocorreu em consequéncia da baixa oferta de frutas,
verduras e legumes disponibilizados nos dias analisados. De acordo com Bernaud e
Rodrigues (2013), o consumo adequado de fibras esta associado ao bom funcionamento
intestinal e a diminuicédo significativa dos niveis glicémicos, presséo arterial e de lipideos
séricos. Seu consumo esta relacionado também com a reducédo do risco de doencas
cronicas, incluindo doencas cardiovasculares, diabetes Mellitus e neoplasias do colon.

Em relacdo a vitamina A, observou-se que foi o percentual de adequacao mais baixo
(2%) encontrado no presente estudo. De modo contrério, Dias et al. (2012) e Silva e Gregori
(2012) analisaram a adequacéao da vitamina A na alimentacéo escolar e observaram que o
consumo estava superior ao recomendado pelo programa. E de extrema importancia o
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ajuste da quantidade ofertada desta vitamina em relacdo a recomendacao do PNAE, pois
ela apresenta fun¢des importantes no organismo, indispensaveis para as criancas na faixa
etaria estudada, como a diferenciacdo e proliferacdo celular, integridade do sistema
imunolégico, crescimento linear, além de favorecer a eritropoiese, juntamente com o ferro,
dificultando o aparecimento de anemia que é muito comum entre as criancas (VITOLO;
CAMPAGNOLO; GAMA, 2007).

Quanto a vitamina C, o percentual de adequacéo foi abaixo (35%) do recomendado
pelo PNAE, corroborando o resultado do estudo realizado por Dias et al. (2012). E
importante ressaltar que esta vitamina apresenta diversas fun¢des no organismo, como
prevenir o escorbuto, participar dos processos celulares de oxirreducéo e biossintese das
catecolaminas, promover a defesa do organismo contra infec¢des, manter a integridade das
paredes dos vasos sanguineos, participar da formacao das fibras coladgenas presentes em
praticamente todos os tecidos do corpo humano (derme, cartilagem e 0ssos) e aumentar a
absorcdo do ferro ndo-heme nas refeicoes, mesmo na presenca de fatores inibidores
(fitatos, polifendis, fosfatos, carbonatos e taninos), sendo entédo importante sua adequacao
para evitar o aparecimento de anemia ferropriva e para garantir o desenvolvimento
adequado na fase da infancia (MANELA-AZULAY et al., 2003).

Ao se analisar a adequacdo do consumo de calcio, verificou-se que a quantidade
oferecida pelo cardapio ndo atingiu as recomendacfes, mas vale destacar que o almoco
ndo €, comumente, uma refeicdo fonte deste mineral. Resultados similares foram
observados no estudo de Pedraza et al. (2007), ao avaliar a situacdo do PNAE no municipio
de Olinda-PE, observaram que o calcio esteve em desacordo com as necessidades
nutricionais dos alunos.

Diante dos resultados da analise nutricional do cardapio foi possivel verificar que as
inadequacdes estavam relacionadas a quantidade dos alimentos ingeridos pelos alunos,
uma vez que o valor energético estava acima do recomendado pelo programa, e também
a qualidade da refeicdo consumida, marcada pela auséncia de verduras, legumes e frutas,
as quais poderiam garantir a oferta adequada de vitaminas durante o periodo escolar e
proporcionariam uma alimentacdo mais variada e equilibrada nutricionalmente.

Quanto a aceitacdo da alimentacdo escolar, resultados semelhantes foram
encontrados na pesquisa de Nascimento (2015), no qual o indice de aceitabilidade das
refeicbes foi menor que 85%, ndo satisfazendo a legislagcéo brasileira que preconiza com
base em parametros técnicos, sensoriais e cientificos do Programa Nacional de
Alimentagédo, que o indice de aceitabilidade ndo deve ser inferior a 85% para ser
considerado satisfatério (BRASIL, 2013). Este resultado pode ser consequéncia das
preparacgdes do cardapio oferecido, pois as mesmas ndo eram diversificadas, coloridas e
atrativas, o que pode ter tornado a refeicdo menos aceita pelas criancas. Diante disso, ha
necessidade de melhoria do planejamento e execucdo dos cardapios para que os alunos
adquiram habitos alimentares saudaveis, estimulados por preparagbes nutritivas,
saborosas e atrativas para a faixa etaria escolar.

As constatacdes quanto a falta de adequacdo dos requerimentos nutricionais e
aceitabilidade dos cardapios oferecidos na alimentacdo escolar da instituicdo estudada,
poderiam ser corrigidas com efetivo monitoramento por profissionais da éarea de
alimentacao e nutricdo, no tocante a execucéo dos cardapios que foram planejados, e com
0 comprometimento por parte dos gestores na administracdo dos recursos humanos e
financeiros, incluindo a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar para garantir a oferta
de frutas e hortalicas na composi¢éo do cardapio.
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Salienta-se que o nutricionista é o Responsavel Técnico pela alimentacdo escolar e varias
atribuices obrigatorias do profissional nesta area descritas na Resolucdo n° 600 (BRASIL
2018) ndo foram observadas na escola avaliada durante o periodo de estudo, tais como;
avaliacao, diagndéstico e monitoramento nutricional do escolar; desenvolvimento de projetos
de educacéo alimentar e nutricional para a comunidade escolar; supervisao das atividades
de pré-preparo, preparo e distribuicdo das refei¢cdes; realizacdo de teste de aceitabilidade
das preparacdes e elaboracédo de informacdao nutricional do cardapio. A falta de um nimero
suficiente de nutricionistas para os alunos matriculados no municipio podem justificar o
resultado observado. No entanto, um novo estudo € necessario para verificar a veracidade
do fato, uma vez que este nao era objetivo da pesquisa atual.

Uma limitac&o do presente estudo foi a auséncia da verificacdo do estado nutricional
dos alunos, o que permitiria uma analise nutricional completa dos escolares da pesquisa.
Assim, sugere-se o0 desenvolvimento de novos estudos utilizando metodologia similar ao
estudo atual, porém avaliando esse parametro, com o intuito de possibilitar a anélise mais
completa da efetividade do programa.

CONCLUSAO

A alimentacao oferecida na escola avaliada nao estava adequada para a maioria dos
requerimentos nutricionais estabelecidos pelo PNAE, destacando-se por valores muito
abaixo do recomendado para as vitaminas A e C. Dessa forma, torna-se necesséaria maior
atencdo a qualidade nutricional da alimentacdo servida, pois 0s alunos requerem
guantidades adequadas de nutrientes para o seu crescimento e desenvolvimento.

A aceitabilidade das refeicdes apresentou indice inferior ao parametro estabelecido
pela legislacéo brasileira, evidenciando a necessidade de modificacdo das preparacoes
servidas para que a refeicdo se torne mais atrativa e diversificada.

O fornecimento de frutas, legumes e verduras tornaria o cardapio mais colorido, além
de aumentar o fornecimento de fibras, vitaminas e minerais, fazendo com que a alimentacao
escolar ofertada seja mais saudavel e nutritiva. E importante ressaltar que o cardapio
escolar adequado favorece o desenvolvimento das criancas, auxilia o crescimento, melhora
o funcionamento dos érgaos e aumenta a resisténcia contra doencas, além do papel
educativo de contribuir para melhora dos habitos alimentares na infancia.
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RESUMO

As mulheres constituem a maioria da populacdo brasileira e as principais usuarias do
Sistema Unico de Satde (SUS). Apesar de viverem mais do que os homens, adoecem mais
frequentemente. Diante dessa problemética, o Ministério da Saude implantou a Politica de
Atencéo Integral a Saude da Mulher, com a finalidade de inclui-la em todos os niveis de
atencdo. Desse modo, mencionou-se neste estudo a atencéo ao periodo gestacional e ao
puerpério, momentos nos quais as mulheres necessitam de atencdo para que adquiram
conhecimento sobre o autocuidado e o cuidado com o recém-nascido. Tendo em vista 0s
aspectos observados, este trabalho teve como objetivo esclarecer as duvidas mais
frequentes dessas mulheres, permitindo a aproximacao dos profissionais de saude com a
populacéo, além de contribuir para humanizacao da assisténcia. Na proposta metodoldgica
utilizou-se o método dialégico, com os dados sendo analisados por meio do diario de campo
das oficinas e discusséo do conhecimento de cada participante sobre os temas abordados.
Realizaram-se oficinas sobre tematicas relacionadas ao ciclo gravidico-puerperal. Os
resultados demonstraram que grande parte das mulheres, apesar de serem multiparas,
tinham informacdes incorretas e insuficientes sobre este periodo. Diante disso, percebeu-
se a importancia das acdes coletivas de educacdo em saude como forma de
complementacdo da assisténcia ao pré-natal para melhoria na qualidade de vida destas
mulheres e de seus filhos, a partir da diminuicdo das atitudes vulneraveis.

Palavras-chave: Gestante. Autocuidado. Saude da mulher.

WORKSHOP OF SENSITIZATION FOR PREGNANT: BUILDING PRACTICES FOR THE
SELF-CARE OF WOMEN AND THE NEWBORN

ABSTRACT

Women constitute the majority of the Brazilian population and the main users of the Unified
Health System (SUS). Although they live longer than men, they get sick more often. Faced
with this problem, the Ministry of Health implemented the Policy of Integral Attention to
Women's Health, with the purpose of including it at all levels of care. In this study, attention
was focused on the gestational period and the puerperium, moments in which women need
attention so that they acquire knowledge about self-care and care with the newborn. In view
of the observed aspects, this study aimed to clarify the doubts most frequent of these
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women, allowing the approach of the health professionals with the population, besides
contributing to humanization of the assistance. In the methodological proposal, the dialogic
method was used, with the data being analyzed through the field diary of the workshops and
discussion of the knowledge of each participant on the topics addressed. Workshops were
held on topics related to the pregnancy-puerperal cycle. The results showed that most of
the women, although multiparous, had incorrect and insufficient information about this
period. Facing this, the importance of collective actions of health education as a way of
complementing prenatal care to improve the quality of life of these women and their children,
through the reduction of vulnerable attitudes, was perceived.

Keywords: Pregnant women. Self-care. Women’s health.

OFICINA DE SENSIBILIZACION PARA GESTANTES: CONSTRUYENDO PRACTICAS
PARA EL AUTOCUIDADO DE LA MUJER Y DEL RECIEN NACIDO

RESUMEN

Las mujeres constituyen la mayoria de la poblacion brasilefia y las principales usuarias del
Sistema Unico de Salud (SUS). Aunque viven mas que los hombres, se enferman mas a
menudo. Ante este problema, el Ministerio de Salud implemento la Politica de Atencion
Integral a la Salud de la Mujer, con el propdésito de incluirla en todos los niveles de atencion.
En este estudio, la atencién se centré en el periodo gestacional y el puerperio, momentos
en gue las mujeres necesitan atencidén para que adquieran conocimientos sobre el cuidado
personal y el cuidado del recién nacido. En vista de los aspectos observados, este estudio
tuvo como objetivo aclarar las dudas mas frecuentes de estas mujeres, permitiendo el
acercamiento de los profesionales de la salud con la poblacion, ademas de contribuir a la
humanizacion de la asistencia. En la propuesta metodoldgica, se utilizé el método dialégico,
y los datos se analizaron a través del diario de campo de los talleres y la discusion del
conocimiento de cada participante sobre los temas tratados. Se realizaron talleres sobre
temas relacionados con el ciclo embarazo-puerperal. Los resultados mostraron que la
mayoria de las mujeres, aunque eran multiparas, tenian informacion incorrecta e
insuficiente sobre este periodo. Frente a esto, se percibid la importancia de las acciones
colectivas de educacion para la salud como una forma de complementar la atencién
prenatal para mejorar la calidad de vida de estas mujeres y sus hijos, a través de la
reduccion de actitudes vulnerables.

Palabras clave: Gestante. Autocuidado. Salud de la mujer.

INTRODUCAO

As mulheres sao a maioria da populacdo brasileira e as principais usuarias do
Sistema Unico de Saude (SUS). Apesar de viverem mais do que os homens, também
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adoecem mais frequentemente. Diante dessa problemética, o Ministério da Saude (MS)
implantou, em 1984, a Politica de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PAISM), com a
finalidade de inclui-la em todos os niveis de atencdo. Um dos objetivos dessa politica é
contribuir para reducdo da morbidade e mortalidade feminina, especialmente por causas
evitaveis em todos os ciclos de vida (BRASIL, 2011).

Dessa forma, é importante mencionar a atencdo no periodo gestacional, visto ser
este um momento passageiro e fundamental no qual ocorrem constantes modificagcdes
fisicas e psicologicas na vida da mulher e pessoas que a cercam. Nessa condi¢do, a usuaria
apresenta padréo fisioldgico particular e tipico, sendo, desse modo, um periodo normal de
alteracdes anatdomicas e funcionais com manifestacdes clinicas, o0 que demanda cuidados
especiais e continuos para proporcionar o desenvolvimento normal do bebé (CRUZ et al
2014).

Esse é também um processo de transformacgdes intensas, pois a mulher assume
efetivamente o papel de zeladora, exigindo a necessidade de novas adaptacfes e
mudancas. E um momento em que surgem davidas, anseios e desconfortos em relagéo a
gestacdo e cuidados que devem ser dispensados ao recém-nascido (OLIVEIRA et al,
2014).{juntar com o paragrafo abaixo}

Portanto, Nesse periodo é necessario o acompanhamento pré-natal, cujos principais
objetivos, na visdo do Ministério da Saude (MS)(BRASIL, 2011), sédo acolher a mulher do
inicio ao fim da gestacdo e garantir o nascimento de uma crianca sadia e o bem estar
materno, para o que as Unidades de Saude (US) constituem espacos privilegiados, haja
vista que o cuidar do enfermeiro tem o sentido de amenizar os conflitos gerados durante o
processo da maternidade (HOLANDA, et. al, 2013). No entanto, sabe-se que as acoes de
saude nao se devem restringir somente a mulher gestante, mas se estender por todo ciclo
gravidico puerperal.

O puerpério € caracterizado por um periodo durante o qual ocorrem varias
modificacdes no organismo da mulher de um modo geral, até que haja retorno as condicées
pré-gravidicas. Nessa fase de ajustes fisicos e psicologicos, a mulher geralmente pode
sentir-se emocionalmente instavel frente a inseguranca, ansiedade e duvidas que surgem
tanto em relacdo ao cuidado com o recém-nascido, quanto ao autocuidado, além dos
reajustes familiares(ACOSTA, et al, 2012). Nesse momento, deve-se ndo somente atentar-
se para os cuidados com o bebé, mas também com os cuidados maternos, que necessitam
de preocupacdes para evitar complicacdes no pds-parto.

Apds o parto, inicia-se o trabalho de cuidar do bebé. O periodo neonatal —
considerado os primeiros 27 dias apds o parto — é uma fase vulneravel ao bebé. Nesse
momento, 0 ser humano encontra-se propenso a diversos tipos de riscos, sejam eles
biolégicos, ambientais ou sociais, necessitando, dessa maneira, de cuidados especiais
(PINHEIRO et al, 2016).

Nesse sentido, as US tornam-se lugares de apoio para orientacdo com relacao as
qgueixas e anseios da mulher, devendo oferecer educagdo em saude especifica para
gestantes e puérperas com a finalidade de complementar as agfes basicas desenvolvidas
nas consultas. Dessa forma, essas mulheres poderao praticar habitos mais saudaveis, além
de diminuir a ansiedade que porventura possa existir e ainda compreender melhor os
sentimentos e sensacdes proprios desse periodo (FRIGO, et al,2012).Para isso, a pratica
de estratégias como a sensibilizacdo, seja em forma de grupos operativos, oficinas ou
mesmo consultas individuais para esclarecimentos, é importante e mediada pela interacao
ocorrida entre usuarias e profissionais de saude(CREMONESE, et al, 2012).
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Na esteira dessas questdes, foi possivel observar que, has US de um municipio no
interior de Minas Gerais, havia pouco espaco e momentos para que as mulheres pudessem
obter informacdes adequadas e pertinentes sobre o periodo relativo a gestacao e puerpério.
Diante dessa constatagao, prop0s-se o desenvolvimento do projeto intitulado “Oficina de
sensibilizacdo para gestantes: construindo praticas para o autocuidado da mulher e do
recém-nascido”. O objetivo foi fornecer maior qualificagdo no pré-natal e pos-parto,
promovendo capacitacdo para as gestantes e puérperas das US. Para isso, buscou-se
esclarecer as duvidas mais frequentes dessas mulheres, o que permitiu concluir que a
aproximacdo dos profissionais de saude com a populacdo é fundamental para a
humanizagao da assisténcia.

METODOLOGIA

Segundo Kerber et al. (2014), as atividades grupais sdo desenvolvidas com a
finalidade de complementar o atendimento nas consultas, melhorar a adesao das mulheres
aos habitos considerados mais adequados, reduzir medos e ansiedades com relacédo ao
periodo gravidico e puerperal.

Por essa via, nas intervencoes e debates concretizados em tais US sobre temas
pertinentes a gestacdo e ao puerpério, procurou-se fornecer as mulheres orientacdes
acerca do autocuidado e dos cuidados com o recém-nascido. Vale ressaltar que este
trabalho ndo visou a substituicdo de outros projetos de natureza similar existentes nas US
gue se enquadraram no espaco para este estudo, mas, sim, contribuir com informacoes
benéficas tanto para as futuras mamaes quanto para as recentes.

Participaram do projeto gestantes de trés bairros da periferia desse municipio,
juntamente com a equipe de profissionais das unidades. A autorizacdo para o0
desenvolvimento do projeto ocorreu por intermédio de sua aprovacdo pelo COEXC
(Conselho de Extensao e Cultura) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri. As atividades foram iniciadas apds contato prévio com os coordenadores das
Unidades Basicas de Saude (UBS), momento em que foram enfatizados os objetivos
propostos. Dessa forma, foram iniciadas atividades nas quais as gestantes eram
convidadas a participar por meio de uma carta conviteentregue por agentes comunitarios
de saude (ACS).Os encontros ocorreram quinzenalmente, em horario e data previamente
combinados com a enfermeira responsavel pela Estratégia de Saude da Familia (ESF), com
duracdo maxima de duas horas, perfazendo um total de quatro horas por més. Assim,
durante o tempo de vigéncia do projeto (fevereiro de 2012 a margo de 2013), as trés US
foram contempladas com os seguintes temas propostos: “Alimentagdo da gestante”;
“Suplementacdo com acido fdlico e sulfato ferroso”; “Condutas nas queixas mais
frequentes”; “Papel do acompanhante/autoestima”; “Aleitamento materno exclusivo (AME)”;
“Alimentagdo complementar”; “Cuidados gerais: banho, coto umbilical, assaduras e refluxo”;
“Shantala”; “Vacinagao/Teste do Pezinho/Teste da Orelhinha”.

Tomando como parametro esses temas, em um primeiro momento explicou-se as
enfermeiras a dindmica de cada oficina. Neste mesmo dia, contou-se ainda com a
colaboracdo das ACS’s, as quais foram indispensaveis para o contato e captagcao das
participantes.

Nessa direcdo, convém dizer que as percepcdes e resultados do projeto foram
guiados pelo diario de campo das oficinas e discussdo do conhecimento de cada
participante sobre os temas propostos. A abordagem foi desenvolvida pelos encontros com
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temas variados tendo-se outros recursos, tais como dinamicas, modelos (bonecas), videos
e discussao sobre os videos. Foram atendidas 20 mulheres, gestantes, em diferentes
idades gestacionais e puérperas, variando entre 17 e 40 anos de idade. Cada uma das
unidades foi contemplada com os oito temas ja citados. No entanto, apesar do convite pelas
ACS’s, 40% deste total ndo participaram efetivamente das oficinas em decorréncia de
varios fatores dificultadores relatados pelas participantes, tais como distancia de uma das
unidades e afazeres domesticos.

Os encontros com as gestantes e puérperas foram organizados em forma de
oficinas. O modelo de oficina é tido como uma proposta de aprendizagem compartilhada
por meio de atividades em grupos, visto que 0s participantes podem trocar experiéncias e
aprendizado, tanto com os profissionais de salude quanto com 0s outros participantes,
permitindo-se criar um espaco para que se compartilhem saberes e se reflita sobre os temas
propostos(SILVA, et al, 2013).

Para fundamentacdo cientifica das orientacdes prestadas, fez-se uma reviséo
bibliografica ndo sistematica na BVS (Biblioteca Virtual em Saude), nas bases de dados
Scielo (ScientificElectronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude).

Para nortear as oficinas seguiu-se o método dialogico, tendo como base o didlogo,
instrumento essencial, no qual o sujeito age na construgdo do conhecimento,
desenvolvendo sua autonomia e responsabilizando-se pelo cuidado e promocao da saude
(FRANCO,et al, 2011).

RESULTADOS E DICUSSOES

No desenrolar do projeto, ocorreram oito encontros, sendo 0 primeiro sobre
“‘Alimentacao da gestante e suplementagao com acido félico e sulfato ferroso”. Destaca-se
gue, desde o primeiro contato, compareceram aproximadamente seis mulheres em cada
unidade. Antes de cada oficina, ocorreu uma dindmica; na primeira, houve uma
apresentacao para haver integracao entre o grupo, o que estimulou a participacdo além de
proporcionar um momento de descontracao. Essa oficina teve como objetivo sensibilizar as
gestantes com relacdo a uma alimentagcdo saudavel durante o periodo gestacional, bem
como orienta-las na suplementacdo do acido félico e sulfato ferroso, de acordo com o
Programa Nacional de Suplementacao de Ferro, visto que esses complementos vitaminicos
sdo importantes na prevencao de doencas, como a anemia, e na formagao de tecidos
essenciais na gestacdo, evitando desse modo as malformagbes do tubo neural
(FERREIRA; GAMA, 2010).

A alimentacdo saudavel influencia diretamente o desenvolvimento do bebé, sendo
necessario que seja equilibrada para que mée e filho ganhem peso adequadamente
evitando-se, o aparecimento de doengas (ALMEIDA, 2015).

Nessa oficina, observou-se, pelos discursos dessas mulheres que a maioria ndo tem
habitos alimentares saudaveis, mas, pelo contrario, alimentavam-se frequentemente com
frituras e comidas gordurosas, além de ndo ingerirem verduras ou carnes diariamente. Este
tipo de alimentacdo pode levar ao desenvolvimento do excesso de peso ou até mesmo
obesidade e graves intercorréncias para a saude da mulher, tais como diabetes gestacional,
hipertensao, dentre outras (ALMEIDA, 2015).

Quanto a ingestdo do sulfato ferroso, todas as gestantes relataram saber qual o
propdsito da vitamina; entretanto, dele ndo faziam uso diariamente devido aos enjoos
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presentes no inicio da gestacédo. Sobre a suplementacdo com o acido félico, apenas trés
mulheres relataram saber, parcialmente, qual a importancia de sua ingestao. As demais
afirmaram ingeri-lo somente porque os profissionais de saude as haviam instruido.

Segundo Ferreira e Gama (2010), € necessario que ndo somente 0s programas
sociais induzam informacgdes pertinentes sobre as consequéncias na falta dessa vitamina
durante a gravidez como também que essas informacgdes atinjam, além disso, os familiares.

A segunda oficina teve como tema “Condutas nas queixas mais frequentes”. E muito
comum, durante a gestagcdo, as mulheres procurarem as US relatando alguma queixa,
geralmente sintomas de alteragdes fisiologicas proprias desse periodo, que causam medo,
desconforto, ansiedade. Nesse momento, a explicacdo desses desconfortos melhora a
gualidade de vida das mulheres (AGUIAR et al, 2013). A principio, as participantes eram
indagadas sobre o conhecimento que possuiam acerca do tema proposto e,
posteriormente, as respostas eram complementadas pela equipe que conduzia 0s
trabalhos. Os assuntos foram sorteados e todos os participantes retiravam a pergunta e as
liam para que as duvidas fossem sanadas.

Nesta oficina foram debatidas as duvidas mais frequentes, as que causavam mais
ansiedade entre as mulheres, tais como questdes sobre enjéos, azia/pirose, prisao de
ventre, lombalgia e edemas, tudo entendido como doenga. Foram orientadas a mudar o
estilo de vida e comportamento frente a tais sintomas, pois a prevencao e alivio sdo
aspectos importantes que podem ser resolvidos nas orientacdes do pré-natal (AGUIAR et
al, 2013).

Na terceira oficina, com a tematica “Papel do acompanhante/autoestima”, abordou-
se a importancia do acompanhante e autoestima em qualquer etapa do processo: gestacao,
pré-parto, parto ou pés-parto. No Brasil, a presenca do acompanhante nesses periodos foi
incentivada pelo MS ap06s elaboracéo da lei 11.108 de 2005, que garante as parturientes o
direito a presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pés-parto
imediato, no ambito do SUS (BRASIL, 2005). Saliente-se que o acompanhante aqui é
entendido como aquela pessoa que oferece apoio e seguranca a mulher, seja companheiro,
parente ou amigo. Nessa oficina, abordaram-se qual o conhecimento de cada mulher sobre
este direito e a importancia de ter o acompanhante em todos os momentos da gestacéo.

Observou-se que a maioria das participantes desconhecia a lei que lhes permitia
serem acompanhadas durante esse periodo. Notou-se ainda que o fato de estarem
sozinhas nestes momentos as deixava inseguras, podendo influenciar na autoestima.

Nessa tematica, a autoestima, Machado (2013) afirma que o estado gravidico, uma
vez que é um periodo de transicdo, pode desencadear altera¢des psiquicas levando a uma
baixa seguranca emocional. Isso ocorre geralmente por causa de mudancas hormonais e
alteracdes fisicas proprias desse periodo.

Percebeu-se, que a maioria das participantes estavam insatisfeitas com as
mudancas anatdmicas ocorridas em seu corpo nesse periodo. Dessa maneira, planejou-se
a dinamica do espelho, na qual um espelho era escondido dentro de uma caixa de modo
gue as participantes vissem seu reflexo ao abri-la. Ao abrir a caixa, as mulheres foram
motivadas com palavras altruistas sobre a pessoa a qual estavam vendo. Por exemplo:
“vocé conhece a pessoa que esta refletida no espelho?”; “vocé sabe o que a pessoa que
esta refletida no espelho faz?”; “ vocé sabe o quanto essa pessoa do espelho é importante
para a familia dela?”; “qual a expectativa da gestagcéo para essa pessoa que esta refletida
no espelho?”
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Nesse contexto, verificou-se que a autoestima da mulher pode ser fortalecida com a
presenca de alguma pessoa querida, o que lhe traz beneficios, garantindo o bem estar
materno antes e depois do parto. Portanto, de acordo com Coelho(2014), o acesso a
informacéo e ao apoio eficazes tanto de profissionais de saude quanto de familiares, séo
extremamente importantes para que as gestantes e puérperas aumentem sua autoestima
e consequentemente o seu bem estar e do bebé.

A discusséo sobre o “Aleitamento materno exclusivo (AME)” foi o tema da quarta
oficina. Nesse momento, as mulheres, esclarecendo crencas e tabus, tiveram real
compreensao das necessidades, beneficios e vantagens do AME, além da sensibilizacao
sobre a manutencdo da amamentacdo até os seis meses de vida do bebé. Grande parte
das mulheres do grupo reconhecia a importancia da amamentacao para a saude do bebé
e fortalecimento do vinculo entre ambos. No entanto, esse conhecimento ndo era suficiente
para que mantivessem o AME determinado pelo MS. {juntar com o proximo paragrafo}

Estudo realizado no sul do Brasil mostrou que, mesmo recebendo informacgdes de
profissionais de saude no periodo pré-natal sobre a amamentacao exclusiva, as mulheres
nao conseguiam amamentar até os seis meses, em razao de varios fatores dificultadores,
tais como volta ao trabalho depois de quatro meses, ingurgitamento das mamas com
posterior aparecimento de fissuras devido a pega incorreta e ainda as vivéncias familiares
e culturais que interferem muito na pratica do AME (SILVA et al. 2014). {juntar com o
préximo paragrafo}

Ressalte-se que a familia pode interferir significativamente nesse processo, visto
exercerem muita influéncia sobre a alimentacdo do bebé. Segundo Silva et al. (2014), é
grande a tendéncia dos familiares oferecerem outros alimentos a crianca, alegando que o
leite materno néo é suficiente.

A quinta oficina, “Alimentagdo complementar”, teve como objetivo orientar sobre
implementacéo da alimentacdo complementar aos seis meses de vida do bebé. Apds esse
discurso, observou-se que a maioria das mulheres relatou receber informacdes sobre a
introducéo dessa alimentacédo, embora algumas mulheres, acerca da oferta dos alimentos,
seguissem seus proprios conhecimentos que haviam adquirido por intermédio de familiares.
ApoOs as explicacdes sobre a importancia de se introduzir corretamente essa alimentacao,
foi distribuido um impresso contendo sugestfes de esquema alimentar para criancas
maiores de seis meses (BORDIN, 2011).

Notou-se que muitas mulheres com dificuldades para amamentacao exclusiva,
introduziram alimentos antes dos seis meses de vida do bebé. De acordo com Oliveira et
al. (2014), essa pratica pode trazer prejuizos para a saude dos filhos, como doencas que
podem aumentar a mortalidade infantil, além do desmame precoce. Portanto é necessario
gue haja orientacdo adequada as maes, visto que a desinformacédo pode comprometer a
correta introducgéo da alimenta¢cdo complementar, com riscos para a saude dos bebés.

A sexta oficina, teve como tema “Cuidados gerais: banho, coto umbilical, assaduras
e refluxo”. Apds o parto, as mulheres apresentam inseguranca quanto ao cuidado correto
dos bebés e como manté-los saudaveis e confortaveis. Seu objetivo foi orientar as maes
com relacéo ao banho correto e seguro, aos cuidados com o coto umbilical, & prevencéao e
tratamento de eventuais assaduras, e a ocorréncia de refluxo gastresofagico. Fez-se uso
de uma boneca para que as mulheres pudessem ter no¢cdo mais real de como praticar os
cuidados.

Quanto ao banho, € relevante ressaltar que se trata de um importante cuidado
basico, em relagdo ao qual muitas mées se sentem inseguras por causa do tamanho do

24

PINTO, J. S. R. et al. Oficina de sensibilizacdo para gestantes: construindo praticas para o autocuidado da
mulher e do recém-nascido. Rev. Ciénc. Ext. v.15, n.3, p.18-29, 2019.




PINTO, J. S. R. et al.

bebé. No entanto, € com o banho que as mées poderao possibilitar aos bebés conhecerem
o0 mundo exterior, fazendo com que estes experimentem diversas sensacdes na pele, este
grande 6rgao sensitivo do corpo humano (SANTOS,2012). O cuidado com o coto umbilical
ainda é permeado de duvidas, visto que as maes a ele se referem-se como algo intocavel,
gue, se manuseado de forma incorreta, pode trazer dor e perigo a saude da crianca
(RIBEIRO; BRANDAO, 2011). No entanto, como foi esclarecido as maes, a limpeza do coto
umbilical ndo déi nem machuca, visto ser ele desprovido de terminagdes nervosas (MELO,
2014).

Ja quanto a dermatite de fraldas ou assaduras, como € popularmente conhecida,
ensinou-se que ela ocorre na maioria das vezes pelo fato de ndo haver troca frequente das
fraldas. Para evitar-se essa afeccéo, é necessario que as maes troquem as fraldas com
maior frequéncia a fim de manter o local limpo e seco. Orientou-se usar sempre nas trocas
uma limpeza com agua morna para evitar atrito da urina ou fezes com o local (FERREIRA
et al, 2013).

No tocante ao refluxo, Cordeiro et al. (2014), relatam que o refluxo € toda passagem
involuntaria do suco géstrico para o es6fago, causando grandes incobmodos, podendo ser
patoldgico ou fisioldgico. Referem ainda os autores que isso pode ocorrer nos primeiros
meses de vida, sendo um fator normal do recém-nascido e considerado fisioldgico. No
entanto, caso persista, pode se tornar patolégico, devendo a mae procurar orientacao
médica. Este foi um assunto sobre 0 qual as maes nao apresentavam muito conhecimento,
diante do que foram repassadas informacdes sobre como agirem em caso de refluxo
fisioldégico e/ou patoldgico. Assim, observou-se que a educagdo em saude pode estimular
a aprendizagem e pratica, formando sujeitos mais capacitados para lidar com situacées e
acontecimentos de suas vidas e saude. O conhecimento das mées sobre o cuidado com o
bebé diminuem a ocorréncia de préaticas inadequadas, o risco de acidentes e 0s erros
decorrentes do saber popular(GOMES et al, 2015).

A sétima oficina foi sobre o tema “Shantala”, que teve como objetivo proporcionar as
maes informacdes sobre a importancia da massagem para bebés e como pratica-la,
enfatizando-se questbes como o fortalecimento do vinculo entre méae e filho e, assim,
trazendo tranquilidade, afetividade e carinho para o cotidiano dos bebés, bem como outros
beneficios. A massagem Shantala € uma técnica de conhecimento milenar e hoje popular
em todo o mundo. Esperava-se que as maes adotassem tal pratica com a finalidade de
proporcionarem qualidade de vida ao filho. Segundo Souza et al. (2011), ela age no
psiquismo promovendo o relaxamento, além de proporcionar sensacao de bem-estar, pois
traz diversas sensacfes capazes de aumentar o vinculo entre mae e bebé por meio da
pratica de outras formas de comunicacdo como o toque, troca de olhares e muito amor.
{unir com o paragrafo seguinte}

Pesquisas da medicina ocidental concluiram que a massagem pode provocar
estimulos bioquimicos e fisiol6gicos que desencadeiem um reflexo com efeitos terapéuticos
no corpo, provocando diminuicdo da frequéncia cardiaca, ativacdo da circulacdo local,
melhorando, dessa forma, o aporte sanguineo e retorno venoso (LEAL, 2013). {unir com o
paragrafo seguinte}

Nessa oficina usou-se uma boneca e projetou-se um video para que houvesse
melhor compreensdo sobre essa pratica de massagem, tendo ocorrido grande surpresa
sobre o tema, ja que praticamente todas as mulheres desconheciam a técnica da Shantala
e seus beneficios.
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A oitava e ultima oficina teve como temas “Vacinagao/Teste do Pezinho/Teste da
Orelhinha”. O primeiro tema teve como objetivo orientar as méaes sobre importancia da
atualizacdo do quadro vacinal, pois a imunizagdo influencia diretamente no
desenvolvimento das criancas, tornando-as imunes a determinadas doencas. Analisando
os discursos das gestantes e puérperas, observou-se conhecimento da importancia das
vacinas para o bebé, embora algumas mulheres afirmassem ja terem ouvido falar que as
vacinas poderiam causar doencas. E certo que as vacinas podem causar efeitos adversos
leves, como febre e dor local ou mais grave como as convulsdes; todavia, o risco de uma
complicacéo ocorrer € minimo em relagdo aos beneficios que trazem. Dessa forma, €
necessario que a populacéo receba informacédo adequada sobre os efeitos adversos das
vacinas para que nao entrem em panico caso este evento ocorra (SOUSA et al, 2012).
{juntar com o préximo paragrafo}

Em seguida, enfatizou-se a necessidade do Teste do Pezinho, importante ferramenta
para deteccdo de doencas congénitas (hipotireoidismo congénito, doenca falciforme,
fenilcetonuria, fibrose cistica, deficiéncia de biotinidase, hiperplasia adrenal congénita e
toxoplasmose) (MINAS GERAIS, 2015). {juntar com o proximo paragrafo}

Em relacdo a triagem neonatal ou teste do pezinho, as mulheres expressaram que
receberam orientacdes sobre o exame durante o pré-natal, embora ndo soubessem
responder sobre sua real importancia cinco dias apo6s o nascimento do bebé. Assim, é
necessario que os profissionais de saude repassem informacgcfes completas para que as
maes se sintam mais seguras em relacdo a tal teste. {juntar com o proximo paragrafo}

Essa oficina foi finalizada com o esclarecimento do Teste da Orelhinha. Estudos
mostram que o conhecimento sobre o referido teste ainda € deficiente (CAMPOS et al,
2014), apesar da lei federal 12.303, sancionada em 02 de agosto de 2010 (BRASIL,2010),
obrigar todas as maternidades cumprirem o teste. Nesse contexto, as méaes afirmaram que
nao tinham conhecimento prévio desse teste, embora relatassem que os profissionais de
saude da maternidade informavam-lhes sobre sua importancia e que ja saiam do pos-parto
com horarios agendados para o teste no Centro Especializado de Reabilitacdo (CER) do
municipio.

Como limitagBes das oficinas, encontraram-se algumas dificuldades, como a baixa
adesao das mulheres com diminuicdo da participacdo em cada oficina. Das 20 gestantes,
apenas 12 estiveram presentes em todos os temas abordados.

Na tentativa de resolver tal problema, as oficinas eram marcadas durante as
consultas de pré-natal, entretanto o éxito néo foi obtido, visto que as gestantes saiam logo
apos a consulta, alegando que tinham afazeres domeésticos. A distancia do local na pratica
das oficinas também influenciou na baixa participacdo das usuarias. As mulheres alegavam
gue tinham de percorrer um trajeto muito longo, inviavel, ja que muitas se encontravam no
terceiro trimestre da gestagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em saude para gestantes e puérperas atuou como um instrumento que
visa a fortalecer a pratica do autocuidado e preparo do cuidado com o recém-nascido.
Dessa maneira, contribuiu com a modificacao de habitos que por ventura possam prejudicar
a saude, construindo, para tanto, um conhecimento coletivo que necessita ser disseminado
nas UBS.
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Inserido nesse contexto, o projeto propds compreender como as acfes em saude
poderiam influenciar as gestantes e puérperas frente aos desafios que a maternidade traz
em seu cotidiano. Por meio das discussfes das participantes, foi possivel perceber que
elas associaram o conhecimento que tinham ao conhecimento cientifico repassado pelas
oficinas ao longo do ano.

Apesar de todos os imprevistos relatados, observou-se que as gestantes
expressaram grande satisfacdo com o grupo por esclarecerem duavidas, além de
proporcionar aquisicao de novos conhecimentos, bem como troca de experiéncias. Estas
foram de utilidade como estimulo para interacdo de todo o grupo, contribuindo, de certa
forma, na sensibilizacdo sobre a importancia do autocuidado e com o bebé, visando a uma
maior qualidade de vida para ambos.

Dessa forma, essas oficinas proporcionaram as participantes um aumento de
confianga e diminuicdo do medo e tensédo que porventura poderiam ocorrer nesse periodo.
Por meio deste trabalho, foi possivel perceber a importancia do enfermeiro e da insercéao
da universidade no desenvolvimento de novos formatos de trabalho, sobretudo onde
estejam inseridas ac¢des coletivas de educacdo em saude como forma de complementacédo
da assisténcia ao pré-natal, o que certamente melhorou a qualidade de vida das mulheres
e seus filhos.

Observou-se que oficinas colaboraram com o aprendizado sobre a dinamica de
trabalho em grupo, pois tais momentos propiciaram a possibilidade de transformacao da
realidade. Esse processo deu-se por meio do dialogo e troca de experiéncias estabelecidas
durante todo o projeto, tornando possivel aprender, criar e compartilhar, refletindo sobre
como a educacao em saude tem seu valor mesmo em meio a todas as dificuldades e limites
impostos pelo sistema de saude.

O trabalho deste projeto ndo somente corroborou outros estudos observados na
literatura como também evidenciou a relevancia da educacdo em saude com oficinas no
pré-natal e poés-parto de mulheres na UBS do municipio do interior de Minas Gerais.
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RESUMO

Varios indices governamentais mostram sensivel melhora da realidade socioecondmica
brasileira. Entre eles estdo conectividade a Internet, pela inclusdo digital e o acesso a
escola. Mas é preciso distinguir inclusao digital de inclusdo digital educativa. Significa que
0 acesso a Internet, presente no cotidiano dos alunos para fins de entretenimento, deve ser
aproveitado pela escola como mais uma ferramenta agregadora de qualidade a educacéao.
Por meio de um projeto extensédo que disponibilizou um ambiente fisico para a realizacéo
de experimentos, um ambiente virtual para ampliar a discussé&o dos resultados obtidos entre
estudantes e os outros atores do sistema de ensino, nosso objetivo foi mapear o interesse
pelos saberes da escola formal de estudantes do ensino médio com acesso a Internet
expondo-os a conteudos educativos em ambiente virtual relacionados a experimentos feitos
em laboratérios universitarios. Nossos resultados permitiram observar que embora os
alunos tenham conectividade a Internet, isso ndo transmuta em conexdo para a
aprendizagem do contetdo escolar formal espontaneamente. Assim, concluimos que para
promover a Incluséo Digital Educativa, e ndo apenas incluséo digital, € preciso uma espécie
de direcionamento por parte dos atores da acdo extensionista, como a associacao de
contetdos académicos a experimentos praticos, que sejam relacionados diretamente a
realidade sdcio-cultural dos estudantes.

Palavras-chave: Educacgéo. Popularizacdo da ciéncia. Ensino digital.
SCIENCE ROOM: A REAL SPACE WITH VIRTUAL INTERFACE
ABSTRACT

Several government indices show a significant improvement in the Brazilian socioeconomic
reality. These include Internet connectivity, digital inclusion and access to school. However,
it is necessary to distinguish digital inclusion from digital inclusion education. It means that
Internet access, present in students' daily lives for entertainment purposes, should be
availed by the school as one more tools to aggregate quality education. Through an
extension project that provided a physical environment for conducting experiments, a virtual
environment to broaden the discussion of the results obtained between students and the
other actors of the education system. Our objective was to map the interest in the formal
school knowledge of high school students with access to the Internet exposing them to
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educational contents in virtual environment related to experiments done in university
laboratories. Our results showed that although the students have Internet connectivity, this
does not change in connection with the learning of formal school content spontaneously.
Thus, we conclude that in order to promote Digital Educational Inclusion, and not just digital
inclusion, it is necessary to target the agents of the extensionist action, such as the
association of academic contents with practical experiments that are directly related to the
socio-cultural reality of students.

Keywords: Education. Science popularization. Digital teaching.
PASILLO DE LA CIENCIA: UN ESPACIO REAL CON INTERFAZ VIRTUAL
RESUMEN

Varios indices gubernamentales muestran una sensible mejora de la realidad
socioecondmica brasilefia. Entre ellos estan conectividad a Internet, por la inclusion digital
y el acceso a la escuela. Pero hay que distinguir la inclusion digital de la inclusion digital
educativa. Significa que el acceso a Internet, presente en el cotidiano de los alumnos para
fines de entretenimiento, debe ser aprovechado por la escuela como una herramienta
agregadora de calidad a la educacion. Por medio de un proyecto extensién que puso a
disposicion un ambiente fisico para la realizacion de experimentos, un ambiente virtual para
ampliar la discusion de los resultados obtenidos entre estudiantes y otros actores del
sistema de ensefianza, nuestro objetivo fue mapear el interés por los saberes de la escuela
formal de educacion estudiantes de secundaria con acceso a Internet exponiéndolos a
contenidos educativos en ambiente virtual relacionados con experimentos realizados en
laboratorios universitarios. Nuestros resultados permitieron observar que aunque los
alumnos tienen conectividad a Internet, eso no transmuta en conexion para el aprendizaje
del contenido escolar formal espontaneamente. Asi, concluimos que para promover la
Inclusion Digital Educativa, y no solo la inclusién digital, es necesaria una especie de
direccionamiento por parte de los actores de la accién extensionista, como la asociacion de
contenidos académicos a experimentos practicos, que se relacionen directamente a la
realidad sociocultural de los estudiantes.

Palabras clave: Educacién. Popularizacion de la ciéncia. Ensefianza digital.

INTRODUCAO

Varios indices governamentais mostram sensivel melhora da realidade
socioecondmica brasileira. Entre eles estdo conectividade a internet pela inclusao digital e
0 acesso a escola. Segundo o IBGE (2012), da populagéo com até 14 anos de idade, 76,6%
acessa regularmente a Internet pela inclusédo digital e 98,2% tem acesso a escola. No
entanto, essa nova realidade ndo apresentou melhoria significativa no rendimento escolar
desses jovens, sendo que apenas 10,70% dos alunos em matematica e 25,40% em leitura,
apresentaram rendimento escolar adequado para a faixa etaria e nivel escolar (LEAL,
2013). Esse baixo rendimento escolar € corroborado pela falta de praticas laboratoriais
envolvendo o conteudo tedrico abordado em sala de aula, uma vez que tais praticas
motivam o aprendizado, ilustrando a ideia envolvida na teoria (MITRULIS, 2002).
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Esses dados mostram a falta de uma educacéo direcionada a maioria desses alunos,
gue mesmo possuindo fontes de conhecimento como a internet, ainda ndo sabem como
usufrui-la de forma didatica. Por isso, é preciso distinguir incluséo digital de incluséo digital
educativa. O que nomeamos aqui como inclusdo digital educativa significa 0 acesso a
internet, presente no cotidiano dos alunos para fins de entretenimento, ser aproveitado pela
escola como mais uma ferramenta agregadora de qualidade a educacéo.

Apés a Il Guerra Mundial, a ciéncia comecou a al¢car o seu prestigio. Também a partir
de entdo a sua influéncia na economia foi percebida pelos cidadaos, e a populacao
comecou a tomar atitudes para o inicio de uma difusdo da ciéncia — e assim impactar o
progresso cientifico (ALBAGLI, 1996).

Como tentativa de minimizar este problema, foi criado em 2009 o Plano Nacional de
Educacao - PNE, que tem entre as suas metas oferecer educacdo em tempo integral em,
no minimo, 50% das escolas publicas. Deste modo pretende-se enriquecer o plano de
ensino do professor, colocando de forma dinadmica e aplicada os conteudos abordados
dentro da sala de aula, melhorando o fluxo escolar e o ensino-aprendizado (BRASIL.
Emenda Constitucional n® 59, 2009).

A interacdo entre ensino médio e superior € uma importante ferramenta para a
promocdo de um ensino superior de qualidade como um todo, pois ao realizar préaticas
docentes interligadas ao dinamismo investigativo, estimula as pessoas envolvidas a se
tornarem pesquisadores/educadores, para que enxerguem de forma mais realista e
percebam no estudo e na reflexdo cotidiana suas oportunidades de a¢bes e de formacgéo
continuada, sendo beneficiados com uma abordagem do conteudo diferente daquela
realizada em seu cotidiano de sala de aula, com a associacao entre a pratica e a teoria,
podendo proporcionar uma assimilacao e consolidacédo diferenciada dos conceitos tedricos
vistos somente na sala de aula (BERGAMASCHI; ALMEIDA, 2013).

Os alunos do ensino médio atendidos pelo projeto puderam usufruir de espacos
fisicos/didaticos que a universidade tem a oferecer, onde estes, na maioria das vezes, tém
equipamentos e reagentes que ndo sao comuns a realidade destas escolas. Ao mesmo
tempo, a universidade, ao abrir as suas portas, aproxima-se da sociedade, solidificando a
confianga e a relacéo universidade-comunidade (RODRIGUES, 1993).

Dessa forma consegue-se 0 encorajamento de um maior nimero de novos alunos
universitarios de qualidade, ingressantes no curso superior Tauchen, Devechi e Trevisan
(2014) destacam que a escola e a universidade sao participantes do mesmo objetivo que é
0 processo de aprendizagem: uma deve colaborar com a outra no desenvolver de novos
saberes. Estes autores enfatizam que a criagdo de novos espacos de interacdo fortalece
as abordagens de pesquisa educacionais.

Segundo Rodriguez e Moura (2009), utilizar de atividades interativas para explorar a
curiosidade dentro de metodologias de ensino desenvolve a capacidade intelectual. Assim,
essas podem ser boas ferramentas para uma melhor assimilagdo dos contetdos. Segundo
White (1996) os laboratérios funcionam porque acrescentam cor, a curiosidade de objetos
nao-usuais e eventos diferentes, em um contraste com a pratica comum na sala de aula,
na qual o aluno permanece assentado passivamente. Assim, ao desenvolver no aluno
aptidées de aplicacdo dos diversos conceitos das ciéncias basicas, senso de investigacao
cientifica e capacidade critica frente aos problemas contemporaneos, esse se torna capaz
de julgar, com fundamentos, as informag¢fes adquiridas na midia, na escola, entre pessoas,
etc.

A consolidagao da capacidade no julgamento das informacgbes obtidas torna-se
ainda mais indispensavel devido a inUmeros fatores sociais e culturais, desencadeados pelo
32

FELIX, J. C. et al. Sala da ciéncia: um espaco real com interface virtual. Rev. Ciénc. Ext. v.15, n.3, p.30-44,
2019.



Sala da ciéncia: um espaco real com interface virtual

surgimento e a expansao dos meios de comunicacdo em massa, como a televisdo e a
internet, que passaram a exigir dos educadores e, consequentemente, da escola,
mudancas de estratégias educacionais, com o intuito de direcionar o contetudo didatico
(DOWBOR, 2005).

Um dos maiores desafios da escola atual € encontrar modelos educacionais capazes
de integrar as tecnologias de informacdo com a rpida e constante evolucdo dos
conhecimentos cientificos, porém, sem excluir os saberes locais e nocao da realidade
propria dos estudantes (DOWBOR, 2005).

Diante desse novo mundo, onde a informacao € onipresente e digital, fornecida por
todo o tipo de midia a um preco supostamente acessivel, disponivel a todos, vinda do
computador, da televisdo e de outras tecnologias tdo comuns e universais, com
praticamente todos os aspectos e setores da sociedade envolvidos no seu consumo e
producéo a partir da inclusédo digital (SILVA et al., 2005), torna-se inconcebivel que escolas
e universidades estejam alijadas desse processo. Ainda segundo Dowbor (2005) as
instituicbes de ensino devem alterar a concepc¢ao de que as informacdes sao geradas num
ritmo em que a sala de aula é incapaz de acompanhar, e ainda deve-se considerar a
necessidade de promover a mudanca cultural a respeito da utilizacdo da internet como
ferramenta educacional.

Pierre Lévy (1997) defende que a interface virtual esta gerando um Espaco do Saber
formado por planos de composicéo, de recomposi¢cédo, de comunicacéo, de singularizagao
e de impulsionamento processual dos pensamentos baseado na convergéncia das ideias.
Essas situacdes sugerem que se mesclem ambientes presenciais e virtuais, um em
complemento ao outro, materiais didaticos e recursos midiaticos, promovendo o
desenvolvimento de metodologias de trabalho de modo a ampliar o acesso a educacgao
(SILVA, 2005; DOWBOR, 2005; ALMEIDA, 2003), incubando uma inteligéncia coletiva.
Deste modo, o aluno passa a ser ator do seu préprio processo de aprendizado, saindo da
posicdo de expectador passivo para agente (GADOTTI, 2000).

Nesse contexto, o presente projeto uniu professores de uma universidade federal,
alunos de graduacédo de diferentes cursos de engenharia desta, professores e alunos do
ensino médio, para a partir da uma interface virtual de contetdo didatico e de experimentos
laboratoriais, interligar os conceitos aprendidos em aulas tedricas a vivéncia cotidiana dos
alunos de ensino meédio.

Segundo Paulo Freire (2001), ndo existe ensinar sem aprender, porque 0 ato de
ensinar exige a disposicao para aprender de quem ensina e de quem aprende. Para isso,
realizaram-se experimentos em laboratorios universitarios propondo agregar melhorias ao
ensino meédio e pesquisas para mapear o interesse do aluno do sistema convencional de
ensino em interagir, por meio de uma interface virtual (site) como ferramenta de ensino-
aprendizagem, com o contetudo absorvido nos experimentos, de forma a promover uma
Incluséo Digital Educativa.

OBJETIVOS

No presente artigo, hd uma reflexdo sobre um Programa de Popularizagdo da
Ciéncia executado na educacédo basica por discentes de engenharia da UFSJ, cujo o
objetivo foi o de compreender a perspectiva dos alunos que participaram da proposta na
escola. Trata-se de um processo exploratorio, que visou analisar e compreender o impacto
da interacdo entre a universidade e as escolas publicas e privadas. Também foi analisado

33

FELIX, J. C. et al. Sala da ciéncia: um espaco real com interface virtual. Rev. Ciénc. Ext. v.15, n.3, p.30-44,
2019.



FELIX, J. C. et al.

se o impacto dessa acdo, que € associada a um ambiente virtual, contribuiu para que os
alunos reconhecessem a importancia da ciéncia nas atividades do cotidiano e destacar se
o resultado desta a¢cdo impulsiona os alunos do ensino médio a continuar sua formacao.

METODOLOGIA

O projeto contou com a parceria de trés escolas da cidade, contemplando alunos do
primeiro, segundo e terceiro ano, num total de aproximadamente 200 estudantes atendidos.
Os professores das escolas parceiras tinham o compromisso de trazer e acompanhar os
alunos durante a realizacdo das praticas nos espacos fisicos da universidade, mediando a
relacdo entre a universidade e a escola de ensino médio.

Para realizacdo do projeto foram adotados trés principios norteadores: (1) os
conteldos propostos estavam inseridos no projeto pedagoégico de escola; (2)
procedimentos e instrumentos de avaliagdo que permitissem, sem carater punitivo, checar
a eficiéncia das metodologias e as medidas necessarias para aperfeicoa-las. O espaco
virtual teve um sistema béasico de indicadores voltados a gestdo do conhecimento que
permitiu aos alunos, educadores e gestores do site verificar seu progresso e fazer as
implementacdes necessarias. Deste modo, esse foi um instrumento de autoavaliacédo
formativa para os professores, visando gerar um retrato da pratica docente e provocar a
reflexdo coletiva; (3) a plena interatividade entre o aluno, o site e o educador através das
tecnologias de comunicacdo como salas de bate-papo, comentarios sem-censuras dos
alunos, espacos para publicacfes de ideias, artigos e experiéncias préprias do aluno. Para
gue se pudesse construir um panorama o mais proximo possivel das realidades escolares,
pretendeu-se que o site promovesse o dialogo entre educadores, alunos, a escola publica
de nivel médio, a universidade, os pais e a comunidade.

Dessa forma, pretendeu-se que o aluno percebesse o aperfeicoamento de sua
experiéncia de forma independente, mas contando, sempre que desejar e for necessaria,
com a conducdo invisivel (indireta) ou presencial do professor, agora hdo mais como o
detentor do conhecimento, mas como um mediador ou um “companheiro nessa viagem”
gue é a descoberta conhecimento-aprendizado.

Os alunos visitaram a universidade mensalmente, e a cada visita, uma palestra era
ministrada por professores universitarios, tendo o cuidado de abordar temas atuais e
variados relevantes a vida desses alunos.

Em seguida, apds as palestras e antes da realizacdo das atividades praticas, os
alunos eram contemplados com uma explanacao rapida do tema a ser abordado, o qual era
previamente divulgado na interface virtual que também trazia o roteiro do experimento a ser
realizado. Foi montado na universidade um ambiente no qual puderam ser desenvolvidos
diferentes experimentos nas areas das ciéncias basicas (Quimica/Bioquimica, Matematica,
Fisica e Biologia), utilizando também os laboratérios da universidade. Os experimentos
eram diferentes a cada visita, seguindo o contetdo abordado pelos professores do ensino
médio em sala de aula, com o intuito de proporcionar maior assimilacéo da teoria. Os alunos
tinham acesso as informacdes sobre 0s experimentos a serem realizados neste ambiente,
bem como a diferentes ferramentas de aprendizagem, descritas mais adiante. Nele, os
alunos puderam refletir sobre o assunto relativo as praticas realizadas nos laboratérios da
universidade, até mesmo antes de vir ao Espaco Real, uma vez que ja era disponibilizado
material didatico a esses alunos.

Em geral foram feitos dois experimentos por visita, sendo os alunos divididos em
dois grupos, passando um tempo maximo de 1 hora em cada estacdo de trabalho. Tais
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praticas experimentais eram monitoradas por graduandos da universidade membros do
projeto, previamente treinados, sendo estes bolsistas e voluntarios, para acompanhamento
das diferentes fases do projeto.

Durante o0s experimentos pretendeu-se que o0s alunos anotassem seus
procedimentos e resultados, acumulando material para a posterior montagem de um
portfolio reflexivo, que seria concluido somente apds a discusséo critica daqueles
resultados com seu grupo e com seus tutores online (em tempo real). O objetivo de tal
portfolio era reafirmar os pontos fundamentais do desenvolvimento do processo de
aprendizagem, trazendo um Feedback das acBes do projeto relacionadas ao conceito
transmitido em salas de aula convencionais com as propostas realizadas nos experimentos.

Os alunos monitores faziam uso de ferramentas didaticas para elaboracdo das
praticas, contendo experimentos interessantes, jogos, dinamicas e slides ilustrativos de facil
compreensao. No Espaco Virtual, pretendeu-se utilizar diferentes ferramentas além dos
protocolos experimentais e das salas de discussdo em tempo real, sendo esses: Jogos de
fixacdo de conceitos e de testes de conhecimento, foruns de discussao, links confiaveis
para leituras extras e para outros sites educacionais, bem como procedimentos para
realizacdo de relatorios. Foram oferecidos aos usuarios do site conteudos que fossem
desafiadores e que estimulassem a criatividade, o desenvolvimento cognitivo, de modo a
melhorarem a experiéncia do aluno com as tecnologias da informacéao.

Essa interface virtual oferecia acesso publico irrestrito aos seus recursos, sendo
necessario cadastramento voluntario por parte do aluno, que possuia uma senha individual
e passivel de rastreamento. Também contava com uma galeria de fotos obtidas durante a
realizacdo dos experimentos, artigos académicos, jogos didaticos, de modo a proporcionar
maior interacao entre 0s usuarios e participes do projeto, com o intuito de despertar maior
interesse por parte dos alunos. Invisivel ao usuario virtual, foi desenvolvido um banco de
dados utilizado na elaboracéo dindmica do site na coleta das estatisticas de acesso e na
administracao do contetdo. Também eram aplicados diretamente aos alunos questionarios
direcionados, para que eles expressassem suas opinides. Desta forma pdde-se monitorar
0 acesso dos alunos por determinada area e, conseguentemente, mapear o interesse pelo
projeto.

Durante as praticas, mas principalmente apds a realizacdo dos experimentos, 0S
alunos tiveram acesso a um ambiente virtual onde encontraram mais informacdes sobre 0s
experimentos realizados e puderam se comunicar a partir de féruns de discussdo com 0s
professores ou até mesmo com os colegas de classes. Este ambiente virtual esteve alocado
no site que foi desenvolvido no presente projeto.

O site focou as interacdes alunos-informacdes, alunos-aprendizados e alunos-
producgdes. Assim, tomou como referéncia a dimensdo menos explorada entre os potenciais
de aprendizado: a inducdo a mudancas do aprendizado-producéo, de modo a propiciar
escolhas ancoradas numa maior aproximagéao com a realidade, com o objetivo de propiciar
ao aluno a apropriacdo das informacdes, e, sobretudo, que transformassem a coleta e a
analise de informacdes em instrumento de subsidio ao seu aprendizado.

Em termos técnicos o site foi desenvolvido em linguagem PHP, tecnologia Ajax e
bancos de dados MySQL, que sao ferramentas de utilizacdo livre, de alta qualidade,
utilizadas na maioria dos sites, inclusive pelo Google, o site de maior acesso mundial.
Foram utilizados conceitos da chamada Web 2.0, que incluem tecnologias que permitiram
a interacao facil, rapida e segura do usuario com o conteudo do site e a producéo de artigos,
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comentarios e classificagdo de contetdo, faciltando também o intercAmbio entre os
usuarios do site.

Para avaliar o impacto do projeto sobre o processo ensino-aprendizagem e, de uma
maneira mais ampla, sobre as consequéncias da participacdo dos alunos no projeto, foram
elaborados questionarios que foram respondidos pelos alunos e educadores da escola
participante. Estes questionarios tiveram como objetivos: (1) identificar as motivacdes dos
alunos para cursar o ensino médio; (2) avaliar o desenvolvimento intelectual do aluno na
perspectiva do pensamento critico e integracdo de conteudos; (3) avaliar se houve
mudancga na expectativa do aluno sobre o alcance do ensino superior. Além disso, 0s
educadores de todas as disciplinas responderam aos questionarios que abordavam as
intencbes e expectativas com relagdo a participacdo dos alunos no projeto e a avaliacao
desse projeto apos a retomada das discussfes em sala de aula. Alunos e educadores
responderam aos questionarios (ndo identificados) periodicamente, procurando obter
parametros de melhoria em tempo real.

A primeira fase foi considerada a fase de elaboracao e implantagéo da Sala Virtual
(site), nesta fase foram feitos o design e testes de funcionamento do espaco virtual. Alunos
do ensino médio puderam participar ativamente no desenvolvimento do site (portal) e no
desenvolvimento de novos protocolos experimentais e jogos, por meio do programa de
bolsas para alunos do ensino médio em andamento na universidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos processos seletivos realizados apos o termino do projeto, 12 alunos que
frequentaram o projeto foram aprovados no vestibular da universidade. Entdo procuramos
recolher feedbacks de 2 destes alunos, pois, segundo Flores (2009), todos os ambientes
educacionais necessitam de um retorno qualitativo de suas acdes, para fazer com que a
equipe do programa de extensao se mantenha motivada a trabalhar, pela efetividade da
acao.

Nos feedbacks esses alunos contaram como a participagdo no programa contribuiu
para sua entrada na universidade, relatando que o projeto ndo so influenciou na escolha da
universidade, por ja estarem familiarizados com o ambiente académico, mas também na
escolha do curso.

No intuito de avaliar a expectativa, aprendizagem e a motivagao dos alunos da escola
no decorrer de sua participacdo no projeto, foram elaborados questionarios, que foram
aplicados nas duas primeiras e nas trés ultimas visitas, visando compreender o impacto no
aluno, antes e depois do projeto, e foram respondidos pelos alunos antes e apoés as
atividades de cada visita.

Os questionarios aplicados de forma direta aos alunos mostraram suas expectativas
frente ao que seria visto no projeto. Foram avaliadas a 12, 22, 32, 142 e a 152 visitas, sendo
as respostas agrupadas em trés classes: Otima, Boa e Regular, como apresentado na
Figura 1:
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Figura 1. Expectativas dos estudantes do ensino médio da escola colaboradora durante as visitas ao
projeto na instituicao.
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Figura 2. Evolugéo do interesse dos alunos do ensino médio da escola colaboradora durante as visitas a
instituicéo.

Na Figura 1 pode ser visto que as expectativas Otimas e boas superam as
expectativas regulares. Ja a Figura 2 mostra que, quando perguntados se as expectativas
tinham sido superadas, 90,2% dos alunos responderam que “Sim”, enquanto apenas 9,8%
responderam que “Nao”.

Sendo assim, como em todas as visitas, as expectativas dos alunos foram superadas
para melhor. Foi percebido o éxito quanto ao estimulo do interesse dos alunos em relacdo
as experiéncias cientificas propostas e realizadas, ratificando a mudanca de posi¢do por
parte dos alunos em relacao ao ambiente universitario.

E preciso considerar que ha um sentimento coletivo de que tais conhecimentos estio
apenas ao alcance do professor, ou ainda o sentimento de que haveria a sancdo de
mecanismos punitivos, usados em muitas escolas, caso os alunos ndo demonstrem tais
conhecimentos, em alguma das vezes esses sentimentos prejudicam o aprendizado e a
determinacao por continuar a estudar (VIECILI, 2002).
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Portanto, acredita-se que o envolvimento de estudantes de graduacao nesta tarefa,
ao invés de somente professores, reduz a intimidacao que os alunos poderiam sofrer. Por
gue os alunos de ensino médio ndo sentiriam um grande desnivel entre 0 seu conhecimento
e o do discente de graduacdo. Um discente de graduacéo € um ente mais préximo do aluno
do ensino médio do que um professor, e durante as visitas o0 contato entre aluno de
graduacdo e aluno de ensino médio, facilitou a percepcdo da necessidade de
conhecimentos tedricos para realizar os experimentos praticos. Esse contato também
retirou a barreira que o0s alunos de ensino médio sentem em relacdo a esses
conhecimentos.

A interface virtual, antes acessivel a todos, recebeu a inscricdo de 98 alunos que
equivaleu a 100%, mas apenas 45 alunos acessaram a sua propria conta mais de uma vez.
Este niumero deixa evidente que os alunos possuem acesso a internet, mas pouco interesse
pelos conteudos disponibilizados pelo projeto.

A Figura 3, a seguir, ilustra a satisfacdo dos alunos em serem 0s protagonistas do
processo de aprendizagem, pois reflete o maior direcionamento as paginas destinadas aos
resultados das praticas laboratoriais realizadas. Nas paginas mais acessadas, havia a
exposicao de fotos das atividades interativas, realizadas por grupos menores de alunos que
em muitas das vezes sao constituidos por circulos de amizade.

Atividades realizadas por grupos de amigos, influenciaram na escolha por acessar o
site com as suas fotos. O projeto trabalhava com possiveis carreiras profissionais e,
segundo Pereira e Garcia (2007), as relacdes entre amigos na escola sdo determinantes
na conduta de um estudante, havendo relatos de que até influenciam na escolha de um
futuro profissional.

m Protocolos de experimentos m Curiosidades e fotos

Figura 3. Visitas ao site quanto ao acesso as curiosidades e fotos comparadas aos protocolos dos
experimentos.

Os experimentos de maior interesse por parte dos alunos foram: i) “Construindo um
motor elétrico” na matéria de Fisica: tal pratica teve como objetivo a constru¢cédo de um mini
motor elétrico simples, constituido por um ima, uma pequena bobina e uma pilha, que
abordou conceitos sobre correntes elétricas atravessando condutores gerando campos
magnéticos; ii) “Fazendo Sorvete” foi 0 experimento com maior acesso na area de Quimica:
tal pratica teve como objetivo abordar o conceito de propriedades coligativas, atraves da
producédo rapida de sorvete; iii) Na matéria de Biologia, o experimento “Visualizando Células
no Microscépio” teve como objetivo analisar diferentes tecidos sob as lentes de um
microscoépio, de modo a constatar os diferentes tipos de células; iv) E em matematica, um
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jogo de tabuleiro teve o maior acesso: tal pratica objetivou abordar os juros que
representam de fato a remuneracdo do capital empregado em alguma atividade produtiva,
seja ela de qualquer fim.

Todas as duvidas que surgiram acerca dos fenbmenos que ocorriam ao longo das
praticas, foram sanadas no mesmo momento através da explanacédo tedrica do assunto. Os
alunos mostraram intensa empolgacdo com o0s experimentos citados acima, talvez por
verem de forma mais clara tal tema presente em seu cotidiano. O uso da
interdisciplinaridade também é responsavel pela satisfacdo destas atividades. Quando se
trabalha de maneira que o ambiente de aprendizado seja dinamico, vivo e os conteudos
e/ou temas, claros e palpaveis, faz-se com que se tornem mais agradaveis as interacées
entre sujeitos-sociedade-conhecimentos na relacéo professor-aluno, professor-professor e
aluno-aluno (AZEVEDO, 2007).

Em relacdo a realizacdo dos experimentos, uma avaliacdo dos protocolos
laboratoriais mais acessados na interface virtual apontou uma preferéncia para as praticas
nas areas de Fisica, em relacdo as demais areas abordadas no projeto. O grafico da figura
4 apresenta esses resultados.

m Biologia = Fisica Matematica Quimica

Figura 4. Experimentos mais visitados no site do projeto.

Pena (2004) afirma que existe um grande avanco da pesquisa sobre os problemas
do ensino de Fisica, mas esses resultados néo se refletem em sala de aula, pois ocorrem
poucas aplicacbes dessas pesquisas. O projeto em questéo testou aplicacdes de atividades
ludicas, para auxiliar na compreensao da teoria ensinada em sala de aula. De acordo com
a Figura 4 essas atividades foram as mais visitadas no site.

Entretanto, como problemaética, vale ressaltar o déficit de acessos préevios ao site,
onde estavam disponibilizados os roteiros referentes as praticas a serem realizadas nos
laboratorios e reportagens que continham informacfes complementares ao processo de
aprendizado. Isso revela que, embora os alunos tenham conectividade a internet, isso nao
transmuta em conexdo para a aprendizagem do conteudo escolar formal de maneira
espontanea. Também deve-se ressaltar que o0s jogos online e as discussdes
disponibilizadas no site ndo tiveram boa repercusséo, talvez pelo fato de ndo serem
cobrados de forma avaliativa na escola.
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55%

9%

= Dos monitores e alunos da UFSJ). = De todas as experiéncias.

De tudo. De ver celulas no microscépio.

Figura 5. Atividades mais interessantes do projeto.

Andrade e Massabni (2011) falam que os professores valorizam as atividades
préaticas de Biologia, reconhecem como um complemento importante para as aulas teéricas,
mas ficam angustiados por ndo conseguirem desenvolvé-las devido as condi¢cbes de
trabalho. A figura 5 mostra que ver células no microscopio foi 0 que eles acharam de mais
interessante. Isso pode estar ligado ao fato da chance de visualizar algo pouco comum nas
escolas e talvez em seu futuro profissional. A Figura 6 a seguir ilustra os alunos visualizando
células no microscépio.

Figura 6. Alunos visualizam células no microscépio na sala sede do projeto.

Segundo a Figura 7, os alunos participantes, tanto de escolas publicas quanto da
privada, perceberam que em todas as atividades realizadas houve uma contribuicdo
significativa para a ampliagédo de seus conhecimentos, desta forma ratifica-se o impacto
positivo do projeto nas escolas.

A extensao universitaria € essencial para o ensino superior brasileiro, tanto para a
formacéo dos discentes quanto para o processo de formacdo continuada dos docentes. E
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de extrema importancia que a universidade tenha como foco pesquisa e desenvolvimento
voltados para a real necessidade do povo brasileiro; assim consegue-se uma transformacgéo
consideravel de nossa realidade social (FERNANDES et. al, 2012).

60%

) 49%
50% 44%

40% 36%
. 28%
30% 239%
19%

20%
10%

0%

Desenvolvendo o senso Contribuindo com as Ampliando seus De nenhuma forma
de investigagdo cientifica. atividades praticasde  conhecimentos sobre o
algum assunto discutido tema abordado.

em sala de aula.

M Alunos de escolas publicas B Alunos de escola particular

Figura 7. Contribuicdes do projeto de extenséo no aprendizado dos alunos.
CONCLUSAO

Observou-se que o0s alunos ndo se mostravam interessados em desenvolver o
portfélio inicialmente proposto, porque foram poucos os alunos que acessaram o site com
frequéncia, talvez pelo fato de ndo se sentirem cobrados/avaliados e ndo enxergarem a
oportunidade de enriquecimento proposta. Portanto existe uma dificuldade dos alunos de
sairem do padrao educacional no qual estdo inseridos, com aulas ministradas em sala de
aula, e inovarem com novas metodologias e tecnologias de educacéao.

Como frutos positivos, o0 projeto atingiu seu objetivo de abrir as portas da
universidade para a comunidade e implementar um conceito mais ativo por parte dos
alunos. Utilizando-se do ambiente fisico dos laboratérios para a realizacdo de experimentos
em um ambiente virtual através do site, pode-se perceber uma mudanca na visdo dos
alunos contemplados pelo projeto no que diz respeito ao processo de aprendizagem.

Os resultados do projeto foram submetidos ao 5° e 6 °© Congresso Nacional de
Extensdo Universitaria (CBEU); chamou a atencdo por ser um programa de extensao
voltado para a area de educacéo e executado em um campus de engenharia.

No ano de 2012 o projeto foi premiado com uma mencédo honrosa pelo seu
desempenho na universidade sede. E ja no ano de 2013 o projeto foi reconhecido como
Destaque pela universidade dentre os outros programas da instituicdo. Atitudes como esta
nao deveriam ser raras, visto que Silva e Cecilio (2007) colocam como funcéo dos cursos
de engenharia a promocao do desenvolvimento da sociedade, dentro das expectativas
éticas e morais, e a propria sociedade cobra que esses profissionais estejam preparados
para essa realidade.

Percebeu-se durante o desenvolvimento desse projeto que o déficit laboratorial,
relatado por estudantes participantes do projeto, tanto das escolas publicas quanto da
privada, cria um distanciamento entre 0s conceitos tedricos e suas aplicacdes préticas, pois,
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como discutido no trabalho de Bassoli (2014), leva a uma maior dificuldade na compreensao
de fendbmenos de algumas ciéncias basicas.

Propde-se para pesquisas futuras uma diversificagcdo de atividades praticas, que
utilizem com uma maior énfase um ambiente virtual para que a complementacdo do
aprendizado no ensino médio, traga ndo s6é uma mera inclusdo digital, mas uma Incluséo
Digital Educativa.

Assim, com a unido entre o espaco real e o virtual, verificou-se que para promover a
Inclusdo Digital Educativa, sobretudo uma educacéo de qualidade, € preciso uma espécie
de direcionamento por parte de toda a sociedade. Deve-se também associar contetdo
tedrico com experimentos praticos, para que assim desenvolva a educacédo do pais.
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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi avaliar, ap0s intervencdo de nutricionista por meio de
programa de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), mudancas na composicao qualitativa
do lanche escolar de criancas. Tratou-se de um ensaio clinico ndo randomizado, com 26
criancas de 7-9 anos de uma escola privada de Governador Valadares-MG, sendo 15 do
grupo experimental e 11 do grupo controle. Avaliou-se o lanche escolar, em relagdo a
frequéncia de consumo de alimentos in natura, processados e ultraprocessados, durante
trés dias ndo consecutivos, antes e apoés a intervenc¢ao nutricional. O programa pautou-se
nas recomendacdes atuais do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, sendo 8
encontros consecutivos, realizados 2 vezes por semana, durante 30 minutos. Foram
aplicados testes t pareado e para amostras independentes, para comparacdo da
composicao qualitativa dos lanches, intragrupos e entre grupos (experimental e controle),
respectivamente, antes e apds a intervengao (a=5%). A correlagao de Pearson foi aplicada
para verificar associacdo entre renda e consumo alimentar. Em uma analise intragrupo,
somente para 0 grupo experimental, a frequéncia de consumo de alimentos in natura
(p=0,0006) e processados (p=0,01) aumentou, e dos ultraprocessados (p=0,0003) diminuiu,
apos intervencdo. Houve reducéao na frequéncia de consumo de ultraprocessados (p=0,03),
no grupo experimental versus controle, apés intervencao. Verificou-se associagdo entre a
renda e a frequéncia de consumo de fast-food (p=0,009). Conclui-se que acdes de EAN
sao efetivas e eficientes para impacto no comportamento alimentar de criangas, propiciando
melhoria nos lanches.

Palavras-chave: Educacédo alimentar e nutricional. Oficinas educativas. Alimentagao
infantil. Escolares.

EFFECTIVENESS OF FOOD AND NUTRITION EDUCATION STRATEGIES IN SCHOOL
ENVIRONMENT

ABSTRACT

The objective of the present research was to evaluate, after a nutritionist intervention
through a Food and Nutrition Education (FNE) program, changes in the qualitative
composition of the children's school snack. This was a non-randomized clinical trial, with 26
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children aged 7-9 from a private school in Governador Valadares-MG, 15 from the
experimental group and 11 from the control group. The school snack was evaluated in
relation to the frequency of consumption of fresh, processed and ultraprocessed foods,
during three nonconsecutive days, before and after the nutritional intervention. The program
was based on the current recommendations of the Food Guide for the Brazilian Population,
with 8 consecutive meetings held twice a week for 30 minutes. T-paired and independent
samples were used to compare the qualitative composition of the snacks, intragroups and
between groups (experimental and control), respectively, before and after the intervention
(a=5%). Pearson's correlation was applied to verify the association between income and
food consumption. In an intragroup analysis, only in the experimental group, the frequency
of fresh (p=0.0006) and processed (p=0.01) food consumption increased, and the
ultraprocessed ones’ (p=0.0003) decreased after intervention. There was a reduction in the
frequency of ultraprocessed consumption (p=0.03), in the experimental group versus the
control group, after intervention. There was an association between the income and the
frequency of fast food consumption (p=0.009). It was concluded that EAN actions are
effective and efficient for impact on children's eating behavior, providing improvement in
snacks.

Keywords: Food and nutrition education. Educational workshops. Children foods. School
children.

EFICACIA DE ESTRATEGIAS DE EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EM
AMBIENTE ESCOLAR

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar, después de una intervencion
nutricionista a través de un programa de Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN), los
cambios en la composicion cualitativa de la merienda escolar de los nifios. Era un ensayo
clinico no aleatorizado, con 26 nifios de 7 a 9 afios de una escuela privada en Governador
Valadares-MG, 15 de lo grupo experimental y 11 de lo grupo control. La merienda escolar
se evalud en relacién a la frecuencia de consumo de alimentos frescos, procesados y
ultraprocesados, durante tres dias no consecutivos, antes y después de la intervencion
nutricional. El programa se basé en las recomendaciones actuales de la Guia de Alimentos
para la Poblacion Brasileia, con 8 reuniones consecutivas realizadas dos veces por
semana durante 30 minutos. Se usaron prueba T emparejada e para muestras
independientes para comparar la composicion cualitativa de la merienda, dentro de los
grupos y entre los grupos (experimental y control), respectivamente, antes y después de la
intervencion (a = 5%). La correlacion de Pearson se aplicd para verificar la asociacion entre
el ingreso y el consumo de alimentos. En un analisis dentro de los grupos, solo en el grupo
experimental, la frecuencia de consumo de alimentos frescos (p = 0.0006) y procesados (p
= 0.01) aumento, y los ultraprocesados (p = 0.0003) disminuyeron después de la
intervencién. Hubo una reduccién en la frecuencia de lo consumo ultraprocesado (p = 0.03),
en el grupo experimental versus el grupo control, después de la intervencion. Hubo una
asociacion entre el ingreso y la frecuencia del consumo de comida basura (p = 0.009). Se
concluyo que las acciones de EAN son efectivas y eficientes para afectar el comportamiento
alimentario de los nifios, proporcionando mejoras en la merienda.
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Palabras clave: Educacion alimentaria y nutricional. Talleres educativos. Alimentacion
infantil. Estudiantes.

INTRODUCAO

A Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) na infancia se faz essencial para a
determinacao de comportamento alimentar saudavel (CRUZ; SANTOS; CARDOSO, 2016).

Atualmente, o consumo de alimentos processados e ultraprocessados por criangas
€ cada vez mais frequente, preocupante e necessita de acdo de controle. Além destes tipos
de alimentos trazerem maleficios a saude, ainda interferem na ingestdo dos alimentos
saudaveis, promovendo uma alimentacao de péssima qualidade (SPARRENBERGER et al,
2015).Fato que corrobora o aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), um
problema de saude publica inclusive na populagéo infantil, em decorréncia da mudanca no
padrao alimentar e do sedentarismo (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003; OLIVEIRA; COSTA,;
ROCHA, 2014; SOUZA et al, 2015; SILVA:; SILVA; OLIVEIRA, 2015).

AEAN é um campo de acdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) que tem
sido considerada uma estratégia fundamental para a prevencéao e tratamento de disturbios
alimentares contemporaneos (PEREIRA; SCAGLIUSI; BATISTA, 2011). A escola é o
espaco estratégico de promocédo da EAN para praticas alimentares saudaveis. A crianca é
a janela de oportunidade para acdes efetivas de EAN. O nutricionista € o profissional
habilitado e capaz de realizar a construcéo de ferramentas e metodologias para a pratica
de conscientizacdo da alimentacdo saudavel nas criancas (SOUZA et al, 2015;BOOG,
1999; PEREIRA; SCAGLIUSI; BATISTA, 2011; PEREIRA; SARMENTO, 2012).

Do ponto de vista teérico-metodolégico, a EAN tem como ponto focal a dialogicidade
e autonomia, contrapondo métodos tradicionais de técnicas expositivas, com o objetivo de
promover reflexdo dos sujeitos sobre as questBes relacionadas as suas praticas
alimentares e sobre si (SANTOS, 2012). Destinada ao publico infantil, realizada em
ambiente escolar, a EAN é uma ferramenta que utiliza métodos ludicos e permite melhor
aprendizado sobre alimentacdo pelo maior envolvimento da crianca e de seus colegas,
possibilitando a reflexdo e construgéo de forma conjunta de habitos alimentares adequados,
diarios, continuos e permanentes (GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008;
OLIVEIRA; COSTA; ROCHA, 2014).

Contudo, ao longo dos anos, vem se discutindo a importancia da EAN na promogéao
da saude e percebe-se que se trata de uma tematica crescente, porém sua consolidacao
ndo acompanhou as demais areas dentro do campo da nutricdo, o que dificulta o
aperfeicoamento das bases teodrico-metodolégicas e o0 desenvolvimento de pratica
(RAMOS; SANTOS:; REIS, 2013).

OBJETIVO

Avaliar o impacto na composicdo qualitativa do lanche escolar de criancas, apos a
intervencao do nutricionista com um programa de Educacéo Alimentar e Nutricional.
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METODOLOGIA
Tipo de estudo, populacéo e amostra

Foi um estudo exploratorio, do tipo ensaio clinico ndo randomizado. A amostra do
estudo se deu por conveniéncia, composta por escolares, de 7 a 9 anos de idade,
matriculados em uma escola privada de Governador Valadares-MG em 2017. Integrando a
amostra, duas turmas do 3° ano do ensino fundamental, totalizando 26 alunos, sendo 15
criancas do grupo experimental e 11 do grupo controle.

Instrumentos e procedimentos da coleta de dados
Coleta de informacdes socioecondmicas e demograficas

As informacdes socioeconémicas e demograficas das familias foram obtidas por
meio de um questionario elaborado pelos pesquisadores, que foi enviado para o0s
pais/responsaveis pela escola, com a finalidade de tracar as caracteristicas dos escolares.
Neste questionério, continham informagc8es como idade, escolaridade e renda dos pais,
namero de pessoas que vivem na casa, renda gasta com a alimentacéo.

Coleta de dados da alimentacao e de habitos de vida

A coleta dos dados da alimentac&o e de habitos de vida da crianca foi realizada por
meio de um instrumento elaborado pelos pesquisadores, que foi enviado para os
pais/responsaveis pelas professoras, em conjunto com questionario socioeconémico e
demografico. Neste continham perguntas relacionadas a habitos de vida, como horas
passadas na frente da TV e frequéncia de atividade fisica, e um questionario de frequéncia
alimentar qualitativo.

Os dados da composicao qualitativa do lanche da crianca foram obtidos in loco, por
registro dos pesquisadores no horério designado ao intervalo escolar. A qualidade do
lanche consumido foi avaliada de acordo com a frequéncia dos grupos de alimentos
categorizados pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014a) em: in
natura, processado, ultraprocessado. Foram coletados dados do lanche em trés dias néo
consecutivos, antes e apos a intervengao do nutricionista, totalizando seis dias de coleta,
com o grupo experimental e controle. Os alimentos consumidos foram contabilizados pela
guantidade de itens de cada grupo presente no lanche. Para evitar viés, foi comparada a
composic¢ao qualitativa do lanche escolar dos grupos experimental e controle, para garantir
gue mudancas sao consequéncias das atividades de EAN realizadas.

Intervencédo do nutricionista: Programa de Educacéo Alimentar e Nutricional

A intervengao do nutricionista por meio do Programa de EAN foi realizada pelos
pesquisadores, durante 8 encontros consecutivos, sendo 2 por semana, com duragao de
30 minutos cada, em ambiente escolar. Essa intervencéo aconteceu somente com o grupo
experimental.
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O planejamento das acdes de promocdo da EAN baseou-se no Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014a), nos Dez passos para uma alimentacao adequada
e saudavel e em estudos da area (CRUZ; SANTOS; CARDOSO, 2016; PEREIRA;
SARMENTO, 2012; ZANCUL; VALETA, 2009; FAGIOLI; NASSER, 2006; BOTELHO et al,
2010).

A descricao das atividades contempladas no programa de EAN esté apresentada no
Quadro 1. Todos os encontros iniciaram-se com relato de experiéncias vividas pelos
escolares durante a semana a respeito do tema, e sendo finalizados com o incentivo ao
compartilhamento do aprendizado com a familia e a aplicacdo em seu cotidiano.

Para incentivar a participagao das criangas, foi realizada a “corrida das estrelas”. Os
escolares recebiam estrelas pela participacdo ativa no programa de EAN e quando
respondiam de forma correta as perguntas realizadas.

Quadro 1. Descrigao dos encontros do programa de EAN para escolares de 7-9 anos de
idade de uma escola privada de Governador Valadares-MG.

Encontro/Tema

Atividade

Técnica

Objetivo

1° encontro:
Alimentacao saudavel:
0 que é?

Brainstorm:
‘o0 que é alimentagéo
saudavel?”

Verdadeiro ou
Falso.

Estabelecer vinculo com as
criangas e estimular o interesse
por alimentos saudaveis.

2° encontro: Alimentos
saudaveis x ndo
saudaveis.

Semaéforo da
alimentacdo saudavel.

Perguntas e
respostas.

Ampliar o conhecimento dos
alunos tendo como meta a
autonomia nas escolhas
alimentares.

Fazer escolhas saudaveis para
o lanche.

3° encontro: Alimentos
ultraprocessados.

Exposicdo dinamizada
da leitura de rétulos de
alimentos.

Perguntas e
respostas.

Explorar a rotulagem nutricional.
Promover diminui¢do do
consumo de alimentos
ultraprocessados no lanche.

4% encontro: Alimentos
processados.

Classificacdo de
alimentos refinados e
integrais, e composicao
de rotulos.

“Batata quente”.

Estimular a escolha de lanches
saudaveis.

5° encontro: Alimentos
in natura.

Exposicao de réplicas
de alimentos in natura.

Classificacao
dos grupos
alimentares.

Valorizar o consumo de
alimentos in natura no lanche.

6° encontro:
Como montar meu

Simulacdo de um

Perguntas e

Observar a composi¢céo dos

lanche? — Preparacdo / | lanche saudavel. respostas. alimentos presentes no lanche.
planejamento
o Dramatizagdo em um Valorizar as feiras locais e o

7° encontro: . ~ . . .

e espaco de simulacdo Brainstorm. consumo de alimentos in natura
Vamos a feira? .

de uma feira. no lanche.
8° encontro: Lanche | Realizacdo de um N Promover um lanche saudavel e
Observacéo.

compartilhado.

lanche coletivo.

estimular o consumo de frutas.
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Andlise dos dados

A andlise descritiva dos dados socioecondmicos, demogréficos, habitos de
alimentacdao e de vida foi realizada no software Microsoft Office Excel 2010. E a comparativa
dos dados da composicao qualitativa do lanche dos escolares, antes e ap0és a intervencao
do nutricionista, foi realizada utilizando o software Jasp e o pacote de fun¢des estatisticas
do Google Planilhas.

Para avaliar a distribuicdo dos dados, foi aplicado o teste de normalidade Shapiro-
Wilk (a = 5%).

Para comparacao das médias de frequéncia de consumo de alimentos in natura,
processados e ultraprocessados, intragrupo controle e experimental, antes e apds a
intervencéo, foi realizado o teste t pareado (a = 5%).

Para comparacao da variagdo média de frequéncia de consumo de alimentos in
natura, processados e ultraprocessados, entre 0s grupos controle e experimental, apos a
intervencgao, foi realizado o teste t independente (a = 5%).

A correlacdo de Pearson foi aplicada para verificar associacéo entre renda familiar e
consumo alimentar (a = 5%).

Cuidados éticos

A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
da UFJF (CEP/UFJF) sob o protocolo n® 2.114.423. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi devidamente assinado pelos pais/responsaveis, autorizando a
participacdo das criancas na pesquisa. O Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) foi assinado pelo escolar. Foram excluidas do estudo, as criangas que nao
apresentaram o TCLE e TALE assinados.

RESULTADOS

Quanto ao perfil socioecondmico e demogréafico dos 26 escolares (Tabela 1),
prevaleceu o sexo masculino, com idade de 8 anos e com pais na idade de 31-40 anos. A
raca dividiu-se igualmente entre branco e pardo. Quanto a escolaridade materna e paterna,
a maior representatividade foi pés-graduacéo e ensino superior, respectivamente. A maioria
dos escolares mora juntos com os pais, sendo eles 0s responsaveis em cuidar da crianca.
O numero médio de pessoas por domicilio foi trés, com renda familiar de 5 salarios minimos
ou mais, com gasto médio de 25% com a alimentac&o.

Quanto aos habitos alimentares e de vida dos 26 escolares (Tabela 1), a maioria dos
pais relataram alguma rejeicéo alimentar, auséncia de alergias ou intolerancias alimentares,
realizam 5 refei¢cdes diarias, sendo 4 delas em casa. Todas as criangas realizam lanche da
tarde, e quase todas consomem café da manha. Pode-se perceber que a maioria passa
mais de trés horas diarias na frente da TV, prevalecendo TV a cabo. A maioria realiza
atividade fisica fora da escola e a frequéncia mais relatada foi duas vezes na semana.
Quanto a frequéncia de alimentos, a maioria das criangas consome frutas semanalmente,
e a maior parte consome hortalicas, diariamente. O consumo de doces, refrigerantes, fast-
food foi relatado como semanal, pela maioria das criangas. Sobre a ingestéo de liquidos, o
consumo de menos de um 1,7 L, recomendado pelas Dietary Reference Intakes
(INSTITUTE OF MEDCINE, 2002), por dia, foi mais prevalente.
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Tabela 1. Perfil socioeconémico, demogréfico, habitos alimentares e de vida dos escolares
n=26) de 7-9 anos de idade de uma escola privada de Governador Valadares-MG.

Masculino 14 (53,8)
Sexo —
Feminino 12 (46,2)
7 anos 2 (7,7)
Idade 8 anos 21 (80,8)
9 anos 3 (11,5)
Raca Branco 13 (50)
Pardo 13 i50i
21-30 6 (23,1)
Idade méae 31-40 14 (53,8)
41-50 6 (23,1)
21-30 2(7,7)
_ 31-40 13 (50)
Idade pai 41-50 9 (34,6)
51-60 2(7,7)
Ensino Médio 6 (23,1)
Ensino Médio Incompleto 3 (11,5
Escolaridade Materna Ensino Superior 7(26,9)
Ensino Superior Incompleto 1(3,8)
P6s Graduacgéo 9 (34,6)
Ensino Fundamental Incompleto 1(3,8)
Ensino Médio 7 (26,9)
Escolaridade Paterna Ensino Médio Incompleto 27,7
Ensino Superior 8 (30,8)
Ensino Superior Incompleto 27,7
P6s Graduacéao 6 (23,1)
Pais moram juntos? Sl L (e,
Nao 7 (26,9)
Pais 15 (57,7)
Cuidador da crianca Mae 9 (34,6)
Avo 2 (7,7
3 15 (57,7)
N° de pessoas que vivem na casa 4 9 (34,6)
5 2 (7,7)
Renda familiar 1 a 2 salarios minimos 8 (30,8)
3 a 4 salarios minimos 5(19,2)
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5 ou mais salarios minimos 13 (50)
0,
Renda gasta com alimentacéo Eslddlielite] 2 (9
50% da renda 3(11,5

e Sim 23 (88,5)
Rejeicédo alimentar -
N&o 3(11,5)
Presenca de alergia e intolerancias Sim 3(11,5)
Nao 23 (88,5)
3 1(3,8)
N° de refeicbes diarias 4 7(26,9)
5 16 (61,5)
6 2(7,7)
2 4 (15,4)
N° de refeicdes em casa 3 8 (30,8)
4 12 (46,2)
5 2(7,7)
Consome alimentos entre almogo e jantar? Sim 26 (100)
Nao 0 (0)
Toma café da manh&? Sim 25 (96,2)
Néo 1(38)
1 3(11,5)
Horas na frente da TV 2 8 (30,8)
3 ou mais 15 (57,7)
Tipo de TV TV a cabo 20 (76,9)
TV aberta 6 (23,1)
Realiza atividade fisica fora da escola? Sim 14 (53,8)
Nao 12 (46,2)
N&o realiza 12 (46,2)
5X por semana 1(3,8)
Frequéncia da atividade fisica 4X por semana 3 (11,5
3x por semana 1(3,8)
2X por semana 8 (30,8)
1 x por semana 13,8

Diaria 13 (50)
Frequéncia do consumo de frutas Semanal 10 (38,5)

Quinzenal 1 (3,8)

N&o consome 2(7,7)
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Diaria 19 (73,1)
Frequéncia do consumo de verduras e |Semanal 6 (23,1)
legumes Quinzenal 1(3,8)

N&o consome 0 (0)
Frequéncia do consumo de doces, balas, |Diaria 7 (26,9)

chicletes, etc. Semanal 13 iSOi

o Quinzenal 4 (15,4)
Frequéncia do consumo de doces, balas, :
chicletes, etc. Mensa 2 (7.,7)
N&o consome (0)
Diaria 3 (115
Semanal 13 (50)
Frequéncia do consumo de refrigerantes Quinzenal 5(19,2)
Mensal 3 (115
N&o consome 2 (7,7)
Diéaria 1(3,8)
Frequéncia do consumo de fast-food, | Semanal 10 (38,5)
cachorro quente, hamburguer, salgadinhos, | Quinzenal 6 (23,1)
etc. Mensal 8 (30,8)
Nao consome 1(3,8)
Ingestéo de liquidos =L/L : Ll G
1,7 L ou mais 9 (34,6)

As Figuras 1 e 2 representam a composicao qualitativa do lanche dos escolares do
grupo controle e do grupo experimental, respectivamente, antes (inicial) e apds (final) a

intervencado do nutricionista.

Observa-se que os dois grupos (controle e experimental), nos dois momentos (inicial
e final), mostraram maior frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados, seguidos

pelos processados e, por ultimo, in natura (Figurasl e 2).
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56,8%

B Grupo Controle Inicial

B Grupo Controle Final

In natura Processado Ultraprocessado

Figura 1. Média percentual da frequéncia de consumo de alimentos in natura, processados e
ultraprocessados, antes e apdés a intervencgéo nutricional, pelo grupo controle (n=11) de escolares de 7-9
anos de idade de uma escola privada de Governador Valadares-MG.

71,2%

B Grupo Experimental Inicial

M Grupo Experimental Final

In natura Processado Ultraprocessado

Figura 2. Média percentual da frequéncia de consumo de alimentos in natura, processados e
ultraprocessados, antes e apds a intervencédo nutricional, pelo grupo experimental (n=15) de escolares de 7-
9 anos de idade de uma escola privada de Governador Valadares-MG.
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]
.

20.0% _ ® Innatura
® Processado

Ultraprocessado

0.0%

-20.0%

-40.0%
Grupo Controle Grupo Experimental

Figura 3. Variagdo média percentual da frequéncia de consumo de alimentos in natura, processados e
ultraprocessados, apds-antes da intervencao nutricional, pelos grupos controle (n=11) versus experimental
(n=15) de escolares de 7-9 anos de idade de uma escola privada de Governador Valadares-MG.

Quando comparado o consumo dos alimentos antes e apds o programa de EAN,
pode-se perceber que houve diferenca estatisticamente significativa, somente no grupo
experimental, em que a frequéncia de consumo aumentou para alimentos in
natura(p=0,0006) e processados (p=0,01), e diminuiu para ultraprocessados (p=0,0003),
apos a intervencdo. Ressalta-se que a frequéncia de consumo de alimentos in natura
praticamente triplicou e a frequéncia de alimentos ultraprocessados reduziu em torno da
metade, ao comparar antes e apés a intervencado, no grupo experimental (Figura 2).

A Figura3 demonstra 0 impacto no comportamento alimentarem relacdo a
composigcdo qualitativa do lanche de escolares que receberam a intervencdo do
nutricionista (grupo experimental) versus agueles que néo receberam (grupo controle).

Comparando grupo experimental versus controle, a diferenga de frequéncia de
consumo de alimentos in natura e processados foi de 12,6% e 10,6% superior,
respectivamente, e de alimentos ultraprocessados foi de 23,1% inferior, para aqueles que
receberam intervencéo nutricional.

Houve diferenca estatisticamente significativa, pelo teste t independente, com
reducdo na frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados (p=0,03), no grupo
experimental comparado ao controle, apos a intervencdo. Contudo, considera tendéncia de
aumento na frequéncia de consumo de alimentos in natura (p=0,07) no grupo experimental
versus controle, apds a intervencao.

A partir da observacédo do lanche escolar, foi possivel perceber que a maioria das
criangas consomem alimentos oriundos de casa e em torno de 20% realizam a compra do
lanche na cantina da escola. A cantina continha salgados assados; alimentos
industrializados, como suco de caixinha, salgadinho industrializado, balas e chocolates;
suco natural; e uma preparacao salgada como cachorro quente, macarrao, pizza.
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Os alimentos in natura presentes no lanche, oriundos de casa, foram frutas (banana,
maca, uva) e sucos naturais. Do grupo de alimentos processados, foi mais observado péaes
e dos alimentos ultraprocessados, estavam mais presentes sucos de caixinha, biscoitos
doces e salgados, e do tipo recheado e bolo industrializado.

Ao avaliar a correlacdo entre renda familiar e consumo alimentar, verificou-se
associacao significativa entre a renda familiar e a frequéncia de consumo de fast-food
(p=0,009), com correlagdo positiva moderada.

DISCUSSAO

A infancia é a fase da vida na qual se inicia a constru¢cdo da identidade, do
comportamento, da autonomia do individuo, também quando se comeca a fazer escolhas
alimentares que influenciardo os habitos de praticamente toda a vida. Nesse sentido, a EAN
para criancas repercute na construcao de bons habitos alimentares (YOKOTA et al, 2010)
e menor possibilidade de problemas de saude relacionados a alimentacéo.

As préticas alimentares na infancia apresentam marco fundamental na formacao dos
habitos alimentares, por isso, é importante ofertar alimentagcéo variada e saudavel para a
crianca. A medida que vai se desenvolvendo, aprende novas habilidades, passa por novas
experiéncias e vai desenvolvendo sua capacidade de escolha, inclusive em relagdo a
alimentacdo. O aumento do convivio social ird afetar a relacdo da crianca com a prépria
alimentacao, influenciando em suas escolhas. Por isso, ressalta-se a importancia de um
ambiente que favorece praticas alimentares saudaveis para a formacédo de bons habitos
(RAMOS et al, 2013).

A escola é um ambiente propicio para praticas de EAN, visto que é um ambiente de
intensa interacdo social e possuir 0 objetivo de educar. Estudos de intervencédo com EAN
para escolares apresentaram resultados positivos quanto a melhora da alimentacéo
(CRUZ; SANTOS; CARDOZO0, 2016; SILVA et al, 2014; ZANCUL; VALETA, 2009; BRASIL,
2014b; PRADO et al, 2013).Criancas em ambiente escolar estdo mais susceptiveis a
receber informacdes e apresentam participacao ativa em atividades de EAN, como se pbde
observar no estudo de Bernart e Zanardo (2011), e confirmado por Miyahira et al (2014),
gue apresentaram depoimentos positivos de aprendizado de criangcas do ensino
fundamental submetidas a um programa de intervenc¢éo nutricional de EAN.

Corroborando os achados da presente pesquisa, 0 maior consumo de alimentos
ultraprocessados e o menor consumo de alimentos in natura por criangas, em idade escolar,
foram observados por Oliveira, Costa e Rocha (2014); Silva, Silva e Oliveira (2015); Bernart
e Zanardo (2011); Miyahira et al (2014); Barbosa et al (2016).

Demonstrando o perfil atual da alimentacao infantil. Acredita-se que, nesta pesquisa,
0 consumo maior dos alimentos ultraprocessados em detrimento aos processados e in
natura, nesta ordem, pelos grupos experimental e controle (Figuras 1 e 2), pode ser pelo
fato dos escolares estarem inseridos no mesmo contexto sociocultural de comportamento
alimentar; pela influéncia atual crescente da publicidade de alimentos; pelos habitos
alimentares familiares; e pela identidade de grupo.

Contudo, merece destacar que agcdes de EAN propiciaram mudancas imediatas no
comportamento alimentar infantil, conforme observado no grupo experimental pela Figura2,
em que podemos afirmar que houve melhoria do consumo de alimentos in natura e de
ultraprocessados. Quanto ao aumento do consumo dos alimentos processados, acredita
ser devido a parte da redugdo no consumo dos ultraprocessados, o que foi considerado
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positivo. Acredita-se que maiores mudancas sao alcancadas em maior tempo de acéo e
gue, corroborando a Silva, Silva e Oliveira (2015); Kops, Zyz e Ramos (2003) e Vargas et
al (2011), h&a necessidade de acbes de EAN de forma continua como processo gradativo
de promocéao da alimentagédo saudavel.

A presente pesquisa destaca impacto positivo no comportamento alimentar de
criangas que receberam intervencgao do nutricionista versus aquelas que néo receberam as
oficinas de EAN, em ambiente escolar no qual houve reducdo do consumo de alimentos
ultraprocessados (Grafico 3).

O programa de EAN, promovido por Fernandes et al (2009), com 135 escolares de
7-8 anos, de escolas publicas e privadas, divididos entre 0os grupos com intervencao (n=55)
e sem intervencao (n=80), obteve resultados similares ap6s 8 encontros, com reducédo do
consumo de alguns alimentos ultraprocessados pelo grupo que sofreu intervencgao,
avaliado por registro alimentar de 3 dias nos dois momentos.

Prado et al (2012) avaliaram 84 escolaresde 8-14 anos em escolas publicas, antes
e apos 11 encontros de EAN, sendo grupo experimental (n=49)e controle (n=35), por meio
deum questionario semiestruturado com questfes referentes ao consumo alimentar no
ambiente escolar. Os resultados foram semelhantes a presente pesquisa, demonstrando
diminuic&do no consumo de alimentos ultraprocessados e aumento dos alimentos in natura,
pelo grupo experimental apos a intervencao.

Quizan-Plata et al (2014) realizaram um programa de intervencdo de EAN com 9
encontros, com a participacdo de 129 escolares de 5-8 anos em escolas publicas, sendo
grupo experimental (n=63) e controle (n=66), e constataram, por meio de aplicagbes de
recordatorios de 24 horas, um maior consumo de alimentos in natura pelo grupo
experimental, apds a intervencao.

Cruz, Santos e Cardoso (2016) realizaram 5 atividades educativas com 17 escolares
de 6-8 anos, em uma escola privada, utilizando um questionario enviado para os pais no
momento inicial e final da acdo de EAN, bem como uma observacédo semanal da frequéncia
de frutas consumidas no lanche pelos escolares; constataram uma melhora da frequéncia
semanal de frutas apos a interveng¢do, com aumento gradativo no decorrer da acéo.

Acdes de EAN, em ambiente escolar, promovem melhora no padrdo alimentar
(QUIZAN-PLATA et al, 2014; FERNANDES et al, 2009; PRADO et al, 2016), como
observado na presente pesquisa e nos estudos supracitados, mostrando a capacidade
destas acdes para promocdo da alimentacdo saudavel. Para ser mais efetiva, a EAN
precisa ter o comportamento alimentar como principal foco, que é o fator de interesse de
modificacdo e ndo somente transmitir conhecimentos, devendo considerar o contexto,
percepcdes, crencas, valores, motivacdes e significados relacionados a alimentacao
(FAGIOLI; NASSER, 2006).

Cabe destacar, ainda, que as acdes ensejadas em ambiente escolar, possibilitam a
formacao de novos habitos, mas também compete a escola proporcionar um ambiente onde
ocorra uma alimentacao nutricionalmente equilibrada, introduzindo desde a infancia habitos
nutricionais saudaveis. Ao se avaliar a qualidade das cantinas, estudos apontam que 0s
alimentos vendidos apresentam alto teor de energia, gorduras e sal, em contraponto com o
baixo teor de nutrientes (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC, 2001; BERNARDO et al,
2012; ANZOLIN et al, 2010).

Esse fato se torna preocupante uma vez que uma parcela da amostra estudada
(20%) realiza lanches nesses tipos de espacos. Mas resgata-se a importancia da EAN para
a promocdo da autonomia de individuos durante as suas escolhas alimentares e,
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principalmente, nestes tipos de ambiente (SILVA; SILVA; OLIVEIRA, 2015), possibilitando
gue sejam mais criticos quanto ao que consumir e até mesmo conscientizando a familia a
respeito da necessidade do maior consumo de alimentos in natura e restricdo dos alimentos
ultraprocessados.

O alto consumo de ultraprocessados e o consumo regular de guloseimas podem ser
associados a renda familiar. Estudos vém demonstrando esta associacao, devido a maior
disponibilidade de alimentos cal6ricos (RAMOS et al, 2013; PRADO et al, 2013), como
lanches rapidos, cachorro quente, hamburguer e salgadinhos.

Bernardo et al (2012) mostraram que a renda mais alta culminou em um maior
acesso aos alimentos de todos os tipos, inclusive fast-food, e estilo de vida sedentario, que
séo considerados fatores de risco para o ganho excessivo de peso corporal entre criancas
e adolescentes. Neste trabalho, a renda também esteve associada a maior frequéncia de
consumo de fast-food e o tempo diario gasto pelos escolares assistindo televisdo merece
atencdo, pelo fato de mais da metade das criancas passar por tempo superior a 3 horas em
frente a telas e quase metade terem relatado néo realizar atividade fisica fora da escola
(Tabela 1).

Diante desse cenario, a Academia Americana de Pediatria (2001) recomenda que 0
tempo de televisao para criancas e adolescentes ndo deve ultrapassar 2 horas diarias, uma
vez que 0 uso excessivo pode resultar no excesso de peso e/ou obesidade, na distor¢cao
da imagem corporal, na reducdo do desempenho escolar e outros disturbios.

Diante de tais fatos, insurge o desafio de garantir espacos que visem fornecer
estratégias de EAN no ambiente escolar. Uma vez que, € crescente a alteracdo no padrao
alimentar infantil, o que vem a culminar em uma maior incidéncia de Doencgas Cronicas N&o
Transmissiveis precocemente. Partindo do pressuposto de que se deve resguardar o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e Sustentavel (DHAAS), faz-se necessario prezar para
gue o0 compromisso com a promocao da saude infantil seja uma preocupacao de todos.

CONCLUSAO

Conclui-se que acbes de EAN foram efetivas e eficientes para impacto no
comportamento alimentar de criancas, propiciando melhoria na composicédo do lanche de
escolares.

Estudos demonstrando a acdo do nutricionista e o impacto sobre a melhoria da
alimentacao dos escolares se faz importante e relevante. Desta forma, ainda se reforga o
incentivo para regulamentacgéo da disciplina Educag&o Alimentar e Nutricional no curriculo
escolar, uma vez que esta é um meio de promocéo da saude infantil e de expansao de
campo profissional para o nutricionista.

Assim, os trabalhos que permeiam a¢fes de EAN no ambiente escolar, seguindo os
preceitos do Guia Alimentar para a Populacado Brasileira, contribuem ndo s6 como medidas
de promocéao da saude, mas também com a valorizac&o da alimentacéo.

SUBMETIDO EM 14 ago. 2018
ACEITO EM 14 ago. 2019
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RESUMO

Este trabalho de extensdo universitaria teve como objetivo avaliar a eficacia de uma
atividade educativa em grupo formado por pacientes dislipidémicos em relacdo ao estado
nutricional, consumo de gorduras e fibras e perfil lipidico. Participaram dessa avaliacdo 29
individuos adultos e idosos de ambos os sexos. Foram realizados dois grupos, a saber,
grupo 1 (n=14), que durou cinco meses com encontros quinzenais, e grupo 2, (n=15), que
durou trés meses com encontros semanais. Na primeira (M0) e pendltima reunido (M1),
aplicaram-se questionérios de frequéncia alimentar simplificados, aferiram-se peso e altura
e obtiveram-se os valores de indice de Massa Corporal (IMC) e analisou-se o perfil lipidico
sérico. Em 8 e 4 meses ap6s o final da atividade dos grupos 1 e 2, respectivamente, 0s
individuos passaram por nova avaliacdo (M2). Excluiram-se 16 pacientes, totalizando 13
participantes com idade média de 57,5+10,4 anos. Peso e IMC permaneceram inalterados.
Houve reducéo gradativa do escore médio de gordura nos dois grupos, porém essa melhora
s6 foi estatisticamente significativa do inicio (MO) para o periodo apés o término da atividade
(M2), tendo sido registrado para o grupo 1 p=0,0303 e para o grupo 2 p=0,0008. Essa
mudanc¢a no comportamento de ingestdo de gorduras observada no M2 apenas refletiu no
perfil lipidico sérico dos pacientes do grupo 1, os quais apresentaram reducao significativa
de triglicerideos (p=0,0426). Dessa forma, percebeu-se que atividades educativas como
essas devem ser encorajadas e praticadas no contexto da promocédo a saude na atencao
basica, devendo fazer parte de um programa de educacao continuada.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional. Dislipidemia. Antropometria. Estado
nutricional. Atencao béasica

EVOLUTION OF DYSLIPIDEMIC PATIENTS IN GROUP EDUCATIONAL ACTIVITIES
ABOUT FOOD AND NUTRITION IN PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT

This university extension project aimed to evaluate the effectiveness of an educational
activity group formed by dyslipidemic patients in relation to nutritional status, intake of fat
and fiber and lipid profile. In this study participated 29 individuals, adults and elderly of both
sexes. There were two groups: group 1 (n=14), which lasted five months and fortnightly
meetings and, group 2 (n=15), three months with weekly meetings. In the first (M0O) and
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penultimate (M1) meeting were applied simplified food frequency questionnaires; measured
the height and weight and obtained the values of Body Mass Index (BMI) and; analyzed the
serum lipid profile. In 8 and 4 months after the end of the activity of groups 1 and 2,
respectively, the subjects underwent the same evaluation again. A total of 16 patients were
excluded, totaling 13 participants, mean age 57.5 + 10.4 years. The weight and BMI
remained unchanged during the study. There was a gradual decrease in mean score fat in
both groups, but this improvement was only statistically significant from the beginning (MO)
to the period after the end of the activity (M2) (group 1, p=0.0303 and group 2, p=0.0008).
This modification in fat intake behavior observed in M2 only reflected in the serum lipid profile
of group 1 patients, who showed a significant reduction in triglycerides (p=0.0426). Thus, it
is observed that educational activities such as these should be encouraged and practiced in
the context of health promotion in primary care and should be part of a continuing education
program.

Keywords: Food and nutrition education. Dyslipidemias. Nutritional status. Anthropometry.
Primary care

EVOLUCION DE PACIENTES DIS}LIPIDEMICOS} EN ACTIVIDAD EDUCATIVA EN
GRUPO ACERCA DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA ATENCION PRIMARIA DE
SALUD

RESUMEN

Este trabajo de extensidn universitaria tuvo como objetivo evaluar la eficacia de un grupo
de actividad educativa formada por pacientes con dislipidemia en relacién con el estado
nutricional, el consumo de grasay fibra y el perfil lipidico. Participaron 29 personas, adultos
y ancianos de ambos sexos. Se realizaron dos grupos: el grupo 1 (n = 14) que duré cinco
meses con reuniones quincenales y; el grupo 2 (n = 15), tres meses con reuniones
semanales. En la primera (M0) y la penultima reunién (M1) se aplicaron cuestionarios de
frecuencia alimentaria simplificados; medido la altura y el peso y obtenidos los valores del
indice de masa corporal (IMC) y; analizado el perfil de lipidos en suero. En 8 e 4 meses
después del final de la actividad de los grupos 1y 2, respectivamente, los sujetos fueron
sometidos a nueva evaluacion (M2). 16 pacientes fueron excluidos, totalizando 13
participantes, con una edad media de 57,5 + 10,4 afios. El peso y el IMC se mantuvieron
sin alterar. Hubo una reduccion gradual en la puntuacién media de la grasa en ambos
grupos, pero esta mejora fue estadisticamente significativa a partir de inicio (MO) para el
periodo después del final de la actividad (M2) (Grupo 1, p =0,0303 y el grupo 2, p = 0,0008).
Esta modificacion en el comportamiento de consumo de grasas observado en M2 solo se
reflejé en el perfil de lipidos en suero de los pacientes del grupo 1, que mostraron una
reduccion significativa en los triglicéridos (p = 0,0426). De este modo, se observo que las
actividades educativas como éstas deben ser alentados y practicadas en el contexto de la
promocion de la salud en la atencion primaria debe ser parte de un programa de educacion
continua.

Palabras clave: Educacion alimentaria y nutricional. Dislipidemia. Antropometria. Estado
nutricional. Atencion primaria.
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INTRODUCAO

As dislipidemias séo caracterizadas por desordens nos niveis de lipidios circulantes,
e estdo associadas a distintas manifestacbes clinicas (KOPIN; LOWENSTEIN, 2017).
Surgem nos individuos principalmente por habitos de vida inadequados como tabagismo,
etilismo, sedentarismo e dieta, e, muitas vezes, € resultante da obesidade, do diabetes
melitus tipo 1l e da hipertenséo arterial (NICKLAS, 1995; SBC, 2007).

Atualmente, varios estudos demonstram alta prevaléncia de individuos
dislipidémicos no Brasil (LOTUFO et al., 2016; TOMELERI et al., 2015; KOLANKIEWICZ;
GIOVELLI; BELLINASO, 2008), evidenciando a importancia do estudo e da aplicacao de
acOes educativas em alimentacédo e nutricdo para a prevencao e o controle desses valores.

Com o diagnéstico precoce das doencgas crénicas nao transmissiveis (DCNT) e com
o reconhecimento da influéncia da alimentacéo sobre elas, tem crescido significativamente
a demanda por orientacao nutricional. A educacéo ou o aconselhamento nutricional, que
faz parte da consulta de nutricdo, € o processo pelo qual as pessoas sdo efetivamente
auxiliadas a selecionar e implementar comportamentos desejaveis de nutricdo e estilo de
vida, de modo a obter mudanca de conhecimentos de nutricdo, atitudes com relacdo a
alimentacdo e préaticas alimentares conducentes a saude, buscando-se sempre a
autonomia do sujeito. Com isso, 0 resultado desse processo € a mudanca de
comportamento a médio e longo prazo e ndo somente a melhora do conhecimento sobre
nutricdo (BOOG, 1997; CUPPARI, 2005; MOTTA; BOOG, 2010).

Tal processo educativo € realizado de forma individual ou em grupo, no qual o
trabalho é feito em conjunto com individuos que apresentam problemas nutricionais
similares, sendo que a concepc¢do de educacdo é baseada na troca, na construcao, no
compartilhar do conhecimento entre os profissionais, usuarios e comunidade. Um grupo
pode ajudar seus membros a sentirem-se aceitos, respeitados e ndo sozinhos em seus
problemas nutricionais comuns, o que resulta em melhoria da autoestima e construcao de
cidadania. As experiéncias divididas e a resolucdo de problemas podem ajudar algumas
pessoas a lidar com seus pensamentos e comportamentos e muda-los (CUPPARI, 2005;
BRASIL, 2006).

Nesse contexto, o Ministério da Saude (BRASIL, 2016) lancou recentemente um
material com o objetivo de apoiar o planejamento e o desenvolvimento de a¢bes coletivas
de promocéo da alimentacéo adequada e saudavel no Sistema Unico de Saude (SUS), em
especial na Atencao Basica. Esse material enfatiza ainda que as acdes coletivas em grupo
sdo a melhor escolha, sobretudo por promover uma maior participacdo do usuario no
processo educativo, no envolvimento da equipe com o participante e na otimizacado do
trabalho.

Portanto, programas de educacdo e orientacdo podem ser meétodos Uteis no
tratamento da dislipidemia, embora ainda ndo tenham sido testadas adequadamente
guanto a sua eficicia no sistema brasileiro de saude publica (EIZERIK; COSTA; MANFROI;
2008).

Vista a importancia de se planejar grupos de educagéo para pessoas com problemas
de saude comuns e frente a grande prevaléncia das dislipidemias, justifica-se o
desenvolvimento de estratégias eficazes e que possam ser Uteis para diminuir os altos
indices de individuos dislipidémicos. Com isso, 0 objetivo principal deste trabalho de
extensdo universitaria é avaliar a eficacia de uma atividade educativa em grupo formada
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por pacientes dislipidémicos em relacdo ao perfil lipidico, estado nutricional e consumo de
gorduras e fibras.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal retrospectivo e prospectivo, realizado no Centro
de Saude Escola (C.S.E.) que € uma Unidade Auxiliar de Estrutura Complexa de Saude
Escola subordinada a Faculdade de Medicina de Botucatu.

A populacéo da pesquisa correspondeu a adultos e idosos, de ambos 0s sexos, que
participaram da atividade educativa em grupo (AEG) para pacientes dislipidémicos nos
anos de 2009 e 2010. Foram realizadas duas AEG - grupo 1 (G1) e grupo 2 (G2). Cada
atividade contou com um total de 10 a 12 reunides, com duragéo de 1 hora. O G1 teve
duracdo de cinco meses com encontros quinzenais e contou com a participacado de 14
individuos, e o G2 teve duracao de trés meses com encontros semanais e participacao de
15 individuos.

O objetivo da AEG era promover mudanca no estilo de vida, incentivando a
alimentacao saudavel.

Nas reunides foram abordados temas variados relacionados a alimentacao saudéavel,
aos alimentos ricos em gorduras, colesterol e fibras; ao calcio; a importancia da atividade
fisica; a qualidade de vida; a medicacéo e aos exames bioquimicos; as praticas culinarias:
degustacfes de preparacdes saudaveis, e a oficina de culinaria “Arte na Cozinha”. Os
temas foram desenvolvidos por meio de atividades ludicas, ampliando-se o entendimento
do individuo e proporcionando-se maior interacdo e vinculo entre os participantes da AEG
e equipe multiprofissional.

Na primeira e penultima reunido, aplicou-se o Questionario de Frequéncia Alimentar
Simplificado (QFAS) para avaliacdo do consumo de fibras e gorduras (MACEDO et al.,
2003); aferiram-se peso e altura e obteve-se indice de massa corpérea (IMC) para a
classificacdo do estado nutricional; e realizaram-se exames bioquimicos para verificar o
perfil lipidico (colesterol total-CT, lipoproteina de alta densidade-HDL, lipoproteina de baixa
densidade-LDL e triglicerideos-TG). Considerou-se a primeira reunido como momento 0
(MO0), e a pendltima, como momento 1 (M1).

Os escores para avaliacdo do consumo de gorduras e de fibras alimentares variam
de acordo com a pontuacao, conforme o Tabela 1.

Tabela 1. Escores para avaliacdo do consumo de gorduras e de fibras alimentares.

Escore para Gorduras Escore para Fibras Alimentares

<17 Consumo minimo de gorduras <19 Baixo em fibras alimentares

18a?2l Baixo consumo de gorduras 20a29 Regular em fibras alimentares

22 a?24 Consumo relativamente alto de | =30 Adequado em fibras
gorduras alimentares

25a27 Consumo alto de gorduras

> 27 Consumo muito alto de gorduras

Fonte: Macedo et al. (2003).
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Para a medida de peso e altura utilizou-se balanca digital da marca Filizola®, com
estadibmetro acoplado e precisdo de 100g e 0,1cm. Os individuos foram medidos descalcos
de maneira padronizada segundo Ministério da Saude, 2004 (BRASIL, 2004).

A classificacao nutricional dos individuos foi realizada de acordo com os valores de
IMC [IMC = Peso (kg) / Estatura (m2)] seguindo-se os critérios recomendados pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que considera eutrofico o adulto quando seu IMC
apresentar valores entre 18,5 a 24,9; com sobrepeso quando seu IMC estiver entre 25,0 e
29,9, e com obesidade quando seu IMC apresentar-se = 30,0 (OMS, 1998). Para 0s idosos,
seguiu-se os critérios da Organizacdo Pan-Americana (OPAS, 2002), que considera baixo
peso quando o IMC do individuo for < 23,0; eutrofico quando o IMC estiver entre 23,0 e
27,9; sobrepeso quando o IMC estiver entre 28,0 e 29,9 e com obesidade quando = 30,0.

Para determinar as concentraces sanguineas de CT, HDL, LDL e TG, realizou-se
coleta de sangue por puncdo venosa, apos jejum de 12 horas, sendo analisado pelo
laboratério clinico da Faculdade de Medicina de Botucatu. Os niveis de LDL foram
estimados para valores de triglicerideos menores que 400mg/dl, utilizando-se a férmula de
Friedewald: LDL=CT-(HDL+TG/5). Os niveis de referéncia dos lipidios séricos foram
definidos de acordo com IV Diretriz Brasileira Sobre Dislipidemias e Prevencdo da
Aterosclerose (SBC, 2007), que considera individuos dislipidémicos quando o nivel de
colesterol total apresentar valor = 200 mg/dL, triglicerideos = 150 mg/dL, HDL para homens
< 40 mg/dL e para mulheres < 50 mg/dL e LDL = 160mg/dL.

Em 8 e 4 meses apos o final da AEG dos G1 e G2, respectivamente, os individuos
foram chamados ao CSE para uma nova avaliacdo, que foi considerada momento 2 (M2).

Os dados referentes ao MO e M1 foram obtidos dos prontuarios dos pacientes.

Utilizou-se como critério de exclusdo o numero de faltas dos individuos na AEG maior
que trés entre MO e M1 e 0 ndo comparecimento ao momento 2 (M2).

Utilizou-se o teste de Friedman para compara¢des multiplas pareadas, com o teste
post hoc de Dunn, para avaliar possiveis diferencas nos valores de IMC, peso, escore de
consumo de gorduras e fibras, com relacao ao tempo (MO, M1 e M2). Essas analises foram
feitas no programa Statistica versao 6.0. Ja para avaliar as possiveis mudancas nos valores
do perfil lipidico em relagéo ao tempo e aos 2 grupos, foi ajustado um modelo em medidas
repetidas para colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos, considerando 2 grupos (G1 e G2)
e 3 tempos (M1, M2 e M3), por meio do programa estatistico SAS (SAS, 2008). As
comparacdes multiplas para a interacdo grupo X tempo foram feitas por intermédio de um
teste de Tukey ajustado. Para todas as analises foi adotado um nivel de significAncia de
5%.

Este estudo foi devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da Faculdade de Medicina de Botucatu/UNESP (FMB-PC-123/2010).
Todos o0s participantes que concordaram em participar assinaram o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Do total de 29 individuos (G1 e G2), excluiram-se 16 segundo os critérios de
exclusao, ou seja, por faltarem mais que trés vezes entre MO e M1 e/ou ndo comparecerem
no momento 2 (M2), totalizando-se, portanto, 13 participantes incluidos no estudo, sendo 8
do G1 e 5 do G2.
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Os individuos do género feminino representaram a maior parte da populacéo
estudada, com 8 individuos (61,5%) contra 5 do sexo masculino (38,5%). A média de idade
foi de 57,5 anos e a de altura foi de 1,6 m., predominando populacédo adulta (61,5%) em
relacdo a idosa (38,5%) (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizagcédo dos participantes do estudo quanto ao nimero de individuos, a
idade (anos) e a altura (metros).

Adultos Idosos
F 6 (46,2) 2 (15,4)
M 2 (15,4) 3(23,1)
F 54,5+4,09 71+4,24
M
F

N° de individuos
(% do total)

Idade*

42+11,31 64,7252
1,55+0,08 1,5+0,02
1,72+0,17 1,68+0,04

* Dados expressos em média + desvio padréo. F: feminino; M: masculino.

Altura*

<

Na Tabela 3 apresentam-se os valores do peso, do IMC, do estado nutricional e do
QFAS para os participantes dos G1 e G2 nos trés momentos.

Comparando-se o peso médio no inicio (MO) e final (M1) da AEG, observou-se
decréscimo de 0,5kg e de 0,4kg nos G1 e G2, respectivamente, seguido de ganho de peso
meédio nos dois grupos no M2, periodo apos o término da intervencdo. No entanto, tais
mudancas néo foram estatisticamente significantes (Teste de Friedman; G1, p=0,5306 e
G2, p=0,6914).

N&o houve diferenca significativa em relacéo a classificacdo do IMC em ambos os
grupos ao final da AEG (M1) e no M2 (teste de Friedman; G1, p=1,0000 e G2, p=0,5216).
Consequentemente, o estado nutricional dos participantes manteve-se o0 mesmo durante o
estudo, prevalecendo sobrepeso (37,5%) no G1 e obesidade (60%) no G2.

Ainda na Tabela 3, em relacdo ao consumo de gorduras, houve uma reducéo do
escore medio de gordura do MO para o M1, e do M1 para o0 M2 nos dois grupos (G1 e G2),
mas essa melhora sé foi estatisticamente significativa do MO para o M2 (teste de Friedman,;
G1, p=0,0303 e G2, p=0,0008). Para o consumo de fibras alimentares, observou-se que o
escore médio aumentou dos momentos MO para M1, com uma leve reducdo dos momentos
M1 para M2 nos dois grupos (G1 e G2), no entanto, sem significancia estatistica (teste de
Friedman; G1, p=0,3553e G2, p=0,9537).
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Tabela 3. Comparacao entre os trés momentos no grupo 1 (G1) e grupo 2 (G2) em relagéo
aos valores do peso, IMC, estado nutricional e escores de gorduras e fibras.

VARIAVEIS Momentos

G1 (n=8)

MO M1 M2
Peso (kg) 76+23 75122 77124
IMC (kg/m?2) 29+5 29+5 29+6
Estado Nutricional (% de individuos)
Eutréfico 37,5 375 37,5
Sobrepeso 37,5 37,5 37,5
Obesidade 25 25 25
Escore de Consumo de Gorduras 19+02 14+72b 12+8b
Escore de Consumo de Fibras 1742 18+4 18+4

G2 (n=5)

MO M1 M2
Peso (kg) 77+19 77£18 77+19
IMC (kg/m?2) 3045 3045 3045
Estado Nutricional (% de individuos)*
Eutrofico 20 20 20
Sobrepeso 20 20 0
Obesidade 60 60 80
Escore de Consumo de Gorduras 19+62 12+432b 8+4b
Escore de Consumo de Fibras 1945 22+3 21+2

Dados expressos em média + desvio-padréo.

Médias com letra(s) mindscula(s) diferente(s) na horizontal diferem significativamente ao nivel de 5% de
probabilidade (p<0,05).

MO, M1 e M2 — momentos 0, 1 e 2, respectivamente; IMC — indice de Massa Corporal; n — contagem de
individuos

Na Tabela 4 apresentam-se os valores médios dos lipidios séricos de ambos os
grupos e nos 3 momentos de avaliacdo. Observou-se redugao do TG do MO para o M2 no
G1 (p=0,0426). Ainda no G1, houve melhora do perfil lipidico no decorrer do estudo dos
outros parametros, porém sem diferenca estatistica. J& em relagdo ao G2, notou-se que
numericamente os valores de CT, LDL e TG foram reduzidos ao final da AEG, mas essa
reducdo ndo se manteve, voltando a aumentar 4 meses apos o final da AEG. Contudo,
essas mudancas ndo apresentaram diferencas estatisticamente significantes, mostrando
apenas uma tendéncia de alteracéo.
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Tabela 4. Valores médios (xDP) dos lipidios séricos dos dois grupos (G1 e G2) nos trés
momentos (MO, M1 e M2) de avaliacao.

PERFIL LIPIDICO GRUPOS
(mg/dl)

MO

M1

M2

Colesterol Total 1 248,75+33,79 238,88+37,56 219,50+26,72
2 222,60+40,38 203,00+38,27 226,20+36,87
LDL 1 151,93+33,90 156,40+30,63 131,25+23,92
2 127,20+33,10 119,84+32,35 136,12+30,65
HDL 1 47,63+12,96 48,63+11,04 58,38+11,20
2 56,60+13,24 55,20+8,7 55,40+7,13
Trigliceridios 1 245,25+90,552 191,13+42,302b 149,38+60,93
2 194,00+45,42 139,80+48,59 173,40+57,64

Médias com letra(s) minuscula(s) diferente(s) na horizontal diferem significativamente ao nivel de 5% de
probabilidade (p<0,05).
HDL - lipoproteina de alta densidade; LDL - lipoproteina de baixa densidade.

DISCUSSAO

Este trabalho teve como objetivo avaliar a eficacia de uma atividade educativa em
grupo formada por pacientes dislipidémicos em relacédo ao perfil lipidico, estado nutricional
e consumo de gorduras e fibras.

Durante o periodo de avaliagdo, houve uma perda substancial de 55,17% da
amostra. Estudo sobre adesédo a um grupo educativo de pessoas portadoras de diabetes
mellitus constatou que as principais causas mencionadas para a ndo participacdo na
atividade em grupo foram a falta de interesse, horario inadequado e dificuldade de
transporte (CAZARINI et al., 2002). Percebe-se, portanto, a importancia de estudos que
identifiquem as dificuldades das pessoas em participar de um grupo de educacao, seja ele
para dislipidémicos, diabéticos, obesos ou hipertensos, para que os locais de assisténcia a
salude possam se adequar a fim de que haja fortalecimento e ampliacdo de atividades
educativas em grupos, e que se beneficie um maior nUmero de pessoas.

As atividades em grupo neste estudo mostraram os seus beneficios, mesmo com
algumas limitacdes. A literatura tem evidenciado os resultados positivos dessa estratégia
em relacdo a outros métodos, como, por exemplo, educacéo individualizada. Faria et al.
(2013) demostraram que a participacdo de pacientes com diabetes mellitus tipo 2 em
programa educativo em grupo contribuiu para a melhoria da percepcéo acerca do estado
geral de saude desses pacientes. Favaro et al. (2016) avaliaram o impacto da estratégia de
grupo educativo no melhoramento de parametros clinicos e glicémicos de diabéticos e
hipertensos e sugerem que essa abordagem educativa tem efeito favoravel para o controle
da diabetes mellitus e da hipertensdo. De acordo com Torres et al. (2009), em um programa
educativo em diabetes, tanto a estratégia em grupo quanto individual foram efetivas, porém
a educacdo em grupo apresentou melhores resultados de controle glicémico do que a
individual.

O peso e o IMC praticamente se mantiveram inalterados no decorrer do estudo em
ambos os grupos. Esses achados sao consistentes com a literatura (FERREIRA et al.,
2003; BUENO et al., 2011; GUIMARAES et al., 2010), pois tais medidas, em geral, so
apresentam melhoria apds um periodo mais prolongado do processo educativo. Conforme
Kolasa et al. (2010), sdo necessarios pelo menos seis meses de intervencéo para uma dieta
hipocaldrica reduzir de 5 a 10% do peso corporal. Cunha e Albano (2013) observaram que,
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de um modo geral, as participantes do grupo de intervengdo nutricional apresentaram
reducdo nos valores de IMC, mas poucas delas mudaram de classificacdo do IMC,
concluindo que, possivelmente, a intervengao foi insuficiente para promover mudangas na
classificacdo do IMC pela estratégia ter sido de curto prazo.

Houve reducdo na ingestdo de gordura ao longo do estudo, principalmente pela
adesdo ao leite desnatado e derivados e reducéao de frituras e carnes gordurosas em ambos
0s grupos. Ja em relacdo ao consumo de fibras alimentares, notou-se que houve melhora
no final da atividade educativa nos dois grupos, principalmente pela ingestdo de paes e
cereais integrais, frutas, verduras e legumes, porém, em ambos, essa melhora ndo se
manteve no periodo apds o término da intervencéo, além do que, em nenhum momento da
pesquisa, o consumo foi adequado em fibras alimentares. Esse achado est4 de acordo com
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Organizacéo para a Alimentacdo e Agricultura
(FAO) (OMS, 2002), que publicaram resultados revelando que apenas 5-25% da populacao
segue diretrizes atuais sobre o consumo de fibra alimentar.

As mudancas na alimentacédo em relacdo ao consumo de gordura ingerida foram de
mais facil aderéncia pelos participantes, comparado a ingestdo de fibras. Um dos
obstaculos ao consumo adequado de alimentos fontes de fibras pode ser o preco de
alimentos, uma razoavel explicacdo para as diferencas entre estratos socioecondémicos,
uma vez que alimentos ricos em fibras sdo geralmente mais caros (DREWNOWSKI;
DARMON; BRIEND, 2004). Além do preco, outros entraves a ingestdo recomendada desse
nutriente podem ser levantados, como falta de consciéncia dos consumidores sobre sua
importancia, dificuldade em identificar esses produtos no supermercado e falta de
familiaridade com os métodos de preparo (KANTOR et al., 2001).

Verificou-se melhora do perfil lipidico ao final da AEG em ambos os grupos, mas
essa melhora se manteve no periodo apos o término da intervencdo apenas no G1, que
durou 5 meses, comparado ao G2, de duracdo de 3 meses. Com isso, um tempo maior de
intervencao pareceu ser mais efetivo para atingir os objetivos propostos.

Eizerik et al. (2008), por meio de uma revisao da literatura para avaliar a eficacia da
educacdo de pacientes dislipidémicos, concluiram que a educacdo desses pacientes a
curto e médio prazo aumenta a adesdo ao tratamento, a dieta e exercicios fisicos,
melhorando perfil lipidico; entretanto, isso ndo se mantém em longo prazo, o que sugere a
necessidade de um programa de educacéo continuada.

Observou-se ainda que o G2, de menor duracdo, adquiriu conhecimentos sobre
alimentacdo adequada, mas ndo apresentou uma mudanca permanente nos habitos
alimentares, uma vez que relatou consumo minimo de gordura e regular de fibras nao
condizente com o perfil lipidico, diferentemente do G1, com duracdo de 5 meses, que
manteve as melhoras positivas nos habitos alimentares mesmo apos o término do grupo,
sendo comprovado através do perfil lipidico.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 1997), o processo de
educacdo deve acontecer de forma gradativa, continua, interativa e adequada,
considerando-se as caracteristicas do educando. E necesséario incentivo para que 0s
individuos participem semanalmente e/ou varias vezes por semana, 0 que torna a pratica
dificil de ser aplicada (EMUNDS; WATERS; ELLIOTT, 2001; GATELY et al., 2000). Os
resultados acima demonstram que a intervencao nutricional necessita, além do preconizado
pela Sociedade Brasileira de Diabetes, de um tempo longo para que as mudangas sejam
efetivas, sendo observadas, neste estudo, mudancas estatisticamente significativas entre
o0 MO e M2, somente.
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As mudancas positivas no consumo de gorduras e fibras e no perfil lipidico nédo
refletiram em uma mudanca significativa no peso desses pacientes, reforcando ainda mais
a importancia da educacao continuada para bons resultados.

O tamanho amostral deste estudo pode ter sido uma limitacdo a deteccdo de
possiveis diferencas entre os grupos estudados. Entretanto, a iniciativa proposta surge
como alternativa potencial no tratamento das dislipidemias, ainda que seu impacto néo
esteja totalmente determinado, comparado ao tratamento convencional.

Outra limitagdo encontrada foi o curto periodo de acompanhamento do programa
educativo em grupo, que impediram a obtencéo de grandes resultados no tratamento das
dislipidemias, uma vez que mudancas no comportamento ocorrem em longo prazo.
Contudo, as tendéncias de melhora nos habitos alimentares e no perfil lipidico observadas
neste estudo sao resultados que devem ser levados em consideracao.

Dessa maneira, percebe-se que as intervencdes multiprofissionais na atencéo
priméria sdo necessarias para que as mudancas de estilo de vida sejam adotadas para
prevenir e/ou até mesmo tratar as dislipidemias. Ressalta-se, ainda, a importancia de
atividades educativas como esta, para a adeséo ao tratamento das dislipidemias, devendo
ser encorajadas e praticadas como incentivo a promoc¢ao a saude na atencdo basica,
embora deva existir um programa de educacao continuada para que as mudancas se
mantenham em longo prazo. Sugere-se que sejam feitas novas pesquisas com o periodo
de acompanhamento maior e que outras varidveis sejam estudadas, como a prética de
atividade fisica, o uso de medicamentos e 0s motivos para a ndo adesdo ao grupo
educativo.
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RESUMO

O conhecimento do fluxo de caixa, mercado e potenciais produtivos de uma atividade
agricola séao fatores fundamentais para seu sucesso. Portanto, o estudo objetivou fazer um
diagnostico agricola, socioeconémico e ambiental em uma Unidade de Producgdo Agricola
(UPA) da comunidade Vale do Sol Il em Tangara da Serra — MT. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, abordagem quanti-qualitativa, utilizando como estratégia de pesquisa o estudo
de caso. Os instrumentos de coleta de dados foram: entrevista semiestruturada e
observacéo in loco durante o0 més de maio de 2016. Identificou-se que a propriedade se
encontra diversificada, possuindo culturas solteiras, consorciadas e também utilizando o
sistema de rotacdo de culturas. A UPA comercializa a producao para Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE). As principais espécies cultivadas séo: abacaxi, banana,
mandioca e milho. Mesmo diante de algumas dificuldades, o agricultor considera
gratificante desenvolver as atividades no meio rural, e ainda sabe que 0 manejo adotado
na producdo dos alimentos esta em consonancia com a conservacdo ambiental e gera
renda para o desenvolvimento familiar.

Palavras-chave: Agricultura Familiar. Producdo Agricola. Programa Nacional de
Alimentag&o Escolar (PNAE).

AGRICULTURAL, SOCIOECONOMIC AND ENVIRONMENTAL DIAGNOSIS ON THE
PROPERTY OF FAMILY FARMING

ABSTRACT

Knowledge of the costs and incomes of an agricultural activity is one of the key factors for
its success. Therefore, the study aimed to make an agricultural, socioeconomic and
environmental diagnosis in an Agricultural Production Unit (APU) of the Vale do Sol I
community in Tangara da Serra - MT. It is a descriptive research, quantitative-qualitative
approach, and as a case study research strategy. The collection instruments were semi-
structured interview and on-site observation during the month of May 2016. It was identified
that the property is diversified, possessing from single cultures as well as intercropping and
also uses the system of crop rotation. The APU commercializes the production for the
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). The main cultivated species are:
pineapple, banana, cassava and corn. The farmer reported that even in the face of some
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difficulties, it is gratifying to develop activities in rural areas, and still knows that the
management adopted in the production of food is in line with the conservation of the
environment.

Keyworks: Family farming. Agricultural production. Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE).

DIAGNOSTICO AGRICOLA, SOCIOECONOMICO Y AMBIENTAL SOBRE LA
PROPIEDAD DE LA AGRICULTURA FAMILIAR

RESUMEM

El conocimiento de los costos y rentas de una actividad agricola es uno de los factores
fundamentales para su éxito. Sin embargo, el estudio tuvo como objetivo realizar un
diagndstico agricola, socioeconémico y ambiental en una Unidad de Produccion Agricola
(UPA) de la comunidad Vale do Sol Il en Tangara da Serra - MT. ES una investigacion
descriptiva, enfoque cuantitativo-cualitativo, y como estrategia de investigacion de un
estudio de caso. Los instrumentos de recoleccidn fueron entrevista semiestructurada y
observacion in situ durante el mes de mayo de 2016. Se identific6 que la propiedad es
diversificada, poseedora de cultivos Unicos, asi como de cultivos intercalados y también
utiliza el sistema de rotacion de cultivos. La UPA comercializa la produccion para el
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Los principales cultivos son: la pifia,
el banano, la yuca y el maiz. El agricultor informé que aun frente a algunas dificultades, es
gratificante desarrollar actividades en las zonas rurales, y todavia sabe que la gestion
adoptada en la produccién de alimentos estd en consonancia con la conservacion del medio
ambiente.

Palabras-clave: Agricultura familiar. Produccion de agricultura. Programa Nacional de
Alimentag&o Escolar (PNAE).

INTRODUCAO

No Brasil a agricultura familiar é responsavel por prover cerca de 70% dos alimentos
consumidos nacionalmente. A producdo dessa forma de agricultura € voltada para a
subsisténcia, sendo o excedente comercializado localmente (IBGE, 2006; SARAIVA et al.,
2013). No entanto, a agricultura familiar tradicional é considerada pouco tecnificada em seu
sistema de producdo (SOUZA, 2011), para tentar sanar esse déficit e aumentar a
produtividade da agricultura familiar o Brasil conta com algumas politicas publicas
fundamentais para a  atividade (http://lwww.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/
files/ceazinepdf/politicas_publicas_baixa.pdf)

De acordo com Freitas et al. (2012), um dos marcos para o desenvolvimento da
atividade foi a criagdo do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(PRONAF), instituido em meados dos anos 1990, a partir de um longo processo de
mobilizac&o social estabelecido por diversos movimentos sociais ligados ao meio rural.

Com o objetivo de desenvolver ainda mais o sistema agrario de base familiar no pais,
em 2003 foi criado o Programa Nacional de Crédito Fundiario (PNCF), possibilitando as
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familias o0 acesso a terra. Deste modo, foi possivel a manutencéo das familias no campo,
constituindo propriedades de agricultura familiar em que seu excedente de producéo €&
voltado para atender as demandas do mercado interno do municipio (GOUVEIA et al.,
2012). Porém, muitas dificuldades sao enfrentadas por esses agricultores, principalmente
a escassez de agua, falta de assisténcia técnica e a insuficiéncia de recursos financeiros,
restringindo o seu desenvolvimento (SOUZA et al., 2010).

Como apoio e incentivo aos agricultores familiares, foi instituido no Brasil o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), onde no minimo 30% do valor total repassado
ao municipio para compra de mantimentos alimenticios deve ser destinado a compra de
alimentos provenientes da agricultura familiar, ademais esses produtos sdo comprados a
valor de mercado diretamente do pequeno agricultor (BRASIL, 2009). O programa serve de
canal de escoamento da producao possibilitando a inclus&o social e econdmica do pequeno
agricultor. Esse programa valoriza o aspecto cultural de producéo regional e permite um
melhor desenvolvimento socioecondmico do pequeno agricultor (BRASIL, 2009; MARTINS
et al., 2012).

Para aderir ao PNAE, o agricultor deve ser considerado agricultor de base familiar
conforme a LEI n°® 11.326 de 24 de Julho de 2006, em seguida, deve ser reconhecido pelo
Ministério de Desenvolvimento Agrario (MDA) através da Declaracdo de Aptiddo ao Pronaf
(DAP), para entdo ter acesso ao programa e seus beneficios (BRASIL, 2006; BRASIL,
2009).

No Estado de Mato Grosso a agricultura familiar apresentou um consideravel
aumento a partir da década de 80, com a chegada de imigrantes em busca de novas areas
produtivas. Um dos principais destinos foi 0 municipio de Tangara da Serra, onde ocorreu
a imigracéo da populacéo de diversos estados brasileiros como Sdo Paulo, Parana, Goias,
Minas Gerais entre outros. A maioria dos imigrantes ndo vieram diretamente de sua terra
natal, mas acompanharam a trajetéria do café pelos estados brasileiros. As familias com
maior poder financeiro adquiriram terras com maiores dimensdes e mais afastadas do
perimetro urbano, enquanto que, as com poder aquisitivo mais baixo ocuparam areas
menores e proximas a cidade (SENA et al., 2015).

Em 2006 através do PNCF, a Fazenda Bezerro Vermelho foi comprada pelo Banco
do Brasil, e organizada por meio de politicas publicas dando origem a comunidade Vale do
Sol Il. Este programa possibilitou acesso a terra para trabalhadores que néo tinham
condi¢cBes de adquirir uma area, sendo oferecido recursos de infraestrutura e assisténcia
técnica. A partir de entdo, os participantes contaram com o apoio de diversas entidades
incentivando na organizacdo de nucleos comunitarios e associacdes para interagdo das
familias nas atividades econémicas do municipio.

Com base na importancia da agricultura familiar para a regido, esse trabalho buscou
realizar um diagnostico da propriedade, sob a 6tica agricola, socioeconémica e ambiental
para demonstrar a importancia da agricultura familiar, identificar elementos relacionados a
gestao da propriedade que possam favorecer o desenvolvimento da agricultura familiar na
regido de Tangara da Serra — MT.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa é do tipo descritiva, abordagem quanti-qualitativa e usou como estratégia
de pesquisa o estudo de caso. As pesquisas descritivas permitem obter informacdes do
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objeto em estudo, explicar fendmenos complexos ou fazer correlacfes, além de apresentar
atitudes e opinides da populacdo (CERVO; BERVIAN, 2006; GIL, 2007; VERGARA, 2007).

As pesquisas quantitativas visam quantificar dados de forma objetiva, apresentar
explicacOes racionais das relacdes entre sujeito e objeto em busca da verdade. Ja as
pesquisas qualitativas permitem retratar e interpretar sentimentos, emocodes, caracteristicas
sociais, econbmicas, ambientais e agricolas, aléem de explicar as relacdes de diferentes
naturezas entre sujeito e objeto, de forma que ambos estejam relacionados (CAMPOLIN,
2005).

Quanto ao estudo de caso, Yin (2013) diz, estudo de caso é uma inquiricdo empirica
gue investiga um fenbmeno contemporaneo dentro de um contexto da vida real, quando a
fronteira entre o fendmeno e o contexto ndo é claramente evidente e onde multiplas fontes
de evidéncia séo utilizadas. Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram entrevistas
semiestruturas, observacao in loco e acesso ao Google™ Earth 2016, sendo coletados
durante o més de Maio de 2016.

O objeto de estudo foi uma unidade de producao agricola (UPA), caracterizada como
agricultura familiar, beneficiada pelo PNCF no ano de 2006, juntamente com mais 191 lotes
com area de aproximadamente 5 ha cada um, que compdem a comunidade Vale do Sol
Il (Bezerro Vermelho), localizada a cerca de 20 km do municipio de Tangara da Serra — MT.
O agricultor aderiu ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando
a confidencialidade de informacdes pessoais, garantindo o direito a desisténcia de participar
da pesquisa em qualquer momento.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacao da trajetéria de vida do agricultor

Filho de agricultores nascido no Estado de S&o Paulo, deixou seu local de origem
acompanhando seus pais em busca de uma vida de maior estabilidade movidos pelo sonho
de cultivar café no Cerrado, mas a cultura ndo prosperou, e ele comecou a trabalhar como
professor em uma escola rural. Encantou-se pela profissdo e investiu nos estudos
formando-se em pedagogia, posteriormente, prestou concurso do Estado e seguiu na
carreira por mais de trinta anos até se aposentar.

Por gostar de cultivar e trabalhar com a terra, ao longo de sua vida adquiriu
conhecimentos agricolas por influéncias familiares e pela propria vivéncia no campo,
decidiu optar por uma vida mais tranquila e saudavel no meio rural. O agricultor € um dos
pioneiros da comunidade, onde dedica-se as atividades agricolas juntamente com sua
esposa, também aposentada. Mesmo considerando o trabalho dificil e pesado, diz que a
atividade agricola é gratificante, pois lhe confere bem-estar e qualidade de vida.

Os atuais sistemas de cultivos da UPA sdo semelhantes aos que seus pais
desenvolviam, porém, com algumas diferencas devido as exigéncias do mercado, que
determinam a producdo de alguns produtos especificos de acordo com edital do PNAE,
uma vez que 0 mesmo entrega para o programa.

Observa-se que o agricultor migrou para a cidade em busca de uma nova profissao
a qual exerceu boa parte de sua vida, quando chega 0 momento em que ele se aposenta,
volta as suas origens e traz consigo toda a bagagem adquirida na infancia, e passa a
reproduzir o cenario de maneira semelhante, encontrando-se consigo mesmo e com as
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raizes do passado que, segundo ele, lhe traz sensacdo de paz, conforto, saudade, e o
principal, a alegria de estar no campo novamente.

Caracterizacao agricola

Quanto as atividades agricolas desenvolvidas na UPA, verificou-se que existe um
sistema de cultivo consorciado de banana com abacaxi nas entrelinhas (Figura 1: E, G). A
UPA também conta com cultivos solteiros, em que as espécies sao implantadas em forma
de rotacéo de cultura (Figura 1: F, H, A, I, J, C, D).

Figura 1. Distribuicdo espacial das culturas na Unidade de Produgdo Agricola. Legenda: A —
mandioca (0,11 ha?); B — &rea residencial + ornamentais + frutiferas (0,22 hat); C — &rea com caju
(0,12 ha); D — &rea com cana (0,1 ha'); E — area de consércio banana com abacaxi (0,1 ha?); F —
area com cultivo solteiro de banana (0,24 ha); G — area de consorcio banana com abacaxi (0,42
ha?l); H — area com cultivo solteiro de abacaxi (0,11 ha?l); | — d&rea com mandioca (0,26 hal); J —
area com milho (0,36 hat); L — caixa d’agua; M — linha principal de irriga¢@o; N — poco caipira; O —
via de acesso interno da propriedade; P — Area de solo em repouso.

Segundo o agricultor, o sistema consorciado (Figura 1: E, G) permite a produc¢éo de
mais de uma cultura em uma area menor, facilitando o controle de plantas daninhas e
permite melhor aproveitamento da irrigacdo. Entretanto, relatou alguns problemas na fase
de planejamento e instalacdo do consércio, que na viséo dele talvez seja reflexo da falta de
assisténcia e apoio técnico adequado.

Ao percorrer a propriedade confirmou-se a falta de orientacéo técnica relatada, uma
vez que o numero de filhos de banana por cova encontra-se acima do recomendado para
a cultura, além da permanéncia das folhas secas e doentes ainda na planta de bananeira.
Conforme recomendacéo de Borges; Matos (2006), em cada cova da bananeira deve-se
deixar somente trés plantas (mae e dois filhos ou mae, filho e neto).

Quanto as presenca dos restos vegetais nas bananeiras, Ascari et al. (2016)
recomendam que € necessario realizar a eliminacdo de estruturas ou residuos de plantas
doentes ou secas, para permitir maior aeracdo do ambiente e consequentemente, reduzir
a infeccao e disseminacéo de doencas.

O outro problema identificado refere-se a distribuicdo das plantas dentro da area
consorciada, onde o abacaxi foi plantado em alta densidade de plantas na entrelinha da
bananeira, tornando o espaco sombreado a medida que a cultura da banana se
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desenvolveu, prejudicando o desenvolvimento dos frutos. Conforme Santana et al. (2001)
a alta densidade populacional de abacaxi pode apresentar aumento expressivo de
producdo, entretanto, € uma planta exigente em luminosidade e o sombreamento se torna
um fator limitante a frutificacdo da cultura.

O consércio é uma tecnologia bastante importante para atividade agricola, em
especial para agricultura familiar, pois permite maior producdo por unidade de area
cultivada, diversidade de espécies no ambiente, interagdes ecologicas da fauna e flora,
facilidade na conducéo e realizacdo do manejo e dos tratos culturais, maximizacdo dos
recursos naturais e maior aproveitamento dos insumos aplicados (MONTEZANO; PEIL,
2006; RESENDE; VIDAL, 2008; ASCARI et al., 2015a).

Desse modo, a tecnologia de consorcio pode ser considerada um fator de relevada
importancia para a permanéncia do agricultor familiar no campo, principalmente em
pequenas areas (BALASUBRAMANIAN; SEKAYANGE, 1990).

Aléem do consorcio, também séo feitos cultivos solteiros de banana, abacaxi,
mandioca, milho, caju e cana (Figura1: F, H, A, I, J, C, D), sendo conduzidas em um sistema
de rotacdo de culturas. De acordo com o agricultor, essa forma de trabalhar com a terra
ajuda na qualidade do solo, tem menor aparecimento de doencas e ataque de pragas, além
de produzir matéria organica no solo e promover aumento na producéo das culturas.

A realizacdo dessas praticas corroboram com Reichert et al. (2011), os quais
comentaram que o sistema de rotacdo de culturas permite utilizacdo da area de forma
continua e intensiva, porém, com menor impacto ambiental. Nesse caso, o planejamento
deve prever a diversificacdo de culturas, manejo da adubacéo, tratos culturais, sistema de
irrigacéo e facilidade na execucao dos servicos, colheita e transporte.

Juntamente com essas culturas, existe a presenca de vegetacao espontanea, sendo
gramineas e leguminosas, bem como insetos pragas e inimigos naturais. Isso pode indicar
gue o ambiente ndo estad muito desequilibrado ecologicamente, pois existem relacdes entre
espécies de insetos e vegetais, ou que talvez justifique a baixa necessidade de utilizar o
controle quimico para insetos. Tais caracteristicas corroboram com Ascari et al. (2015b),
guando dizem que a presenca de inimigos naturais no ambiente pode promover a reducao
natural da populacéo de pragas, gerando menor custo com aplicagdes quimicas e producao
de alimentos mais saudaveis.

As areas em pousio (Figura 1: P) encontram-se cobertas por vegetacédo espontanea,
pois 0 agricultor tem conhecimento da importancia para a conservacdo da qualidade do
solo, considerando que a vegetagdo protege contra erosdo, produz matéria organica e
oferece condic¢des para o desenvolvimento da populacédo dos insetos.

A presenca desses vegetais € considerada benéfica ao sistema, pois produzem
grande quantidade de palhada sobre o solo, e no caso das leguminosas, também
promovem a fixacdo do nitrogénio atmosférico. O manejo realizado no sistema de cultivo
da UPA contempla a recomendacédo de Resende; Vidal (2008), de rocar a vegetacao
espontanea na entrelinha da cultura e fazer a capina ao redor das plantas de interesse
econdmico.

A agua utilizada para irrigagcdo provém de um poco artesanal de 10 metros de
profundidade, porém, o mesmo tem baixa vazao com capacidade para irrigar apenas uma
parte das culturas até aproximadamente meados do més de setembro. A agua € bombeada
para uma caixa d’agua de 10 mil litros que fica em um dos pontos mais altos da UPA, o que
permite que a irrigacao por micro aspersao seja realizada pela for¢ca da gravidade. Bastos
et al. (2012) e Sena et al. (2015) enfatizaram que a falta de agua é um dos maiores
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problemas de um consideravel nimero de lotes da comunidade Vale de Sol II, e a
disponibilidade hidrica ndo atende nem mesmo as necessidades humanas de consumo.

Além da escassez de agua, a falta de assisténcia técnica foi apontada como outro
problema enfrentado pelo agricultor na UPA. As visitas coletivas deveriam ser realizadas
mensalmente na comunidade pelos técnicos responsaveis, e em casos mais graves, feitas
de forma individual em cada lote. No entanto, o apoio técnico ndo é oferecido de forma
regular aos agricultores.

Em relacdo a isso, Sena et al. (2015) mostraram que grande parte dos agricultores
da comunidade Vale do Sol Il realizaram o cultivo do solo sem receber assisténcia técnica
adequada. Nessa mesma comunidade, Gouveia et al. (2012) observaram que 60% dos
agricultores néo receberam nenhuma forma de assisténcia, e os outros 40% receberam, foi
por empresas particulares. A mesma caréncia técnica foi identificada pelo estudo de Ascari
et al. (2016) na comunidade Vale do Sol I, também em Tangara da Serra — MT.

Uma realidade totalmente diferente ocorre no estado do Parana, que conforme
Martins et al. (2011), cerca de 90% das propriedades de base familiar recebem alguma
forma de apoio técnico para produzir alimentos, que de modo geral, é oferecida por
cooperativas, universidades ou as proprias empresas fornecedoras de insumos.

Caracterizacao socioeconémica

A familia de agricultores vive em uma casa de alvenaria de construcao rustica, com
energia elétrica, agua encanada e infraestrutura interna bésica para atender as
necessidades da familia. As atividades agricolas na UPA sao realizadas em conjunto pelo
casal, ficando os servigcos que exigem maior for¢a fisica para o chefe da familia. A compra
de insumos é feita sob orientacdo da Empresa Matogrossense de Pesquisa, Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural (EMPAER) que o agricultor busca junto a entidade. Ja os
equipamentos, a comercializacdo e a escolha das culturas sdo decisdes tomadas pelo
proprio agricultor. Quando se refere a aquisi¢cdo de crédito bancéario, a decisdo é consenso
comum do casal.

N&o participam de nenhum tipo de Associagéo ou Cooperativa da comunidade, que
na visdo do pesquisado, existe a falta de unido e confianca entre os demais agricultores
para tomar decisoes e lidar com o dinheiro da venda dos seus produtos. Araujo et al. (2007)
enfatizaram que o Associativismo e o Cooperativismo sao formas de organizacdes no meio
rural de relevada importancia para o desenvolvimento da comunidade, pois quando na
auséncia de politicas do Estado, a Associacdo busca resolver ou atender a interesses
especificos de forma coletiva, fortalecer a democracia e usufruir as conquistas
coletivamente entre os envolvidos. No entanto, fazer parte de alguma organizagéo pode ser
dificil em virtude das diversas linhas de pensamentos das pessoas participantes que devem
ser consideradas para se chegar a um ponto em comum entre as partes.

As atividades agricolas da propriedade sao realizadas de forma manual por meio de
ferramentas como enxada, foice, enxadao entre outras, exceto a aracdo do solo para
implantacéo das culturas, que é feita de forma mecanizada no inicio da estagéo chuvosa,
gue conforme Dallacort et al. (2011) o periodo chuvoso inicia no més de outubro.

O agricultor vende diversos produtos ao PNAE, os quais sao transportados até o
ponto de entrega na cidade em carro proprio (pequenas quantidades) ou veiculo de carga
alugado (grandes quantidades). Conforme Martins et al. (2012), politicas publicas como o
PNAE, sdo uma das formas do pequeno agricultor familiar conseguir comercializar sua
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producéo, ter uma renda econdmica para construir sua autonomia produtiva. A producgéo
comercializada por meio deste canal € destinada a suplementacéo e educacédo alimentar
escolar.

De acordo com o agricultor, a adeséo ao PNAE foi muito importante para sua familia,
pois a partir de entéo, teve a oportunidade de aumentar sua producao, e a0 mesmo tempo,
investir em infraestrutura como sistema de irrigacdo, que lhe deu condi¢cbes para a
diversificacao de culturas na propriedade, além de produzir em periodos de entre safra, no
entanto, considera baixo o valor do contrato do PNAE. Martins et al. (2012) descreveram
gue o PNAE pode melhorar as condi¢cdes de vida do agricultor familiar, seja na questao
social e econbmica, entretanto, na comunidade Vale do Sol Il somente 1% dos agricultores
vendem seus produtos para o programa.

Atualmente na UPA encontra-se em sistema intensivo de producdo com grande
namero de culturas do tipo perene, semi-perene e anual. As culturas produzidas com
interesse comercial sdo: banana, mandioca, abacaxi, milho e futuramente o tomate. Além
dessas, a UPA também produz outras para o autoconsumo, como caju, acerola, mamao,
cana de acucar, pimenta, limdo, abébora e goiaba (Tabela 1).

Tabela 1. Espécies cultivadas na Unidade de Producao Agricola (UPA), seus respectivos
percentuais de area ocupada e o destino da producdo.

Culturas Area (ha?) Percentual (%) Destino?
Banana e Abacaxi? 0,52 13,0 C+AC
Bananas3 0,24 6,0 C
Abacaxi3 0,11 2,7 C
Mandioca3 0,37 9,3 C+AC
Milho3 0,36 9,0 C+AC
Frutiferas + Ornamentais3 0,44 11,0 AC

Area em repouso? 1,96 49,0 -

Total 4 100 -

Legenda: Comércio (C) ou autoconsumo (AC); 2Cultivo consorciado. 3 Cultivo solteiro; * Vegetacao
espontanea.

A producdo de alimentos para o autoconsumo da familia do agricultor é uma
caracteristica importante para reduzir problemas de inseguranca alimentar, além disso,
garante a possibilidade de comercializar o excedente da producgéo (Tabela 2), caracteristica
tipica do sistema de agricultura familiar (MARTINS et al., 2012).

Cerca de 50% da UPA encontra-se ocupada com atividades agricolas, que sao
destinadas a producéo para o proprio consumo e comeércio do excedente, no entanto, o
edital do PNAE exige quantidades especificas de produtos com precos tabelados (Tabela
2).
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Tabela 2. Quantidade da producéo e preco (R$) comercializado com o Programa Nacional
de Alimentacédo Escolar (PNAE).

pescricfodo  Quantidade  PreeoUniéro - PrecoTomal
Banana Nanica 1.500 kg 3,26 4.890,00
Banana Maca 2.400 kg 3,49 8.376,00
Banana Terra 240 kg 5,20 1.248,00
Abacaxi 800 unidades 3,96 3.168,00
Mandioca 480 kg 3,69 1.771,20

Milho 110 duzias 5,00 550,00

Total - - 20.003,20

Fonte: Dados fornecidos pelo agricultor.

A UPA estudada esta de acordo com Reichert et al. (2011), os quais descreveram
gue a maior diversidade de culturas no sistema de cultivo pode minimizar possiveis riscos
relacionados a perdas de producao, além do agricultor ser menos afetado pelas oscilacao
nos precos de mercado.

Caracterizacao ambiental

A atividade agricola possui varios desafios, um dos principais € o equilibrio
ambiental, que consiste na busca de sistemas de producdo adaptados ao ambiente,
minimizando a dependéncia de insumos externos e de recursos naturais ndo renovaveis.
Passos et al. (2007) comentam que os sistemas rurais tém sido um dos principais alvos de
estudos sobre a tematica, por estarem estreitamente vinculados a base dos recursos
naturais.

No percurso pela propriedade, foi possivel verificar nas plantas ali presentes
(culturas e vegetacao espontanea) a presencga de alguns organismos, permitindo entender
de maneira superficial como estéo estruturadas as relacfes ambientais. Neste sentido, 0s
indicadores ambientais avaliados mostraram dados interessantes a respeito de
sustentabilidade ambiental da UPA.

Foi identificada a presenca de Besouros da familia Scarabaeidae. Costa et al. (2009)
explicaram que os escarabeideos, usualmente chamados de rola-bosta, possuem o habito
caracteristico de processar matéria organica em decomposicéo, fabricando uma bola de
alimento que pode ser rolada ou enterrada, servindo como substrato para a oviposicao e
futuro alimento de suas larvas. Esse comportamento contribui para a ciclagem de nitrogénio
e dos outros nutrientes no ecossistema (HALFFTER; MATTHEWS, 1966).Ainda segundo
Lopes et al. (1999) a qualidade ambiental de um local pode afetar uma comunidade de
Scarabaeidae, tanto em relagéo a dindmica dos recursos alimentares, quanto em relacao
as condicdes para reproducéo. A presenca desses animais indica que o solo possui uma
boa quantidade de matéria organica e que a cobertura vegetal esta trazendo beneficios
para o ciclo de nutrientes, ja que os besouros escarabeideos se tornaram altamente
especializados no forrageamento e na selecéo de recursos.

Outra caracteristica observada foram as plantas espontaneas presentes nas areas
nao cultivadas. A manutencdo dessas espécies contribui para a cobertura do solo, além de
atrair inimigos naturais, polinizadores e servir como barreira fisica para espécies de pragas.
As plantas nas entrelinhas das culturas sdo consideradas amigas, pois ajudam a manter a
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umidade no solo e evitam a erosdo. A complexidade estrutural das paisagens agricolas
influenciam a biodiversidade local, bem como os servicos dos ecossistemas associados
(HAENKE et al., 2009).

Barbosa et al. (2011) comentaram que ambientes agricolas diversificados
possibilitam acdes efetivas contra herbivoria, uma vez que as associagdes entre culturas
agricolas ou com outras plantas companheiras, como adubos verdes e até mesmo a
vegetacdo espontanea, impdem barreiras fisicas e/ou quimicas que dificultam a
localizagéo, a reproducao e/ou a colonizacao da cultura hospedeira pelas pragas.

A diversidade da vegetagcao favorece o aumento de inimigos naturais de insetos
pragas, fornecendo recursos alimentares alternativos, como polen e néctar, para adultos de
parasitdides e predadores. Isso resulta em um aumento da longevidade e capacidade
reprodutiva desses inimigos naturais, que por sua vez, os tornam mais eficazes em
sistemas diversificados do que em monocultivos (BEGUM et al., 2006).

Essa diversidade de culturas é uma caracteristica desse sistema produtivo de
rotacdo e consoércio, que em meio as dificuldades locais, consegue desenvolver
mecanismos que amenizam 0S impactos causados por pragas e doencas, além de
preservar a qualidade do solo e contribuir para a estabilidade do meio ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

A propriedade € bem diversificada e utiliza de boas praticas agricolas como, rotacao
de culturas e consorcio, das quais a producao € destinada ao comércio junto ao Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar. Essa politica possibilita maior agregacdo de renda as
familias cadastradas, além de contribuir socialmente com uma alimentacdo mais saudavel
dos estudantes nas escolas que compram esses produtos. Com novas politicas de compras
da agricultura familiar e assisténcia técnica adequada, a unidade de producéo agricola pode
ter um melhor aproveitamento do seu potencial econdmico, mantendo as caracteristicas de
uma agricultura familiar de carater mais sustentavel no ambito econémico, ambiental e
social.

O diagnéstico realizado na propriedade por meio deste estudo de caso pode
contribuir para elaboracéo do planejamento econémico e agricola da propriedade, pois aqui
foram relatadas as dificuldades enfrentadas pela familia, mas também o potencial produtivo
gue a unidade de producdo apresenta. Essas informag0es sdo importantes ndo somente
aos produtores, mas podem auxiliar os érgaos competentes na elaborag&o do planejamento
e no uso dos recursos destinados a agricultura familiar, ou mesmo para criar novos
Programas de fortalecimento, incentivo e manutencdo da familia no campo, fornecendo
melhores condi¢cdes para a sucessao familiar.

Sugere-se que sejam feitos novos estudos nas propriedades da regido em escala
macro, para acompanhar o processo de producao em seus diversos ciclos, a fim de avaliar
eficiéncia do sistema de producédo, os avancos na ocupacao das areas, planejamento e
investimentos econémicos, dentre outros aspectos ligados a unidade de producao.
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ACEITO EM 2 set. 2019
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QUANDO O FEMINICIDIO E PAUTA NOS JORNAIS
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RESUMO

O tratamento jornalistico conferido ao feminicidio no Brasil, pais que esta entre aqueles
com mais alto indice de homicidios de mulheres, € o tema desse relato, cujo objetivo é
discutir os resultados do estudo realizado pelo Observatorio das Representacdes da Cidade
na Midia, no periodo de marco a julho de 2017, que analisou matérias publicadas nas
versdes online de trés jornais mineiros. O estudo aponta importantes lacunas nas
representacdes de género, incluindo a falta de contextualizagdo sobre a sociabilidade
violenta no cotidiano, pluralidade nas versdes sobre o fato, informacBes sobre direitos e
servigos basicos de apoio as vitimas.

Palavras-chave: Jornalismo. Violéncia contra a mulher. Feminicidio
WHEN FEMICIDE IS USED IN NEWSPAPERS
ABSTRACT

In order to discuss the journalistic treatment of femicide in Brazil, a country that is among
those with a high rate of homicide among women, especially blacks, the article presents the
results of the study carried out by the Observatory of the Representations of the City in the
Media , in the period from March to July 2017, which analyzed material published in the
online versions of three Minas Gerais newspapers. The study points to important gaps in
gender representations, including the lack of contextualization about violent sociability in
everyday life, plurality in the versions about the fact, information about rights and basic
services to support the victims.

Keywords: Journalism. Violence against women. Feminicide
CUANDO EL FEMINICIDIO ES PAUTA EN LOS PERIODICOS
RESUMEN

El tratamiento periodistico conferido al femicidio en Brasil, pais que esta entre aquellos con
mas alto indice de homicidios de mujeres, es el tema de ese relato, cuyo objetivo es discutir
los resultados del estudio realizado por el Observatorio de las Representaciones de la
Ciudad en los Medios, en el periodo de marzo a julio de 2017, que analiz6 materias
publicadas en las versiones online de tres periédicos mineros. El estudio sefiala importantes
lagunas en las representaciones de género, incluyendo la falta de contextualizacion sobre
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la sociabilidad violenta en el cotidiano, pluralidad en las versiones sobre el hecho,
informaciones sobre derechos y servicios basicos de apoyo a las victimas.

Palabras clave: Periodismo. Violencia contra la mujer. Feminicidio

INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres, especialmente o feminicidio, é recorrente no Brasil,
pais que esta entre aqueles com mais alto indice de homicidios de mulheres. De acordo
com o Dossié Violéncia contra Mulheres, publicado pela Agéncia Patricia Galvado?, a taxa
de 4,8 assassinatos, em cada grupo de 100 mil mulheres, nos colocava na quinta posicéo
em um ranking de 83 nag¢des, segundo dados do Mapa da Violéncia 2015 (Cebela/Flacso),
ano em que a lei do feminicidio tornou-se efetiva. Entende-se por feminicidio

[...] a instancia ultima de controle da mulher pelo homem: o controle da vida e da
morte. Ele se expressa como afirmacao irrestrita de posse, igualando a mulher a um
objeto, quando cometido por parceiro ou ex-parceiro; como subjugacdo da
intimidade e da sexualidade da mulher, por meio da violéncia sexual associada ao
assassinato; como destruicdo da identidade da mulher, pela mutilacdo ou
desfiguracdo de seu corpo; como aviltamento da dignidade da mulher, submetendo-
a a tortura ou a tratamento cruel ou degradante.
Comisséo Parlamentar Mista de Inquérito sobre Violéncia contra a Mulher (Relatério
Final, CPMI-VCM, 2013)

O feminicidio foi o tema escolhido para a segunda edicdo do projeto de extens&o
Observatério das Representacdes a Cidade na Midia?, na semana em que se aventava a
libertacado do goleiro Bruno, entdo atleta do Clube de Regatas Flamengo (RJ), condenado
a 22 anos e 3 meses de prisdo, como mandante de tortura e assassinato da modelo Eliza
Samudio, com quem tivera um filho. Bruno havia cumprido seis anos e sete meses de sua
pena na ocasido da libertacdo. O corpo de Eliza ainda esta desaparecido.

Em abril de 2017, o Supremo Tribunal Federal (STF) revogou a liminar concedida
pelo ministro Marco Aurélio Mello e, por 3 votos a 1, determinou o retorno a prisao do ex-
atleta, apds avaliacdo enviada ao STF pelo entdo procurador-geral da Republica, Rodrigo
Janot. De acordo com a avaliacdo, Bruno deveria permanecer na cadeia até o Tribunal de
Justica de Minas Gerais (TJ-MG) julgar o recurso que tramita ha quatro anos. O ex-goleiro
foi considerado um dos atletas de mais alta performance no Brasil, e um time de futebol
expressou interesse em té-lo na equipe no periodo de sua eventual libertacao.

1 O Instituto Patricia Galvao criou a agéncia de mesmo nome para produzir e divulgar noticias, dados e
conteidos em multimidia sobre os direitos das mulheres brasileiras. O principal objetivo da entidade é dar
maior amplitude a cobertura jornalistica, influenciando o comportamento editorial sobre problemas, propostas
e prioridades que atingem 51% da populagdo do pais: as mulheres.

2 O projeto Observatoério da Cidade, realizado na Universidade FUMEC (Belo Horizonte / MG) esta em sua
terceira edicdo, no 1° semestre de 2018. Ele é guiado pela no¢éo da responsabilidade das universidades em
contribuir para a consolida¢éo da democracia e o exercicio da cidadania, na medida em que procura fazer
com que o aluno adquira recursos para a avaliagao critica dos contetdos jornalisticos disseminados. Cada
edicao do dispositivo tem como base a escolha de um tema para andlise do tratamento recebido dos jornais
mineiros O Tempo, Hoje em dia e Estado de Minas.
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O tema do feminicidio é particularmente importante para os profissionais de
comunicacdo social. Considerando-se a centralidade adquirida pelas tecnologias da
comunicacdo na constituicdo de um espaco simbdlico de trocas e disputas de ideias, 0s
processos comunicacionais mediados tecnicamente tornaram-se fundamentais para a
efetiva participacdo social e politica dos sujeitos, uma vez que possibilitam, além da
desconstrucao de sentidos, a constituicdo de um espaco para que eles sejam discutidos,
revistos ou rechacados. Portanto, na medida em que o que é publicado é fonte de
orientacdo da acdo, aumenta a responsabilidade dos jornalistas com relacdo a producéo
de textos que alimentarédo o debate (ou a falta dele) no espaco publico.

Feminicidios ndo sé@o exclusividades brasileiras, mas, no Brasil, os assassinatos de
mulheres continuam a ser praticados, ocultados e justificados, por mais absurdo que isso
pareca. Muitas mulheres hoje tém consciéncia ndo s6 desse fato, mas também de que ele
€ um empecilho para o pleno exercicio da sua cidadania, como demonstram os movimentos
feministas mundo afora, contra uma cultura machista e racista. A risivel, ndo fosse tragica,
ideia sobre o “lar” como lugar destinado a mulher, defendida pelo presidente do Brasil?,
infelizmente continua sendo uma verdade para os que recusam a presenca das mulheres
nos espacos publicos.

Causa espanto ainda maior a auséncia de cuidado no tratamento dado pela midia
ao tema, apesar das declaracGes genéricas dos agentes midiaticos em favor dos direitos
das mulheres. Na pratica, grande parte dos veiculos de comunicagéo, inclusive aqueles
voltados especificamente para mulheres, reduz a condi¢gao de “emancipagéao” feminina ao
poder de consumo e ao dominio de técnicas de seducao para agradar os parceiros.

Pesquisa da Actionaid*, de maio de 2016, mostrou que a situacdo das brasileiras
pede atencao, ja que 86% das mulheres ouvidas ja sofreram assédio em publico em suas
cidades. Os dados foram divulgados no lancamento do “Dia Internacional de Cidades
Seguras para as Mulheres”, uma iniciativa da organizacado para chamar a atencao para os
problemas de assédio e violéncia enfrentados pelas mulheres nas cidades de todo o
mundo. Na mesma pesquisa, todas as estudantes brasileiras ouvidas afirmaram ter sofrido
assédio em suas cidades. Tal como foi noticiado pela agéncia Brasil, em 8/2/2018, entre os
carnavais de 2016 e 2017, os casos de violéncia sexual contra mulheres registrados no
Brasil pela Central de Atendimento a Mulher (Disque 180) aumentaram 88%. Mesmo no
transporte publico, casos de assédio e violéncia sdo constantemente anunciados nos
jornais.

Os impactos relacionados as auséncias de infraestrutura urbana podem incidir
fortemente nas vidas das mulheres, sobretudo as mais pobres. Para que elas desfrutem
das cidades, as politicas urbanas devem levar em conta a perspectiva dessas mulheres,
incluindo-as na gestédo, ouvindo o que tém a dizer a respeito da adequacdo da oferta,
seguranca, acessibilidade e eficiéncia dos equipamentos publicos.

3 Matéria publicada pela Revista Veja, em abril de 2016, tornou popular a expressao “bela, recatada e do lar”
e ocupou as redes sociais com piadas e ironias. Os adjetivos correspondem aos termos por meio dos quais
Marcela Temer foi caracterizada pelo marido, entéo vice-presidente da Republica, Michel Temer.

OBS.: sendo a Revista Veja um semanario, ndo haveria necessidade de precisar a edicao acima citada para
junta-la as referéncias bibliogréaficas?

* Essa organizacao social trabalha por justica social, igualdade de género e fim da pobreza. Fundada em
1972, atua em 45 paises, alcancando mais de 15 milhdes de pessoas no mundo. No Brasil, desde 1999,
atendeu mais de 2,4 mil comunidades, beneficiando mais de 300 mil pessoas.
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Dados do Instituto Patricia Galvdo sobre o feminicidio e a cobertura da midia
mostraram que, nas noticias encontradas nas midias pesquisadas, o tema violéncia se
destacou, apresentando-se na maior parte dos textos jornalisticos. De acordo com 0s
pesquisadores, a cobertura aparece somente nos cadernos policiais e/ou locais como um
problema individualizado, mesmo sendo acontecimentos de grande repercussao. As pautas
sobre violéncia quase ndo estimularam um debate social ou legal, mesmo com a entrada
em vigor da Lei Maria da Penha.

O FEMINICIDIO NOS JORNAIS MINEIROS

No periodo de marco a julho de 2017, a equipe do Observatorio das Representacdes
da Cidade na Midia selecionou e analisou matérias jornalisticas publicadas nas versdes
online de trés jornais mineiros, Estado de Minas (EM), Hoje em dia (HJ), O Tempo (OT),
para discutir sobre o tratamento dado ao feminicidio em seus textos.

Trés acontecimentos publicados nos trés jornais foram escolhidos para serem
discutidos pelo grupo e os resultados das discussdes sdo aqui apresentados. A escolha foi
feita com base no perfil socioecondmico das personagens, a fim de que se representassem
diferentes estratos da populacdo, uma vez que nos pareceu plausivel que a posicdo no
sistema de estratificacdo social fosse uma varidvel importante para definir que tipo de
cobertura seria destinada aos casos.

As andlises foram guiadas por um protocolo construido com base em revisao
bibliografica, cujas categorias — género predominante, editoria/caderno, pluralidade e
diversidade de fontes, obtencdo da informacgé&o, recursos visuais adicionais, localizacao,
contextualizacdo social do fato — pretenderam indicar o cumprimento ou nao dos principios
basicos do jornalismo.

Matérias jornalisticas analisadas

No primeiro bloco de matérias selecionadas, as matérias referem-se a uma mulher
morta pelo companheiro, por estrangulamento, no bairro Nova Cintra, regido Oeste de Belo
Horizonte, em abril de 2017. A regido é carente de infraestrutura urbana e apresenta altos
indices de violéncia, conforme o Sistema de Indicadores Nossa BH°®. Os titulos recebidos
foram os seguintes:

5 O Sistema de Indicadores Nossa BH é uma ferramenta de conhecimento e mobilizacédo social. Por meio de
73 indicadores (45 por sub-regido da cidade, 18 para o municipio como um todo e 10 a respeito de
equipamentos publicos e conveniados), o sistema retrata os desafios e as desigualdades internas da
cidade, permitindo diagnosticar, planejar, monitorar e exercer o controle social.
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EM: “Suspeito de estrangular e matar a propria mulher é procurado pela PM”
HD: “Mulher é morta por companheiro no Nova Cintra”
OT: “PM procura homem suspeito de estrangular e matar a mulher”

No EM, as duas notas ndo sao assinadas, sendo creditadas a “da redacao”, e os
textos sdo muito semelhantes, o que permite inferir que se trata de contetdo de release. Ja
em OT, a matéria, assinada por um reporter, traz detalhes de informacfes que nao
aparecem nas notas do EM e do HD, por exemplo: quando a PM chegou ao local do crime,
a residéncia estava trancada, indicando que “a pessoa que matou a mulher tinha as chaves
do imével", o que enfatiza as suspeitas do criminoso ser o préprio companheiro. Nao ha
pluralidade de fontes, todas utilizam a Policia Militar e o Boletim de Ocorréncia (BO) como
Unicas versoes do episédio ocorrido.

As notas publicadas no HD e no EM indicam ter dados de boletins de ocorréncia
copidescados, o que justificaria a ndo assinatura de reporteres. A matéria de OT, assinada,
indica que o jornalista entrevistou o policial que atendeu a ocorréncia. Entretanto, somente
o policial foi a fonte da noticia, fato que gera o seguinte questionamento: se o repérter foi
designado para entrevistar o homem responsavel pela ocorréncia, por que nao procurou as
outras fontes citadas pelo militar, como, por exemplo, o irméo da vitima e os vizinhos?

Com efeito, a preferéncia por fontes policiais tem caracterizado o jornalismo de
Editoria de Policia, tornando as matérias uma extensao dos BO, como apontam Mouro e
Sinésio (2015), no artigo “Casos policiais: para um jornalismo além do boletim de
ocorréncia”, apresentado no 12° Encontro de Pesquisadores em Jornalismo: “A imprensa
noticia os casos de violéncia, mas nem sempre traz os detalhes ou outras versdes além
das apresentadas pelos boletins de ocorréncia, onde consta a versao oficial da policia
acerca do fato” (MOURO; SINESIO, 2015, p. 2).

Ou seja, o Principio do Contraditorio, imperativo categorico ético do jornalismo,
parece que nao se aplica a deontologia de repérteres policiais. Com efeito, o BO deveria
ser 0 ponto de partida para a matéria, jamais a fonte Unica, tendo em vista que se espera,
ou deveria se esperar do reporter que informasse e contextualizasse para o leitor,
minimamente, com elementos fundamentais, a ocorréncia do crime, e posicionasse 0
acontecido em uma dimensdo mais ampla, seja da regido, cidade, ou pais,
descaracterizando-o como fato isolado, individual. Deve-se registrar ainda que, na maioria
das vezes, os boletins sdo de autoria de policiais homens.

Contudo, ha outro fator que se deve observar no jornalismo de Editoria de Policia.
Historicamente, essa editoria € uma das menos valorizadas nos veiculos, normalmente
destinada aos “focas”, profissionais menos experientes, em inicio de carreira, reforcando a
ideia comum na profissdo de que fazer jornalismo nessa area tematica prescinde de
compromisso ético e postura critica na producdo das matérias, 0 que resulta, quase
sempre, em informacdes preconceituosas e distantes dos valores cidadaos. No entanto,
isso contraria 0 que orienta o Codigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros (2007), em seu
11° Artigo, inciso II: “O jornalista ndo pode divulgar informacdes de carater mérbido,
sensacionalista ou contrario aos valores humanos, especialmente em cobertura de crimes
e acidentes”.
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Enfim, a abordagem do fato noticiado nos trés veiculos sugere que, por se tratar de
bairro pobre, violento, com servigos publicos precarios, 0os parentes e vizinhos da vitima
nao precisariam ser ouvidos, 0 que 0s torna invisiveis no plano das representacfes e do
debate publico midiatico, relativo aos fatos que |hes dizem respeito e que afetam
diretamente a realidade em que vivem. Tal procedimento naturaliza, assim, 0s crimes como
fatos corriqueiros, cujo tratamento se resume ao relato do acontecido.

Com isso, a midia tem grande responsabilidade em criar e reforcar estere6tipos, tais
como aqueles que se referem a regido e sua associacdo com pobreza e violéncia, bem
como a reproducdo da visdo masculina das ocorréncias como Unica a ser ouvida. As
matérias em questao repetem o tratamento comum dos jornais em que crimes contra
mulheres, sobretudo aquelas em situacdo social e econdmica vulneravel, sdo tratados
COMO mais um caso nas estatisticas de violéncia.

No segundo bloco, o assassinato de uma mulher em um hotel no Bonfim foi notificado
nas plataformas online de trés jornais da regiao metropolitana da capital mineira: O Tempo,
Estado de Minas e Hoje Em Dia.

OT: “Mulher é assassinada em quarto de pensao no bairro Lagoinha”
EM: “Mulher é encontrada morta com sinais de violéncia na Lagoinha”
HD: Mulher é encontrada morta em quarto de motel no Bonfim, em BH “

Bonfim € um bairro da regi@o noroeste de Belo Horizonte, localizado nas
proximidades do centro da cidade de Belo Horizonte, na zona de baixo meretricio. No
sabado, dia quatro de marco de 2017, um homem matou uma mulher dentro de um hotel
na regido. O bairro faz parte de um conjunto de bairros tombado pelo Conselho Deliberativo
do Patrimonio Cultural de Belo Horizonte, em 2016. A justificativa para o tombamento
patrimonial é a protecdo e preservacdo do acervo arquitetbnico, de grande importancia
histérica para a cidade. O bairro se localiza préximo ao centro da capital mineira e foi
construido por operarios que trabalharam na fundacédo de BH.

Nos primeiros anos da nova capital de Minas Gerais, a regido da Lagoinha serviu
como polo de fixacdo para os imigrantes que nao conseguiram se instalar dentro dos limites
da Avenida do Contorno. Entre as décadas de 1910 e 1920, a instalagdo de um ramal férreo
permitiu o desenvolvimento comercial na regido, transformando-a em um ambiente de
maior sociabilidade, além de uma zona boémia. Essa caracteristica acabou também
desencadeando um estereétipo negativo, de que a Lagoinha era uma regido violenta e
marginal.

A regido se encontra em franca decadéncia, pois, apesar de tombada pelo Conselho
Deliberativo do Patriménio Cultural de Belo Horizonte, os imoveis de valor historico estdo
em estado de deterioracdo, acolhendo em seu entorno usuarios de crackié@ico profissionais
do sexo, um grande conjunto de favelas, o Departamento de Investiga¢cdes da Policia Civil,
igrejas evangélicas e catdlicas, terreiro de candomblé e um cemitério. Pesa sobre ela o
esteredtipo negativo, em detrimento de seu valor historico e cultural. Da mesma forma, a
mulher assassinada na regido ndo tem nome e o espac¢o dado ao assassinato revela quao
insignificantes parecem ser essas pessoas diante dos critérios de noticiabilidade adotados
pelos jornais EM e HD. Somente OT se preocupou em dar mais detalhes na forma de
reconstituicdo do crime.

As matérias ndo estdo assinadas por um jornalista, mas “pela redagao”. Sao
praticamente apenas notas, sem declaragfes de fontes com uso de aspas, imagem,
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infografico ou algum outro tipo de recurso visual. A Unica fonte é a Policia Militar.
Considerando-se que o feminicidio ndo é algo conhecido pelos leitores, é de se estranhar
a absoluta falta de contextualizacéo do ocorrido. Ndo ha mencao a palavra feminicidio, néo
h& preocupacéo em explicar o significado do termo, nem em inserir 0 caso nas estatisticas
gue se atribuem ao Brasil com relacdo a pratica. Nenhuma referéncia a legislacao
especifica e as respectivas penas previstas para o delito.

Portanto, os trés veiculos analisados néo elaboraram reportagens sobre o assunto,
priorizando o fato e ndo a correlagéo entre suas causas e impactos, ou seja, o tema em
guestdo. Disponibilizaram, por isso, uma cobertura noticiosa superficial, sem a
contextualizacdo devida <adequada?> quanto a aspectos indispensaveis para a
compreensao historica dos fatos. Os jornais ndo divulgaram canais de denuncia e servicos,
como, por exemplo, o telefone e endereco de delegacias da mulher em Belo Horizonte.
Quem era a mulher assassinada? Uma moradora de rua, usuaria de drogas e que
frequentava a regido. Essas foram as referéncias para a qualificacdo da vitima —
descontextualizada e generalizante, serve para reforcar o estere6tipo negativo que a cerca
e acompanha a regiao.

Dispensam-se informacfes importantes sobre a violéncia local, a evolucdo da
criminalidade e o perfil de suas vitimas; a descri¢ao estereotipada aciona o imaginario social
e a reforca. A singularidade do objeto jornalistico, tipica do relato noticioso, €
desconsiderada no tratamento conferido a vitima, o que reforca a estigmatizacdo da
condicdo da mulher pobre, associada a regido onde foi encontrada.

Apenas o Estado de Minas publicou foto do hotel onde ocorreu o assassinato. Nao
ha atribuicdo de crédito, ou fonte da imagem. Predomina uma cobertura com viés policial,
ja que apenas a Policia Militar foi escutada pelos meios de comunica¢do. Nota-se a falta de
matérias que facam o desdobramento da cobertura principal, nos dias seguintes, para tratar
das correlacdes das causas da violéncia que assolam o Brasil, ou da construgcéo de uma
sociabilidade violenta no nosso cotidiano. A mulher assassinada aparece de modo isolado
e ndo como parte de um problema grave que demanda politicas publicas especificas, dadas
suas dimensdes atuais.

Vizinhos, moradores da regido e funcionarios do hotel ndo foram escutados, o que
da o tom de desimportancia do homicidio. A fala das fontes indicaria, como necessario na
noticia, aspectos indispensaveis a correlacdo minima entre as possiveis causas e 0 impacto
social do fato, apontando a relevancia informativa do contetdo que justificasse, inclusive, a
elaboracdo de matérias seguintes sobre o assunto, tendo em vista 0 contexto social em
guestao.

No terceiro bloco de matérias, a estudante do 6° periodo do curso de economia da
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais (PUC Minas), Isabella Perdigdo Martins
Ferreira, de 21 anos, morreu apos ser esfaqueada por um vizinho no bairro Coracao
Eucaristico, na regido Noroeste de Belo Horizonte, em uma manhéa de sabado.

HD: “Estudante morta por vizinho no Coragao Eucaristico é sepultada neste domingo”
EM: “Corpo de universitaria morta a facadas é enterrado em Contagem”
OT: “Estudante morta no Coracéo Eucaristico é enterrada neste domingo”

Mais uma vez, nas matérias analisadas, ndo foi possivel extrair informacfes
relevantes sobre o feminicidio, apesar de duas mengbes ao termo. Assim, a
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contextualizacéo foi falha em todos os trés jornais analisados. Vale notar que o assassinato,
cuja vitima € de classe média, mereceu a qualificacdo de feminicidio pelos jornais.

Séo reproduzidas, com grande destaque pela imprensa, as narrativas do tipo:
‘ataque de ciumes’, ‘perdeu a cabecga’, ‘estava fora de si’, ‘ficou transtornado’, ‘teve um
surto’, para justificar um feminicidio. No caso aqui considerado, as matérias relatam que o
autor “era apaixonado pela vitima, invadiu o apartamento dela, localizado em um
condominio da rua Coragéao de Eucaristico” e que teria uma "paixao platonica" pela vitima,
“‘que nédo correspondia”. Préximas a romantizacdo do acontecimento, essas construcoes
amenizam sua gravidade, ao atribuir ao “amor” o motivo para o crime que ocorreu, ao que
tudo indica, em funcéo da recusa por parte da vitima em estabelecer um relacionamento
com 0 assassino, seu vizinho que, supostamente, se encontrava em estado de sofrimento
psiquico.

Quase todas as matérias se enquadram no mesmo género, a noticia. Nelas séo
expostas as informacdes mais relevantes no primeiro paragrafo para que o leitor continue
a leitura. A auséncia de pluralidade de fontes, nas trés matérias analisadas, indica a falta
de compromisso dos veiculos com a disponibilizacdo de informacdes originarias de fontes
especializadas e documentais, para esclarecimento do leitor sobre um assunto sério
<importante?>, como é o feminicidio. Os recursos visuais deixam a desejar. Nas trés
noticias dos trés jornais analisados, ndao se utilizaram recursos audiovisuais com
informacgdes sobre taxas de feminicidio e servicos de apoio a mulher, por exemplo. As
pouguissimas fotos foram retiradas de redes sociais ou agéncias de noticias, demonstrando
gue nenhum veiculo enviou profissional ao local do crime, para cobertura fotografica.

Outro fato que revela o descaso no tratamento do feminicidio € a nao
contextualizacdo das ocorréncias. Os reporteres poderiam ter informado aos leitores o
cenario alarmante dos assassinatos de mulheres no Brasil, como os que foram divulgados
pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), segundo o qual, em 2015, cerca de
385 mulheres foram assassinadas por dia. A porcentagem de homicidio de mulheres
cresceu 7,5% entre 2005 e 2015, em todo o pais. E que esses homicidios sédo qualificados
como feminicidios pela nova lei sancionada, que altera o § 2° do Cédigo Penal, caso o crime
seja cometido contra a mulher por razées de género, ou seja, quando o crime envolve
violéncia doméstica e familiar, menosprezo ou discriminacdo a condicdo de mulher.
Nenhuma matéria traz relatos obtidos diretamente pelo jornal sobre parentes, amigos da
vitima ou do criminoso, privilegiando as fontes oficiais, tais como os boletins de ocorréncia
divulgados sobre os fatos noticiados.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o que se relatou, pesquisas recentes apontam para a dimensao
assustadora do feminicidio no Brasil. Os nimeros de homicidios seguem aumentando,
notadamente de mulheres negras, e a violéncia doméstica € recorrente, sendo muitos dos
homicidios cometidos por alguém gue manteve ou mantém relacdo de afeto com a vitima.
Como se constata no mapa de 2015, elaborado pela FLACSO, a casa é um local perigoso
para as mulheres. Geralmente, o feminicidio no ambiente doméstico é o resultado de um
processo de violéncias sucessivas sofridas pela mulher. A maioria dos crimes acontece
guando ela quer romper um relacionamento e 0 homem nao admite. Seus impactos sociais,
psicologicos, econdmicos sdo grandes e, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
1998) configuram-se como questdo social e de saude publica de alto custo.
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Diante disso, € um tema de interesse jornalistico e deveria ser tratado de forma a
obter visibilidade, por meio do agendamento midiatico, com o desdobramento dos
conteudos. Tendo em vista a necessidade de repercussao dos fatos relativos a assunto de
significativo interesse publico, deveria tematizar as discussées no espaco publico e a
cobertura jornalistica tornar-se fonte, inclusive, para a criacdo de politicas publicas.

A lei Maria da Penha, tema a ser explorado como um dos instrumentos de defesa da
mulher, ainda é pouco aplicada. No final do ano de 2017, foram aprovadas algumas
alteracbes na Lei, visando aprimorar o atendimento dado as mulheres em situacao de
violéncia doméstica e familiar, assegurando o atendimento policial e pericial especializado
e continuo, por servidores capacitados, de preferéncia do sexo feminino (BRITO, 2018).

A partir das consideracdes precedentes, a expectativa seria a de que houvesse
grande interesse na cobertura de casos de feminicidio e que o tratamento e as
representacdes sobre as mulheres vitimizadas fossem feitos com base no proposito de
enfrentar a questdo. Essas representacdes podem ser pensadas como um tipo de
conhecimento elaborado e compartilhado a partir do senso comum por um grupo, que &
capaz de construir uma realidade préatica e que se orienta em seu mundo social na medida
em que atribuem sentido a ele. Sdo formas de conhecimento que se manifestam como
elementos cognitivos, mas que ndo se reduzem a essa dimens&do. Mesmo acessados a
partir desses elementos, tém de ser entendidos em conexao com seu contexto de producéo
(SPINK, 1993).

Do ponto de vista da midia, geralmente, essas representacfes tém uma
preocupac¢ao maior com o modo como o crime foi cometido, a crueldade, como o corpo da
vitima foi encontrado, incorrendo em uma banalizacdo desrespeitosa. Ndo ha esforco de
abstracdo, os textos jornalisticos ndo aprofundam o debate sobre a agressdo, com a
apresentacao de outras versdes sobre o fato, além das oficiais; ndo ha preocupag¢do com
as causas e contextualizacdo minima do ocorrido, ndo se divulgam os servi¢gos basicos de
apoio as vitimas e nem tampouco os seus direitos séo informados.

Grande parte dos crimes tem como precedente a mulher em busca de protecao da
Justica, com registro de boletins de ocorréncia e adocdo de medidas protetivas, por
exemplo, sem sucesso. Relevante seria mostrar que a violéncia contra as mulheres esta
presente em todas as classes sociais e idades, o que reafirma a existéncia de uma cultura
masculina, machista, alimentada por homens que tém a convic¢édo de seu poder, seja no
espaco publico ou privado.

Parte da midia cumpre o papel de naturalizar a violéncia contra a mulher. As
coberturas dos casos incluem elementos comuns ao espetaculo, tais como entrevistas ao
vivo com as vitimas e com o agressor, transmissdes continuas, inclusive com a revelacéo
de detalhes da atuacao da policia e o uso de estratégias narrativas ficcionais para transmitir
um desfecho tragico. Frequentemente, o sequestrador € tratado como um rapaz
apaixonado, movido por “amor” e inconformado pelo fim do relacionamento.

O trabalho de Marisa Sanematsu, intitulado “Analise da Cobertura da Imprensa sobre
Violéncia contra as Mulheres”, mostra que a expectativa é a de que os veiculos de
comunicagdo atuem como ferramentas de conscientizagcdo e esclarecimento da esfera
publica. Os jornalistas deveriam mobilizar os formadores de opinido e os formuladores de
politicas para uma atuagdo mais incisiva com relacdo ao problema. “Nesse sentido é
preciso ir além do fato, agregando a ele contexto, argumentos e olhares diversificados”
(SANEMATSU, 2011, p.99).
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Os especialistas, as feministas e os militantes dedicados ao tema tém diante de si
um desafio igualmente importante. E preciso dar um salto na cobertura, indo além das
estatisticas para inserir, no debate publico, as complexidades desses conflitos. Portanto,
observamos que ha uma necessidade de o profissional de jornalismo especializar-se,
adquirir mais conhecimento social. Os jornalistas devem encarar a cobertura da violéncia
contra a mulher como um desafio a ser superado, buscando formas de abordagem que
estimulem o debate e a construc¢éo de politicas publicas que combatam o feminicidio.

Outras caracteristicas das coberturas jornalisticas merecedoras de criticas séo:
inadequacdo das fontes — em primeiro lugar, como mais ouvida, a populacéo, o que
confirma a tendéncia de uma cobertura focalizada no fato em si e na individualizacdo do
problema; os agentes policiais, representantes do Judiciario e do Ministério Publico; a
policia, indicando que os jornalistas priorizam fontes oficiais na construcdo das matérias,
em vez de dar mais espaco aos individuos diretamente envolvidos (SANEMATSU, 2001).
E necessario ainda que os jornalistas ndo apresentem as mulheres atingidas por esses
crimes apenas como vitimas. Quase sempre, elas sdo ouvidas apenas para confirmar o
gue dizem os especialistas, ou seja, para comprovar o saber das autoridades no assunto.

Quando se pensa no processo de producdo da noticia, ndo podemos prescindir das
péssimas condicfes de trabalho desses profissionais, em geral avaliados pela sua
producdo diria. Ou estdo envolvidos em muitas pautas simultdneas que devem ser
cumpridas em tempo escasso, ou procuram por temas mais polémicos que atendam a
critérios elementares para definir a importancia da noticia, como improbabilidade, apelo,
ineditismo ou notoriedade, como um crime envolvendo uma pessoa famosa, novas
pesquisas, ou uma nova lei.

Para se ter uma cobertura mais frequente e aprofundada, seria necessario que o
movimento de mulheres e os pesquisadores da area trabalhassem junto com a imprensa,
propiciando novos angulos de investigacao, inclusive com a utilizacdo de dados estatisticos,
obtidos de fontes fidedignas e atualizadas. O acesso a esses dados e um efetivo
monitoramento da imprensa por parte da sociedade civil podem contribuir para aplicacao
adequada dos recursos publicos. {Juntar com o proximo paragrafo}

Em um pais continental como o Brasil, 0 acesso de profissionais de imprensa a uma
base com dados nacionais, regionais e locais representaria um diferencial para o debate
publico mais amplo e aprofundado dessa agenda, por meio da midia.

Outro obstaculo a ser ultrapassado corresponde a auséncia de divulgacdo dos
servicos publicos procurados pelas vitimas, como se observou. Falta mostrar o ambiente
das delegacias, as Organizac6es Ndo Governamentais (ONGs), os hospitais publicos que
prestam servicos as mulheres.

A midia também parece desconhecer o papel de cada poder na implementacédo da
lei, e, por isso, “deixa de cumprir uma de suas fungdes na esfera publica: a de fiscalizar os
poderes constituidos e cobrar respostas aos problemas que afligem a populagéo”, o mesmo
ocorrendo em relacdo a acordos e convencgdes internacionais que tratam sobre a violéncia
contra as mulheres (SANEMATSU, 2011, p. 90). A forma de tratamento da vitima se coloca
como ponto importante, traduzindo-se em representagdes sociais conservadoras e
discriminatorias.

E necessario que a imprensa chame para si a tarefa de mudar as representacdes
comuns de género observadas nas matérias. Para isso, desde a formacéo profissional, na
Universidade, o futuro jornalista precisa refletir sobre o contetdo que produz e a informacéo
gue dissemina. A sociedade civil, ao cobrar responsabilidade do jornalista, fecha o ciclo e
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permite o exercicio democratico, tarefa com a qual o Observatério das Representacdes da
Cidade na Midia estd comprometido.

SUBMETIDO EM 10 abr. 2018
ACEITO EM 8 out. 2019
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia do projeto de extensao “Educacéao
para o Transito: caminhos da cidadania”, do Instituto Federal de Alagoas (IFAL) — Campus
Maceio, cuja proposta foi realizar acdes ludico/educativas que proporcionassem aos jovens
do ensino fundamental o conhecimento de conceitos basicos de transito e temas correlatos,
tais como: educacdo, seguranca, mobilidade urbana, meio ambiente e cidadania,
evidenciando a consciéncia sobre seguranca urbana no transito, assim como a necessidade
da inclusdo de temas relacionados a educacao para o transito no sistema de ensino, de
maneira a contribuir para o comportamento seguro do cidadao no transito. O projeto atingiu
cerca de sessenta estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental, com idades de treze
a quinze anos, divididos em duas escolas estaduais de Maceié (AL). Escolhnemos esse
publico por entender que nessa fase 0s jovens iniciam seu processo de amadurecimento e
gue levantar discussdes sobre comportamento seguro no transito traria beneficios diretos
para a vida adulta desses jovens. A acdo cumpriu seu objetivo: despertar sobre o cuidado
no transito e problematizar a educacao para o transito desde a educacéo infantil como
estratégia de preparacdo para um transito com menos intercorréncias e constitui, ainda, um
comeco ao estimulo a pesquisa e a extensdo sobre seguranca e educacao para o transito
no ambito das instituicdes de ensino basico.

Palavras-chave: Educacédo para o transito; Relacdes pedagdgicas; Conceitos basicos de
transito; Extensdo Universitaria.

UNIVERSITY EXTENSION IN EDUCATION FOR TRANSIT: EDUCATING FOR SAFE
LIVING AND CITIZENSHIP

ABSTRACT

The purpose of this article is to report the experience of the extension project "Education for
Transit: Paths of Citizenship", from the Federal Institute of Alagoas - Campus Maceid, whose
proposal was to carry out educational / play activities that provide young people with
knowledge of basic traffic concepts and related themes, such as: education, safety, urban
mobility, environment and citizenship, highlighting the awareness of urban traffic safety, as
well as the need to include themes related to traffic education in the traffic system. in order
to contribute to the safe behavior of the citizen in traffic. The project reached about sixty
students from the first years of elementary school, aged thirteen to fifteen, divided into two
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state schools in Macei6-AL. We chose this audience for understanding that at this stage
young people begin their maturation process and that raising discussions about safe
behavior in traffic would bring direct benefits to the adult life of these young people. The
action fulfilled its objective, to awaken about traffic care and to problematize traffic education
from early childhood education as a strategy to prepare for a transit with less intercurrences
and also constitutes a "tip tip" in stimulating research and the extension on safety and traffic
education within the framework of primary education institutions.

Keywords: Education for traffic; Pedagogical relations; Basic concepts of traffic; University
Extension.

EXTENSION UNIVERSITARIA EN EDUCACION PARA EL TRANSITO: EDUCANDO
PARA LA CONVIVENCIA SEGURA Y CIUDADANIA

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo relatar la experiencia del proyecto de extension
"Educacion para el Trafico: caminos de la ciudadania”, del Instituto Federal de Alagoas-
Campus Maceid, cuya propuesta fue realizar acciones ludico/educativas que
proporcionasen a los jovenes vivencias, visando el conocimiento de conceptos basicos de
trnsito y temas relacionados, tales como: educacion, seguridad, movilidad urbana, medio
ambiente y ciudadania, evidenciando la conciencia sobre seguridad urbana en el transito,
asi como la necesidad de la inclusion de temas relacionados a la educacion para el transito
en el sistema de la ensefianza, de manera a contribuir al comportamiento seguro del
ciudadano en el transito. El proyecto alcanz6 cerca de sesenta estudiantes de los afios
iniciales de la ensefianza fundamental, con edades de trece a quince afos, divididos en dos
escuelas estatales de Macei6-AL. Hemos elegido a ese publico por entender que en esta
fase los jovenes inician su proceso de maduracién y que levantar discusiones sobre
comportamiento seguro en el transito traeria beneficios directos para la vida adulta de esos
jovenes. La accién cumplié su objetivo, de despertar sobre el cuidado en el transito y de
problematizar la educacion para el transito desde la educacioén infantil como estrategia de
preparacion para un transito con menos intercurrencias y constituye, aln, una accion en el
estimulo a la investigacion y la extension sobre seguridad y educacion para el transito en el
ambito de las instituciones de ensefianza basica.

Palabras clave: Educacién sobre el trafico; Relaciones pedagdgicas; Conceptos basicos
de trafico; Extension Universitaria.

INTRODUGCAO

O transito € objeto de discussbes em todo o mundo. Quando o foco € o
comportamento dos individuos e as estatisticas relativas a acidentes de transito, revela-se
um problema generalizado, de acordo com os nameros divulgados pelos 6rgéos de controle
responsaveis (MARTINS, 2007).

No Brasil, o transito € considerado um dos mais perigosos do mundo, sendo que, de
maneira geral, as atencdes se voltam para as tragédias, com destaque para mortos e
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feridos, e raramente sdo noticiados trabalhos que estdo voltados para a seguranca e a
educacéo no transito (SANTOS et al., 2017).

O crescente aumento da populacéo e da frota de veiculos vem acompanhado de um
aumento nos indices de acidentes com vitimas, a maioria deles envolvendo jovens. Ensinar
comportamentos seguros no transito aos pré-adolescentes e adolescentes € uma
necessidade na vida escolar, uma vez que esses jovens sao pedestres e em breve,
possivelmente, serdo condutores de veiculos. A escola é o lugar onde o conhecimento deve
ser difundido e ampliado para o bem comum e o desenvolvimento da cidadania.

O transito deixou de ser um elemento na paisagem, passando a se tornar um
fendmeno geografico que mostra muito além de dados e estatisticas sobre acidentes e
multas. Ele revela as relacdes econémicas dos lugares, a sociedade urbana consumista,
estressada, egoista e apressada; revela a segregacéo das diferentes classes sociais e dos
lugares e regibes; evidencia também o comportamento humano e os varios problemas
politicos e institucionais de planejamento urbano e, principalmente, educacional de uma
cidade (BARBOSA, 2018).

Acredita-se que introduzindo a educacdo para o transito em todos os niveis
escolares, desde a Educacao Infantil até o Ensino Superior, respeitando os limites
necessarios para a aprendizagem e de acordo com cada faixa etaria, ocorreriam mudancas
na atitude dos motoristas.

De acordo com Franco (2000), essa tematica € uma questéo cultural urgente:

A escola como instrumento de apropriagdo do saber assume mais um papel
representativo na sociedade: a Educacgédo para o Transito, que ndo pode ser isolada
do contexto da cidade em que tem lugar, mas sim, estar ligada ao contexto social e
cultural mais amplo. Transito é pedestre, passageiro, ciclista, catador de papel e
demais condutores. Preparar culturalmente a sociedade para o Transito Viario é
transformar a histéria em favor da preservacao da vida.

Neste trabalho, busca-se refletir sobre como a educagdo pode influenciar na
mudanc¢a de comportamento dos individuos, incentivando uma cultura de educacgéao para o
transito como estratégia de cidadania. Mostraremos, também, a necessidade de
desenvolver acles eficientes de educagdo para o transito, criando habitos e
comportamentos seguros, por meio de um processo continuo e sistematico de
conscientizacdo, desde a infancia até a fase adulta. Afinal, o transito ndo é uma questao de
individualidade e, sim, de responsabilidade coletiva.

METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se como um estudo exploratério, do tipo relato de
experiéncia. Seu objetivo € descrever as vivéncias organizadas pelas préaticas do Projeto
de Extensao Universitaria “Educacgao para o Transito: caminhos da cidadania”, do Instituto
Federal de Alagoas (IFAL) — Campus Maceid, desenvolvido durante o ano de 2017 com
estudantes do ensino fundamental de duas escolas publicas de Alagoas.

A metodologia adotada foi a de pesquisa-acdo com abordagem qualitativa. Para a
construcéo do presente trabalho foram empregadas as reflexdes dos membros do Projeto
acerca das acdes por eles experimentadas e utilizados registros escritos e fotograficos
extraidos do “diario de bordo” da acgao.
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O referencial tedrico utilizado foi obtido a partir de pesquisa bibliografica em artigos
cientificos indexados na base de dados Google Académico sobre a tematica “educacgao
para o transito”.

De acordo com as orientacdes de Lakatos e Marconi (2003), o género textual relato
de experiéncia possui relevancia devido a sua pertinéncia, importancia dos problemas nele
expostos e ainda devido ao nivel de generalizacédo na aplicacdo de procedimentos ou de
resultados de intervengdes em outras situagdes similares, ou seja, serve como colaboragéo
para a praxis metodologica de uma area do saber.

Segundo Gil (2008) a pesquisa-a¢do tem base empirica, apoia-se nas experiéncias
vividas e na observacao dos pesquisadores, e geralmente esta relacionada a solucéo de
um problema de forma coletiva e participativa, no qual os pesquisadores estao envolvidos
diretamente e de modo cooperativo ou participativo.

ESTRATEGJAS DIDATIQO-METODOLOGICAS ADOTADAS NO PROJETO
“EDUCACAO PARA O TRANSITO: CAMINHOS DA CIDADANIA”

O projeto “Educacgao para o Transito: caminhos da cidadania” teve como proposta a
realizacdo de acdes ludico-educativas que proporcionassem as criangas e jovens vivéncias
visando o conhecimento de conceitos basicos de transito e temas correlatos, tais como:
educacéo, seguranca, mobilidade urbana, meio ambiente e cidadania. O projeto foi voltado
para 60 estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental divididos em duas escolas
publicas de Maceio: Escola Estadual Benedita de Castro Lima e Escola Estadual Prof2.
Claudizete Lima Eleutério.

A atividade foi desenvolvida por equipe de bolsistas e voluntarios vinculados aos
cursos de Graduacdo em Licenciatura e Pedagogia do IFAL-Campus Maceid, tendo sido
orientada por profissional Especialista na Area de Urbanizacdo com Mestrado na area de
Andlise Ambiental (Linhas: Dindmica dos Territérios; Impactos da Urbaniza¢édo). Contou,
ainda, com a colaboracéo de estudantes universitarios estagiarios do Nucleo de Educacéo
do Departamento Estadual de Transito de Alagoas (DETRAN-AL).

Na etapa preliminar ao desenvolvimento do projeto foram desenvolvidas a¢ées de
planejamento das atividades e articulacdo com as unidades de ensino que seriam
beneficiadas com o projeto, a exemplo: (1) estudo de revisdo sobre os conteudos a serem
abordados no projeto; (2) contato com instituicdo de ensino; (3) definicdo da metodologia a
ser adotada e os conteudos; e, (4) desenvolvimento de material educativo.

Na aplicacdo do projeto nas instituicdes envolvidas foi realizado um cronograma que
incluia reunibes com a coordenacdo pedagdgica, observacdes de aula e aplicacdes de
oficinas pedagdgicas. Em um primeiro momento, a equipe do projeto, composta por dois
bolsistas, dois voluntarios e pelo orientador, realizou a apresentacéo da proposta a direcédo
das escolas, a coordenacdo pedagogica e aos professores responsaveis em ministrar a
disciplina de Geografia. Naquela oportunidade, foram estabelecidas as tematicas
norteadoras que iriam guiar o desenvolvimento das acdes. Esse dialogo foi necessario para
aliar as possibilidades de abordagens previstas no projeto aos conteudos que integravam
a formacgé&o das turmas envolvidas na acao.

Em linhas gerais, as atividades foram orientadas por dois facilitadores e dois
voluntarios que forneceram informacdes basicas e estimularam a andlise critica sobre
comportamento seguro no transito.

104

SANTOS JUNIOR, C. J. et al. Extensdo universitaria em educacdo para o transito: educando para a
convivéncia segura e para cidadania. Rev. Ciénc. Ext. v.15, n.3, p.101-112, 2019.




SANTOS JUNIOR, C. J. et al..

Os encontros ocorreram semanalmente e no total foram formadas duas (02) turmas
em diferentes escolas publicas da cidade de Maceid (AL), sendo que a segunda teve inicio
guando a primeira terminou. A exposicdo dos conteudos durante o projeto foi apoiada por
recursos de audio, videos, textos, dinAmicas e oficinas praticas.

Como proposta de abordagem da tematica, foram enfocados assuntos relacionados
a seguranca no transito, como por exemplo: (1) desobediéncia a sinalizacao; (2)
organizacdo em sala de aula, no patio, na calcada, na rua, no 6nibus; (3) comportamento
no interior do veiculo; (4) comportamento das pessoas como motorista, ciclista, motociclista
e pedestre; (5) consciéncia da realidade, da mudanca, da politica social e consciéncia
cidada.

Durante oito (08) meses, periodo da realizacdo do projeto, foram empregados um
conjunto de estratégias, que incluiu o uso de atividades escritas, dindmicas em grupo,
execucao de trabalhos e apresentacbes de seminarios, além de midias sociais para
pesquisa e compreensao do tema, entrevista com atores envolvidos, elaboragéo de material
grafico-educativo, apresentacdo de simulacfes, palestras e aulas expositivas e uso de
brinquedos pedagdgicos. Tais atividades tinham como foco a abordagem dos temas da
Tabela 1 e a introducdo de novas técnicas de apresentacdo dos temas a comunidade
estudantil. Também foi realizada uma visita ao Departamento Estadual de Transito de
Alagoas (DETRAN-AL), onde os alunos puderam entrar em contato direto com aspectos
relativos a fiscalizacao e a regulacao de boas condutas adotadas pelo érgao.

Os membros do projeto realizaram, também, a confeccdo de jogos educativos na
tematica de Educacdo Para o Transito para uso durante as atividades regulares e como
forma de contribuir para a melhor compreenséo dos temas e a dinamizar as atividades.

Tabela 1. Conteudo programatico das oficinas educativas.
Temas abordados durante as oficias teérico-praticas do Projeto
- Noc¢des de sinalizagéo no transito;
- Segurancga no transito;
- Cédigo nacional de transito;
- Regras de boa convivéncia no transito;
- Mobilidade urbana;
- Meio ambiente, sustentabilidade e o uso de veiculos automotores;
- Condutas seguras na cal¢cada, na rua e no 6nibus;
- Comportamento no interior do veiculo;
- Boas praticas como motorista, ciclista, motociclista e pedestre.

Trabalhamos o tema educagdo para o transito de forma ampla e participativa,
permitindo aos alunos analisar os problemas, as situacdes e os acontecimentos dentro de
um contexto e em sua globalidade, utilizando, para isso, conhecimentos presentes no
cotidiano dos mesmos e as suas experiéncias socioculturais. Para tanto, a equipe do projeto
executou 10 diferentes tipos de metodologias.

As estratégias didaticas adotadas atuaram como instrumento facilitador no processo
de ensino pelos integrantes do projeto:

(1) pesquisas em instituicdes publicas e na internet;
(2) entrevistas com guardas de transito, professores, alunos e outras pessoas;
(3) criagdo de cartazes, tabelas, graficos, mapas e maquetes;
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(4) realizacao de apresentagdes de teatro e dramatizagdes simulando comportamentos de
pedestres, ciclistas, motoristas e situacdes de acidente de transito;

(5) realizagao de concurso de desenhos e redagdes com tematica “transito”;

(6) mapeamento do percurso escola/casa,;

(7) realizagao de oficinas educativas;

(8) promocédo de palestra com agentes de transito da Superintendéncia Municipal de
Transporte e Transito (SMTT);

(9) visita ao Departamento de Transito (DETRAN) e dialogo sobre regras de transito com
servidor do 6rgéo;

(10) desenvolvimento e aplicacao de jogos didaticos como estratégia ludico-educativa.

Figura 1. Jogos pedagoégicos sobre educacéo para o transito produzidos para uso no Projeto: Jogo atitudes
certas e erradas; Jogo da memdria; Quebra-cabecga “Minha Cidade”; Jogo de tabuleiro; Roleta da
sinalizacéo.

Fonte: Acervo do Projeto.
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4 2 .
Figura 2. Registro fotografico dos alunos utilizando jogos pedagégicos sobre educacao para o transito.
Fonte: Acervo do Projeto. Foto autorizada.

Durante o desenvolvimento das a¢0es do projeto foram enfatizadas atividades que
buscassem: i) a reflexdo acerca da importancia da adocdo de comportamentos
responsaveis; ii) decodificacdo de situacdes-problema; e, iii) relevancia de se fazer
escolhas coerentes no transito. Foram valorizadas, ainda, a importancia de um convivio
social e pacifico com o outro, bem como a relevancia do respeito ao préximo e as atitudes
no transito serem pautadas em prudéncia, obediéncia as leis e solidariedade.

Questionados a refletir sobre o “transito moderno”, os escolares expuseram suas
observacfes que, sintetizadas, expressam mais que o0 reconhecimento da existéncia de
imprudéncias, incluindo falta de sinalizagdo, carros em alta velocidade, motoqueiros
apressados, o desrespeito ao outro e o reconhecimento da necessidade de se mudar tais
posturas como forma de melhoria do convivio em sociedade.

A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM DA EDUCACAO PARA O TRANSITO NA ESCOLA

A protecdo a vida € uma questdo prioritaria em qualquer circunstancia em nossa
sociedade e, portanto, € razdo precipua viver com virtude, responsabilidade e bem-estar.

A conscientizagdo sobre a dindmica do transito se faz necessaria em toda a
formacdo humana por visualizarmos problemas que surgem todos os dias nas cidades e
gue envolvem a populacéo.

A educacdo para a seguranca no transito esta de acordo com a Constituicdo Federal
do Brasil, que prevé no Art. 23: “E competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios: Xl — estabelecer e implantar politica de educacdo para a
seguranga do transito”. Est4, ainda, em sintonia com os capitulos IV e VI do Cddigo de
Transito Brasileiro (Lei Federal n°9.503/1997), que estabelece que: “a educacao para o
transito é direito de todos e constitui dever prioritario para os componentes do Sistema
Nacional de Transito”, e com Plano Nacional de Reducédo de Acidentes e Seguranca Viaria
para a Década 2011-2020 que inclui em suas metas “implementar a educagao para o
transito como pratica pedagodgica cotidiana nas escolas do ensino infantil e do ensino
fundamental” (BRASIL, 1997; BAPTISTA, 2014).

Tais aparatos juridico-legislativos transmitem preocupacdo em operacionalizar um
combate a acidentalidade viaria na medida em que evidenciam que o transito em que estao
inseridos os sujeitos na sociedade contemporanea apresenta-se para além de uma relacéo
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entre condutores, seus veiculos e pedestres, e inclui um completo desrespeito as leis
(MARIUZA; GARCIA, 2010).

Para Morais Neto et al. (2012), o transitar, tanto de pedestres quanto de motoristas,
tornou-se um problema social grave e que requer intervencdes urgentes dos governos.

Emerge dessa discussao a questdo da cidadania, pois nas relacbes estabelecidas
no transito empregam-se valores e principios primordiais para o convivio social benéfico a
todos, desde obediéncia as leis, solidariedade, respeito ao proximo, assim como prudéncia.
Contudo, percebe-se que na sociedade que estamos inseridos esses preceitos inexistem
para uma grande maioria de condutores, desvendando uma sociedade em crise,
caracterizada pela a agressividade, individualismo e desrespeito (VARGAS; MAZZARDO,
2016).

Rozestraten (1988) traz que o transito € uma disputa por espacos que pode ser
considerada mais social que fisica, e afirma: “todo transito supfe deslocamento de pessoas
e veiculos e todo deslocamento se realiza através de comportamentos. O transito € um
conjunto de comportamentos e deslocamentos num sistema de normas”.

Tischer (2019) ao discutir o lado oculto dos acidentes de transito, levantou que os
custos sociais desses fendbmenos vao muito além dos gastos normalmente apontados pelos
meios de comunicacdo e incluem custos na forma de suporte durante os processos de
assisténcia pés-acidente, de reabilitacao e de reinsercao social. O autor listou uma série de
gastos e impactos diretos e indiretos de tais ocorréncias e classificou-os como: (a)
guantificaveis, a exemplo daqueles decorrentes do resgate, assisténcia hospitalar,
reabilitacdo, perda de producao, gastos previdenciarios, danos a terceiros, administracado
de seguros, morte de individuos e suporte de agentes de transito; e (b) ndo-quantificaveis,
representados pelo sofrimento, humilhacdo, dependéncia e medo da pessoa vitimada e de
seus familiares.

Como forma de enfretamento dessa probleméatica, Campos et al. (2013) trazem que,
para se construir cultura de seguranca, o processo deve ser coletivo, mas com
contribui¢des individuais, de varios setores privados e 6rgaos da sociedade, afim de que se
formem efetivas geracdes de cidaddos. De acordo com os autores, para que ocorra tal
mudanca, necessariamente a sociedade deve passar pela formacdo de uma consciéncia
prevencionista, por meio do processo de educacdo e do preparo para uma cultura de
seguranca.

Para Ferreira e Santos Filho (2016), a educacgéo para o transito € um dos principais
mecanismos para a prevencao de acidentes, pois através da conscientizacdo dos cidadaos
desde a infancia e da adolescéncia, podemos obter efetivas mudanca de comportamento
por parte dos atuais pedestres e futuros motoristas.

Souza (2010) considera que o ser humano apresenta grande parte de seus atos e
acOes determinadas pela sua capacidade de aprendizagem. Para ele, o exercicio da
capacidade de aprender experiéncias possibilita ao homem agir segundo atitudes e
comportamentos adquiridos.

O contexto escolar, por tratar-se de ambiente de formacéo de individuos criticos,
constitui um meio de contribuir para a minimizacao dos problemas advindos de um transito
agressivo e “mal educado” devendo as instituicoes escolares trabalharem valores e
conhecimentos relacionados ao transito de uma forma transversal, junto as disciplinas do
curriculo convencional (BAPTISTA, 2014).
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A escola assume importante papel em prol da formacéo intelectual, cultural, moral e
da cidadania do individuo, destacando-se ser esse um ambiente extremamente apropriado
para o desenvolvimento de atividades de prevencao de acidentes.

Acerca da importancia dessas acoes, Viviane Simioni (2007) enfatiza:

A educacdo no transito, fornecida pelas escolas, desde a Educacéo Infantil até o
Ensino Médio, é fundamental para a mudanca constante de comportamento
humano e formacéao de futuros cidaddos e motoristas contribuindo para um transito
seguro. A continuidade deve ser ofertada sempre que possivel no Ensino Superior
seja através de programas ou projetos. Trata-se de uma aprendizagem cujas bases
séo praticas, existem a partir das vivéncias e, por isso mesmo, sdo tao dificeis de
mudanca quando ja arraigadas.

O Projeto de Extenséo aqui relatado se fundamentou na operacionalizacao de acdes
educativas como forma de estimulo e democratizacdo de pratica seguras.

Foram realizadas a¢bes de conscientizagcdo sobre as causas, consequéncias e
riscos de acidentes e que tinham a finalidade de preparar o jovem para a prevencao de
possiveis problemas em seus percursos.

Foram abordados conhecimentos basicos sobre leis de transito e trafego como forma
de estimulo ao usuério do transito como cidadao, seja ele pedestre ou condutor. A
abordagem dessa tematica torna-se extremamente util a sociedade, visto o impacto positivo
gue as mudancas no comportamento de pedestres e motoristas podem surtir diante do
cenario de acidentes e suas consequéncias.

Durante o desenvolvimento das atividades os jovens foram estimulados a se colocar
no lugar do publico adulto e a serem protagonistas de suas atitudes, desenvolvendo o
exercicio de comportamentos cidadaos e dando lugar a acdes seguras.

As acdes foram centradas na operacionalizacdo do conceito de educacdo para o
transito proposto por Campos et al. (2013):

A educagéo no transito vai além de gentileza, cortesia, do mero conhecimento da
Lei e do aprendizado necessério para a conducéo de veiculos. Educacao no transito
implica em ter consciéncia e responsabilidade para evitar acidentes, e contribuir
com medidas para a diminuigc&o de violéncias no transito e desrespeito a sinalizagédo
e as normas envolvidas nas condutas de transito. Ter educacéo € pensar individual
e coletivamente com o objetivo de preservar a prépria vida e a das outras pessoas
envolvidas.

Por tratar-se de publico de pouca idade, optou-se pela adocdo de estratégias
variadas e apropriadas para a faixa etaria, como foi o caso da introducdo dos brinquedos
pedagdgicos. Tal teve como objetivo atrair a atencao do aluno para a atividade, além de
simular a imersao em situacfes-problemas reais que ocorrem no transito. Vislumbrou-se
da mesma forma o estimulo ao raciocinio critico sobre posturas adequadas e seguras.

Objetivou-se com as estratégias de oficinas educativas, promocao de visitas técnicas
e uso de estratégias ludico-educativa colocar em préatica processos alternativos de
construgdo do conhecimento e despertar o interesse dos estudantes pelas tematicas
trazidas.

Vislumbrou-se o0 desenvolvimento da capacidade critica e criativa para o
enfrentamento da realidade, a socializacdo de convivéncia humanizada e a adocao de
comportamentos adequado ao transitar por pedestres, motoristas de automéveis, ciclistas
e motociclistas, consoante com o entendimento de Vygotsky (1996) que traz:
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A educacédo que a sociedade requer baseia-se na insercdo do ser humano no meio
em que vive, considerando os fatores que influenciam a maneira como percebe a
realidade, seus valores, sentimentos, modos de agir e de situar-se no mundo, onde
0S mMesmos possam perceber o seu crescimento envolvido no processo de
aprendizagem e que a educagdo constitua-se numa mediagcdo entre o Universo
cultural do aluno e o saber escolar, assegurando-lhe como efetividade o acesso ao
conhecimento cientifico cultural e artistico e que possa privilegiar e estimular o
desenvolvimento do raciocinio, a capacidade de analise, de julgamento e de
reflexdo, onde a educacédo seja centrada no didlogo em que o direito a voz, a livre
expressdo, a criacdo e a participacdo sejam respeitados e valorizados.

Atividades como as que foram realizadas pelo Projeto devem fazer parte da rotina
escolar, conforme aponta Paula e Mendonca (2009):

A escola é criagcdo social e representa um espaco em que as apropriacdes comuns
de uma sociedade podem ser ordenadas e classificadas de acordo com a utilidade
e a significacdo dos conceitos sociais, desde que essas apropriagbes tenham
relevancia para o desenvolvimento da crianga, sendo utilizadas como ferramenta da
interacdo da crianga com o grupo social.

Enfatiza-se, por fim, ser a Escola um espaco significativo de educacéo e de formacao
de seres humanos, sendo um ambiente propicio para o desempenho da funcao de orientar
préaticas e de promover mudancas de comportamento em prol de melhorias na sociedade e
da formacéo de futuros cidadaos, pedestres e motoristas, conscientes da importancia de
um transito seguro.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo da necessidade de politicas de conscientizacdo sobre um transito mais
seguro, a presente acdo de Extensdo cumpriu um papel importantissimo, tendo alcancado
seu objetivo, de despertar sobre o cuidado no transito e de problematizar a educacéo para
o transito desde a educacdao infantil como estratégia de preparacdo para um transito com
menos intercorréncias.

A presente acao constitui, ainda, um gradativo continuum no estimulo a pesquisa e
a extensdo sobre seguranca e educacdo para o transito no ambito das instituicGes de
ensino basico, um tema que, apesar de tdo discutido, ainda € pouco operacionalizado na
rotina das instituicbes que ofertam os diversos niveis da educacao basica.

Enfatiza-se, por fim, que somente com informagéo, educadores e estudantes podem
iniciar os primeiros passos na educacdo para o transito e avancar em busca dessa
consciéncia, comprometidos com a valorizacdo da vida e com um convivio social pacifico
e saudavel com o outro.
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RESUMO

Objetivo: Descrever a implantacdo do ciclo de aprendizagem vivencial (CAV) nas
atividades grupais realizadas com acompanhantes de pacientes oncoldgicos. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacdo de atividades grupais com
acompanhantes de pacientes oncoldgicos que faziam tratamento em um hospital do interior
de Minas Gerais. Foram realizados 15 encontros entre maio e dezembro de 2016, dos quais
participaram 43 acompanhantes sendo a maioria de mulheres, com idades entre 18 e 60
anos. Os dados foram coletados por meio de diarios de campo. O CAV foi utilizado na
conducédo grupal. Resultados: Embora os temas fossem diversificados, as reflexdes e
trocas de experiéncias estiveram relacionadas a dificuldades e facilidades encontradas no
cotidiano. Essas dificuldades foram associadas aos sentimentos apresentados pelos
acompanhantes diante das atitudes da familia e da convivéncia cotidiana intensa com
pessoas em tratamento de cancer. Na experiéncia de implantacdo do CAV pudemos
perceber que a atividade grupal realizada com os acompanhantes auxilia na superagéao de
obstaculos e dificuldades decorrentes da convivéncia com a doenca oncolbgica e
internacdo. Houve fortalecimento de vinculo com outros participantes, pessoas da rede
social e coordenador/académicos do projeto. Conclusao: A abordagem direcionada aos
acompanhantes possibilitou troca de experiéncias, sentimentos e reflexdes acerca do
momento vivenciado. A associacdo da pedagogia problematizadora e do CAV trouxe
contribuicdes ao académico ao auxilid-lo no exercicio do papel de lideranca grupal, no
manejo de situacbes imprevistas bem como na observacdo do processo grupal
assegurando o protagonismo do académico frente a populacdo abarcada pelo projeto.

Palavras-chave: Grupo de autoajuda. Cuidadores. Pesquisa qualitativa. Aprendizagem
vivencial. Pacientes oncolégicos

WELL TAKE CARE: HEALTH EDUCATION GROUPS FOR COMPANIONS
ABSTRACT

Objective: to describe the implantation of the experiential learning cycle (CAV) in the group
activities carried out with oncology patient followers. Methods: This is an experience report
about the performance of group activities with accompanying oncology patients who were
being treated in a hospital in the interior of Minas Gerais. There were 15 meetings between
May and December 2016, of which 43 attendants participated. Results: Although the themes
were diverse, the reflections and exchanges of experiences were related to difficulties and
facilities found in daily life. In the experience of implementing the CAV we could see that the
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group activity performed with the companions helps in overcoming obstacles and difficulties.
There was a strengthening of ties with other participants, social network people and project
coordinator / academics. Conclusion: The approach directed to the companions made
possible the exchange of experiences, feelings and reflections about the moment
experienced. The association of problematizing pedagogy and CAV brought contributions
to the academic assisting him in the exercise of the group leadership role, in the handling of
unforeseen situations as well as in the observation of the group process, ensuring the
protagonism of the academic in front of the population covered by the project.

Keywords: Self-help group. Caregivers. Qualitative research. Experimental learning.
Oncological patients

BIEN CUIDADO: GRUPOS DE EDUCACION EN SALUD PARA ACOMPANANTES
RESUMEN

Objetivo: describir la implantacion del ciclo de aprendizaje vivencial (CAV) en las
actividades grupales realizadas con acompafiantes de pacientes oncolégicos. Metodos: Se
trata de un relato de experiencia sobre la realizacion de actividades grupales con
acompafantes de pacientes oncologicos que hacian tratamiento en un hospital del interior
de Minas Gerais. Se realizaron 15 encuentros entre mayo y diciembre de 2016, de los
cuales participaron 43 acompafantes. Resultados: Aunque los temas fueran diversificados,
las reflexiones e intercambios de experiencias estuvieron relacionadas con dificultades y
facilidades encontradas en el cotidiano. En la experiencia de implantacion del CAV pudimos
percibir que la actividad grupal realizada con los acompafiantes auxilia en la superacion de
obstaculos y dificultades. Se ha fortalecido el vinculo con otros participantes, personas de
la red social y coordinador / académicos del proyecto. Conclusion: El enfoque dirigido a los
acompafantes posibilité el intercambio de experiencias, sentimientos y reflexiones acerca
del momento vivido. La asociacion de la pedagogia problematizadora y del CAV aporto
contribuciones al académico al auxiliarlo en el ejercicio del papel de liderazgo grupal, en el
manejo de situaciones imprevistas asi como en la observacion del proceso grupal
asegurando el protagonismo del académico frente a la poblacién abarcada por el proyecto.

Palabras clave: Grupo de autoayuda. Cuidadores. Investigacion cualitativa. Aprendizaje
vivencial. Pacientes oncoldgicos.

INTRODUCAO

O céancer figura entre uma das principais causas de morbimortalidade no mundo. O
impacto que o diagndstico e o tratamento desta doenca podem causar ndo sao sentidos
apenas pelos doentes, mas também por aqueles que compdem a rede social do paciente.
(LI et al, 2016; SAHEBIHAGH et al, 2016; DOUGLAS et al, 2016)

A rede social compreende o conjunto de complexas relacdes que se estabelecem
entre o individuo e aqueles com 0s quais mantem um intercambio interpessoal. Ela fornece
relevante apoio ao doente seja pela ajuda material, emocional ou de servigos. Sendo esse
apoio proporcional a profundidade do vinculo e nivel de intimidade que ha na relacao,
frequentemente, os familiares tornam-se 0s principais e mais envolvidos com a dispensacéo
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de cuidados ao paciente. (DOUGLAS et al, 2016; MENEZES, MORE, BARROS, 2016;
MARCHI et al, 2016)

Desde o diagndstico de cancer, tanto os pacientes como seus familiares e/ou amigos
envolvidos vivenciam a existéncia de conceitos fortemente arraigados a doenca, a
preocupacdo com relacdo a reestruturacdo de papéis e responsabilidades especificas.
Frente a ameaca da incapacidade funcional do doente, aqueles que estdo ao seu lado
veem-se desafiados a enfrentar suas preocupacdes e buscar meios de fornecer ndo sé
apoio fisico, mas também emocional ao seu familiar e/ou amigo. (LI et al, 2016;
SAHEBIHAGH et al, 2016; MARCHI et al, 2016)

Dispensar cuidado muitas vezes multifacetado, abrangendo suporte para realizagao
de atividades de vida diaria e assisténcia financeira, em tempo integral e que exige
capacitacdo contribui para declinio na qualidade de vida do cuidador. (SHILLING et al,
2016; FARHAT et al 2015) Tal carga torna cuidadores informais mais propensos ao
desgaste fisico e sofrimento psicolégico, apresentando sintomas como hipertensao arterial,
artrite, angustia e desordens do sono, além de altos niveis de depressdo e ansiedade.
(DOUGLAS et al, 2016; WEIERBACH, CAQ, 2017; FERNANDES, ANGELO, 2016)

Frequentemente, o estresse emocional é relatado como uma das mais relevantes
consequéncias do cuidado de um paciente com cancer, afinal, os cuidadores sao
diretamente afetados pelo sofrimento do paciente. Muitas vezes sdo acometidos pela
ansiedade em promover adequado bem-estar ao ser cuidado, pelo medo em fracassar
enquanto cuidador e também, pelas alteracfes que sédo impostas aos seus planos de vida.
Eles podem abdicar de seus outros papéis a fim de assegurar ao seu dependente as tarefas
gue este encontra-se incapaz de fazer por si préprio. (FERNANDES, ANGELO, 2016;
SORATO et al, 2010)

Diante dos problemas supracitados, € evidente que o cuidador requer suporte.
Manter a saude e o bem-estar destes cuidadores influencia diretamente a qualidade do
suporte recebido pelo paciente durante o tratamento. (SHILLING et al, 2016; SORATO et
al, 2010) Sendo assim, é crescente a necessidade de compreender os sentimentos e
emocdes advindos do diagnostico e progndéstico da doenca, que mobilizam o paciente e
seus familiares. (SORATO et al, 2010)

E fundamental que seja oferecido a esses cuidadores estratégias que os auxiliem a
gerir seus papeéis e lhe assegurem a manutencdo de sua qualidade de vida. Quando
guestionados, grande parte dos cuidadores relatam a necessidade de acompanhamento
médico, psicolégico, social ou mesmo a necessidade de participar de grupos de apoio a fim
de obter alivio da tensdo que todo o processo de cuidar pode causar. (FERNANDES,
ANGELO, 2016)

Neste contexto, as experiéncias de intervencdes grupais voltadas para o cuidado
surgem como propostas para o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos por elas
contemplados. (FADEL, PINHEIRO, 2015) A abordagem grupal compreende espacos de
amplo cuidado, onde o individuo é visto como um todo. A partir dessa visdo dos seres
envolvidos, é possivel promover momentos de dialogo, reflexédo e elaboracao de propostas
gue contribuam para a melhoria da qualidade de vida dos participantes. (COSTA et al, 2015)

Este estudo teve como objetivo descrever a implantacao do ciclo de aprendizagem
vivencial (CAV) nas atividades grupais realizadas com cuidadores/acompanhantes de
pacientes oncolégicos.
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METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizag&o de atividades grupais com
acompanhantes de pacientes oncoldgicos que faziam tratamento em um hospital do interior
de Minas Gerais. Este estudo descritivo teve como referencial teérico a educacao
problematizadora e se originou das experiéncias do Projeto de extensdo “Bem cuidar:
cuidado e educagéo em saude para acompanhantes/cuidadores de pacientes oncoldgicos”.

O interesse em concretizar este relato de experiéncia surgiu da necessidade de
aplicar uma metodologia sistematizada que propiciasse espaco de reflexdes, possibilidades
de troca de experiéncias, sentimentos e acdes, de forma a ampliar redes suportivas e
empoderar o cuidador/acompanhante. Neste contexto, o Ciclo de Aprendizagem Vivencia
foi escolhido por possibilitar a reflexdo dos participantes do grupo acerca do tema,
permitindo a troca de experiéncias, sentimentos e significados. O participante € envolvido
como um todo, ou seja suas percepcles, emocdes, conhecimentos, habilidades séo
considerados no processo de aprendizagem, produzindo um nivel de mudanca mais
aprofundado. (MUNARI, MERJANE, CRUZ, 2005)

As reunifes grupais ocorreram semanalmente, no setor oncolégico de um hospital
de grande porte de Divinépolis (MG) e foram coordenadas por docente e académicos de
medicina. Este setor atende em média, pacientes procedentes de 86 cidades da regido
Centro Oeste de Minas Gerais oriundos do Sistema Unico de Saude e de planos privados.
Tal setor esta em atividade desde 2001.

Os encontros grupais contaram com trés coordenadores e 0s acompanhantes de
pacientes da oncologia. Estes Udltimos eram convidados pessoalmente pelos
coordenadores, antes do inicio da reunido. Eles eram esclarecidos sobre os objetivos do
grupo e o tema que iria ser discutido no dia.

Na primeira reunido foram discutidos os objetivos do projeto de extensao,
levantamento das necessidades e os temas a serem discutidos em cada reunidao. Os grupos
eram abertos e a variacdo do numero de participantes nas reunides se deu em funcéo da
dependéncia ou gravidade do quadro de saude dos pacientes internados, internagao/alta
hospitalar e a disponibilidade dos cuidadores em patrticipar.

Desta forma, foram realizados 15 encontros entre 03/05/2016 e 13/12/2016, dos
guais participaram 43 acompanhantes. Cada encontro teve a participacdo média de 12
pessoas. O conteudo das reunides, que tiveram duracao aproximada de 90 minutos, esta
discriminado no quadro 1. Todos os participantes eram, na maioria mulheres, na faixa etaria
de 18 a 60 anos e mantinham o vinculo de pais, filhos e irméos do paciente. Cada encontro
grupal foi previamente preparado pelo professor coordenador junto com os académicos.

Quadro 1. Cronograma e tematicas abordadas em cada encontro.

Encontro Tematica abordada Estratégia
Apresentacao dos objetivos do projeto de extenséo,
o ) Roda de
1° encontro levantamento das necessidades, o cronograma e 0s
. : s conversa
temas a serem discutidos em cada reuniao
o Enfrentamento dos problemas decorrentes do Mitos e
2° encontro N
cancer verdades
Dinamica: o que
3% encontro Relacionamento interpessoal no hospital representa a
figura?
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4° encontro

50 encontro

6° encontro

7° encontro

8° encontro

9% encontro

10° encontro

11° encontro

12° encontro

Lidando com estresse e ansiedade

Convivendo com o impacto do cancer no ambiente
familiar

Lidando com a tristeza e depresséo

Espiritualidade na convivéncia com o paciente com
cancer

Autocuidado: Eu cuido, mas quem cuida de mim?

Saudade

Esperanca e o tratamento do cancer

Mantendo a autoestima no periodo de internacao

Vivendo a espiritualidade no periodo da internacao

Origami: flor de
seda

Dinamica: o
tamanho e cor
da bola
Teatro:

completando a
estoria
Dinamica:
Caixa com
objetos
Dinamica: caixa
com espelho
Teatro:
completando a
estoria
Brainstorming:
tratamento e
cancer.
Origami:
coracao
Brainstorming
sobre
espiritualidade

o Enfrentando a ansiedade: o uso de exercicios Exercicios
13° encontro P L
respiratorios respiratorios
o Cuidados com a alimentacéo e o cotidiano do Mitos e
14° encontro .
cuidador verdades
- Roda de
15°encontro  Conversando sobre familia. Encerramento
conversa

A coleta de dados se deu por meio de anotacdes em diario de campo dos
acontecimentos e impressfes da reunido. Foram observados os preceitos legais da
Resolucdo n 466/12. (BRASIL, 2013) O presente estudo € um relato de experiéncia, nao
sendo necessaria a certificacéo pelo Comité de ética em Pesquisa com seres humanos.

A realizagao dos encontros grupais foi mediada pelo ciclo de aprendizagem vivencial.
(GRAMIGNA, 2007) As reunides foram realizadas de acordo com as cinco fases deste ciclo:
vivéncia, relato, processamento, generalizacdo e aplicacdo. A fase da vivéncia é
caracterizada pela atividade inicial, onde sao propostas aos participantes, atividades que
possam ser de construcao, reproducdo de modelos, estratégicas ou que envolvam um
processo criativo. Em seguida, o facilitador passa a fase de relato, momento em que o0s
participantes tém a oportunidade de expressar seus sentimentos, reacdes e emocdes. Na
fase de processamento, estes analisam sua atuacdo durante a fase de atividade ou a
repercussao que tal fase provocou em si. No momento da generalizagcéo, os participantes
fazem analogias entre o que foi exposto ao longo das fases anteriores com o seu cotidiano.
Por fim, sdo propostas atividades que déem margem a aplicacdo do que foi vivenciado e
discutido. (GRAMIGNA, 2007)
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Os coordenadores académicos receberam treinamento para aplicacdo desta
metodologia de trabalho grupal. Apos o treinamento, foi realizado levantamento de
referéncias direcionado as teméticas escolhidas pelos participantes, lideranca grupal e
aplicacao de técnicas grupais e vivencias. Eles elaboraram o cronograma e convidaram 0s
participantes.

Apos as reunibes, as observacdes foram anotadas em diario de campo. Elas
serviram para nortear 0s encontros grupais posteriores.

RESULTADOS

No presente relato utilizamos exercicios verbais e jogos dramaticos, como foi
descrito na coluna de estratégias no quadro 1, para realizacéo da fase de vivéncia do ciclo
de aprendizagem vivencial, 0 que propiciou a exposi¢cédo sentimentos, ideias, percepc¢oes e
opinides. A ansiedade, tristeza, saudade foram o0s sentimentos mais citados.
Posteriormente ocorreram discussdes embasadas em conceitos tedricos e conhecimentos
com o objetivo de reflexdo das questbes levantadas. A seguir os conhecimentos resultantes
dessas reflexdes foram confrontados com o cotidiano dos acompanhantes.

Embora os temas escolhidos fossem diversificados, as reflexdes e trocas de
experiéncias estiveram relacionadas a dificuldades e facilidades encontradas no cotidiano.
As dificuldades relatadas foram associadas aos sentimentos apresentados pelos
acompanhantes diante das atitudes da familia e da convivéncia cotidiana intensa com
pessoas em tratamento de cancer. Assim, tivemos como temas de discusséo, o estresse,
ansiedade, depressao, tristeza, saudade, relacionamento familiar e dificuldades na
realizacdo do autocuidado. A espiritualidade e o apoio de profissionais e de outros
acompanhantes foram apontados como fatores facilitadores e discutidos nas tematicas:
relacionamento interpessoal no hospital e espiritualidade.

Na experiéncia de implantacdo do CAV pudemos perceber que a atividade grupal
realizada com os acompanhantes/ cuidadores de pessoas com cancer auxilia na superagao
de obstaculos e dificuldades que resultam da convivéncia. A educag¢do em saude que foi
realizada e colaborou para que os acompanhantes/cuidadores se alertassem para o
autocuidado, sentimentos, comportamentos, espiritualidade e outras formas de
enfrentamento. Além disso, houve fortalecimento de vinculo com outras pessoas que
participam dos grupos e pessoas da rede social e coordenador/académicos do projeto.

DISCUSSAO

O ciclo de aprendizagem vivencial € baseado na experiéncia e teve sua origem nas
pesquisas do psicélogo americano David Kolb. A vivéncia ocorre por meio de uma situacao
significativa para o grupo. Técnicas como resolucéo de problemas, jogos de papeis, jogos
dramaticos, exercicios verbais ou ndo verbais podem compor essa fase. (MUNARI
MERJANE, CRUZ; 2005).

A experiéncia propiciada pela vivencia estimula a reflexdo e a posterior construgao
de significado, que far4 parte dos conhecimentos, valores e crencas da pessoa,
favorecendo a capacidade de lidar com problemas. Quando um individuo partilha suas
experiéncias, é estabelecido um momento de aprendizado e ensino para todos do grupo,
inclusive para quem relata; pois, ao relatar algo temos a oportunidade de refletir sobre o
que é dito e, é a partir da reflexdo que as ressignificagfes surgem e estas contribuem para

118

PAULA, T. B.; SILVEIRA, E. A,; SOARES, P. S. Bem Cuidar: grupos de educacdo em saude para
acompanhantes. Rev. Ciénc. Ext. v.15, n.3, p.113-121, 2019.



Bem Cuidar: grupos de educacao em saude para acompanhantes

o desenvolvimento de capacidades individuais ou coletivas nos cuidados em saude.
(COSTA et al, 2015)

O estado emocional do cuidador pode estar comprometido por diversos fatores como
o sofrimento do ente querido, que em alguns casos € extremo e pode se agravar durante a
hospitalizacdo. Foi observado que cuidadores imersos no ambiente hospitalar sentem-se
mais inseguros em relacdo a doengca e seu prognostico, assim como estdo mais
sensibilizados ante a possibilidade de morte do paciente. (SORATO et al, 2010)

Diante dos sentimentos negativos é preciso mobilizar forcas que mantenham os
acompanhantes/ cuidadores confiantes, esperan¢cosos e 0s ajudem a superar os obstaculos
advindos dessa situagédo. As conversas com os profissionais contribuem para reduzir as
duvidas em relacdo a doenca, por meio de uma escuta aberta e acolhedora.
Acompanhantes devem ser assistidos em suas necessidades emocionais. (KARKOW et al,
2015) A abordagem grupal norteada pelos pressupostos da pedagogia problematizadora e
pelo ciclo de aprendizagem vivencial propiciou escuta aberta e acolhedora, suscitou
aprendizagem de todos os envolvidos e reflexdes acerca do cotidiano.

Apesar das potencialidades descritas anteriormente, observamos que houveram
alguns limites. A reflexdo depende da disponibilidade do participante. A situacédo de saude
do paciente influenciou na participacdo do acompanhante, pois, 0 mesmo se sentia
preocupado e mesmo com a ajuda do coordenador, a fase de reflexdo sofria prejuizos.

Além dos limites do estudo, ficou evidente durante o processo do CAV, as formas de
enfrentamento das adversidades encontradas no cuidar/acompanhar um paciente com
cancer. A experiéncia propiciada no ambiente grupal permite ao participante refletir sobre
as situacfes do cotidiano ao mesmo tempo em que possibilita resolver desafios utilizando
recursos que dispde. Dessa forma, ele promove mudancas significativas. (ALBINO, 2014)

CONCLUSAO

O cuidado direcionado ao acompanhante exige dos profissionais a partilha da gestéo
e responsabilidade de cuidado ao paciente. Por outro lado, € preciso que os cuidadores
tenham suas necessidades satisfeitas e sejam empoderados para o cuidado. A abordagem
grupal se mostra como possibilidade para atingir esse objetivo.

A abordagem direcionada aos cuidadores grupal possibilitou troca de experiéncias,
sentimentos e interpretacdes; além de possibilitar reflexdes acerca do momento vivenciado.
A associacdo da pedagogia problematizadora e do CAV trouxeram contribuicbes ao
académico ao auxilid-lo no exercicio do papel de lideranca grupal, no manejo de situacées
imprevistas bem como na observacdo do processo grupal assegurando o protagonismo do
académico frente a populacdo abarcada pelo projeto. Como limite da tecnologia, houve
necessidades de adaptacdes frente a dificuldades que surgiram no processo grupal como
a falta de sincronia das discussfes entre o tema proposto e aquilo que o grupo deseja
discutir e aparecimento de papeis grupais inadequados. Incentiva-se outros estudos a
aprofundarem a compreensao acerca do uso do CAV nas abordagens grupais.
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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de discentes da graduacdo e pds-graduacao do Curso de
Enfermagem da UFSM na realizacéo de acOes de promocéao da saude, por meio de oficinas
lddico-pedagogicas, com idosos saudaveis. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia referente a participacao de discentes em seis edi¢cdes anuais (2010 a 2015) do
Projeto de Extenséo “Acampavida”. A cada edi¢do anual distinta tematica foi abordada junto
aos participantes. As tematicas tangenciavam questfes referentes a promocéo a saude, e
foram exploradas por meio de oficinas ludico-pedagdgicas, as quais fundamentaram-se na
metodologia participativa, buscando promover a discussao e reflexdo entre os participantes.
Os dados relatados sao oriundos de um diario de campo, onde os discentes anotavam as
informagcdes que circundaram o espaco de cada oficina. Resultados: As tematicas
exploradas junto aos idosos versaram sobre a manutencdo de suas capacidades
funcionais, incluindo questdes relacionadas a qualidade de vida, a sexualidade, as relacdes
familiares, a vivéncia do corpo e ao envelhecimento saudavel. Concluséo: A participacédo
no Projeto “Acampavida” permitiu ampliar as possibilidades com vistas as estratégias de
promoc¢do da saude da populagdo idosa, buscando promover elementos que direta ou
indiretamente influem em aspectos de autonomia e independéncia, indispensaveis a
manutencao da capacidade funcional. Além disso, a atividade oportunizou a expressividade
dos idosos, 0 que enfatiza as oficinas ludico-pedagdgicas como estratégia para promover
a saude e, consequentemente, subsidiar a manutencgéo da vitalidade.

Palavras-chave: Envelhecimento. Enfermagem. Promocao da Saude.

LODGE-PEDAGOGICAL OFFICES AS A SPACE FOR THE PROMOTION OF HEALTH
IN THE AGING PROCESS

ABSTRACT

Objective: to report the experience of undergraduate and postgraduate students of the
UFSM Nursing Course in order to carry out health promotion actions through playful and
pedagogical workshops with healthy elderly people. Methodology: this is an experience
report regarding the participation of students in six annual editions (2010 to 2015) of the
Extension Project "Acampavida". Each distinct annual theme issue was discussed with the
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participants. The topics covered issues related to health promotion, and were explored
through ludic-pedagogical workshops, which were based on participatory methodology,
seeking to promote discussion and reflection among participants. The data reported come
from a field diary, where the students recorded the information that surrounded the space of
each workshop. Results: The themes explored with the elderly focused on the maintenance
of their functional capacities, including issues related to quality of life, sexuality, family
relationships, body experience and healthy aging. Conclusion: Participation in the
"Acampavida" Project made it possible to expand the possibilities of health promotion
strategies to the elderly population, seeking to promote elements that directly or indirectly
influence aspects of autonomy and independence that are indispensable for the
maintenance of functional capacity. In addition, the activity gave opportunities for the
expressiveness of the elderly, which emphasizes the ludic-pedagogical workshops as a
strategy to promote health, and consequently subsidize the maintenance of vitality.

Keywords: Aging. Nursing. Health Promotion.

TALLERES LUDIC-EDUCATIVAS COMO ESPACIO DE PROMOCION DE SALUD EN EL
PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

RESUMEN

Objetivo: relatar la experiencia de discentes de la graduacion y postgrado del Curso de
Enfermeria de la UFSM a fin de realizar acciones de promocion de la salud, a través de
talleres ludico-pedagogicos, con ancianos sanos. Metodologia: se trata de un relato de
experiencia referente a la participacion de discentes en seis ediciones anuales (2010 a
2015) del Proyecto de Extension "Acampavida”. A cada una de las ediciones anuales, se
abordé a los participantes. Las tematicas tangenciaban cuestiones referentes a la
promocion de la salud, y fueron exploradas por medio de talleres ludico-pedagdgicos, las
cuales se fundamentaron en la metodologia participativa, buscando promover la discusion
y reflexion entre los participantes. Los datos reportados proceden de un diario de campo,
donde los discursos anotaban las informaciones que rodearon el espacio de cada taller.
Resultados: Las tematicas exploradas junto a los ancianos versaron sobre el mantenimiento
de sus capacidades funcionales, incluyendo cuestiones relacionadas a la calidad de vida,
sexualidad, relaciones familiares, vivencia del cuerpo y envejecimiento saludable.
Conclusion: La participacion en el Proyecto "Acampavida” permitié ampliar las posibilidades
con vistas a las estrategias de promocion a la salud junto a la poblacién anciana, buscando
promover elementos que directa o indirectamente influyen en aspectos de autonomia e
independencia, indispensables para el mantenimiento de la capacidad funcional. Ademas,
la actividad oportunizé la expresividad de los ancianos, lo que enfatiza los talleres ludico-
pedagdgicos como estrategia para promover la salud, y consecuentemente subsidiar el
mantenimiento de la vitalidad.

Palabras clave: Envejecimiento. Enfermeria. Promocién de la Salud.
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INTRODUCAO

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a faixa etaria idosa em paises em
desenvolvimento é constituida por individuos a partir dos 60 anos, e em paises
desenvolvidos, a partir de 65 anos. No Brasil, esse critério também é adotado para fins de
censo demogréfico e pelas politicas sociais que focalizam o envelhecimento (OMS, 2015).

Os censos populacionais e de caracteristicas do contexto da sociedade demonstram
gue o envelhecimento populacional se tornou questdo emergencial, sinalizando a
necessidade de discussodes, estudos e reflexdes no que tange a tematica. Tem-se
observado aumento da expectativa de vida e do numero de idosos, 0s quais se mostram
expressivos e projetam crescimento. Assim, a mudanca, que vem acontecendo no perfil da
populacdo, repercute em todas as faces da vida humana; cultural, social, politica,
econOmica, familiar e individual (UNFPA, 2012).

Nesse interim, novos desafios apresentam-se para ampliar e aprimorar a atencao a
saude dos idosos (VASCONCELOS; GOMES, 2012). Assim, a expectativa de vida ao
nascer adicionou 29,7 anos, se se compara o periodo de 1940 a 2014 e o ano 2014, em
gue atingiu 75,2 anos em 2014 (IBGE, 2016). Além disso, em 2060, estima-se que no Brasil
o percentual de pessoas com mais de 65 anos de idade corresponderd, aproximadamente,
a 25,5% da populacao total do pais, ou seja, um em cada quatro brasileiros, em média,
seré idoso (IBGE, 2018).

Contudo, reconhece-se o envelhecimento como um processo adaptativo, lento e
continuo, que se traduz numa série de modificacdes (GIL et al, 2015). Entre elas, temos as
mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais que acometem de forma particular cada individuo
gue sobrevive as etapas anteriores da existéncia humana (VALCARENGH et al, 2015).

Com frequéncia, ha isolamento, falta de apoio social, dificuldade em lidar com o
préprio processo de envelhecimento, com a morte do codnjuge, abandono familiar,
dificuldades para manter-se financeiramente, o que também pode desencadear doencas
fisicas e psiquicas. Diante disso, visualiza-se a importancia do desenvolvimento de
atividades direcionadas a populacdo idosa, a fim de proporcionar momentos de lazer,
reflexdo e educacao em saude, possibilizando-se espaco de atencédo as suas demandas
(MARIN et al, 2012).

Desse modo, tornam-se pertinentes acfes que incentivem o envelhecimento do
idoso e procurem assegurar-lhe a autonomia e a independéncia, (convergentes) com a
preservacdo das suas capacidades funcionais, promovendo-lhe a saude. Com isso,
programas que visam a promoc¢do da saude do idoso assumem destaque, em vista da
crescente expectativa de vida da populacao brasileira, bem como do crescente aumento
desse contingente populacional (RINALDI et al, 2013).

Nesse contexto, o Programa de Educacédo Tutorial (PET) do Curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) participa do Projeto de Extenséo intitulado
“‘Acampavida”. Esse projeto ocorre anualmente e objetiva proporcionar aos idosos uma
oportunidade de convivéncia dentro da Universidade e leva-los a experimentar varias
manifestagcdes do movimento humano com envolvimento multiprofissional. Assim, idosos
de diversos grupos de convivéncia do municipio de Santa Maria-RS e regido participam de
diferentes oficinas vinculadas as areas de saude, esporte, cultura e entretenimento. O PET
Enfermagem é responséavel pela organizacdo e execucdo de oficinas que envolvem
educacgéo e promocao da saude.
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Entende-se por promocao da saude o emprego de um “conjunto de estratégias e
formas de produzir satide, no ambito individual e coletivo’ (BRASIL, 2014). Essa construgdo
sustenta as discussdes desenvolvidas pelo PET Enfermagem nas oficinas, possibilitando
interferéncia nas mudancas de paradigma em relacdo ao conceito de saude e nas a¢des
planejadas e desenvolvidas com a populacao idosa.

Nesse sentido, existe preocupacéo em garantir a qualidade de vida na terceira idade,
visando-se estimular habitos saudaveis e o conhecimento a respeito de temas relacionados
as modificagces naturais que ocorrem no periodo da idade mais avancada e incluem muito
mais que aspectos fisicos, sociais e culturais. Isso tem sido ofertado aos grupos de idosos
nas oficinas do PET Enfermagem em momentos ludico-pedagoégicos, com a finalidade de
assegurar-lhes a saude.

O presente estudo objetiva relatar a experiéncia de discentes da graduacgéo e pos-
graduacdo do Curso de Enfermagem da UFSM que realizam, com grupos de idosos
saudaveis, acfes de promocédo da saude, por meio de oficinas ludico-pedagdgicas.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de discentes da graduacdo e pos-graduacao
do Curso de Enfermagem da UFSM com suas patrticipacbes em um Projeto de Extensao
intitulado “Acampavida”, o qual possui como publico-alvo idosos saudaveis. O projeto
apresenta edicdo anual e permite livre escolha da tematica a ser abordada em cada edicao.
A estratégia utilizada para abordar as tematicas escolhidas s&o oficinas ludico-
pedagdgicas, com as guais se visam a promocao e a educacdo em saude.

Cada edicdo anual do projeto assemelha-se a um evento, cuja duragéo aproximada
€ de dois dias, de modo geral, e ocorre em um final de semana. Assim, podem patrticipar
do Projeto distintos cursos de Graduacao da Universidade, em espacos fisicos exclusivos.
Desse modo, os idosos participantes do projeto percorrem em grupos o0s diversos
ambientes e desenvolvem as ac¢des propostas por cada curso, sejam elas no ambito da
saude, da cultura ou do lazer.

O Curso de Enfermagem integra, desde o ano de 2010, o presente Projeto e vem
pautando sua participacdo com base no desenvolvimento de oficinas ludico-pedagdgicas.
O relato, ora apresentado, retrata a vivéncia de discentes em seis edi¢cdes do Projeto (2010
a 2015). Participaram das oficinas promovidas, anualmente pelo Curso de Enfermagem,
aproximadamente 140 idosos e 30 discentes voluntarios do Curso de Graduagéo e Poés-
Graduacao. Visando-se alcancar éxito no desenvolvimento das oficinas, o numero
estipulado era de no maximo, aproximadamente, 20 participantes. A cada edi¢do, no
decorrer dos dois dias dedicados ao desenvolvimento do Projeto, replicavam-se
aproximadamente sete oficinas, com distintos idosos participantes. Cada oficina possuia
duracdo média de 90 minutos.

As oficinas ludico-pedagégicas desenvolvidas fundamentaram-se na metodologia
participativa, propiciadora do o dialogo e da reflexdo. Por meio dessa metodologia, as
pessoas tém a oportunidade de socializar, trocar experiéncias e conhecimento, aumentar e
diversificar sua rede social e mobilizarem-se para a acdo (BRASIL, 2011).

Além disso, as oficinas tém o objetivo de proporcionar espaco para troca de
experiéncia e um momento de reflexao entre os idosos e os discentes de enfermagem, ora
denominados oficineiros. A metodologia participativa possibilita envolver os participantes e
suscitar respostas as tematicas abordadas, o que contribui para o alcance dos objetivos
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propostos (GONCALVES; GONCALVES, 2012). Assim, a valorizacdo dos saberes
existentes favorece a aplicacdo de principios que fundamentam a proposta pedagogica.

Os discentes bolsistas envolvidos com o Projeto planejam e organizam todas as
oficinas, desde a confec¢cdo do material para as dinamicas, a decoracédo da sala, tornando-
a um ambiente agradavel para os participantes, a capacitacdo de outros discentes
voluntérios para a participacdo no projeto, e a arrecadacédo de brindes a serem distribuidos
durante as oficinas. No intuito de subsidiar a atuacdo dos discentes no Projeto disponibiliza-
se material para o estudo do tema e da metodologia utilizada na oficina.

No decorrer das oficinas, os discentes envolvidos assumiam distintos e variaveis
papéis e funcdes; ora estavam mediando o desenvolvimento das oficinas, ora estavam
apenas como ouvintes e ora estavam como observadores, sistematizando, em um diario de
campo, as informacfes, 0s comentarios, 0s sentimentos e as expressdes que permeavam
cada uma das oficinas. A experiéncia que entona o manuscrito circunda de vivéncias
pessoais de alguns discentes, assim como das informacdes contidas no diario de campo
de cada edicao do Projeto.

DESCRICAO E DISCUSSAO DA EXPERIENCIA
ANO 2010 - Qualidade de vida na terceira idade — 122 edicéo

O aumento observavel na expectativa de vida esta ligado diretamente a qualidade
de vida dos idosos, ou seja, a obtencdo dos recursos necessarios para a satisfacdo das
necessidades e desejos pessoais, a autorrealizagédo e integragédo social, que permitem o
desenvolvimento pessoal. Outros fatores como habitos de higiene, condicfes de moradia e
nutricdo, aliados a um processo de controle de enfermidades, também influenciam
positivamente na tendéncia a longevidade.

Diante disso evidencia-se a importancia de garantir aos idosos ndo s6 uma sobrevida
maior, mas também uma boa qualidade de vida. Nessa ldgica, o tema escolhido para
desenvolver oficinas ludico-pedagdgicas no ano de 2010 versou sobre qualidade de vida
na terceira idade.

A OMS prevé que a qualidade de vida € a percep¢ado que o individuo tem de sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em relacdo
aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. Nesse caso, considera-se uma
boa ou excelente qualidade de vida a que oferece um minimo de condi¢des para que 0
individuo possa desenvolver o maximo de suas potencialidades, vivendo, sentindo,
amando, trabalhando, produzindo bens e servi¢os, ou simplesmente existindo (OMS, 1998).

Nas oficinas realizadas durante a presente edicdo, os idosos foram recebidos em
uma sala encimada por baldes e com cartazes dispostos nas paredes, com frases
afirmativas acerca de cuidados de saude e relacionadas ao envelhecimento. Inicialmente,
foi realizada a dindmica do baldo da sorte, com perguntas e respostas sobre saude na
terceira idade, como: climatério, menopausa, andropausa, caracteristicas do
envelhecimento, varizes, condi¢bes da pele, alimentacéo, atividade fisica, sono e repouso,
hipertensao arterial e diabetes mellitus, relacéo sexual, relagéo dos idosos com a sociedade
e depressao.

Os balbes foram distribuidos entre os participantes, (e) dentro dos quais havia um
numero relacionado a uma pergunta sobre os temas descritos acima. Cada participante
inflou seu baldo, a seguir deu-se inicio a uma musica, sendo todos convidados a dancar e
a se movimentar livremente na sala, jogando seus balbes e trocando com os demais
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participantes suas posi¢coes. Ao final da masica, cada participante pegou um baldo,
estourou-o e leu, em voz alta, a pergunta comentando-a, partiilhando suas vivéncias e
socializando-se.

A seguir, foi disponibilizado um jogo de meméria sobre o tema qualidade de vida,
elaborado com cartolinas coloridas e figuras ilustrativas que representavam diferentes
situacdes de qualidade de vida. Para finalizar o encontro, apresentou-se uma piramide
alimentar que foi discutida com os participantes, com foco na importancia de uma
alimentacdo saudavel, considerada como aliada & qualidade de vida.

Os idosos revelaram desconhecer diversos habitos ou procedimentos favorecedores
da qualidade de vida. Consideraram os profissionais de saude inexperientes em relacéo ao
processo de envelhecimento, visto que, nas unidades de saude, ndo respondem a diversas
davidas ou ndo prestam atengcdo aos anseios manifestados por quem busca atendimento.
A tematica da sexualidade foi a que despertou maior interesse e suscitou mais duvidas.

A atividade de integracdo com os idosos e de reflexdo propiciou uma aprendizagem
pratica bastante satisfatéria. A melhora da qualidade de vida relatada pelos participantes
deste estudo coincidiu com os resultados de outro estudo, os quais demonstram que a
gualidade de vida € o objetivo a ser alcancado mediante as praticas assistenciais, as
politicas publicas, as acdes de promocdo da a saude e de prevencdo contra doencas
(MONTEIRO et al, 2010).

ANO 2011- Sexualidade na terceira idade — 132 edicao

A temdtica acerca da vivéncia da sexualidade do idoso €, muitas vezes,
secundarizada, porque as pessoas, de modo geral, incluindo-se o proprio idoso, hegam
esse aspecto humano dessa fase da vida. Portanto, no ano de 2011, escolheu-se a
sexualidade na terceira idade para desenvolver oficinas com os idosos.

A escolha do tema foi embasada em estudos prévios sobre o publico-alvo e na sua
vivéncia anterior, porquanto, na 122 edicdo com o0s grupos de idosos, observou-se que,
guando foi abordada a tematica da sexualidade na terceira idade, notou-se bem acentuado
0 preconceito sobre a fruicdo do ato sexual. Esse direito € visto como proprio das pessoas
jovens, e por isso criam-se, a respeito dele, diversos mitos e estereétipos, 0 que constrange
a sua manifestacéo.

Para o alcance dos objetivos, durante as oficinas, os participantes foram,
inicialmente, recepcionados e convidados a participar de uma roda de apresentacao.
Operacionalizou-se uma dinamica acerca de mitos e verdades relacionados a sexualidade
na terceira idade, por meio de uma brincadeira semelhante a popular “Batata Quente”.
Nessa atividade, os participantes foram dispostos em circulo e tocou-se uma musica;
guando esta parava, um dos participantes era estimulado a responder a um
guestionamento, previamente formulado pelos oficineiros, relacionado a sexualidade. Os
demais participantes confirmavam ou ndo concordavam com o entendimento explicitado
pelo emitente da resposta, utilizando uma placa na qual constava, de um lado, a palavra
concordo e, do outro, discordo. Cada participante que era convidado a responder as
perguntas ganhava um brinde apds a resposta e seguia a brincadeira. A dinamica foi
encerrada quando se esgotou 0 numero de perguntas pré-estabelecidas. As perguntas a
gue se referiam os mitos e as verdades abordavam a tematica da vivéncia da sexualidade
na terceira idade, infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) e 0s aspectos que
tangenciavam o ato sexual e a sexualidade em seu conceito mais amplo.
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A realizacdo das dinamicas apresentou uma variedade de impressdes acerca da
tematica. Os idosos demonstravam sua compreensdo da sexualidade por meio de
sentimentos como amor, respeito, carinho, unido, amizade ou algo que vai além do ato
sexual. Observou-se que a sexualidade é presente na vida desses idosos. Eles referiram
sentir ainda desejo e prazer sexual, confirmando que a prética da sexualidade se mantém
nessa fase de vida. Os idosos participantes das oficinas relataram que se sentiam mais
completos por amar e serem amados e que a presenca de um(a) companheiro(a)
representa grande importancia, demonstrando que a vivéncia da sexualidade é
indiscutivelmente fator que pode influenciar em sua qualidade de vida.

Quando foi abordado o assunto referente ao ato sexual, alguns idosos explicitaram
gue, na idade mais avancada, ndo precisam mais cuidar-se ou prevenir-se de IST.
Percebeu-se, nos debates, que pessoas dessa faixa etaria resistem ao uso de
preservativos, pois tém a falsa ideia de que mulheres com mais de 60 anos ja ndo podem
engravidar ou, ainda, que o preservativo € usado em relacdes perniciosas, extramaritais,
conforme se propala comumente nas com versas.

Os idosos participantes das oficinas demonstraram interesse no tema e opinaram
conforme suas experiéncias de vida. Ndo apresentaram conhecimentos solidos sobre a
prevencao nessa faixa etaria, ressaltando com isso a importancia da orientacdo sexual, da
prevencdo e da promogdo da saude. A realizagdo dessa atividade tornou evidente que a
sexualidade se mantém na terceira idade, faz parte da vida das pessoas, vem-se adaptando
as mudancas, que ocorrem nessa fase da vida, e se mostra velada e restrita para discussao
junto a populacgéo idosa.

ANO 2012 - Relacdes familiares e o processo de envelhecimento — 142 edicao

O envelhecimento populacional e as limitacdes que ele pode trazer ao individuo, seja
pelo aparecimento de doencas crénicas ndo- transmissiveis e suas consequéncias, seja
pelas perdas cognitivas e funcionais decorrentes do avanco da idade, vem demandando
cuidados domiciliares e mudancas no cotidiano de muitas familias.

As novas demandas do envelhecimento e da dependéncia das pessoas idosas,
mormente por causa de doencas fazem que a familia exerca um papel de fundamental
importancia, responsabilizando-se pela protecdo social do idoso (BATISTA; CRISPIM
2012). Assim, a familia esta intimada a assumir, cada vez mais, essa desafiadora
incumbéncia a medida que cresce o numero de pessoas que atingem idade mais avancada
(SOARES et al, 2012). Quando se fala sobre familia, surgem diversas definicbes que quase
sempre levam em consideracdo aspectos como a afetividade, o companheirismo, a
solidariedade, sentimentos e acfes que podem ser encontrados também fora dos lacos de
consanguinidade (SANTEIRO et al, 2015; QUEIROZ et al, 2015).

Como a familia € elemento fundamental no cuidado do idoso, a temética das relac6es
familiares e envelhecimento permeou a 142 edi¢cdo do Projeto Acampavida no ano de 2012.
As oficinas objetivaram trazer a discussao temas relacionados a vinculos familiares, a sua
construcéo e consolidagcéo, ao longo da trajetoria de vida, e, aléem disso, refletir com os
participantes sobre a importancia e a interferéncia das conexdes entre os membros da
familia e sobre o processo de envelhecimento de um individuo.

As oficinas constaram inicialmente de uma recepgéo cordial aos participantes, de
uma sintese sobre a atividade que seria desenvolvida e de um esclarecimento acerca do
tema em guestdo. ApOs esse primeiro momento, 0s participantes foram solicitados a
escolher uma figura em um painel fixado na parede da sala, intitulado: “O que é envelhecer
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para mim?”. Nesse painel havia diferentes imagens que tangenciavam o processo de
envelhecimento. Solicitou-se que cada idoso escolhesse uma imagem e a socializasse com
0 conjunto dos grupos, explicando sua escolha e relacionando-a com a pergunta “O que é
envelhecer para mim?”. A partir dos depoimentos dos participantes foi realizada uma roda
de conversa, na qual se refletiu acerca do envelhecimento, sob a perspectiva de cada idoso
participante. Procurou-se propiciar espago para que o0s Iidosos compartilhassem
experiéncias entre si e dividissem conhecimentos.

A segunda parte das oficinas consistiu em estimular os idosos a falar sobre o
processo de envelhecimento e suas relacdes familiares. Nessa direcdo, foram fixados
embaixo das cadeiras dos participantes baldes coloridos, sendo-lhes solicitado que
pegassem 0 seu baldo, enchessem-no e o estourassem - dentro de cada baldo havia
perguntas ou situacdes relacionadas as relacdes familiares e ao processo de
envelhecimento. Na sequéncia, apds cada idoso relatar suas vivéncias, de acordo com a
guestdo apresentada dentro do baldo, os demais participantes também compartilhavam
suas historias e experiéncias.

Essa oficina facultou aos idosos o compartilhamento de experiéncias de vida, nos
vinculos de amizade e na convivéncia familiar. Nessa tematica, eles relataram o quanto
importante estdo sendo os familiares para o seu bem-estar e quao grande sua contribuicao
para o processo do envelhecimento saudavel. Os participantes relacionavam os cuidados
dos familiares mais proximos com os sentimentos de gratidao, afeto e carinho. Assim, a
participacéo ativa de cada idoso na atividade proporcionou momentos reflexivos sobre um
tema que envolve a todos e possibilitou a aproximacdo, o didlogo e uma experiéncia
enriquecedora para os académicos de enfermagem.

Ainda, a dinamica familiar no processo de envelhecimento foi significativa para a
gualidade de vida do idoso. Alguns idosos sentiam que sua situacdo incomodava 0s
familiares e lhes causava preocupacdes. Conforme eles, tal situacdo era objeto de
conversas entre os familiares. A esses idosos a dinamica do projeto permitiu a troca de
experiéncias com os demais, ocasido em que muitos ofereceram-lhes apoio e conselhos
para tornar sua situacdo mais suportavel.

No encerramento da atividade solicitou-se aos idosos que registrassem, em um
album seriado, as impressfes que tiveram com a participacdo na oficina. Alguns deixaram
mensagens de carinho e agradecimento, outros deram sugestdes de temas para as
préximas edicdes, tais como sexualidade, percepcdo de saude para idosos, alegria na
terceira idade.

ANO 2013 - O vivenciar o corpo e a sexualidade na melhor idade — 152 edicéo

O processo de envelhecimento € marcado por diversas etapas que se concretizam
no decorrer da vida, podendo variar de individuo para individuo, sendo mais ou menos lento
para alguns e mais ou menos rapido para outros. Vale destacar que o envelhecimento é
discutido por meio de representacfes sociais dos préprios idosos, de seus familiares,
cuidadores e profissionais de saude e abrange diretamente as mudancas relacionadas com
0 corpo e experimentadas no convivio social (LUDGLEYDSON: SA; AMARAL, 2011).

Nessa perspectiva, foi proposta, na 152 edicdo do Acampavida em 2013, a tematica
“O vivenciar o corpo (A vivéncia do corpo) na melhor idade”. No primeiro momento, os
participantes foram acolhidos pelos discentes, foi-lhes dado um nimero e foram convidados
a sentar em circulo. Um discente, coordenador da oficina, explicou a dindmica a ser
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desenvolvida, fazendo-se ouvir, logo apds, uma musica e as pessoas foram passando de
mao em mao uma caixa com perguntas. Nos intervalos da musica, o participante que estava
com a caixa nas maos era convidado a retirar uma pergunta e respondé-la. As perguntas
eram amplas como, por exemplo, “Qual a visdo que vocé tem sobre seu corpo, hoje?”;
“Vocé percebeu mudancas e diferengas em relacdo a sua sexualidade?”; “Como vocé
vivencia a sexualidade na terceira idade?”; entre outras.

Ademais, para dinamizar as discussodes, cinco discentes caracterizados de “idosos”,
participaram das oficinas com falas previamente combinadas, a fim de incitar os demais
participantes a debater algumas questdes relativas ao tema da oficina. O individuo idoso
deve ser visto de forma global, com suas necessidades bioldgicos, psicossociais e culturais;
nesse enfoque, busca-se abordar as mudancgas corporais e verificar como ele vive a
sexualidade (ALENCAR et al, 2014).

Durante a oficina, os idosos mostraram-se participativos respondendo as perguntas
e compartilhando suas vivéncias, experiéncias e davidas acerca do corpo e da sexualidade.
A maioria reconhecia que a sexualidade ndo era, obviamente, vivenciada da mesma
maneira como na juventude, mas estava presente, de alguma forma. Alguns idosos
expuseram que, nessa fase da vida, a libido diminui, que existem hoje muitos casos de IST
na terceira idade e que muitos ndo possuem parceiro (a); sédo solteiros (as), ou divorciados
(as) ou viuvos (as). Essas vivéncias sao coincidentes com as mudancas do envelhecimento
e mostram que os idosos precisam lidar com elas.

Muitas vezes, os idosos sentem-se com vergonha de buscar informagdes sobre
sexualidade e prevencdo contra IST, o que é responsavel pelo aumento significativo do
namero de idosos afetados por doencas adquiridas em relacdes sexuais (BERNARDO;
CORTINA, 2012). Logo, € necessario orientar os idosos quanto a prevencao contra de IST
e a busca pela qualidade de vida na vivéncia da sexualidade, na qual o uso de preservativos
€ essencial, como o é nas demais etapas de vida. Para isso, é importante o trabalho dos
profissionais de saude, no seu mister de orientar os idosos sobre 0os meios de manter a
salude e apontar praticas que os levem a fugir de comportamentos de risco e a diminuir
agravos a saude (TEIXEIRA et al, 2012).

Alguns idosos relataram que na terceira idade ha mais dominio sobre o seu corpo e
descobrem-se novas maneiras de sentir e aumentar o prazer. Com a chegada da terceira
idade, muitos idosos tém-se livrado de mitos, tabus e imposicBes sociais sobre a
sexualidade, e isso tem-lhes propiciado experienciar novas formas de vivencia-la (MORAES
et al, 2011). Destaca-se que tais falas nao faziam referéncia somente a sexualidade como
sinbnimo de ato sexual, mas também a sentimentos e atos como carinho, caricia, afeto e
amor.

Além do tema sexualidade, as mudancas e os cuidados com o corpo nessa fase da
vida foram objeto de discussdo com os participantes. Os idosos compartilharam as
mudancas que haviam percebido em decorréncia do avanco da idade, como o
aparecimento de doencas, a predisposicao a quedas, dores mais frequentes, indisposicao
e cansaco mais frequentes e, além da flacidez da pele, o aparecimento de rugas, entre
outras mudancas.

Os participantes assinalaram aspectos importantes da discussdo e da troca de
experiéncias associados a vivéncia do corpo. Destacaram as experiéncias compartilhadas
relacionadas a aceitagdo das mudancas e reconheceram que quanto mais se aproximam
as transformacdes préprias do envelhecimento, menos as vao estranhando

Pressupde-se que € mediante praticas educativas de promog¢do e prevencdo da
saude que se pode estimular o autocuidado do corpo e auxiliar na melhora da viséo do
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idoso a respeito de si e de sua saude (LUCENA et al, 2016). Portanto, ap0s a roda de
conversa foi disponibilizado um espaco para maquiagens, no qual as académicas de
enfermagem voluntéarias, além de maquiarem idosas participantes, orientaram-nas sobre
como se maquiar. Foi realizado um sorteio de brindes e dada oportunidade para afericao
da pressao arterial, além de orientacdes individuais sobre saude.

ANO 2014 - Saude na terceira idade — 162 edicao

Na 162 edicdo do Acampavida, no ano de 2014, a tematica abordada foi “Saude na
Terceira Idade”. A partir do tema da edigao, foi elaborada pelo grupo PET Enfermagem a
oficina ludico-pedagdgica que levou o nome de “Bingo da Saude”. Vale destacar que todo
o material ilustrativo usado nas oficinas foi planejado e confeccionado pelos discentes. Na
sala, as cadeiras foram dispostas em forma de circulo para melhor visualizacdo e para que
0s participantes pudessem ter as mesmas condi¢cdes de participar. As pecas do bingo da
saude eram semelhantes as usadas em jogos de bingo, porém, ao invés de numeros,
utilizaram-se imagens, com boa definicdo, para facilitar a interpretacao e nao se excluirem
agueles que por ventura tivessem algum tipo de dificuldade de leitura.

As imagens retratavam o seu cotidiano, dando énfase a qualidade de vida e a saude
dos idosos. O sorteio das pecas com as imagens fazia-se com o emprego de um globo, que
era manuseado por um dos oficineiros. Na sala também foram dispostos murais, com
cartazes em que estavam anotadas reflexdes e frases e gravadas imagens referentes a
tematica. No primeiro momento da oficina, os participantes foram convidados a sentar
formando um grande circulo para uma rodada de apresentacfes e foi dada explicacédo
sobre a temética do “Bingo da Saude”. A seguir, cada participante recebeu uma cartela e
graos de feijdo para fazer a marcacao das imagens que seriam indicadas no sorteio.

As imagens continham aspectos especificos, relacionados a terceira idade como:
processo do envelhecimento, atividade fisica, autocuidado, prevencdo de doencas,
alimentacdo balanceada, familia, sexualidade, prevencdo de acidentes domésticos,
prevencdo de quedas, sono e repouso; incluiam também a lei brasileira denominada
Estatuto do Idoso. Sobre cada imagem indicada na pedra sorteada faziam-se reflexdes com
os participantes. No final da oficina, todos os participantes do bingo eram agraciados com
um brinde.

A pratica de atividades fisicas teve destaque, em vista dos beneficios que
proporciona a saude, pelo fortalecimento das relagbes sociais, pela ativacdo cerebral e
sentimentos de bem-estar (MALLMANN et al, 2015). Os idosos praticantes de algum tipo
de atividade fisica disseram haver atingido a quase totalidade dos beneficios, afirmacéo
confirmada pelo publico-alvo do projeto que séo integrantes dos grupos de terceira idade e
gozam de saude.

Como o envelhecimento é uma fase da vida afetada por indmeras mudancas fisicas,
bioldgicas, psicologicas e socioldgicas, cabe ao individuo desenvolver novas habilidades,
gue pode adquirir mediante informacfes e nos meios académicos, para suprir suas
necessidades basicas (SANTOS et al, 2012). Constata-se que as atividades fisicas
contribuiram para o bem-estar dos participantes das oficinas propostas.
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ANO 2015 - Qualidade de vida sem tabus — 172 edi¢céo

Na 17° edicdo do Acampavida a tematica escolhida foi “Qualidade de vida sem
tabus”, e a oficina contou com um jogo de tabuleiro adaptado - denominado “Tabuleiro sem
Tabus” - no qual se assinalavam temas acerca da qualidade de vida na melhor idade.
Organizou-se um resumo sobre o Estatuto do ldoso, em formato de cartilha, que foi
disponibilizada ao final de cada oficina. Planejaram-se esses temas porque 0S idosos
vivem, frequentemente, o isolamento, o abandono e a falta de amparo social, sentem
dificuldade de aceitar e lidar com o processo de envelhecimento e com a perda do conjuge,
tém geralmente dificuldade, também para se manterem financeiramente. Muitas vezes, a
tudo isso acrescentam-se 0s mitos, 0s tabus, 0s preconceitos e rotulagdes referentes aos
idosos (BRASIL, 2014).

Em cada etapa da vida, as pessoas enfrentam dificuldades, contudo; é na velhice
gue as dificuldades se apresentam com mais complexidade e requerem mais esforcos, mais
disposicdo, de quem ja ndo os tem mais (BRASIL, 2014). Nesse caso, vé-se quao
importante € orientar os idosos sobre como cuidar da saude e sobre as atividades que |lhes
proporcionam vida saudavel e uma razoavel independéncia dentro de suas condiges.

A educacédo em saude e sua promoc¢ao sao importantes nesse processo, pois quanto
mais se conhece sobre saude, quanto mais ela é promovida e quanto mais alguém se cuida,
tanto mais bem se vive (OLIVEIRA et al, 2013).

Quando se trata da educacao em saude com idosos, é sempre bom ressaltar-lhes o
valor da independéncia, do vigor e do prazer pela vida, dirimindo-lhes as duvidas,
amenizando-lhes os anseios e alertando-os sobre as modificacfes psicoldgicas, bioldgicas
e sociais do envelhecimento. As orientacdes sobre a importancia da saude leva-os a se
autocuidarem, a enfrentarem barreiras, a ampliarem conhecimentos (WACHHOLZ;
RODRIGUES; YAMANE, 2011).

A realizagcédo da oficina sobre qualidade de vida sem tabus operacionalizou-se do
seguinte modo: no primeiro momento da oficina, os participantes foram acolhidos e
convidados a acomodar-se num grande circulo e a apresentar-se cada um ao grupo. Em
seguida, explicou-se-lhes como seria a atividade do tabuleiro. Foi solicitado que os
participantes se dividissem em trés equipes e que cada um receberia uma pulseira colorida
de identificacdo do grupo. Logo depois, houve a escolha de um representante de cada
equipe para participar da atividade como os “pinos” do tabuleiro. A partir desse momento,
iniciou-se a atividade proposta. Um dos representantes da equipe lancava o dado que
indicava o niamero de casas que ele deveria avancar. Cada casa tinha um numero,
correspondente a um envelope disposto em um painel. Nesses envelopes havia perguntas
sobre, por exemplo, sexualidade na terceira idade, IST, qualidade de vida na terceira idade,
direitos dos idosos, mudancas corporais com o decorrer da idade. Alguns envelopes
continham atividades de integracéo para os participantes, como musicas e dancas.

Os idosos relataram experiéncias negativas relacionadas aos seus direitos, no que
diz respeito a vaga preferencial no transporte publico, em filas de supermercado e bancos.
Esses relatos geraram reflexdo acerca das condutas dos individuos quando procedem
contra o que preconiza a Lei 10.741/03, de 1° de outubro de 2003, que descreve o Estatuto
do Idoso (BRASIL, 2009).

Além disso, os participantes discutiram a respeito das mudangas hormonais,
corporais e fisiologicas que surgem com o0 avanco da idade: a perda progressiva da
memoria, razdo por que procedimentos rotineiros do cotidiano necessitam atencao
redobrada tanto deles mesmos como de seus acompanhantes.
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Concomitante a isso, 0s idosos apontaram interferéncia de diversos tabus em suas
vivéncias. Relataram que a sociedade, de modo geral, os interroga com pré-julgamentos e
0s reprende quando apresentam comportamentos que fogem aos rétulos estabelecidos.
Segundo os idosos, tais construcdes afetam negativamente a qualidade de vida. Entre os
principais tabus citam-se a sexualidade, a autonomia, as alteracdes corporais e as
mudancas sociais advindas com o envelhecimento.

O desenvolvimento da atividade proporcionou aos idosos troca de experiéncias
positivas e reflexdo sobre o processo de envelhecimento, as orienta¢cées sobre a saude na
melhor idade, o incentivo ao autocuidado e ao empoderamento. Além disso, os discentes
oficineiros puderam aprimorar seus conhecimentos e habilidades na promog¢é&o de saude,
bem como se integrarem com os grupos de idosos. Apds o0 encerramento do tabuleiro sem
tabus, todos foram convidados a deixar um recado em um banner avaliativo acerca da
oficina.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo das oficinas com as diversas tematicas que envolvem o processo de
envelhecimento foi um aprendizado tedrico-pratico acerca da salde na terceira idade, uma
vez que o foco foi a promocéo da salude, com atencao especial na manutencéo da vitalidade
da pessoa idosa e na sua autonomia e independéncia a fim de que ela seja capaz de
satisfazer suas proprias necessidades biopsicossociais. Isso agradou aos participantes,
uma vez que, de modo geral, o foco das discussdes sao somente questdes referentes as
doencas comuns na terceira idade.

Percebeu-se que, ao tornar o idoso participante das oficinas foi possivel construir um
espaco em que eles puderam expor suas experiéncias e curiosidades acerca dos temas
propostos nas oficinas. Além disso, esses momentos foram uma oportunidade para os
idosos se expressarem, e iSsSo mostrou a importancia da criacdo de estratégias favoraveis
ao processo de ensino/aprendizagem, na promocao da saude.

Ao desenvolver o projeto Acampavida, os discentes do Curso de Enfermagem
aperfeicoam suas habilidades na construcdo e concretizacéo de oficinas, adquirem novos
conhecimentos na area de saude do idoso, ampliam a compreensdo das necessidades
desse grupo populacional, que demanda cuidados especificos, e desenvolvem o exercicio
da interdisciplinaridade. O convivio dos discentes com os idosos favorece a formacédo de
um ambiente que promove a troca de informacgdes e de experiéncias.

Tais momentos favoreceram o compartilhamento de vivéncias e ideias a respeito dos
temas tratados, durante as oficinas. Cada um trouxe um significado, um olhar, um pensar
e um aprendizado singular. Destaca-se que, durante a graduacdo no Curso de
Enfermagem, os discentes tém poucas oportunidades de contato com grupos de idosos
saudaveis. Por isso o projeto Acampavida preenche uma lacuna de formacédo académica,
proporcionando-lhes momentos de convivéncia.

O espaco de reflexao propiciado pelo projeto Acampavida tem sido avaliado de forma
bastante positiva pelos participantes. Em todas as edi¢6es do projeto relatadas, as vagas
das oficinas oferecidas foram ocupadas em sua totalidade. IsSso nos mostra que os objetivos
do projeto tém sido alcancados com éxito; dessa forma, as oficinas vém estimulando a
presenca dos idosos, em todas as edi¢des, e contribuem com reflexdes e orientacdes, para
um saudavel processo de envelhecimento.
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Por fim, destaca-se que o convivio com os idosos tem sido uma experiéncia Unica e
desafiadora para os discentes em formacéo, tanto na condicdo de oficineiros, como de
jovens. O espaco proporcionado pelo projeto Acampavida tem contribuido para que o
processo de envelhecimento seja tratado na perspectiva dos direitos humanos e da
promoc¢do de saude, vindo ao encontro das premissas propostas no Estatuto do Idoso e
nas Politicas Publicas de Saude do Idoso.
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REDE SOCIAL NO INCENTIVO A LEITURA DE ROTULOS DE ALIMENTOS
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RESUMO

As estratégias de educacdo alimentar e nutricional tém sido uma importante ferramenta
para promocéao de habitos saudaveis. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
um projeto que utiliza uma pagina na internet denominada “Olha o rétulo”, na rede social
Instagram como estratégia de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) para incentivar a
leitura dos rotulos de alimentos e melhorar a compreensédo das informacdes fornecidas
pelos mesmos, com vistas a promover escolhas alimentares saudaveis e conscientes. Uma
pagina foi criada na rede social Instagram, na qual foram disponibilizadas imagens de
produtos alimenticios encontrados no supermercado com o intuito de orientar sobre a leitura
de rotulos de alimentos. As imagens traziam a composi¢do nutricional e lista de ingredientes
dos produtos. Junto as imagens havia um post explicativo com instru¢cdes de cunho
educativo com linguagem voltada ao publico leigo sobre rotulagem nutricional e habitos
saudaveis. A caixa de mensagens da pagina foi disponibilizada para receber dividas bem
como sugestao de produtos para analise. Durante dois anos, avaliou-se quantitativamente
e qualitativamente através de ferramentas do aplicativo Instagram os acessos a pagina, a
fim de contabilizar sua aceitabilidade pelo publico. Até o presente momento
(setembro/2019), a pagina alcancou mais de 50 mil seguidores e mais de 240 contribuicdes
ocorreram através de mensagens. Esses resultados demonstram que a divulgacao de
habitos saudaveis através das redes sociais tem sido uma pratica bem-sucedida em
educacéo alimentar e nutricional.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricional. Informag&o nutricional. Rotulagem de
alimentos. Rede social.

SOCIAL NETWORK ENCOURAGING TO READ FOOD LABELS
ABSTRACT

Food and nutritional education strategies have been important tools for promoting healthy
habits. The objective of this work is to report the experience of a project that uses a web
page called "Olha o rétulo” on Instagram as a strategy of Food and Nutritional Education
(FNE) to encourage the reading of food labels and improve the understanding of the
information provided by them in order to promote healthy and conscious food choices. A
page was created on Instagram where images of food products found at the supermarket
were made available to guide the reading of food labels. The images brought the nutritional
composition and ingredient list of the products. Next to the images was an explanatory post
with educational instructions with language aimed at the lay public about nutritional labeling
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and healthy habits. The page’s message box has been made available for questions as well
as suggestions of products for analysis. For two years, access to the page was evaluated
guantitatively and qualitatively through Instagram application tools in order to account its
acceptability by the public. To date, the page has reached more than 50,000 followers and
more than 240 contributions have occurred through messages. These results demonstrate
that the dissemination of healthy habits through social networks has been a successful
practice in food and nutritional education.

Keywords: Food and nutritional education. Nutritional facts. Food labels. Social network.
RED SOCIAL EN EL INCENTIVO A LA LECTURA DE ROTULOS DE ALIMENTOS
RESUMEN

Las estrategias de educacion alimentaria y nutricional son una importante herramienta para
promover habitos saludables. El objetivo de este trabajo es relatar la experiencia de un
proyecto que utiliza una pagina en internet denominada "Mira la etiqueta”, en la red social
Instagram como estrategia de educacion alimentaria y nutricional (EAN) para incentivar la
lectura de los rotulos de alimentos y mejorar la comprensién de la informacion
proporcionada por los mismos, con el fin de promover elecciones alimentarias saludables y
conscientes. Una pagina fue creada en la red social Instagram, en la que se pusieron a
disposicion imagenes de productos alimenticios encontrados en el supermercado con el
propdsito de orientar sobre la lectura de etiquetas de alimentos. Las imagenes traian la
composicién nutricional y lista de ingredientes de los productos. Junto a las imagenes habia
una publicacion explicativa con instrucciones de cufio educativo con lenguaje volcado al
publico laico sobre etiquetado nutricional y habitos saludables. El cuadro de mensajes de
la pagina esta disponible para recibir dudas y sugerencias de productos para su analisis.
Durante dos afos, se evalu6 cuantitativamente y cualitativamente a través de herramientas
de la aplicacion Instagram los accesos a la pagina, a fin de contabilizar su aceptabilidad por
el publico. Hasta el momento, la pagina ha alcanzado a mas de 50 mil seguidores y mas de
240 contribuciones han ocurrido a través de mensajes. Estos resultados demuestran que la
divulgacién de habitos saludables a través de las redes sociales es una practica exitosa en
educacién alimentaria y nutricional.

Palabras clave: Educacion alimentaria y nutricional. Informacion nutricional. Etiquetado de
alimentos. Red social.

INTRODUCAO

A urbanizacao, a globalizacdo e os avancgos tecnoldgicos tém sido associados as
mudancas no padrédo alimentar, tanto em paises em desenvolvimento como nos
desenvolvidos. Esses fatores contribuiram para o aumento do consumo de fast food e
alimentos ultraprocessados, que, associados a um estilo de vida sedentario, predispdem
ao aumento da prevaléncia de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), tais como
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes mellitus entre outras (BEZERRA, et al
2017; PAYAB, et al 2015; DIEZ GARCIA, 2003).
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E nesse contexto que emerge a necessidade do desenvolvimento de estratégias
inovadoras que atuem no incentivo a alimentacdo saudavel, com vistas a promoc¢ao da
saude e fortalecimento do carater preventivo das DCNT’s. Desta forma, ndo parece haver
davidas sobre a importancia da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Tal fato é
ressaltado pela Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) que apresenta
sugestdes educativas para a promoc¢ao de praticas alimentares saudaveis, com foco central
na disseminacao de informacdes, valorizando a importancia dos meios de comunicacéo
nesse processo (SANTOS, 2005; BRASIL, 2013).

Dentro da PNAN surge como proposta educativa o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, que tem como uma das principais propostas a orientagcdo sobre o grau de
processamento dos alimentos e como 0s mesmos interferem na saude: os alimentos in
natura e minimamente processados devem ser & base da alimentagdo, os alimentos
processados devem ser consumidos em pequena quantidade e os alimentos
ultraprocessados devem ser evitados, pois trazem maleficios a salde se consumidos em
excesso (BRASIL, 2014). Isso se deve, portanto, aos ingredientes e métodos usados na
fabricagcdo de alimentos processados e ultraprocessados que alteram, de modo
desfavoravel, a composicéo nutricional dos alimentos dos quais derivam, gerando produtos
nutricionalmente desbalanceados, uma vez que, apresentam altos teores de gorduras,
acucares simples e sodio, e sdo escassos em micronutrientes e fibra alimentar (SANTOS
et al, 2016; LOUZADA et al, 2015).

Nesse sentido, o conjunto de informacdes apresentadas nos rétulos dos alimentos
tem sido visto como um importante instrumento para a promoc¢ao da saude e reducao do
risco de DCNT. Essas informacgBes exercem um papel educativo na definicdo de habitos
alimentares, sendo fundamental o desenvolvimento de formas mais eficientes de incentivo
a leitura e interpretacéo dos rotulos desses produtos (SANTOS et al, 2016).

Atualmente, a populacdo tem utilizado a internet amplamente para a obtengéao de
informacdes sobre saude, em funcao da infinidade de possibilidades, do estimulo a postura
ativa do usuério e da oportunidade que ele tem de produzir a informacédo, em vez de
simplesmente acessa-la (GARBIN; GUILAM; NETO, 2012; MILLER, et al. 2017).

No Brasil, estima-se que mais de 10 milh&es de usuarios acessam sites sobre salde
regularmente. Entre os principais assuntos pesquisados na internet destacam-se a busca
por orientacfes sobre alimentacao e habitos saudaveis. Desta forma, a internet parece ser
uma ferramenta interessante para a disseminacéo de informacdes na area de alimentacdo
e nutricdo. Comportamento semelhante tem sido observado em outros paises. (MORETTI;
OLIVEIRA; SILVA, 2012; POLLARD et al, 2015).

Diante do exposto, o projeto “Olha o Raétulo” visa auxiliar o publico-alvo a adquirir
conhecimento para a compreensao da rotulagem de alimentos e escolhas alimentares
saudaveis.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um projeto que utiliza uma pagina na internet denominada
“Olha o rotulo”, na rede social Instagram como estratégia de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) para incentivar, a leitura dos rotulos de alimentos e melhorar a
compreensao das informagdes fornecidas pelos mesmos, com vistas a promover escolhas
alimentares saudaveis e conscientes.
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METODOLOGIA

O projeto “Olha o Rotulo” surgiu apds a percepg¢ao da necessidade do publico em
geral, em conhecer, ler e interpretar as informac¢des contidas nos rotulos de alimentos
normalmente consumidos. Para essa atividade de Educacé&o Alimentar e Nutricional (EAN)
foram utilizadas fotografias de rotulos de alimentos em postagens na rede social Instagram
por meio da conta intitulada “Olha o rétulo”. As postagens geralmente eram realizadas duas
vezes por semana ou de acordo com a demanda do publico.

As informagBes apresentavam embasamento cientifico, com instrugdes de cunho
educativo e linguagem voltada ao publico leigo, incentivando a leitura dos roétulos e a
escolha de alimentos saudaveis. Para chamar a aten¢&o do publico para a importancia da
leitura dos rétulos de alimentos, eram feitas fotos com smartphone que posteriormente eram
editadas, a fim de mostrar informagdes importantes ao consumidor, como a lista de
ingredientes e tabela nutricional (Figura 1).

Percebendo o envolvimento do publico com as postagens realizadas, a caixa de
mensagens da conta também foi disponibilizada para esclarecimento de duvidas, troca de
conhecimentos e o publico foi incentivado a enviar os rotulos que achavam interessantes
de serem analisados (Figura 2). A analise dos rétulos foi feita por meio da observacéo da
lista de ingredientes, com énfase a quantidade de acucares, sédio, gorduras saturadas e
trans, aditivos e outros componentes que podem trazer maleficios a saude se consumidos
em excesso. Além disso, eram apresentados os ingredientes menos conhecidos pela
populacado explicando qual sua funcéo no produto, e orientada a forma correta de leitura da
tabela nutricional e o que cada informacgao contida nela representava.
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outra proposta de suco tem milhares!! Por
isso n3o é porque a marca tem um "bom”
produto que podemos comprar todos os
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Figura 1. Exemplo de um post com uma comparacgéo de produtos alimenticios.
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Figura 2. Exemplo de post com sugestédo de produto enviada por seguidores.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em dois anos de criagdo da pagina “Olha o rotulo” foram feitas 212 postagens
relacionadas a leitura dos rétulos e a escolha de alimentos saudaveis. Em uma analise
geral, observamos que ao longo desse periodo o nimero de seguidores da pagina
apresentou aumento substancial, alcangando mais de 50 mil seguidores ao final de dois
anos (Figura 3). Ressalta-se que foram feitas mais de 240 contribuicbes pelos seguidores
através de mensagens ao longo deste periodo. Acredita-se que a aceita¢do positiva da
metodologia educativa pode ser mensurada pela observacdo do numero crescente de
seguidores e dos comentarios. Desta forma, os dados deste estudo demonstram que a
atividade de EAN proposta foi efetiva e revela que o publico tem interesse em se informar
sobre rotulagem nutricional e habitos alimentares saudaveis.

Uma revisao sistematica realizada por Miller e Cassidy, (2015) demonstrou que o
conhecimento prévio sobre informacdes nutricionais contidas nos rétulos de alimentos pode
ter efeitos diretos sobre o comportamento alimentar. I1sso porque o conhecimento prévio
possibilita ao consumidor prestar atencéo nas informacgfes importantes sobre o rotulo de
alimentos e ignorar caracteristicas de marketing que néo refletem qualidades nutricionais
salientes, facilitando a compreensao e a aplicacdo da informagdo compreendida para a
escolha de alimentos. Assim, apesar de no presente estudo néo ter sido possivel avaliar o
comportamento alimentar dos seguidores, as varias contribuicdes feitas dao suporte a
hipétese de que as informacdes fornecidas através da pagina na internet tenham
contribuido para despertar no consumidor a importancia de se fazer escolhas alimentares
conscientes e mais saudaveis. Ressalta-se que o uso da internet para a aquisicao de
informacdes relativas a satde com o objetivo de seguir um estilo de vida saudavel revela
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uma postura pré-ativa, de autocuidado do individuo em relacéo a satde (GARBIN; GUILAM;
NETO, 2011)

Crescimento dos Seguidores (em mil)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

6 meses 1ano 2 anos

Série 1

Figura 3. Grafico que demonstra o crescimento dos seguidores em anos da pagina “Olha o rétulo”.

De fato, de acordo com BALDO et al. (2015) e BANOS et al. (2015). o uso da internet
possibilita uma oportunidade de encontrar informacdes que auxiliam a promocéo de estilo
de vida saudavel, e valoriza iniciativas de saude publica. Fatores como o acesso agilizado,
disponibilidade em tempo integral, rapidez no processamento, baixo custo e retorno
facilitado, fazem com que instrumentos digitais se tornem praticos para utilizacdo dos
profissionais da saude. Essa afirmacao tem sido comprovada através de estudos que visam
avaliar a interacdo da populacdo com aplicativos e sites web que trazem informacgdes sobre
saude.

Vérios estudos demonstram a efetividade da internet como estratégia EAN. Estudo
realizado por Silvestre et al. (2012), com objetivo de avaliar o uso da internet como
ferramenta de busca de informacbes em saude, demonstrou que dos 216 individuos
entrevistados, 50% deles utilizavam a internet para ter acesso a informacdes sobre saude
e doenca. Esse resultado foi similar ao estudo de Chehuen Neto et al. (2010), que revelou
gue a maioria dos entrevistados (96,21%) ja pesquisou, a0 menos uma vez, informacdes
sobre saude, com hegemonia da internet como instrumento de busca (74,6%).

Em outros paises observam-se achados semelhantes. Zhang et al. (2017) avaliaram
0 uso da tecnologia para obtencédo de informacdes sobre salde. Através de seus resultados
foi possivel concluir que em 2012, cerca de 98,5 milhdes de adultos dos EUA (42%)
buscaram informac@es de salude baseadas na Web.

Para uma andlise complementar, foram utilizados dados fornecidos pelo aplicativo
Instagram. Entre eles, as informacdes sobre o género do publico que teve acesso a pagina
mostraram que 76% sao do sexo feminino (Figura 4). Outros estudos reforcam o achado
dessa pesquisa, uma vez que também demonstram que é maior a preocupacdo da mulher
em assuntos relacionados a saude e alimentacdo saudavel, bem como é maior sua leitura
sobre rétulos de alimentos (Cavada et al., 2012; Nunes e Gallon, 2013).
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Seguidores

B Homens
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Figura 4. Gréfico que demonstra a composi¢éo dos seguidores em relagdo ao sexo, obtido através de
dados fornecidos pelo Instagram.

Estudo realizado por Nunes e Gallon (2013), com o intuito de observar se o publico
tinha conhecimento correto sobre os alimentos light e diet e sua compreenséo dos rétulos
de alimentos, mostrou que em uma populacdo de 150 consumidores, 72,7% do publico
eram do sexo feminino.

Cavada et al. (2012) encontraram resultados semelhantes. Em seu estudo foram
verificados o habito de leitura e o conhecimento das informacdes nutricionais contidas nos
rotulos de alimentos. Em uma amostra de 241 participantes, 77,59% eram do género
feminino.

Em relacdo a faixa etaria dos seguidores, observou-se que a maioria (43%) eram
adultos jovens, estando entre 25 e 34 anos de idade (Figura 5). Resultado semelhante foi
verificado por Pinheiro et al. (2011) que, ao analisar o perfil de consumidores e habitos de
compras, foi demonstrado que dos 130 consumidores entrevistados, 42,5% eram adultos
jovens, tendo entre 21 a 30 anos de idade.
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Figura 5. Gréfico que representa a composicao dos seguidores em relacéo a faixa etaria, obtido através de
dados fornecidos pelo Instagram.

Machado et al. (2006) avaliaram o comportamento do consumidor com relacdo a
leitura e a confiabilidade nas informacdes contidas na rotulagem de produtos alimenticios,
e seus resultados também demonstraram frequéncia maior (38%) de consumidores com
idade entre 25 e 30 anos.

Outro estudo realizado por Soares, Neto e Silva (2016) com o objetivo de verificar o
habito de leitura dos rotulos dos alimentos e o nivel de compreensdo dos termos gluten,
Omega 3, gordura trans, diet e light pelos consumidores, demonstrou resultados
semelhantes.

Nele, a amostra de 240 consumidores foi dividida entre trés faixas etarias: 15-30
anos, 30-45 anos e acima de 45 anos. Seus resultados demonstraram que 70% dos
entrevistados na faixa de 15-30 anos tinham o habito de ler o rétulo dos alimentos. Este
namero foi maior do que em outras faixas etarias.

Os resultados encontrados nesses estudos corroboram os dados do presente
estudo, que também verificou que a busca por uma alimentacdo saudavel é maior entre o
publico de 25-34 anos e que o interesse por informagdes sobre saude e habitos alimentares
saudaveis tem sido cada vez maior na populacdo mais jovem.

Esse projeto tem como proposta ndo apenas incentivar a leitura de rotulos de
alimentos, mas também proporcionar uma nova experiéncia em EAN. Isso € possivel devido
a abertura da pagina para envio de sugestdes de rétulos pelos préprios seguidores. Dessa
forma, o publico torna-se néo so leitor das informacfes, mas participante ativo da atividade
de EAN. Outro ponto importante a ser destacado é que mesmo quando ilustrados produtos
gue se caracterizam como op¢Bes mais saudaveis ndo sao estimuladas seu consumo e sim
sdo propostas substituicbes como, por exemplo: o preparo de alimentos no nucleo
domiciliar e o consumo de alimentos in natura e minimamente processados, ressaltando,
assim, os conceitos do Guia Alimentar da Populagcéo Brasileira para promoc¢éao de habitos
saudaveis.

144

CARMO, L. P.; FERREIRA, M. S.; LUQUETTI, S. C. P. D. Rede social no incentivo a leitura de rétulos de
alimentos. Rev. Ciénc. Ext. v.15, n.3, p.137-147, 2019.



Rede social no incentivo a leitura de rétulos de alimentos
CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de Educacdo Alimentar e Nutricional nas redes sociais contribui para o
empoderamento do publico-alvo bem como para a construgdo de senso critico, para que o
mesmo realize escolhas alimentares conscientes, por meio da leitura de rotulos de
alimentos. A metodologia utilizada possibilitou que os participantes ndo apenas atuassem
como leitores e sim como sujeitos ativos da atividade, participando de forma a sugerir 0s
contetdos que eles gostariam de ver na pagina. Os resultados positivos sugerem que o
publico tem grande interesse nas informacfes disponibilizadas pela pagina e que essas
informacdes sdo assimiladas de forma a contribuir para a mudanca de h4bitos alimentares
dos individuos participantes.
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CONCEPCOES DE EXTENSAO E DESENVOLVIMENTO NA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE PELOTAS: UMA ANALISE A PARTIR DOS SEUS ATORES

Darlan Pez Wociechoski

RESUMO

Tomando como ponto de partida o suposto compromisso social que alicerca a ideia de
universidade publica no Brasil, o objetivo deste trabalho foi analisar as concepcdes de
extensdo universitaria e de desenvolvimento que atualmente predominam na Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) a partir da perspectiva dos autores dos projetos de extensao
dessa instituicdo. O trabalho traz como aporte teorico as principais concepcdes de
universidade e extensdo — predominantes na histéria da educacéo superior brasileira —,
bem como de desenvolvimento, todas voltadas para o meio rural. Além disso, para cumprir
0s objetivos da investigacéo, os esforcos metodoldgicos centraram-se em uma abordagem
predominantemente qualitativa, caracterizada como uma pesquisa descritivo-interpretativa
dividida em trés etapas. Em maior detalhe, reservou-se a primeira etapa a delimitacao de
campo. Para tanto, selecionaram-se 60 projetos voltados para o meio rural de um montante
de 582 cadastrados no Sistema de Extensdo da Pré-Reitoria de Extensédo e Cultura da
UFPel no ano de 2015. A partir dos dados da primeira etapa, selecionou-se, por
conveniéncia, um grupo de 11 docentes, cujos projetos se aproximavam da temética de
desenvolvimento territorial. Essa selecdo também constituiu a segunda etapa de pesquisa,
caracterizada pela identificacéo e pela descricdo das concepcdes de extensao universitaria
e de desenvolvimento do grupo por meio de entrevistas individuais com roteiro
semiestruturado. Com apoio dos dados entdo obtidos, realizaram-se, na ultima etapa,
analise e discussao das relacfes e implicacdes das concepcdes de extensao universitaria
para o desenvolvimento territorial. Os resultados indicaram que a extensao de concepgao
critica mostra-se imprescindivel para o desenvolvimento territorial promovido pelas
universidades, haja vista a sua intrinseca capacidade de valoriza¢do dos saberes populares
do territdrio. Todavia, constatou-se que a maior parte dos docentes da UFPel entrevistados
ndo estd préxima dessa concepcdo. Além disso, quanto aos docentes mais associados a
concepcao critica de extensdo, foi possivel identificar a utilizacdo de metodologias
participativas de ensino e pesquisa, as quais indicam possiveis caminhos para efetivacao
do desenvolvimento territorial pelas universidades e, inclusive, a efetivacdo da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Formacao docente. Metodologias participativas.
Desenvolvimento rural.
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