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RESUMO

Relatar a experiéncia vivenciada por discentes em Enfermagem durante atividades de
extensdo em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Trata-se de um
relato de experiéncia sobre atividades de um projeto de extensédo que teve como énfase a
promocao da qualidade de vida de idosos residentes em uma ILPl situada em
Divinopolis/MG. O projeto € vinculado ao curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Sao Joao Del Rei em parceria com a Universidade do Estado de Minas Gerais/Unidade
Divinopolis, desenvolvido entre abril de 2016 a marg¢o de 2018. Houve acolhimento com os
idosos da ILPI com capacidade fisica e cognitiva de interagéo, estabelecendo, por meio da
atencdo humanizada, o vinculo e responsabilidade compartilhada. As oficinas com os
idosos tiveram o intuito de estimulagdo cognitiva e motora, raciocinio 16gico, memoria,
educacao em saude, lazer e interagao social entre os idosos participantes. Os temas foram:
higiene pessoal e autocuidado, alimentagdo, autoestima, atividade fisica, saude bucal e
memorias afetivas. As estratégias foram: atividade com massa modeladora; desenhos,
pintura em papel e em tecido; confecgdo de porta-retratos; fotografia; educagédo bucal;
atividades cooperativas de rodas e com danga; bingo; oficina de beleza; jardinagem e
confecgao de arvore de Natal. O projeto oportunizou atendimento de uma necessidade local
e contribuiu para o bem-estar dos idosos institucionalizados, além de, pela dtica dos
discentes, ter gerado impacto positivo e transformacgao social para esta populagao.

Palavras-chave: Idoso. Enfermagem. Instituicdo de longa de permanéncia para idoso.
Educagao em Saude.
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INTERACTION BETWEEN INSTITUTIONALIZED ELDERLY PEOPLE AND NURSING
STUDENTS IN EXTENSION ACTIVITIES: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

Report the experience of Nursing students during extension activities in a Long-Term
Institution for the Elderly (LTIE). This is an experience report on the activities of an extension
project that focused on promoting the quality of life of elderly people living in an LTIE located
in Divinépolis/MG. The project is linked to the Nursing course at the Federal University of
Séao Joao Del Rei in partnership with the State University of Minas Gerais/Divindpolis Unit,
developed between April 2016 and March 2018. Elderly people from the LTIE with physical
capacity were welcomed and cognitive interaction, establishing, through humanized
attention, the bond and shared responsibility. The workshops with the elderly were aimed at
cognitive and motor stimulation, logical reasoning, memory, health education, leisure and
social interaction among the elderly participants. The themes were: personal hygiene and
self-care, nutrition, self-esteem, physical activity, oral health and affective memories. The
strategies were: activity with modeling clay; drawings, painting on paper and fabric; making
picture frames; photography; oral education; cooperative circle and dance activities; Bingo;
beauty workshop; gardening and making a Christmas tree. The project provided an
opportunity to meet a local need and contributed to the well-being of institutionalized elderly
people, in addition to, from the students' perspective, generating a positive impact and social
transformation for this population.

Keywords: Elderly. Nursing. Long-stay institution for elderly. Health education.

INTERACCIQN ENTRE ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS Y ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA EN ACTIVIDADES DE EXTENSION: REPORTE DE EXPERIENCIA

RESUMEN

Reportar la experiencia de estudiantes de Enfermeria durante las actividades de extension
en una Institucién de Larga Estancia para Adultos Mayores (ILEAM). Este es un relato de
experiencia sobre las actividades de un proyecto de extensidn que tuvo como objetivo
promover la calidad de vida de las personas mayores que viven en una ILEAM ubicada en
Divinopolis/MG. El proyecto esta vinculado al curso de Enfermeria de la Universidad
Federal de Sdo Joado Del Rei en colaboracion con la Universidad Estatal de Minas
Gerais/Unidad Divindpolis, desarrollado entre abril de 2016 y marzo de 2018. Fueron
acogidos ancianos del ILEAM con capacidad fisica y cognitiva de interaccion,
estableciendo, a través de la atencion humanizada, el vinculo y la responsabilidad
compartida. Los talleres con personas mayores estuvieron orientados a la estimulacion
cognitiva y motora, el razonamiento légico, la memoria, la educacién para la salud, el ocio
y la interaccidn social entre los mayores participantes. Los temas fueron: higiene personal
y autocuidado, nutricién, autoestima, actividad fisica, salud bucal y memorias afectivas. Las
estrategias fueron: actividad con plastilina; dibujos, pintura sobre papel y tela; hacer marcos
para cuadros; fotografia; educacion oral; actividades cooperativas de circulos y danzas;
Bingo; taller de belleza; jardineria y hacer un arbol de Navidad. El proyecto brind6 una
oportunidad para satisfacer una necesidad local y contribuyé al bienestar de las personas
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mayores institucionalizadas, ademas de, desde la perspectiva de los estudiantes, generar
un impacto positivo y transformacion social para esta poblacion.

Palabras clave: Anciano. Enfermeria. Hogares para Ancianos. Educacién en Salud.

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € uma conquista da humanidade, porém um grande
desafio a ser enfrentado, sobretudo na area da saude publica, pois o aumento da populagao
idosa tem representado grande mudanga na sociedade moderna (Miranda; Mendes; Silva,
2016). O aumento tanto do numero de pessoas idosas na populagao brasileira quanto da
longevidade, traz a tona discussao a respeito da necessidade de cuidar para que o
processo de envelhecimento seja saudavel e ativo, o que significa estimular o idoso praticar
sua independéncia, autocuidado e autoestima (Brasil, 2022). Caso isso ndo seja possivel,
€ importante cuidar para que as necessidades do individuo sejam supridas, visto que o
envelhecimento do idoso modifica sua interagdo consigo mesmo, com outras pessoas e
com o mundo (Rosa Neto et al., 2018).

De fato, com o avanco da idade, os idosos podem apresentar comprometimento das
funcdes bioldgicas, fisioldgicas, psicologicas e/ou sensoriais que determinam perda
gradativa da capacidade de adaptagao do idoso ao meio em que vive. Isto faz parte de um
processo dinamico e progressivo, que pode levar os idosos a um determinado grau de
dependéncia, que, na maioria das vezes, as familias ndo estao estruturadas para suprirem
a demanda de cuidados (Lucena et al., 2016).

A institucionalizagao é uma alternativa para os familiares que nao estao preparados
para essas mudancgas. Muitos escolhem a Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI), por acharem que eles serdo bem mais cuidados nesse local. Outros ja fazem da
institucionalizagdo uma transferéncia de cuidados, procurando isentar-se de
responsabilidades (Lopes et al., 2018). Tal inser¢cao também ocorre quando a familia nao
possui estrutura (financeira, emocional, espago fisico, cuidadores), nem conta com o
suporte do Estado e de organiza¢des comunitarias para cuidar do familiar idoso no domicilio
(Born, 2010).

As ILPIs tém como objetivo garantir atencao integral as pessoas com mais de 60
anos em prol da dignidade, dos direitos dos idosos, bem como proporcionar condi¢gées de
bem-estar fisico, emocional e social, em conformidade, entre outros, com o Estatuto do
Idoso, com a legislagdo vigente e com politicas publicas relacionadas a essa populagéo.
S3o instituicdes que buscam reduzir os riscos aos quais ficam expostos os idosos que nao
contam com estrutura adequada as suas demandas (Born, 2010; Camarano; Kanso, 2011).

Mas, apesar dos beneficios idealizados para as ILPls, o cuidado a idosos
institucionalizados torna-se preocupante, uma vez que a procura por estas instituicdes vem
aumentando e que, em geral, o perfil do idoso institucionalizado caracteriza-se pelo
aumento do sedentarismo, perda da autonomia, da autoestima e auséncia de familiares.
Ademais, ha ainda influéncia de fatores biolégicos, patoldgicos e outras causas externas
comuns a essa fase de envelhecimento (Goncalves et al., 2008).

Nas instituicdes, as pessoas idosas, muitas vezes, contam com um espago menor
do que estavam acostumadas, convivem com diversas pessoas, tém regras e horarios para
suas atividades. A inexisténcia de atividades fisicas, de lazer laborais, associada as
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multiplas doengas e as limitagdes trazidas pelo envelhecimento, podem favorecer ainda
mais sua fragilidade e isolamento social, o que frequentemente contribui para instalagao e
agravamento de quadros depressivos (Born, 2010).

Neste contexto, € necessario assistir estes idosos de maneira continua e
multidisciplinar em prol da promogéo e preveng¢ao da saude, garantindo um envelhecimento
ativo, saudavel e com mais qualidade de vida (Lucena et al., 2016). Dessa forma, por meio
de atividades extensionistas que aliem interagao, ensino-pesquisa-extensao, desenvolvida
em comunhao a sociedade, docentes e discentes de Enfermagem podem contribuir para
amenizar os problemas desenvolvidos pela condi¢ao de vida dos idosos institucionalizados
e tornar os ambientes das ILPIs mais agradaveis e harmoniosos possiveis, para que 0s
idosos se sintam acolhidos, protegidos, amparados em todas as suas necessidades
biopsicossociais.

Vale destacar ainda, que, na esfera da saude, o papel da extensao universitaria visa
promover, por meio de qualquer recurso, uma melhora da qualidade de vida de uma
comunidade alvo, inserida em uma populacéo de risco. Ademais, em relagdo ao aspecto
académico, cria oportunidade de os discentes em Enfermagem relacionarem o conteudo
tedrico com a realidade da pratica, contribuindo para o desenvolvimento de trabalhos
extracurriculares que complementem o aprendizado e aprimorem as habilidades sociais
necessarias para a profissao, além de possibilitar ao discente um aprendizado pratico, ao
mesmo tempo em que oferece servigos a comunidade atendida.

Frente ao exposto, objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada por discentes em
Enfermagem durante as atividades extensionistas com idosos residentes em uma ILPI.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia e com carater
qualitativo, que descreve aspectos vivenciados por discentes de Enfermagem acerca do
desenvolvimento do projeto de extensao “Promoc¢do da Qualidade de Vida de ldosos
Institucionalizados”, o qual foi financiado pela Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade
Federal de Sao Joao Del Rei — Campus Centro-Oeste Dona Lindu (UFSJ/CCO).

O projeto foi desenvolvido no periodo de abril de 2016 a janeiro de 2018, por meio
de oficinas terapéuticas, as quais se caracterizavam por agdes planejadas de aprendizado
e transformagéo, com objetivo de proporcionar a estimulagédo cognitiva e motora, raciocinio
l6gico, a memodria, os sentidos (audi¢ao, tato, visao, olfato e paladar) e a interagéo social
entre os idosos e participantes, bem como oportunizar lazer e educagdo em saude para
esta populacdo. Os temas das oficinas foram elencados em consonancia ao processo de
envelhecimento, tais como higiene e conforto, autoestima, memdrias afetivas, saude bucal,
alimentacao, atividade fisica, de recreacao, artesanato, lazer e de interagao social, tendo
como publico-alvo os idosos institucionalizados em uma ILPI filantrépica do municipio de
Divinopolis-MG e participagdo de nove discentes e quatro docentes/orientadoras dos
cursos de Enfermagem pertencentes a UFSJ/CCO e a Universidade do Estado de Minas
Gerais — Unidade Divindpolis. Durante as oficinas foram utilizados diversos materiais
didaticos, tais como papel, lapis de cor, massa modeladora, revistas para recorte de
gravuras, livros, aparelho de som, dentre outros. As oficinas aconteciam ao ar livre na area
externa de convivéncia da instituicdo e com os idosos que tinham capacidade fisica e
mental para se deslocarem até o local. Também foram desenvolvidas algumas atividades
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com os idosos dependentes que residiam nas enfermarias (masculina e feminina), os quais
nao conseguiam se locomoverem.

Previamente as oficinas com os idosos, os discentes foram capacitados pelas
docentes/orientadoras do projeto por meio de grupos de discussao e leituras de textos,
referentes ao universo do envelhecimento e de ILPIs. Além desta preparagéo, inicialmente
os discentes também acolhiam os idosos residentes na ILPI com capacidade de
comunicacdo preservada, por meio de conversas abertas para escuta de relatos,
experiéncias e queixas. Esta etapa teve o intuito de criar vinculo e propiciar aos idosos um
momento agradavel, no qual pudessem dividir suas aspiragdes e lamentag¢des, ampliando
assim, condicbes favoraveis de confianga para o desenvolvimento das oficinas. Este
momento n&o se configurava como uma oficina, assim os relatos dos discentes sobre esta
etapa nao transpareceram nos resultados. Apds este acolhimento, as oficinas ocorriam
semanalmente nas dependéncias da ILPI.

Para o planejamento, acompanhamento e avaliagao das atividades, aconteceram
reunides mensais com a equipe do projeto, bem como ao final de cada oficina os
participantes se reuniam para avaliar, qualitativamente, a atividade desenvolvida com os
idosos na respectiva semana. Ao final do periodo do projeto, a equipe se reuniu por meio
de uma roda de conversa e os discentes relataram de forma geral e qualitativamente o
impacto das atividades para os idosos institucionalizados, ou seja, as impressdes de cada
um sobre como o desenvolvimento das oficinas repercutiram nos idosos. Ainda nesta
reunido, cada discente elaborou por escrito um relatério final sobre a experiéncia vivenciada
durante as oficinas. Destes relatos contidos nos relatérios emergiram trés categorias, nas
quais alguns dos fragmentos dos textos estédo identificados pela letra “D” (de Discente) e
exemplificam a tematica. Para analisar estes relatérios teve-se como base a Analise de
Conteudo do tipo tematica (Minayo, 2007). Salienta-se que nao foi possivel a avaliagéo final
sobre os impactos das oficinas com os proprios idosos participantes, sendo relatado nos
resultados somente as impressdes dos discentes.

Vale ressaltar que os preceitos legais da Resolugao n°® 466/2012 (Brasil, 2012) foram
seguidos e que ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, por se tratar de um relato de experiéncia da equipe executora do
projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram das atividades extensionistas discentes de enfermagem e os idosos
institucionalizados. Dentre os nove discentes que relataram as suas experiéncias no
projeto, sete eram mulheres e dois homens, com idade entre 21 e 26 anos, sendo a média
de 22,5 anos de idade. Estes discentes cursavam entre o quarto e o sétimo periodos da
graduagédo em Enfermagem, sendo dois no quarto periodo, dois no sexto e cinco no sétimo.
Em relagéo aos idosos, ao longo do periodo do projeto, participaram 85 residentes da ILPI,
sendo 48 mulheres e 37 homens, com idade entre 60 e 97 anos, a maioria com ensino
fundamental | incompleto e 43% com algum grau de dependéncia para as atividades de
vida diarias, referenciado pela equipe de enfermagem da ILPI, e, por isso, residiam em
enfermarias feminina (23 mulheres) e masculina (14 homens), enquanto que os outros 57%
eram mais independentes e residiam em casas localizadas dentro da ILPI.

Todos os idosos participaram pelo menos em algum momento das atividades
extensionistas propostas pelo projeto, seja do acolhimento e/ou das oficinas. Acredita-se,
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que, no momento do acolhimento, foi possivel construir relacées interpessoais entre
docentes, discentes e idosos que, por meio da atencdo humanizada, do vinculo e da
responsabilidade compartilhada, favoreceram a participagdo do idoso nas oficinas, cujos
temas foram propostos em virtude das conversas e demandas surgidas durante este
acolhimento com os idosos.

De fato, o acolhimento é fundamental para constituicao de vinculo com os idosos, a
fim de incorpora-los na comunidade e eliminar os preconceitos e incentivar os mesmos a
adotarem métodos e estratégias para uma melhor qualidade de vida. Ademais, o
desenvolvimento do acolhimento promove bem-estar fisico e psicolégico de idosos
institucionalizados (Lucena et al., 2016).

As oficinas desenvolvidas durante o periodo do projeto foram: atividade com massa
modeladora (resgate de memoarias culinarias e orientagdes sobre alimentagdo saudavel;
através das diversas texturas e cores construiram o que saia da imaginagdo, algumas
idosas relembraram os tempos de cozinha e desenvolveram “biscoitos” com a massa, por
exemplo); desenhos, pintura em papel e tecido (estimulag&o da criatividade e coordenacéo
motora; por meio das imagens surgiam as preferéncias de cores e desenvoltura da arte por
eles admirada); confecgdo de porta-retratos (estimulagdo da criatividade, atencédo e
concentragdo nos pequenos detalhes); fotografia (refor¢o da autoestima; reconhecimento
da propria imagem); educagao bucal (orientagées sobre higiene e autocuidado); atividades
cooperativas de rodas e com danga (resgate da memdéria afetiva auditiva, escolhiam suas
musicas preferidas e as que conseguiam cantarolar; estimulagéo de atividade fisica); bingo
(estimulagéo do raciocinio, concentragao e interagao social, além de distribui¢cao de brindes
para cada um dos participantes); oficina de beleza (reforgco do autocuidado e autoestima;
manicure e corte de cabelos;); oficina com jardinagem (estimulagao dos sentidos; os idosos
conseguiram ter contato com a terra e fazer o plantio de flores;) confeccado de arvore de
natal (resgate das memorias afetivas natalinas; estimulacéo da criatividade e coordenagao
motora). Todas estas oficinas tiveram uma abordagem ludica e descontraida, porém com o
intuito de proporcionar socializagdao dos idosos e aprendizado acerca das tematicas
abordadas por meio de orientagdes pautadas na cientificidade do conteudo. Ademais, além
de momentos de lazer, as atividades foram planejadas para proporcionar incentivo a
autoestima e ao autocuidado, estimulagdo psiquica, cognitiva e motora, exercicio da
memoria e atengao, percepgado dos sentidos (audigado, tato, visdo, olfato e paladar) e
integragdo social. Vale ressaltar que os idosos participantes, em sua maioria, tinham
cognigao e funcionalidade fisica preservadas, entretanto, ainda assim, foi possivel interagir
de alguma maneira com aqueles idosos mais fragilizados funcionalmente que residiam nas
enfermarias, por meio de recursos audiovisuais, tais como musica e fotos.

O processo de envelhecimento requer reflexdes quanto aos cuidados prestados,
pois, para uma assisténcia apropriada € indispensavel considerar as alteracgdes fisioldgicas
e psicologicas conforme as peculiaridades dessa idade (Lucena et al., 2016). A partir da
interagdo vivenciada durante as atividades do projeto, acredita-se que uma abordagem
mais leve e descontraida para orientar e sensibilizar os idosos seja uma alternativa efetiva
de proporcionar momentos de aprendizagem e maior qualidade de vida nesta fase da vida.

Para alcancar uma assisténcia a saude de qualidade é necessaria a humanizacao,
a qual valoriza o individuo durante sua recuperacédo de saude, assegurando autonomia,
corresponsabilidade, vinculos solidarios e participacdo coletiva nas praticas de saude
(Brasil, 2009).

303

COELHO, K. R. et al. Interacao entre idosos institucionalizados e discentes de enfermagem em atividades de
extensao: relato de experiéncia. Rev. Ciénc. Ext. v.19, p.298-309, 2025.



COELHO, K. R. et al.

Através das atividades desenvolvidas pelo projeto, foi possivel uma integragao dos
idosos junto a comunidade pertencente e com os discentes e docentes, o que pode ser
percebido por meio da criagdo de vinculos, os quais foram importantes para a adesao e
desenvolvimento das oficinas. No decorrer do projeto cada discente vivenciou experiéncias
singulares que foram agrupadas em trés categorias distintas, que podem ser apreciadas a
seqguir.

Oficinas terapéuticas como ferramentas para o cuidado ao idoso institucionalizado

As oficinas educativas sao espagos oportunos para a comunicacao,
problematizacao, estabelecimento de vinculos, reflexdo e mudancgas, que fomentam a cor
responsabilizacido dos individuos pelas decisbes tomadas, além da construcéo coletiva de
saberes, que interagem dialeticamente (Mendonca et al., 2013).

O idoso carrega a bagagem da sua propria construgdo sociocultural acerca do
avancar da idade. Sentimentos como medo da morte, inutilidade, solidao, desprezo e outros
sofrimentos podem perpassar suas emogdes, tornando a trajetéria ainda mais dolorosa
(Oliveira et al., 2013).

As oficinas terapéuticas desenvolvidas no projeto tiveram um importante papel para
o0 bem-estar dos idosos, pois, além de possibilitar socializagao e insergao social, possibilita
o conforto de pessoas institucionalizadas que muitas vezes se sentem sozinhos e
abandonados mesmo estando rodeados de pessoas. De acordo com os relatos a seguir,
os discentes puderam desenvolver o cuidado aos idosos por meio das atividades do projeto,
sobretudo no que tange aos aspectos psicossociais:

“As oficinas proporcionaram, pelo menos algumas horas agradaveis a esses
idosos, momentos de recreagdo, que esquecem um pouco daquela realidade de
solid&o, de saudades, “esperando o dia da sua morte chegar”, isso auxilia em uma
qualidade de vida. E o mais importante é saber que vocé esta contribuindo com isso
e receber um retorno deles com carinho e sorrisos de quando vocé chega.” (D1)

“‘Realizamos diversas atividades, onde ora envolvia os acamados, ora 0s idosos
mais independentes. Ao decorrer das atividades, percebiamos a alegria no olhar
deles, a dedicacao, a vontade de participar, a ansiedade para o dia que iriamos
voltar, e o carinho para com a gente, isso é muito gratificante! Pude aprender muitas
coisas com eles e refletir bastante sobre a vida.” (D8)

“Vivemos em mundo cada vez menos tolerante e cada vez mais solitario e acredito
que a ILPI retrata bem isso, pois muitos familiares ndo conseguem cuidar dos seus
entes quando idosos e os institucionaliza deixando-os muitas das vezes
abandonados.” (D9)

“[...Juma das idosas veio de encontro e me abragou dizendo que havia esperado
por nos e que nossa ida até ali era de grande alegria ao coragéo dela, que se sentia
amada.” (D2)

As atividades terapéuticas trazem resultados benéficos para a funcionalidade
corporal dos idosos, auxiliando em sua independéncia, atividades de vida diaria, além de
superar limites ja experimentados e usufruir da alegria e bem-estar das superagdes (Silva
et al., 2016). O estimulo e a pratica de atividades artesanais € uma forma de refugio aos
que sofrem, observando assim criatividade e liberdade de expressao, prevenindo assim
muitas vezes a depressao e doengas emocionais (Santos et al., 2014).
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Interagcdo com idosos: relevancia para a formacgao profissional e pessoal do discente

O processo de Institucionalizacdo quando acontece leva o idoso a uma nova
adaptacao, longe do seu ciclo familiar, fazendo-se necessario o estabelecimento de novos
vinculos com pessoas estranhas e o fato de ter que acostumar-se a uma nova rotina
diferente daquela vivida anteriormente com seus familiares (Silva et al., 2017).

O envolvimento dos académicos de enfermagem para com os idosos € de suma
importancia, pois além de proporcionar um crescimento pessoal, possibilita melhor
compreensao do universo dos idosos institucionalizados podendo assim associar a teoria
com a pratica. Alguns relatos podem exemplificar este contexto:

“Atividades de extensdo propiciam um ensinamento que vai além do que é passado
em sala de aula, experiéncias da realidade e praticas que beneficiam as pessoas
na qual participam. O quanto é importante o estudante da area da satde conhecer
os lugares que prestam assisténcia a saude, compreendendo suas necessidades e
resisténcias.” (D1)

“O sentimento que fica é de muita aprendizagem e isso néo significa apenas ficar
ouvindo o relato das experiéncias de vida dos mais velhos, significa ver a esperancga
em cada um daqueles olhares de que dias melhores virdo, de uma assisténcia mais
humanizada.” (D6)

“[...} através do projeto foram executadas algumas apresenta¢bes de trabalhos
académicos, onde se transfere o que aprende, despertando interesse nos ouvintes
em conhecer o trabalho realizado na instituicdo e a importancia de ofertar momentos
que transmitem bem estar ao idoso.” (D2)

“Eles diferente de nés ja ndo tem tanta pressa, e por isso que a tranquilidade e
experiéncia de vida do idoso podem contribuir muito para a educagdo de nos,
académicos e dessa nova geragdo que esta por vir.” (D6)

Educacéo e saude para qualidade de vida

Apesar dos cuidados multiprofissionais existirem nas ILPls, é presumivel que os
idosos institucionalizados apresentem uma qualidade de vida limitada, além de quadros
depressivos. Na area da saude mental, as oficinas terapéuticas tém sido descritas como
ferramenta util para a ressocializagéo e insergao individual em grupos, propondo atividades
que estimulam vivéncias e pensares coletivos, com énfase no paradigma psicossocial, que
€ o respeito a individualidade, alteridade e subjetividade (LEITE; CALDEIRA, 2015).

Para se obter qualidade de vida é necessario que os individuos se sintam bem e
desejavel, que tenham conhecimento sobre saude. Foi notdrio uma resposta positiva com
o desenvolvimento do projeto, pois além de levar lazer e distragao para os idosos, também
desenvolveu atividades de educacédo em saude, bem-estar fisico e mental no ambiente da
ILPI:

“E através das atividades desenvolvidas pude notar que era um momento de
descontragéo, onde os idosos puderam esquecer o passado e viver o presente,
ocupando seu tempo ocioso.” (D9)

“Saber lidar com pessoas, trata-las com carinho e respeito sao atitudes que todo ser
humano deve ter, especialmente profissionais da area da saude.” (D5)
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“Poder elaborar as atividades pra eles foi muito bom também, pois na vida
estressante da graduagdo esses momentos de criar atividades me serviram como
uma terapia.” (D4)

“[...} ver suas ag¢lOes fazendo a diferenga pra alguém, poder ver o sorriso no rosto
deles, eles deixando de lado mesmo que por um breve momento a solidéo, caréncia
e o isolamento.” (D4)

“Eu percebi o quanto o simples faz a diferenca, o quanto eles precisavam de
aten¢do, o tamanho da caréncia deles de ter alguém pra conversar. Para mim o
projeto ndo mudou s6 o dia a dia deles mais o meu também, aprendi a valorizar as
coisas simples da vida.” (D3)

“E muito gratificante quando escuto “é tdo bom quando vocés estdo aqui’, “hoje
vamos fazer o que?” levar um pouco de alegria para esses idosos sem duvida é
mais gratificante para mim do que para eles, eu costumo dizer que, “alimenta a alma
e acalma o coracdo”.” (D7)

Muitas das vezes os idosos institucionalizados n&do tém oportunidades de
expressar seus interesses e desejos, se sentindo assim excluidos da instituicao e, através
de atividades de lazer, € possivel que esses idosos se sintam como membros ativos da ILPI
(Moura; Souza, 2012).

As atividades em grupos favorecem a interagdo social, melhora a ansiedade,
aumento da autoestima, reduz o isolamento, favorecendo a socializacdo. Porém é
necessario nao somente na terceira idade, mas em todo o percurso da vida (Lucena et al.,
2016).

CONCLUSAO

O projeto de extensdo, por meio de suas agdes propostas, oportunizou o
atendimento de uma necessidade local e p6de contribuir para o bem-estar dos idosos
institucionalizados, trazendo um impacto positivo e uma transformacao social para esta
populagdo, pela otica dos discentes. Os discentes puderam desenvolver habilidades
fundamentais para o manejo com idosos e também para o desenvolvimento de atividades
de educagao em saude. Ademais, a vivéncia do projeto com os idosos permitiu uma troca
de saberes que favoreceu a reflexao da formacao nao so profissional, mas também pessoal
do discente.

Vale ressaltar ainda, que as atividades do projeto se relacionaram com o ensino,
pesquisa e extensdo de modo a contemplar o dialogo com a comunidade, discentes e
docentes de Enfermagem da UEMG e da UFSJ e com diversos profissionais envolvidos no
cuidado aos idosos na ILPI. Esta interagdo proporcionou a troca de saberes para a
construgcdo de novos conhecimentos e reafirmou os compromissos éticos e solidarios da
universidade com a sociedade.
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