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RESUMO

A Organizacado Mundial da Saude (OMS) declarou no dia 11 de margo de 2020 que novo virus
da familia coronavirus considerado uma pandemia e neste cenario universal estdo os
profissionais da saude (agentes comunitarios de saude, enfermeiros, médicos, entre outros),
atuando diretamente na linha de frente desta batalha. O presente projeto objetivou
confeccionar e doar mascaras e aventais cirurgicos. Alguns gestores da saude foram
categoricos em afirmar que materiais de protegcéo contra a disseminagéo do novo coronavirus
estavam faltando. A confeccao foi efetuada por costureiras voluntarias e a doacao envolveu a
Secretaria Municipal de Saude da cidade de Assis Chateaubriand/PR, que foi responsavel pela
distribuicao aos profissionais de saude. Estudantes voluntarias convocaram chamadas ao vivo,
via Webinar, para auxiliar na conscientizagdo da populagado em relagao aos perigos e cuidados
desta pandemia. Pode-se concluir que o desenvolvimento deste projeto pdde contribuir para
atender as demandas mundiais de colaboracdo mutua, em todos os sentidos e de forma
satisfatoria, para minimizar a propagag¢ao do novo coronavirus.

Palavras-chave: Coronavirus. Educagdo. Humanizagcao da Assisténcia. Pessoal da
Assisténcia.

STRUGGLE AGAINST COVID-19: A GLOBAL PANDEMIC
ABSTRACT

On March 11, 2020, the World Health Organization (WHO) declared the novel coronavirus a
global pandemic. In this context, healthcare professionals—including community health agents,
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nurses, and doctors—were at the forefront of the battle against COVID-19. This project sought
to produce and donate surgical masks and gowns, addressing a critical shortage of personal
protective equipment (PPE), as highlighted by health officials. The clothing was sewn by
volunteer seamstresses and distributed to healthcare professionals by the Municipal Health
Department of Assis Chateaubriand, PR. Additionally, volunteer students conducted live
webinars to raise public awareness of the dangers and precautions necessary during the
pandemic. This initiative demonstrated the power of collective action in responding to global
crises, contributing to efforts aimed at curbing the spread of the virus.

Keywords: Coronavirus, Education, Humanization of Care, Healthcare Workers.

LA BATALLA CONTRA EL COVID-19, CONSIDERADA UNA PANDEMIA EN EL
ESCENARIO UNIVERSAL

RESUMEN

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré el 11 de marzo de 2020 que el nuevo virus
de la familia coronavirus ha sido considerado una pandemia y en este escenario universal
estan los profesionales de la salud (agentes comunitarios de salud, enfermeros, médicos, entre
otros) actuando directamente en la primera linea de esta batalla. El presente proyecto tiene
por objeto confeccionar y donar mascaras y delantales quirurgicos. Algunos gestores de la
salud fueron categodricos al afirmar que faltaban materiales de proteccion contra la
diseminacién del nuevo coronavirus. La confeccion fue realizada por costureras voluntarias y
la donacion fue realizada por la Secretaria Municipal de Salud de la ciudad de Assis
Chateaubriand/PR, que fue responsable de la distribucion a los profesionales de salud.
Estudiantes voluntarias realizaron llamadas en vivo, via Webinar, para ayudar en la
concientizacién de la poblacién sobre los peligros y cuidados de esta pandemia. Se puede
concluir que el desarrollo de este proyecto ha podido contribuir a satisfacer las demandas
mundiales de colaboracion mutua, en todos los sentidos y de forma satisfactoria, para
minimizar la propagacion del nuevo coronavirus.

Palabras clave: Coronavirus. Educacion. Humanizacion de la Atenciéon. Personal de Salud.

INTRODUGAO

Um novo agente viral, o Coronavirus, foi descoberto em 2019, apds casos registrados
na cidade de Wuhan, no centro-leste chinés. “Os coronavirus (CoV) sdo uma grande familia
viral, conhecidos desde meados dos anos 1960, que causam infeccdes respiratérias em seres
humanos e em animais” (SOARES, 2020). Os virus sao parasitas obrigatérios que necessitam
estar no interior de uma célula para ocorrer o processo de multiplicagcdo e, assim, causar
diversas doengas. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou, no dia onze de margo
de 2020, que o coronavirus podia ser considerado uma pandemia (CORONAVIRUS, 2020).
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Avaliando o registrado no mapa criado pela Microsoft onde mostra o avang¢o do coronavirus
(Covid-19) pelo mundo em tempo real, o numero de casos global confirmado no dia 20 de
margo de 2020, as 19h58min, foi de é 272.042 e no dia 26 de setembro do mesmo ano subiu
para 32.586.171, as 10h23min (MICROSOFT STORE, 2020). Os paises com maiores numeros
eram Estados Unidos, india, Brasil, Russia, entre outros (JOHNS HOPKINS UNIVERSITY,
2020). Publicado pelo periédico cientifico Science, 86% de todas as infecgées né&o foram
documentadas, antes das restricdes de viagem em 23 de janeiro de 2020 (LI ef al., 2020). Na
época, conforme registrado pelo jornal Estaddo (FRAZAQO: SABINO; BEHNKE, 2020), a
epidemia do novo coronavirus provocou um colapso no sistema de saude.

No estado do Parana naquele momento eram confirmados 170.118 casos e 4.275
mortes (ALVES, 2020). Conforme a Agéncia de noticia do Parana, o Governo do Estado
publicou varios decretos para evitar aglomeragbes e conter a disseminagdo do novo
coronavirus. As medidas restritivas eram diversas e alteravam a atividade fim de muitos
estabelecimentos e instituicbes municipais, estaduais e privadas, como por exemplo,
academias, shopping centers, bares e restaurantes, escolas, faculdades, circulagao rodoviaria,
circulagao dos 6nibus metropolitanos, 6érgaos de Governo, casas culturais, parques e outros
administrados pelo governo estadual (ENTENDA, 2020). O decreto sob numero 4.230, de 16
de marco de 2020, dispde sobre as medidas de enfrentamento da emergéncia de saude
publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus - COVID 19 e a lei sob numero
20.189/20 estabeleceram a obrigatoriedade do uso de mascara em ambientes coletivos em
todo o Parana (CURITIBA, 2020). Na cidade de Assis Chateaubriand/PR, no dia 17 de margo
de 2020, o prefeito Jodo Pegoraro publicou decreto declarando situagao de emergéncia no
ambito da saude publica em razéo do risco de surto do COVID-1. Divulgado pelo boletim diario
dessa cidade em 23 de setembro de 2020, os nimeros de casos confirmados, 515; mortes, 6;
internados, 2; tratamento, 54; curados, 455; negativos, 1.253; investigados, 24; e exames
privados, 58 (COVID-19, 2020).

Naquele cenario considerando os aspectos bioldgicos, um dos grupos mais vulneraveis
ao novo coronavirus seria os de idosos (FARO et al., 2020). Segundo o médico infectologista,
Caio Rosenthal, isto era explicado pela deficiéncia do sistema imunoldgico, fragilidade de
pulmbes e mucosas e idas mais frequentes a hospitais (Portal de Noticia da Rede Globo).
Considerando alguns autores:

No sentido biolégico, envelhecer é entendido como um processo natural (irreversivel) e
progressivo, que faz parte do ciclo da vida do ser humano, pois se inicia com a
concepgao e culmina com a morte, passando pelas etapas de desenvolvimento
intrauterino, nascimento, infancia, adolescéncia, maturidade e velhice. Tem-se ainda o
processo de envelhecimento como um fendmeno complexo que submete o organismo
a inumeras alteracdes anatbmicas, fisiolégicas e psicossomaticas, afetando sua
integridade, permitindo o surgimento das doengas crénico-degenerativas e predispondo
a uma maior morbimortalidade sistema imunitario € um dos mais atingidos no
envelhecimento, sofrendo modificagbes nas subpopulagdes celulares, nos padrdes de
secrecdo de citocinas, na tolerancia imunoldgica, entre outras fungbes (TONET;
NOBREGA, 2008, p. 260).
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No més de setembro de 2020 um novo surto do coronavirus foi registrado na Europa e
a OMS ligou esse surto a aumento de infecgdes entre jovens.

Os profissionais de saude também merecem atencgao especial porque estdo na linha de
frente ao combate da pandemia do novo coronavirus, ou seja, ficam expostos ao virus em
hospitais e postos de saude repletos de pessoas adoecidas. Em conversa com algumas
pessoas que trabalham em 6rgaos de saude no interior de Sao Paulo, no dia 20 de margo de
2020, foi relatado que alguns materiais de protegdo estavam se esgotando, principalmente as
mascaras faciais. Em Assis Chateaubriand a informag¢ao também nao foi diferente.

O ser humano foi concebido para ser gregario, compartilhando ideias, culturas,
experiéncias e valores. No mundo educacional a troca de experiéncia e de saberes consolida
o tripé - ensino, pesquisa e extensdo. No contexto atual as parcerias entre entidades publicas
e privadas sao essenciais e desejaveis, sempre contemplando a valorizagdo de um "bem
maior", o ser humano. Desta forma, a oferta de agdes de interacao entre a comunidade interna
do campus Assis Chateaubriand - IFPR (servidores e alunos) e a comunidade externa € uma
necessidade, e esta claramente institucionalizada em Programas e Projetos de Extenséo do
IFPR. A busca constante do estreitamento dos lagos com a comunidade tende a solidificar o
tripé e assim preservando a missao, visao e os valores do IFPR. Desta forma, considerando o
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do
Coronavirus - COVID-19, o presente projeto tornou-se essencial e objetivou estabelecer
parcerias entre campus Assis Chateaubriand do IFPR, Secretaria Municipal de Saude,
Secretaria de Assisténcia Social e da Mulher e costureiras voluntarias para confecg¢ao de
mascara e aventais cirurgicos, doagao e conscientizagao, sendo publico-alvo os profissionais
de saude.

METODOLOGIA

O presente projeto surgiu apés a divulgagcao do edital n.12, de 19 de marcgo de 2020 —
Chamada interna de apoio a projetos de Extenséo, Pesquisa e Inovagao para o enfrentamento
da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus
(COVID-19), tendo como 6rgdao de fomento a Pro-Reitoria de Extensdo, Pesquisa, Pos-
graduacéo e Inovacao do IFPR (Proeppi). A ideia do projeto foi estabelecida em conversas via
contato por WhatsApp, com estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do
campus Assis Chateaubriand do IFPR. Apds, estabeleceu contato com as representes da
Secretaria Municipal de Saude, Edneia Surang, e da Secretaria de Assisténcia Social e da
Mulher, Ana Claudia Melo Meneses, na cidade de Assis Chateaubriand/PR. Finalizada a
escrita do projeto, com base nos dialogos, a submisséao foi efetivada. Com a aprovagdo do
projeto no edital supracitado foi iniciada a parte pratica. Parcerias foram estabelecidas entre
as secretarias e costureiras voluntarias. Assim, conforme urgéncia mundial, mais especifica
municipal, o presente projeto foi desenvolvido entre os meses de margo e agosto de 2020.

As reunides entre os envolvidos procederam-se via OBS Studio (Open Broadcaster
Software), para troca dos conhecimentos (Figura 1). O contato com as costureiras voluntarias
deu-se por meio de midias sociais e por WhatsApp (Figura 2).
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ara troca de conhecimento.

Figura 1. Reunides virtuais entre as estudantes vol
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Figura 2. Chamamento e contato com as costureiras foram por meio de midias sociais.

A% Camila Pin estava §3 procurando recomendacdes com
% Sara Albuquerque e outras 15 pessoas.

21 de margo - @
Boa tarde, preciso de costureira gue possa ser voluntaria em um
projeto de extensdo para confeccionar mascaras e aventais cirirgicos,
essas mascaras serao doadas, o material para a confeccao sera
fornecido.!

N
G)
AINDA NAO HA RECOMENDAGOES
Assis Chateaubriand, Brazil
OO 30 11 comentarios 11 compartilhamentos

Fonte: PIN, 2020.

As costureiras confeccionaram as mascaras e os aventais utilizando os seguintes
insumos: tecidos como o brim (campo cirurgico) e o TNT; linha; tesoura; maquina de costuras;

entre outros (Figura 3).

Figura 3. Insumos utilizados para confecgao dos equipamentos de seguranca.
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Fonte: Imagens enviadas pelas costureiras voluntarias, via WhatsApp.

As estudantes voluntarias criaram e fizeram lives (Facebook e Instagram) para levar
informagdo a populagdo e a divulgacdo também foi realizada pelas midias sociais. A
periodicidade entre as lives era de aproximadamente uma semana e sempre no periodo
noturno. Os temas apresentados foram:

1 - O que séo os coronavirus?

2 — Estrutura quimica do virus;

3 — Decreto municipal;

4 — Como higienizar as méaos corretamente; e

5 — Utilizacao correta dos EPIs; entre outros.

Figura 4. Divulgagdo das lives nas redes sociais.

/B Camila Pin esta com Sara Albuguerque & ) } .
[ ] v 4 Sara Albuquerque esta com Gabriela Martines Gimenes |
| outras 7 pessoas. v e outras 6 pessoas.

2 de abril - @ 2 de abril - &

. R R L. . R Bom diaaa
Boa noite. Gostaria de informar que hoje, as 20h, havera uma live A o ) ) )
Informo a vocés que hoje, as 20h, havera uma live aqui mesmo no meu

sobre o projeto intitulado ‘Isolados socialmente, mas unidos para um Facebook dando continuacio ao projeto de extensio do IFPR

bem comum!', o tema sobre o coronavirus sera abordado. intitulado 'lsolados socialmente, mas unidos para um bem comum!’, e
Meu Inst - Camil . a cada semana esta sendo abordado um tema sobre a covid - 19
€u Instagram: Lamilaapin pelas meninas Gabriela Martines Gimenes Camila Pin Jéssica

ESDEI’O todos la. Nascimento Debora Juliete com o direcionamento da Prof Dra Ana
Abraco Licia Da Silva Lima e hoje irei falar um pouco mais sobre o "‘Grupo de
5o risco.’
@© Jessica Nascimento e outras 12 pessoas 1 compartilhamento ~ Abrago.
25 2 comentarios 1 compartilhamento
00

Fonte: ALBUQUERQUE, 2020; PIN, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estamos passando por um momento inédito, com diferengas bioldgicas, sociais,
temporais e geograficas na histéria da humanidade: — a pandemia do novo coronavirus (Covid
—19), mesmo considerando outras pandemias ocorridas com pontos em comum (caos social,
mudangas de comportamento e disseminagao de informagdes falsas). A Organizagao Mundial
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da Saude (OMS) chama oficialmente a doenga causada pelo novo coronavirus de Covid-19.
COVID significa Corona Virus Disease (Doenga do Coronavirus), enquanto “19” se refere a
2019, definicdo importante para ndo gerar xenofobia e preconceito (POR QUE, 2020). Neste
momento a unido entre diferentes classes sociais, econdmicas e culturais, mesmo em
isolamento social, € relevante e necessario para o combate ao decréscimo da expansao da
disseminacao do coronavirus.

O uso das Tecnologias da Informagao e Comunicagao (TICs) esta sendo valioso neste
momento de pandemia. As transmissdes ao vivo sao sobremaneira relevantes para levar
informagdes as diversas pessoas, ultrapassando fronteiras e atingindo publico de inumeros
paises. Neste sentido, algumas lives foram realizadas por meio deste projeto (Figura 5). As
estudantes voluntarias criaram, organizaram e protagonizaram as lives, nas quais puderam
expor e transmitir varios conhecimentos interdisciplinares adquiridos durante o curso. A
participagdo em projetos de extensédo, principalmente como voluntarios, eleva a um patamar
educacional, social e cultural os estudantes envolvidos. Durante as lives o nimero de acessos
nao foi expressivo, isso pode ser talvez explicado pela quantidade de informacao passada por
diversos meios de comunicagao.

Figura 5. Lives realizadas pelas estudantes voluntarias para transmitir conhecimentos e sensibilizar a
comunidade sobre 0 novo coronavirus.

AOVIVO| ©16 AOVIVO  ®9 b q

B Y |

%, Gabriela Martines Gimenes
Eutbm

. @ Que bom gue vocé esta
Vocé pode compartilhar essa sala de video com seus 2 il

amigos ou um grupo. VO com Seus af
les possam as:
também.

& COMPARTILHAR ‘2 al

|b 6 60@@ comparTiLiAR  (Jcor(2) @ |b .

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os profissionais da saude expostos diretamente ao “perigo” do contagio porque sao os
responsaveis por triar, atender e tratar os acometidos pela doenca (CORREIA; RAMOS;
BAHTEN, 2020), necessitam de atencao especial. Conforme comparacgao da incidéncia entre
os profissionais de saude, considerando a China e a ltalia (Grupo Italia para Medicina de
Evidéncia), 8,3% do total de casos da Covid-19 registrados na Itdlia ocorreram em
trabalhadores de saude, o dobro do reportado na China (3,8%) (FREITAS; NAPIMOGA;
DONALISIO, 2020). Varios fatores contribuem para o indicador exposto acima, como por
exemplo, a falta de equipamentos de protecgéao individual (EPIs). Um total de 7.987 registros de
reclamacgdes sobre a falta de EPIs entre profissionais da saude foram feitos a Associacao
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Médica Brasileira (AMB) e ao Conselho Federal de Enfermagem (Cofe), num periodo entre
margo e abril de 2020 (OLIVEIRA, 2020). Prontamente disponivel em ajudar esta categoria de
profissionais, a mobilizagcdo de pessoas humanamente solidarias concentrou esforgos para a
producao e doacao de EPIs, num total de 10 (dez) costureira se voluntariaram. Na ocasido
foram produzidas aproximadamente 1.203 mascaras de TNT, conforme modelos expostos na
Figura 6, 123 aventais de TNT (Figura 7) e 14 aventais de brim.

Figura 6. Modelos das mascaras confeccionadas pelas costureiras voluntarias na cidade de Assis
Chateaubriand — PR.

Fonte: Imagens enviadas pelas costureiras voluntarias, via WhatsApp.

Figura 7. Modelo do avental confeccionado pelas costureiras voluntérias e doado aos enfermeiros na cidade de
Assis Chateaubriand — PR.

Fonte: Imagens enviadas pelas costureiras voluntarias, via WhatsApp.

As costureiras demonstraram dedicagao, entusiasmo e satisfagao em contribuir para o
sucesso deste trabalho, como ilustrado na Figura 8a. Tal alegria também foi demonstrada por
uma costureira ao mostrar por meio de uma foto seu instrumento de trabalho (Figura 8b), na
ocasiao a voluntaria relatou que sua maquina de costura apesar de “velhinha”, ou seja, com
anos de trabalho, foi eficiente. Salci et al. (2020) relatam que motivagdes pessoais, como
familia, religiosidade, a divulgacao nas redes sociais e os estimulos de amigos, sdo motivos
para as pessoas desenvolverem o trabalho voluntario. Em seu artigo Nogueira-Martins,
Bersusa e Siqueira (2020) relatam “termos utilizados pelos voluntarios marcam a estreita
relagéo percebida entre a atividade voluntaria e a humanizacgéao: ser ponte, ser elo, acolher,
amenizar”. Assim, o tempo dedicado a um trabalho voluntario realizado por uma pessoa jovem
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ou adulta para beneficiar o outro e sem pedir nada em troca, de forma, livre (DIOGO, 2016)
faz aflorar em ser o lado humanitario e tdo necessario em tempos atuais.

Figuras 8a e 8b. Uma das costureiras voluntarias trabalhando com maquina de costura para a produg¢ao dos
EPIs, cidade Assis Chateaubriand - PR.

Fonte: Imagens enviadas pelas costureiras voluntarias, via WhatsApp.

Por meio da imagem abaixo (Figura 9) é possivel observar que a enfermeira recebeu o
avental feito pelas costureiras. Trabalho desta natureza sempre € bem-vindo em entidades
publicas, principalmente, em alguns casos, quando o recurso orgamentario n&o é suficiente
para subsidiar as despesas geradas no cotidiano. Tal parceria estabelece uma estreita relagao
entre entidades publicas municipais e de educacdo extremamente valiosa. Assim, nesta
situagcdo o ganho tem escala planetaria.

Figura 9. Avental produzido e doado para uma enfermeira da rede municipal de saude em Assis Chateaubriand
- PR.

Fonte: Imagens enviadas pela diretora da saude, parceira do trabalho, via WhatsApp.

CONCLUSAO

Estamos em uma luta constante sobre varios aspectos (econémico, social, cultural,
educacional, ecolégico, entre outros) e a cada dia vencemos um pouco as batalhas que sao
impostas de maneira cruel e sem direito de escolha, mas temos a certeza de que sempre
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lutaremos para um mundo melhor. Assim, percebemos o quao € importante trabalhos desta
natureza, pois 0 ganho em varias esferas € imensuravel.

SUBMETIDO EM: 24/11/2020.
ACEITO EM: 01/07/2024.
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