AT
ATAYAY  UMIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unes ¥ wULIO DE MESQUITA FILHO"
Reitoria

EDITORIAL

Angela Cristina Cilense Zuanon
Eduardo Galhardo

José Arnaldo Frutuoso Roveda
Maria Candida Soares Del-Masso

O conhecimento e experiéncias que a Extensao Universitaria oferece ao ensino
académico de graduandos, pos-graduandos e professores das Universidades publicas e
privadas deve ser divulgado, discutido e socializado mediante publicacbes voltadas para
as diversas areas do conhecimento. As diferentes acdes dirigidas a extensao
universitaria, ao levarem beneficios, ciéncia e conhecimento as comunidades, acumulam,

além de resultados importantes para a Universidade, bagagem humana, ética e cidada.

A UNESP, Universidade Publica, com um dos maiores nimeros de Projetos de
Extensdo Universitdria no pais, abre este espaco como veiculo de divulgacdo e
publicacdo de estudos, acdes e pesquisas extensionistas em todas as areas do
conhecimento e de diferentes locais do pais e do exterior, além de divulgar resumos de
Trabalhos de Conclusao de Curso, Dissertacdes e Teses gerados a partir de projetos de
Extensao Universitaria, assim como resenhas de livros sobre a tematica extensionista.

A frequéncia de visitacdo da pagina da Revista Ciéncia em Extensédo (RCE),
mensurada pela ferramenta Google Analytics cujo plug-in esta ativado no SEER (Sistema
Eletronico Editoracdo de Revistas), mostra que a RCE recebeu, desde 01 de janeiro até
15 de dezembro de 2013, o total de 58.976 visitas provenientes de 50.086 visitantes,
oriundos de 77 paises, com uma predominancia regional de 94,3% (Brasil — 55.552 visitas
vindas de 864 cidades). A principal fonte de acesso as paginas da RCE é proveniente de
sistemas de busca: 34.596 acessos (58,7%) com pesquisas utilizando 21.373 palavras-
chave. Estes dados indicam uma progressdo das buscas referenciais em links como os
Periodicos Capes com relevante porcentagem de visitantes de diversas cidades do Brasil
e do exterior.

A RCE também apresenta crescente qualificacdo na avaliacdo estabelecida pelos
critérios da CAPES. Em areas recentemente atualizadas, a RCE obteve uma progressao
representativa em que se destacam os seguintes extratos: B2 na area de planejamento
urbano e regional/demografia, e B3 em trés areas de avaliacdo: Psicologia, Engenharias
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[ll, inclusive a Interdisciplinar. Sendo assim, a RCE consolida-se como veiculo de
divulgacao dos estudos, a¢gles e pesquisas extensionistas.

Nesta edicdo, de numero 3 do ano de 2013, a RCE apresenta oito artigos
cientificos e oito relatos de préaticas extensionistas nas areas de saude, educacdo, meio
ambiente, tecnologia, ciéncias agrarias e veterinarias e cultura, totalizando dezesseis
trabalhos, dos quais doze deles externos a UNESP. Esse aspecto diminui a endogenia e
facilita o acesso de toda a comunidade académica as importantes informacgdes, conceitos
e diferentes concepcfes que envolvem a dimensdo da Extensdo Universitaria em
diferentes Universidades do pais e do exterior.

O primeiro trabalho RECUPERACAO DA COBERTURA VEGETAL DO QUILOMBO
DO CABRAL EM PARATY, RJ — BASES DE UM PROJETO SOCIO-AMBIENTAL DE
EXTENSAO, de Andrade e colaboradores, apresenta a constru¢cdo de um projeto
socioambiental para a recuperacdo de areas degradadas do municipio de Paraty - RJ,
por meio de técnicas de reducdo de queimadas, recuperacdo de solo, conectividade de
fragmentos e Sistemas Agroflorestais de acordo com o interesse e envolvimento da
comunidade local. O artigo relata ainda as atividades de consulta prévia, sensibilizacdo da
comunidade, levantamentos de campo e discute as acdes realizadas e previstas,
indicando as areas prioritarias para corredores bioldgicos, bem como as possiveis formas
de financiamento de acao.

A partir da avaliagdo do perfil antropométrico e verificagdo do consumo de
acucares, gorduras, frutas e verduras entre 218 adolescentes em um municipio do
Reconcavo da Bahia, Facina e Braga, desenvolveram o trabalho PERFIL
ANTROPOMETRICO DE ADOLESCENTES DO RECONCAVO DA BAHIA e concluiram,
a partir dos resultados encontrados, que ha necessidade de implantacdo de acdes de
educacgdo nutricional na regido para o desenvolvimento de hébitos alimentares saudaveis,
minimizando o risco de desenvolvimento de doencgas associadas a obesidade.

O artigo intitulado AVALIACAO DE UM CURSO DE INFORMATICA PARA
CRIANCAS, de Dotta e colaboradores, relata a melhoria da habilidade de criancas de 5 a
7 anos de idade no manejo de computadores e aprendizado em informética. Mediante
curso presencial oferecido na Faculdade de Odontologia de Araraquara assim como em
Centros de Educacdo e Recreacdo da Prefeitura Municipal de Araraquara, as criancas
receberam ensino voltado a informatica fazendo uso de recursos como jogos educativos
virtuais no processo de aprendizagem informacional.

O trabalho “MELHOR AMIGO” NA CONSCIENTIZACAO DA GUARDA
RESPONSAVEL DE ANIMAIS DE ESTIMACAO de Mistieri e colaboradores, foi
desenvolvido com o intuito de promover a conscientizacdo sobre a posse responsavel de
animais. Essa acao se realizou com criancas na faixa etaria entre 05 e 08 anos de idade
residentes no municipio de Uruguaiana-RS. Os pesquisadores constataram que as

2

ZUANON, A. C. C.; GALHARDO, E.; DEL-MASSO, M. C. S.; ROVEDA, J.A.F.. Editorial. Rev. Ciénc. Ext.
v.9, n.3, p.2-6, 2013.



Editorial

apresentacoes teatrais educativas, com uso de fantoches, mostrou ser um método eficaz
nas questbes avaliadas, pois foi possivel observar melhora no modo de pensar dessas
criangas em relagéo aos animais.

O artigo de autoria de Shiraishi teve o objetivo de analisar o PERFIL DOS
PRATICANTES DE IOGA EM UM AMBIENTE UNIVERSITARIO. Mediante as acfes
deste projeto de Extensao Universitaria, com base nos resultados observados, foi possivel
descrever o perfil dos praticantes de ioga do projeto vigente na UnB, seus interesses e
motivacdes para que, mediante as andlises dos resultados, pudessem auxiliaram na
revisdo do projeto, ampliando sua execucdo. Os praticantes mostraram interesse na ioga
como pratica corporal com beneficios fisicos; desta acédo, desenvolveram a curiosidade
em participar de outras atividades, para discussdo de conhecimentos tedricos e
filosoficos. Consequentemente, a execucdo deste projeto possibilitou diversos beneficios
aos seus adeptos, sendo um ponto de partida para a inclusdo das Medicinas
Complementares nas grades curriculares da graduacao, nos programas de promocao da
saude, assim como nas politicas publicas.

Em uma temética ambientalista que procurou desenvolver a producdo de
aquecedor solar de baixo custo e promover sua utilizacdo na regidao de Tupa, Gabriel
Filho e colaboradores elaboraram o artigo intitulado PROMOCAO DO USO DE
AQUECEDOR SOLAR DE AGUA DE BAIXO CUSTO PARA AS POPULACOES RURAL E
URBANA DE BAIXA RENDA DA REGIAO DA ALTA PAULISTA. A proposta desta aco foi
a de promover a constru¢do de aquecedor solar de agua utilizando garrafas PET e caixas
de leite longa vida, reduzindo o custo de fabricacdo desse sistema e reutilizando esses
materiais para a producdo de energia térmica, com o objetivo de analisar o perfil de
possiveis usuarios de aquecedores solares de baixo custo. A acdo foi constituida de
palestras e atividades praticas para comunidade local de baixa renda, visando a expor os
procedimentos de construcdo para efetiva instalacdo na residéncia, favorecendo 0 uso
dos sistemas de aquecimentos construidos a partir de materiais reciclaveis,
demonstrando a viabilidade econémica da implantacdo. Este trabalho exemplifica o que é
a extensdo universitaria e como, a partir dos conhecimentos tecnoldgicos produzidos na
UNESP, eles podem ser aplicados em prol do desenvolvimento sustentavel e da
promocéo da qualidade de vida para diferentes comunidades.

Ainda numa tematica de formacdo educativa, no artigo PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA: INTERDISCIPLINARIDADE NO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA,
sdo descritas as ag0es desenvolvidas no projeto de extenséo intitulado “Intervencéo no
Programa Saude da Familia” em um bairro da cidade de Irati-PR, de autoria de Gorski e
Pereira, que relataram a experiéncia das praticas corporais, orientadas pelo educador
fisico e a acao interdisciplinar com a psicologia e a fonoaudiologia, junto a um grupo de
saude. Participaram desse grupo 20 criancas com o intuito de desenvolver as varias
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dimensdes envolvidas no processo saude-doenca, tais como: praticas corporais, higiene,
cuidados com a voz e audigao, alimentacéo e cuidados com o meio ambiente.

O artigo de Santos e Brétas, denominado ENSINANDO E APRENDENDO
EDUCACAO AMBIENTAL COM JOVENS, teve como objetivos compreender os
significados e a importancia da educacao ambiental para adolescentes que participam das
atividades do Projeto Saber Cuidar e contribuir com a formacao de jovens multiplicadores
da educacdo ambiental. Participaram desse estudo 12 jovens de uma Escola Estadual da
Cidade de Sao Paulo e os resultados do estudo demostraram que 0s objetivos foram
atingidos, estimulando e qualificando a consciéncia ecologica e a responsabilidade
planetaria. Ao mesmo tempo, favoreceu o crescimento das a¢cées que a equipe do Saber
Cuidar, em parceria com o movimento popular de saude, desenvolveu na regido,
possibilitando uma melhor intervencédo no meio ambiente e evitando a ascendéncia de
sua degradacéo.

No primeiro relato de experiéncias, EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO ESPACO
DE VIVENCIA DO CUIDADO INTEGRAL EM ONCOLOGIA, encontram-se as agdes do
programa Acolhe-Onco, da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP), que tem por
objetivo a promocédo a saude, o paciente com cancer e o apoio a familia. A proposta visa
também a ensinar os estudantes da area da saude a trabalharem de forma integrada e
interdisciplinarmente. O relato traz as acdes praticadas pelo grupo desde o ano de 2008,
guando surgiu o embrido do projeto, até o ano de 2011, demonstrando o crescimento da
proposta ano a ano.

O relato intitulado EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS E PROMOCAO DA
SAUDE NA COMUNIDADE descreve as atividades do Programa de Educacdo Tutorial da
Universidade Federal do Piaui. A proposta apresenta informacdes sobre as principais
caracteristicas socioambientais de uma comunidade popular do municipio de Terezina-Pl,
com dados que auxiliam a compreensdo e o0 atendimento as necessidades dessa
populacao.

O relato de experiéncia denominado ARTICULANDO O ENSINO DE GRADUACAO
EM ODONTOLOGIA COM A EXTENSAO UNIVERSITARIA também apresenta um
Programa de Educacdo Tutorial, na area de Protese dentaria, de uma Unidade
Universitaria da Unesp. Esse trabalho reuniu um grupo de alunos do 3° e 4° anos que
prestaram atendimento a pacientes carentes, com necessidade de tratamento
odontoldgico, principalmente na area de protese. Esses alunos, sob orientacéo do tutor,
executaram tratamentos completos, desenvolveram cartilhas de circulacdo interna e de
orientacao aos pacientes, favorecendo a agdo extensionista.

O relato intitulado INSETOS NA ESCOLA: DESVENDANDO O MUNDO DOS
INSETOS PARA AS CRIANCAS, procura desmistificar as mas impressdes que 0s cerca
guanto a esses insetos. Para diminuir tal sentimento e, consequentemente, desenvolver
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uma melhor compreensdo sobre eles, foi proposta uma série de atividades e recursos
didaticos para o grupo de alunos. Dentre as diferentes a¢fes, destacam-se a criagdo de
uma colecdo entomoldgica, painéis ilustrativos sobre os insetos, de folderes e visitas de
grupos de alunos em atividades organizadas pelos responsaveis pelo Laboratério de
Entomologia da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS).

O texto A RESSIGNIFICACAO DO CORPO: UMA PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR COM CRIANCAS EM FASE ESCOLAR objetivou investigar, a partir
do projeto de extensao “Fisioterapia Coletiva: A¢ées no Morro Nova Cintra, Santos-SP”
desenvolvido por académicos dos Cursos de Graduacdo em Fisioterapia e Psicologia,
acdes com criancgas entre 8 e 11 anos de uma escola da regido da cidade. O intuito da
proposta foi a de auxiliar na ressignificacdo de posturas, sentimentos e movimentos
corporais que permitissem aos alunos revivenciar situacdes cotidianas com um olhar
atento as suas sensacdes e as posturas adquiridas, levando em conta os diversos fatores
associados a composicao das experiéncias dos sujeitos com seus corpos, nos aspectos
biol6gicos, emocionais, culturais, sociais e ambientais. Os resultados do estudo
demostraram a importancia de se considerar a indissociabilidade entre corpo e mente nos
projetos de educacao e promocao a saude junto a criancas em fase escolar.

O texto de Kobayashi, intitulado ORIGAMI E KIRIGAMI: ARTE E CULTURA COMO
RECURSO LUDICO E EDUCATIVO, teve o objetivo, a partir de uma proposta cultural, de
conhecer um povo mediante seus bens culturais e artisticos em atividades de Origami e
Kirigami que sao dois importantes representantes desses bens. O curso realizado com a
utilizagdo dessas duas técnicas somou acdes ludico-educativas e, ao mesmo tempo,
buscou introduzir aspectos culturais dessas artes de dobrar e/ou cortar papéis mantendo
uma tradicdo milenar. A autora ressaltou em seu estudo que essa pratica de dobrar traz
beneficios nos campos da arte, matematica e ciéncia, aliados a sua caracteristica ludica e
recreativa. Somado a essa acao, os participantes do curso visitaram o Clube Okinawa, na
cidade de Bauru-SP, sendo possivel a troca de experiéncias entre 0s alunos do curso e o
grupo de idosos (fujinkai) origamistas do referido clube. A finalizacdo do curso configurou-
se em uma exposicdo com 0s objetos produzidos pelos participantes, divulgando as
atividades realizadas.

Cardoso e Melo, no texto UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO PSICOSSOCIAL
EM UM CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL DE MINAS GERAIS,
analisaram o papel do psicélogo social junto ao Centro de Referéncia em Assisténcia
Social (CRAS), a partir da recente criagdo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
no Brasil. Considerando as experiéncias identificadas quando da realizacdo do Projeto
Sucata, realizado na Brinquedoteca do Laboratorio de Pesquisa e Intervencao
Psicossocial (Lapip), do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de S&o
Jodo Del-Rei, por meio de oficinas, a garantia do direito de brincar e a realizacdo de um
trabalho de consciéncia ambiental, foram realizadas a¢des com o intuito de sensibilizar as
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criangas quanto a construcdo de brinquedos a partir de sucatas. Somado a essa acéo foi
utilizado o espacgo para a ressignificagdo de suas experiéncias e sentimentos, bem como
para a elaboracao de conflitos nas relagdes interpessoais, valorizando a atividade grupal.

O relato final, de Silva, Dotto e Braga, denominado QUALIFICACAO E
FORMACAO DO CARATER PROFISSIONAL DOCENTE: O DIALOGO CRITICO-
REFLEXIVO COMO MOBILIZADOR DESTAS CARACTERISTICAS NO CONTEXTO DE
ESTAGIO apresenta, mediante a realizacdo do Projeto Esporte Integral (PEI), atividades
de esporte e de acdes socioassistenciais, como espaco para a promocao e o
desenvolvimento integral (fisico, afetivo, politico, cognitivo e social) de criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. As atividades realizadas por
académicos do Curso de Graduacdo em Educacédo Fisica, que no papel de educadores
atuaram no sentido de possibilitar o didlogo critico-reflexivo como um canal de
socializacdo, na troca de experiéncias e de mobilizagdo, no reconhecimento e
internalizacdo de sentidos e significados estendendo esse conhecimento as criancas
participantes do projeto.

Esperamos que com este numero da RCE os leitores e autores possam inspirar-se
tanto nas diferentes acoes, projetos e atividades extensionistas para novas reflexdes,
guanto na redacdo de artigos cientificos, relatos de experiéncias e resenhas de livros,
compartilhando com o leitor um universo que tenha como foco os resultados de projetos e
programas de Extensdo Universitaria.

Boa Leitural!l!
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