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RESUMO

A adolescéncia € uma fase de crescimento biopsicossocial, permeada por novas
descobertas. Esse periodo € marcado pela construcdo de diferentes valores e
significacdes pelo adolescente, 0s quais repercutem no comportamento e na vida desses
individuos. A singularidade da adolescéncia demanda acdes a fim de facilitar o processo
vivenciado por eles. Em vista disso, desde 2003 o projeto de ensino e extensao
"Adolescer" é desenvolvido por discentes voluntarios e bolsistas do Programa de
Educacao Tutorial do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria,
Brasil, Rio Grande do Sul. O presente estudo trata de um relato de experiéncia da
extensdo universitaria realizada em uma escola publica do municipio, no ano de 2013, e
tem como objetivo relatar e refletir um encontro com um grupo de adolescentes,
envolvendo as tematicas de drogas e violéncia. Buscou-se promover a reflexdo com os
adolescentes acerca dos temas e orienta-los quanto aos riscos do uso de substancias
psicoativas e suas consequéncias, com énfase na violéncia. Utilizou-se a metodologia
participativa, a qual permite uma atuacao efetiva dos envolvidos no processo de trabalho
educativo, considerando-os detentores de saber e conhecimento. Para o planejamento e
organizacdo do encontro grupal, aprofundou-se o conhecimento sobre a teméatica por
meio de diferentes estudos na area e em metodologias participativas com adolescentes.
As atividades desenvolvidas com os adolescentes tém desenvolvido a promocao da
saude por meio de tematicas atuais e de responsabilidade social, que podem ser
discutidas sem julgamento ou repressao. O projeto “Adolescer” permite espagos de troca
de conhecimentos, interacdo pessoal e vinculo com os adolescentes, 0s quais auxiliam
para que a fase da adolescéncia seja vivenciada com consciéncia critica e reflexiva.

Palavras-chave: Adolescente. Transtornos relacionados ao uso de substancias.
Violéncia. Promocéo da saude. Enfermagem.
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EDUCATIONAL ACTIVITIES AT SCHOOL: ADDRESSING THE THEMES OF DRUGS
AND VIOLENCE

ABSTRACT

Adolescence is a phase of biopsychosocial growth that is permeated by new discoveries.
This period is marked by the construction of different values and meanings by the
teenager, which affect the behavior and life of the individual. The unique nature of
adolescence demands actions in order to facilitate the process experienced. In view of
this, since 2003, the education and extension project called "Adolescer" has been
developed by volunteer students and scholars of the Tutorial Education Program of the
Nursing Course at the Federal University of Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brazil. The
present study reports on a University extension activity held in a public school of the
municipality in the year 2013, involving an encounter with a group of teenagers, and
concerning the issues of drugs and violence. The aim was to promote reflection with
teenagers about these themes and provide guidance regarding the risks of the use of
psychoactive substances and the consequences, with emphasis on violence. Participatory
methodology was used, enabling effective inputs from all those involved in the educational
process, who were considered to have knowledge and understanding of the issues. For
the planning and organization of the group meeting, deeper knowledge about the theme
was obtained by means of various studies in the area and by using participatory
methodologies involving the teenagers. The activities developed with the teenagers have
promoted the development of health awareness by means of consideration of current
issues and social responsibility, which could be discussed without judgment or repression.
The "Adolescer" project provides spaces for the exchange of knowledge, personal
interaction, and connection with the teenagers, all of which help the period of adolescence
to be experienced with critical and reflective consciousness.

Keywords: Adolescent. Substance-related disorders. Violence. Health promotion.
Nursing.

ACTIVIDADES EDUCATIVAS EN LA ESCUELA: ABORDANDO LAS TEMATICAS
“DROGAS” Y “VIOLENCIA”

RESUMEN

La adolescencia es una etapa de crecimiento biopsicosocial, permeada por nuevos
descubrimientos. Este periodo se caracteriza por la construccion de diferentes valores y
significados del adolescente, que resuenan en su comportamiento y en su vida. La
singularidad de la adolescencia demanda acciones con el fin de facilitar el proceso
experimentado por ellos. Al tener eso en cuenta, desde el afio 2003 el proyecto de
educacion y extension "Adolescer” ha sido desarrollado por los estudiantes voluntarios y
becarios del curso de enfermeria del Programa de Educacion Tutorial del Curso de
Enfermeria de la Universidad Federal de Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil. El
presente estudio es un informe de la experiencia de extension universitaria celebrada en
una escuela publica del municipio en el afio 2013 y tiene como objetivo informar sobre el
encuentro con un grupo de adolescentes, que involucra temas de drogas y violencia. El
encuentro tratd de promover una reflexion con los adolescentes acerca de temas y
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guiarlos en cuanto a los riesgos del uso de sustancias psicoactivas y sus consecuencias,
con énfasis en la violencia. Se utilizé la metodologia participativa, que permite una
actuacion efectiva de los involucrados en el proceso de trabajo educativo,
considerandoles detentores de conocimientos y saberes. Para la planificacion y
organizacion de la reunion del grupo, se profundizé el conocimiento sobre el tema a través
de diversos estudios en el area y en metodologias participativas con adolescentes. Las
actividades con los adolescentes han desarrollado la promocién de la salud a través de
temas actuales y la responsabilidad social, que pueden ser discutidos sin juicio ni
represion. El proyecto "Adolescer" permite espacios de intercambio de conocimiento,
interaccidn personal y relacion con los adolescentes, los cuales ayudan a que la etapa de
la adolescencia sea vivida con conciencia critica y reflexiva.

Palabras clave: Adolescente. Perturbaciones relacionados con sustancias. Violencia.
Promocion de la salud. Enfermeria.

INTRODUCAO

A adolescéncia ocorre no periodo que compreende dos 10 aos 19 anos de idade,
sendo este periodo marcado por transformacdes e novas descobertas (BRASIL, 1990).
Acredita-se que € nesta fase que os individuos constroem muitos dos valores que
repercutirdo no seu comportamento e poderdo trazer consequéncias significativas para
sua vida. Neste periodo, h4 busca pela liberdade e autoidentidade, o que em alguns
casos, pode deixar o adolescente mais vulneravel as situacdes do cotidiano (ROEHRS;
LENARDT; MAFTUM, 2008).

Até a criagcdo do Programa Saude do Adolescente (PROSAD), em 1989, pelo
Ministério da Saude, a saude do adolescente ndo era considerada prioridade de atencao
em nenhuma area especifica de saude publica. Apds a implantacdo desse programa,
obteve maior visibilidade nas acdes em saude, uma vez que um dos objetivos do
programa é promover a saude integral do adolescente favorecendo o processo geral de
seu crescimento e desenvolvimento, e buscando atendé-lo nas esferas individuais e
sociais (BRASIL, 1996).

Nessa fase, os adolescentes entram em contato com novas experiéncias e
companhias, fatos que podem oportunizar que estes refltam a respeito de escolhas.
Sabe-se que a adolescéncia € um momento muito especial na vida de todo ser humano,
apresentando caracteristicas proprias e determinando cuidados especiais (ARAUJO et al.
2011). Faz-se necessario que, durante esse periodo de desenvolvimento fisico-
emocional, haja uma maior observancia das demandas e necessidades existentes para a
promocdo de saude em um enfoque ampliado, visando a conduzi-los para a fase adulta
com integridade, enquanto ser holistico, promovendo a saude e evitando agravos, muitas
vezes, irreversiveis (CAVALCANTE; ALVES:; BARROSO, 2008).

O uso deliberado de substancias psicoativas tornou-se um sério problema de
saude publica, diante do aumento epidemioldgico de usuarios de drogas gque se constata
a partir da década de 1980. Tal situacdo motiva preocupacdes de profissionais dos
servicos de saude e da sociedade_(CAPISTRANO et al. 2013). Alguns dos fatores
detectados junto aos adolescentes para a procura de substancias psicoativas, pode estar
associado com a falta de adultos que sejam referéncias positivas, além da falta de suporte
nas escolas. Logo, é importante que os gestores e profissionais da saude criem espacos
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alternativos, que propiciem a estes expressar seus sentimentos sem ser reprimidos e
tenham a possibilidade de uma orientacdo adequada (NETO et al. 2010). Nesta direcéo,
um aspecto preocupante na promocéao da saude do adolescente € a relagdo deste e 0 uso
de substancias psicoativas, uma vez que este se torna vulneravel por diversos motivos
como desinformagdo, companhias, desencontros familiares, sendo o contexto social
bastante influente no seu comportamento.

Os adolescentes possuem o desejo de ser escutados e reconhecidos em suas
singularidades. Considerados como sujeitos plenos de direito, eles precisam ser vistos de
modo concreto como cidadaos, capazes de posicionamento nos diversos niveis do
cotidiano em que estdo imersos (BRASIL, 1996). Neste sentido, a escola constitui-se
como um espaco privilegiado para a promoc¢ao de salude, uma vez que € percebida como
um territorio de relacGes interpessoais situadas em um determinado contexto socio-
econdmico-cultural que envolve adolescentes, académicos, professores, profissionais de
saude, entre outros (ROCHA; FERRIARI; SOUZA, 2001).

Ressalta-se que a escola é o espaco, no qual os estudantes passam a maior parte
do seu dia e estabelecem relacbes e vinculos. A escola também atua de maneira
significativa na formac@o de opinides e na construcdo de carater, sendo um local de
referéncia para a implementacdo de qualquer programa que vise educacdo e
conscientizagao.

Em relacdo a isso, uma das estratégias para o adolescente expressar-se € a
atividade grupal. O espaco grupal constitui-se numa forma privilegiada de facilitar a
expressao de sentimentos, a troca de informacdes e experiéncias, bem como a busca de
solugBes para seus problemas (RESSEL et al. 2011). Nesta Otica, as académicas de
enfermagem integrantes do Programa de Educacéo Tutorial (PET) e discentes voluntarios
do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
supervisionados pela tutora do PET, desenvolvem um projeto de ensino e extensao
vinculado a escolas publicas de ensino fundamental, em regido de vulnerabilidade, no
municipio de Santa Maria/RS, no intuito de efetivar praticas de educac¢do em saude, que
possibilitem a interacéo e a criacao de espaco dialégico com adolescentes.

O projeto supracitado denomina-se Projeto “Adolescer”, e tem como objetivo
oferecer um espaco para discussdo acerca de tematicas que sejam de interesse dos
adolescentes. Neste projeto, é oportunizado o esclarecimento de davidas relacionadas a
adolescéncia, sdo proporcionados espacos de discussao e reflexdo que auxiliam os
adolescentes a enfrentar esse periodo, minimizando conflitos e instigando a formacéo de
cidadaos criticos e reflexivos. Frente ao exposto, justifica-se a importancia deste projeto, e
relata-se e reflete-se, a seguir, um encontro com os adolescentes sobre as tematicas de
drogas e violéncia.

METODOLOGIA

O presente estudo trata de um relato de experiéncia do Projeto “Adolescer”, que
contou com a experiéncia e supervisao da tutora do PET, a qual desenvolve estudos e
projetos com diversas tematicas referentes ao periodo da adolescéncia. Somado a isso,
contou-se com o trabalho em equipe e cumplicidade de todos os participantes.
Ressalta-se, inicialmente, o respeito a uma conducdo ética para a realizacdo de tais
atividades. Desse modo, foi entregue aos adolescentes um termo de autorizagdo para
seus pais ou responsaveis assinarem, concordando com a participacdo deles no projeto.
Também, as escolas envolvidas assinaram um termo de aceite do projeto em sua
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instituicdo. Por fim, ainda, elaborou-se, no primeiro encontro com cada grupo de
adolescentes, um termo de compromisso, assegurando o sigilo ético e o respeito matuo
na vivéncia grupal.

O projeto é desenvolvido por meio de oficinas pautadas na metodologia
participativa. Esta metodologia segue as orientagbes contidas no Manual "Adolescer:
compreender, atuar, acolher" do Projeto “Acolher”, que € uma iniciativa da Associagao
Brasileira de Enfermagem e do Ministério da Saude (ABEn, 2001).

As metodologias participativas pressupdem a atuacao efetiva dos envolvidos no
processo de trabalho educativo, considerando-os detentores de saber e conhecimentos, e
nao meros receptores de informacdes. Neste enfoque, valorizam-se as experiéncias dos
participantes, envolvendo-os na discusséao, identificagdo e busca de solu¢des para 0s
problemas com os quais vivenciam. Assim, o termo “participar” significa mais do que estar
presente nas acdes. Significa estar incluido no processo de tomada de decisdo, emitindo
opinides e sentindo-se confiante para buscar solu¢des em grupo (BRASIL, 2011).

Nesse sentido, para despertar maior interesse aos adolescentes, o primeiro contato
foi composto por uma dindmica, na qual eles escolheram os assuntos que desejavam
conversar. O nome da dinamica utilizada como um meio de comunicagao foi a “Caixinha
do Curtir’. Esta foi utilizada por estar relacionada a internet, principalmente as redes
sociais, como o Facebook, visto que fazem parte da rotina desses adolescentes e
despertam sua atencao.

Desse modo, foram dispostas na sala duas caixas, uma com a imagem do
"CURTIR", com sinal de positivo, para que fossem registrados os temas que eles
gostariam de trabalhar ao longo das oficinas, e outra com o "NAO CURTIR", ou seja, 0S
assuntos que néo gostariam de trabalhar. Nessa perspectiva, um dos assuntos mais
destacado foi a tematica das drogas e sua associacdo com ac¢des e atitudes de violéncia.

Além dessa dinamica, foram desenvolvidas outras dindmicas lidicas pedagdgicas,
como a dindmica do "Verdadeiro ou Falso”, na qual cada participante ganhou duas
placas, uma com um "V" correspondendo ao verdadeiro e outra com um "F"
correspondendo ao falso. A operacionalizacdo da atividade deu-se da seguinte forma: o
facilitador fez a leitura de frases ("alcool € uma droga"; "gestante pode beber cerveja ou
gualquer outra bebida alcodlica"; "quem usa a droga crack normalmente tira notas mais
baixas"; "o corpo fica dependente de droga"; "para fugir de problemas pessoais, deve-se
usar droga"; "a droga impede que a pessoa usuaria tenha um emprego") aos participantes
e estes, erguiam a placa do "V" ou do "F" conforme suas percepcdes, e apds, justificavam
0 motivo da alternativa escolhida, estimulando o debate.

Ap6s, num segundo momento, realizou-se um teatro apresentado pelas
académicas de enfermagem. O contexto da dramatizacdo apresentava uma mae em sua
casa humilde, realizando trico, como meio de geragcdo de renda, para comprar
mantimentos para sua familia, quando a mesma ¢é interrompida com a chegada de sua
filha em casa. A menina visivelmente alterada pelo uso de substancia psicoativa, grita e
exige dinheiro para compra de drogas. Rapidamente, a mae nega dinheiro a filha,
enfatizando que essa economia seria para compra de comida para a casa. A filha
apresenta novamente uma atitude de rebeldia e violéncia, e torna a gritar, afirmando que
ird roubar os bens de dentro de sua propria casa para vender e comprar droga para
consumo. Sem pensar, joga a méae no chao, pega o celular que estava sobre a mesa e sai
de casa fechando a porta de forma violenta, dirigindo-sei a procura de algum vendedor de
droga. Apds a dramatizagdo, houve um debate, no qual os adolescentes expressaram
suas opinidoes e duvidas. Desse modo, o0 teatro teve como objetivo estimular a discussao
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focando alguns vieses associados ao uso de substancias psicoativas, como o sofrimento
e 0 envolvimento da familia nesse processo.

Cabe ressaltar que, em todos os encontros grupais, as oficinas foram organizadas
cuidadosamente, tanto na organizacdo da sala quanto no preparo de material, na
definicdo das atividades e dos jogos usados nas dinamicas. Acreditamos que esse
cuidado minucioso ao desenvolver as dinamicas auxilia na producdo de um ambiente
acolhedor e facilita aos jovens uma participacao espontanea.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dinamica contemplou a participacdo de 15 adolescentes, de ambos os sexos. A
faixa etaria variou de 10 a 13 anos. As atividades desenvolvidas buscaram oportunizar
aos adolescentes atuarem como sujeitos reflexivos e ativos na vivéncia ensino
aprendizagem realizada sobre os riscos do uso de drogas e o0 contexto de insercdo da
violéncia nessas situacdes. Sabe-se que estes momentos ndo sao definidores de suas
atitudes, mas fornecem subsidios para refletirem e ponderarem suas escolhas.

Primeiramente, na dindmica do "V" ou "F", ressaltam-se algumas das respostas
dos participantes. Na alternativa "alcool é uma droga"”, doze adolescentes ergueram a
placa de V e trés a de F. Os que julgaram a afirmativa verdadeira argumentaram que o
alcool provoca o vicio e altera os sentidos e as atitudes da pessoa que ingere essa
substancia, tornando o individuo bébado. Quanto aos que discordaram, relatam que se o
alcool fosse uma droga, nao seria vendido de forma legal e de facil acesso, pois na visao
dos mesmos a venda de drogas € ilegal. Logo, quando ha uma reflexdo sobre o conceito
da palavra droga, simultaneamente associam-na a cocaina, heroina, maconha, crack por
exemplo. N&ao se deportam ao alcool, como sendo uma das drogas mais utilizadas e mais
nocivas ao ser humano da atualidade, pois € consumido desde 0s tempos mais primitivos
da sociedade, sendo visto como complemento dos momentos de alegria e de festa, nos
guais as pessoas se reunem para comemorar e celebrar a vida ou em momentos de
tristeza, como uma fuga (SOUZA et al. 2013).

Uma pesquisa desenvolvida no ano de 2006 com 568 estudantes que cursavam o
ensino médio enfatizou que, na maioria das vezes, o0 primeiro acesso as drogas ocorre na
adolescéncia, comumente influenciado por familiares ou por grupos sociais nos quais
estdo inseridos. A curiosidade é a principal causa que estimula o adolescente a
experimentar a droga pela primeira vez (PRATTA; SANTOS, 2006).

Atualmente, o alcool é a substancia psicoativa mais utilizada pela populagéo
mundial, estimando-se que uma entre quatro pessoas que utiliza essa substancia se torna
dependente. A facilidade de acesso agrava a situacdo, pois pode ser adquirido e
consumido livremente em diversos ambientes (SILVA et al. 2010). Por outro lado as
drogas licitas fazem parte do cotidiano familiar e social dos adolescentes, e seu uso esta
associado aos habitos comemorativos (SILVA et al. 2010). Nesse contexto, 0s
adolescentes desenvolvem condutas vigentes em seu meio social e, com isso podem
agravar sua vulnerabilidade a dependéncia desses entorpecentes. Aléem do mais, 0
consumo excessivo de drogas, mesmo sendo socialmente aceito, traz riscos a saude de
gualquer pessoa e instiga o consumo de drogas ilicitas (BESSA, 2010).

Seguindo a dindmica, quando foi apresentada a alternativa "gestante pode beber
cerveja ou qualquer outra bebida alcodlica”, os quinze participantes da oficina
concordaram que a afirmacao era falsa, pois consideram que o bebé poderia nascer com
“defeitos” na sua formacao e, ao mesmo tempo, questionaram se 0 consumo em pequena
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guantidade poderia causar algum tipo de dano. Foi esclarecido ao grupo que durante a
gestacdo sdo necessarios alguns cuidados para garantia do nascimento de um bebé
saudavel e também, quanto a salde da gestante, sendo o uso de &lcool € um fator de
risco para gestacdo. De acordo com estudo, o uso abusivo do alcool pode ocasionar a
sindrome alcodlica fetal completa, que consiste de anormalidades que sao alteracdes da
morfologia craniofacial, deficiéncias de crescimento intrauterino, disfuncdes do sistema
nervoso central, entre outras anormalidades ao feto (WONG et al. 2008). O é&lcool, quando
ingerido pela gestante, atravessa a barreira placentaria e faz com que o feto receba as
mesmas concentragfes da substancia que a futura mée. Porém, a exposicdo fetal €
maior, devido ao fato de que o metabolismo e a eliminacdo sdo mais lentos, fazendo com
gue o liqguido amniético permaneca impregnado de alcool ndo modificado em acetaldeido
(FIORENTIN; VARGAS, 2006).

Quando afirmado que "guem usa a droga crack normalmente tira notas mais
baixas", os quinze adolescentes foram unanimes ao concordar com a frase. Nas falas
estdo presentes a relacdo do uso de crack como a diminuigcdo da atencdo no ambiente
escolar, destacando que, além de provocar ins6nia, pode despertar atitudes de carater
violento. Foi possivel perceber, por meio de suas respostas e argumentos, que 0S
participantes apresentavam um conhecimento prévio sobre o assunto e, a partir disso,
buscou-se compreender o contexto em que estavam inseridos, j& que muitos relataram
gue a droga esta presente em seu contexto social e faz parte de sua realidade.

Corroborando com isso, estudo aponta que os trés fatores mais importantes para a
insercdo nas drogas sdo a historia familiar, o uso por parte dos pais ou familiares
préximos e certas caracteristicas individuais. Portanto, acredita-se que o uso de drogas
por parte dos pais ndo se caracteriza como um fator exclusivo e predisponente para 0 uso
pelos filhos. Nesse contexto, também estdo implicadas a atitude, educacdo e medidas
disciplinares inconsistentes dos pais em relacdo ao uso de substancias psicoativas
(DIETZ et al. 2011).

Outro fator potencial para predisposicdo ao uso de substancias € a influéncia do
grupo de iguais, pois o adolescente, cujos melhores amigos usam o fumo, o alcool e
outras drogas, sera induzido com maior facilidade a experimentar do que aquele cujos
amigos evitam as drogas e nado estdo de acordo com seu uso (SCHENKER; MINAYO,
2005). Espera-se que este fator de risco possa ser diminuido com a atuacdo dos
profissionais de salude em ac¢Bes de educacdo em saude com grupos de adolescentes,
nos quais eles possam refletir e optar por outros caminhos que nédo sejam o das drogas
(CAVALCANTE; ALVES:; BARROSO, 2008)

Estudos ressaltam o aumento progressivo do consumo de crack por brasileiros.
Embora seu surgimento seja recente (década de 1990), esse entorpecente ja adquiriu o
mesmo perfil de consumo de outras substéncias psicoativas, com inicio precoce e
associado a outros fatores de risco, como a influéncia dos pares, conflitos familiares e o
meio social desfavoravel. No entanto, em decorréncia de sua caracteristica farmacoldgica,
possui um efeito destrutivo mais intenso, tanto social como biolégico (RAUP; ADORNO,
2008). Os efeitos negativos do crack se potencializam, porque ao consumi-lo o individuo
inala ndo apenas cocaina, um alcaléide, mas também um éster conhecido como
metilecgonidina ou simplesmente Aeme. Ha poucas informacdes a respeito dos efeitos do
éster, que é produzido quando a cocaina é queimada em alta temperatura e pode causar
a morte de neurénios. Os efeitos do crack atingem rapidamente o cérebro e causam uma
sensacao de prazer de curta duracdo. Isso leva os usuarios a aumentar a frequéncia do
consumo da droga e desenvolver rapidamente dependéncia (GARCIA et al. 2012).
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Quando comentado que "o corpo fica dependente de droga", apenas um
participante considerou a alternativa falsa, os demais a apontaram como verdadeira. A
maioria relatou aspectos que ressaltam a dependéncia da droga, aliando a necessidade
de usar novamente a droga para satisfacdo do desejo de consumo, constituindo um
processo continuo. Quanto ao discordante dessa afirmacdo, o mesmo justificou que
acredita que poderia controlar o seu uso e nao sentiria falta de consumi-la.

Nessa perspectiva, a tolerancia consiste em um estado caracterizado pela
necessidade de uso de substancias psicoativas em maiores quantidades para obtencéo
dos mesmos efeitos. Entretanto, cada droga exerce um efeito no organismo e o
conhecimento destes efeitos € de grande importancia para a conscientizacdo dos
maleficios e suas consequéncias ao experimenta-las (SCHENKER; MINAYO, 2006).
Assim, 0 uso dessas substancias pode causar morte subita, paranoia, agressividade e
parada cardiaca. E imprescindivel que os jovens tenham conhecimento desses efeitos
antes de se aventurar a experimenta-las, induzidos pela curiosidade.

Outra alternativa exposta ao grupo foi "para fugir de problemas pessoais, deve-se
usar droga”. Nessa alternativa, todos apontaram a placa de falso e suas falas apontaram
gue o uso de drogas ndo auxiliaria na fuga aos problemas, apenas criaria um novo
problema, como a dependéncia. Dentro de seu contexto sugeriram que quando as
pessoas possuem problemas devem realizar uma oragcé&o ou consultar um profissional da
psicologia. Enfatizou-se nessa discussdo que ao utilizar a droga como fuga, apés passar
o efeito desta, os problemas ndo seriam solucionados e o vicio se tornaria mais uma
dificuldade na vida dessa pessoa.

Para finalizar esta dinamica discutiu-se acerca da alternativa que afirmava "a droga
impede que a pessoa usuaria, tenha emprego". Nessa situacdo, os quinze participantes
avaliaram a afirmacdo como verdadeira. Expressaram em seus discursos que a pessoa
usuaria vive em funcdo da satisfacdo de seu vicio e que essa seria a Unica prioridade
diaria do individuo. Ainda, comentaram que tém familiares usuarios de drogas que nao
conseguem criar um vinculo empregaticio, pois mantem-se trabalhando apenas para
sustentar o vicio e, com facilidade, abandonam o emprego. Neste momento, afirmaram
gue ndo ha problema, nesta perspectiva, enquanto o sujeito possui uma atividade laboral,
mas sim quando passa a furtar para sustentar o vicio. Debateu-se que o uso de
substancias psicoativas, de alguma forma e em diferentes proporgdes, afeta o rendimento
e a seguranca do trabalhador. Nessa mesma perspectiva, segundo pesquisa, a baixa
escolaridade ou baixo rendimento escolar entre os dependentes quimicos esta associada
ao desenvolvimento da dependéncia, que se torna preocupante a medida que a caréncia
escolar ocasiona uma baixa qualificacdo profissional e, consequentemente, uma baixa
expectativa de vida (MONTEIRO et al. 2011). Compreende-se que o consumo diario de
drogas também pode contribuir para o afastamento do mercado de trabalho, pois, a
medida que o dependente vive a maior parte do tempo na obtencdo ou nha utilizacdo da
droga, ele pode abandonar ou desconsiderar as responsabilidades diarias.

Na continuidade do encontro, ap0s a apresentacdo da dramatizacdo, sugeriu-se ao
grupo que comentasse sobre o0s aspectos apresentados na historia ficticia. Os
adolescentes demonstraram indignacéo com a atitude da filha, visto que a mée nao tinha
dinheiro nem para as necessidades basicas da familia. Repudiaram a atitude da
adolescente, de furtar coisas da sua prépria mae, além de agredi-la fisicamente. Ressalta-
se que os adolescentes possuiam conhecimento prévio sobre os maleficios que o vicio da
droga pode causar, sendo relatado, por eles, vivéncias similares no ambiente familiar.
Dessa maneira, constatou-se a relevancia em trabalhar assuntos como drogas e
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violéncia, visto que estes encontram-se presentes no cotidiano destes adolescentes.
Acredita-se que a familia faz parte da prevencdo primaria de diversas psicopatologias,
entre elas a dependéncia quimica. Por ser a primeira referéncia do individuo, a familia
pode minimizar ou acrescer as consequéncias da exposicdo aos fatores de risco. Em
estudo realizado com dependentes quimicos, foi comprovado que 48,5% dos usuéarios
tinham um dos pais com problemas relativos ao abuso de substancias psicoativas,
ressaltando que tais indices sdo significativos para determinar o uso de drogas nas
geracdes futuras (ARAGAO; MILAGRES: FIGLIE, 2009).

Ademais, acredita-se ser de suma importancia proporcionar um ambiente
agradavel para que os adolescentes possam refletir sobre tematicas de seu interesse.
Destaca-se, que no decorrer das oficinas, foi possivel construir um espaco dialégico com
os adolescentes, pois eles tiveram a oportunidade de manifestar suas opinides e
pensamentos sobre os temas abordados. Isso permitiu a construgao coletiva e a troca de
conhecimentos, de acordo com as necessidades oriundas da realidade em que os
adolescentes estéo inseridos (RESSEL et al. 2011).

Ao final, pode-se depreender que os momentos vivenciados em grupo, no projeto,
possibilitou o potencial de reflexdo na vida dos participantes (RESSEL et al. 2011). Além
disso, a criacdo e o fortalecimento de vinculo entre os participantes auxiliaram na
construcéo das oficinas.

Destaca-se que em acdes junto aos adolescentes, a enfermagem deve considerar
a integralidade para construcao de praticas emancipatérias do adolescente nos inUmeros
espacos de atuacdo (PRATTA; SANTOS, 2006). Entende-se com isto que esta pratica foi
geradora de uma vivéncia mais salutar tanto para os sujeitos de nosso cuidado, quanto
para nés, cuidadores.

CONCLUSAO

Entende-se que as discussdes realizadas com os adolescentes, por meio de
didlogo e de acordo com seu interesse e dlvidas, acerca da tematica, corroboram a
importancia da realizacao deste tipo de atividade.

Nem todos os adolescentes tém liberdade em casa para falar sobre determinados
assuntos, sendo esse espaco dialégico e motivado pelo clima sem julgamento ou
repressdo, com linguagem adequada ao grupo de adolescentes e sem preconceitos
mostrou-se esclarecedor e motivador para reflexdo em relacdo a promocao da vivéncia
saudavel desta fase de vida. Ao criar vinculo com os adolescentes, foi possivel a
construcdo de um espago que permitisse contar suas experiéncias e curiosidades acerca
dos temas propostos nas oficinas. Ainda, reconheceu-se que estes momentos foram
oportunos para expressividade dos adolescentes, para troca de conhecimentos e
interacdo pessoal numa perspectiva horizontal de relacdo educador e educando,
favorecendo assim, o exercicio de cidadania.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel para os realizadores do projeto a busca e
o aprofundamento das informacbes sobre as tematicas abordadas nas oficinas,
fortalecendo o exercicio proativo de construcdo de conhecimento. A0 mesmo tempo, a
troca de ideias entre todos os envolvidos, favorece a ponderacédo sobre os temas, tanto
no ambito da teoria quanto no da pratica. Salienta-se a importancia dos adolescentes
escolherem as tematicas a serem desenvolvidas no projeto, visto que ao envolvé-los no
processo de conhecimento busca-se ndo apenas ensinar e orientar, mas desenvolver um
processo de interacao e possibilidade de trocas de experiéncias com o0s participantes.
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As atividades realizadas possibilitaram diferentes discussbes e construgdes junto
ao grupo, pois os mesmos refletiram sobre os maleficios das drogas, a influéncia das
mesmas na vida tanto de quem as consome como no contexto familiar do usuario, além
das repercussoOes futuras quanto ao uso dessas substancias e a conscientizacdo que as
mesmas causam dependéncia. Dessa forma, reconheceu-se que & abandonar o vicio,
sendo a prevencao a estratégia prioritaria.

Os participantes visualizaram esses aspectos em sua realidade, e com isso, 0
espaco possibilitou identificar o conhecimento prévio dos individuos e da realidade em
gue estéo inseridos. Os alunos participantes do projeto tém desenvolvido a promoc¢ao da
saude por meio de tematicas atuais e de responsabilidade social, possibilitando um
espaco importante de discussfes que auxilia para que a fase da adolescéncia seja
vivenciada com consciéncia critica e reflexiva.

Destaca-se a importancia de projetos como o "Adolescer”, com o objetivo de
estabelecer acbes educativas, que fomentem orientacbes, discussdes e troca de
conhecimento com os participantes. Defende-se que a escola deva ser interpretada como
um espaco nao so de formacao, mas também de conhecimento e informacgéo. Além disso,
este projeto tem proporcionado aos académicos do Curso de Enfermagem a oportunidade
de exercer, ensinar e aprender sobre a atuacdo de um profissional da area da saude
engajado em acdes de cunho educativo. Isso vem contribuir para o crescimento pessoal e
profissional do estudante, pois a sensibilidade e a criatividade para adaptar as dinamicas
e 0sS temas ao contexto vivido no momento grupal foram permanentemente ativadas,
permitindo lidar com a diversidade do grupo e criar um espaco de intervencao critica e
transformadora.
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