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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o Programa de Educacdo Tutorial em Prétese da
UNESP, que tem por objetivo desenvolver e aprimorar as habilidades profissionais,
reforcando e complementando a formacdo académica dos alunos de graduacado, e ao
mesmo tempo possibilitar maior contato dos alunos com os pacientes com dificuldades
socioeconbmicas e com necessidade de tratamentos odontoldgicos complexos. O
trabalho realizado pela equipe associou o ensino de graduacdo, com atividades de
extensdo universitaria com prestacdo de servicos a comunidade, promovendo além dos
tratamentos odontoldgicos, iniciativas de educacdo e acfes conjuntas visando a
prevencdo e manutencdo da saude bucal e geral dos pacientes. No contato com a
populacdo, os problemas existentes e devidamente diagnosticados, possibilitardo a
retroalimentacdo ao ensino e a pesquisa, tendo-se a possibilidade de desenvolver
trabalhos de pesquisa, diretamente relacionados com as necessidades da comunidade
atendida. Dessa forma o programa articula as trés areas de educacdo na Universidade:
ensino, pesquisa e extensdo universitaria e formamos alunos com competéncias e
habilidades para atuacdo no mercado profissional de odontologia, na nova visdo de
empregabilidade para a area do conhecimento.

Palavras chave: Odontologia. Sociedade. Extensao universitaria.

LINKING UNDERGRADUATE DENTISTRY TEACHING WITH UNIVERSITY
EXTENSION

ABSTRACT

The goal of UNESP’s Tutorial Education Program is to develop and improve professional
abilities, as well as to reinforce and supplement the academic training of graduate
students. In this program, students were given the opportunity to work with patients that
could not afford complex dental treatments. Therefore, the students provided dental
services to poor communities, and educated patients in ways to maintain good dental
health. By undertaking on-the-job training, the students could uncover existing problems
that might become topics for future research and educational programs. Finally, our
university offers education, research, and on-the-job training, producing skilled
professionals ready to begin their dental careers upon graduation.

Keywords: Dentistry. Society. University extension.
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LA ARTIQULACION DE LA ENSENANZA DE GRADO EN ODONTOLOGIA CON LA
EXTENSION UNIVERSITARIA

RESUMEN

El Programa de Educacion Tutorial en Prétesis de la UNESP, tiene como objetivo
desarrollar y mejorar las habilidades profesionales, reforzar y complementar la formacion
académica de los estudiantes universitarios, al mismo tiempo que permite un mayor
contacto entre los estudiantes y pacientes con dificultades socioeconomicas que
necesiten de tratamientos odontolégicos complejos. El trabajo odontoldgico realizado por
el equipo, unid la ensefianza académica, con las actividades de extension universitaria y
con servicios a la comunidad, ademas de promover la atencion odontoldgica, iniciativas
educativas y acciones conjuntas dirigidas a la prevencién y mantenimiento de la salud oral
y general del paciente. En contacto con la poblacion y los problemas existentes
correctamente diagnosticados, traeran la realimentacion para la enseflanza y la
investigacion, viendo la posibilidad de desarrollar trabajos de investigacion, directamente
relacionados con las necesidades de la comunidad atendida. Asi se articula las tres areas
de la Universidad: educacion, investigacion y extension universitaria, formando alumnos
con competencias y habilidades para actuar en el mercado profesional de odontologia, en
la nueva vision de empleo para el campo del conocimiento.

Palabras clave: Odontologia. Sociedad. Extension universitaria.

INTRODUCAO

A atual realidade da populacdo brasileira em relacdo as condi¢cdes bucais
demonstra grande dificuldade de acesso a tratamentos de salde e reflete a desigualdade
social existente no pais. Estudo realizado (BRASIL, 2010) apresenta dados da pesquisa
nacional de saude bucal do Ministério da Saude, realizada em 177 municipios com 38 mil
pessoas de diferentes grupos etarios e aponta uma reducdo de 26% de céarie nas
criancas de 12 anos desde 2003. Outro dado relevante da pesquisa nacional de saude
bucal (sb) Brasil 2010 é o numero de criancas que nunca tiveram carie na vida. A
propor¢cdo de criancas livres de carie aos 12 anos cresceu de 31% para 44%. Isso
significa que 1,4 milhdo de criancas ndo tém nenhum dente cariado atualmente, ou seja,
30% a mais que em 2003 (CROSP, 2010). Na faixa etaria dos 15 aos 19 anos, a queda
do CPO (dentes cariados, perdidos e obturados) foi ainda maior, passando de 6,1 em
2003, para 4,2 em 2010, reducédo de 30%. Sao 18 milhdes de dentes que deixaram de
acometidos pela carie. Entre os adolescentes, 87% néo tiveram perda dentaria.

A necessidade de prétese parcial (substituicdo de um ou alguns dentes) entre os
adolescentes caiu 50%. Porém a pesquisa do Ministério da Saude (BRASIL, 2010)
apontou ainda um fato preocupante na populacédo mais velha em que cerca de 7 milhdes
de idosos, que necessitam de prétese dentaria nas duas arcadas, ou ndo tem nenhuma
ou tem prétese em apenas uma das arcada.

A andlise indicou ainda que nos ultimos sete anos o problema nao diminuiu de
forma significativa, uma vez que a propor¢gdo de idosos afetados pelo problema caiu
apenas um ponto percentual de 24% para 23%, entre 0s que precisam de protese total, e
de 16% para 15% entre os que necessitam de prétese parcial removivel.

Os dados encontrados demonstram que 14,4% da populacéo ja perdeu todos os
dentes, isto é, necessitando de protese total . Aprofundando essa analise notamos que

116

ARAUJO, R. M.; FEITOSA, F. A. Articulando o ensino de graduagdo em odontologia com a extens&o
universitaria. Rev. Ciénc. Ext. v.9, n.3, p.115-124, 2013.




Articulando o ensino de graduacdo em odontologia com a extensao universitaria

essa condicao piora com a idade, sendo as pessoas com 50 anos ou mais, as grandes
portadoras de necessidades para reposicdo dos elementos perdidos. Se pensarmos no
aumento da expectativa de vida (IBGE, 2012), teremos pessoas vivendo sem dentes por
trinta anos com prejuizo para a saude e em sua maioria restringindo-as do convivio social
e até mesmo de oportunidades de trabalho, ja dificil para essa faixa etaria.

Na contramdo desses fatos, temos ainda uma formacdo odontologica elitizada, no
sentido de nossos profissionais vislumbrarem a utilizagdo de novas tecnologias como
Unica forma de sobrevivéncia no mercado de trabalho. Essas tecnologias sdo de custo
elevado e fora do alcance da maioria da populacéo, fazendo com que os profissionais ja
formados fiquem nos grandes centros disputando por um espaco, ja restrito pela oferta de
profissionais, ou muitas vezes exercendo a profissdo fora dos padrdes da formacgéao atual,
para garantir a sobrevivéncia.

A atencdo dispensada aos nossos alunos durante sua formacdo deve ser focada
na prevencao da saude e estruturas bucais e em atividades de educacdo da populacéo
para valorizar a importancia da denticdo, dos cuidados para sua manutencdo e da
identificagcdo precoce de problemas, além de esclarecimentos que visem entender a
importancia de uma denticdo completa e do equilibrio do sistema mastigatério para
manutencao da saude geral. Com esse objetivo faz-se necessaria a interdisciplinaridade,
dando-se a devida importancia aos diferentes conteudos tedéricos obrigatérios no Curso de
Odontologia.

Este Programa de Educacéo Tutorial da UNESP tem por objetivo desenvolver de
forma mais especifica habilidades profissionais, reforcando e complementando a
formacédo académica recebida por nossos alunos de graduacao, possibilitando ainda um
maior contato com a sociedade mediante a execucdo de projetos de extensédo
universitaria, tanto com a prestacao de servicos a comunidade, quanto com iniciativas de
educacao e acdes conjuntas visando a prevencado e manutencao da saude bucal e geral.

Com esse contato com a populacdo problemas existentes e devidamente
diagnosticados retroalimentardo o ensino e a pesquisa, tendo-se a possibilidade de
desenvolver trabalhos de pesquisa diretamente relacionados com as necessidades da
comunidade atendida (THIOLLENT; ARAUJO FILHO; SOARES, 2000). Dessa forma
estaremos abrangendo as trés areas da Universidade: ensino, pesquisa e extensao
universitaria e formando alunos com as competéncias e habilidades esperadas do futuro
profissional de odontologia.

Portanto, planejamos as atividades do grupo em concordancia com os objetivos do
curso, projeto pedagdgico e expectativas da sociedade em relacdo a um cirurgido-dentista
competente e apto a atender as demandas da sociedade, na qual devera se inserir em
breve, como egresso de uma Universidade Publica Brasileira e ter orgulho de sua
procedéncia académica rumo ao futuro profissional.

OBJETIVO

O presente trabalho teve por finalidade relatar e avaliar a experiéncia resultante da
atividade de extensao universitaria do Programa de Educagéo Tutorial — PET/UNESP. O
programa reuniu um grupo de 12 alunos do 3° e 4° anos da Graduacdo em Odontologia,
gue prestaram atendimento odontolégico a pacientes carentes, com necessidade de
tratamento odontoldgico, sobretudo, proteses dentarias e que, sob orientacdo do Tutor
(docente), executaram tratamentos completos, podendo assim ter a oportunidade de
discutir e executar diferentes casos clinicos, além de desenvolverem cartilhas de
orientacdo voltadas aos pacientes e cartilhas de circulacdo interna, onde abordaram
temas relatados pelos proprios alunos como sendo de interesse ou de dificuldade,
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complementando os conhecimentos da graduacéo de forma integral dentro das diferentes
especialidades.

METODOLOGIA

A metodologia de ensino aplicada considerou os interesses atuais dos jovens
alunos e as experiéncias de pesquisadores da area de educacédo e praticas de ensino, de
modo que estabelecemos atividades de naturezas diversas. Seminarios foram realizados
seguindo a metodologia do Aprendizado Baseado em Problemas (ABP, 2012) por meio da
qgual os problemas encontrados na clinica durante o atendimento de pacientes foram
previamente discutidos pelos alunos com a orientacdo do tutor e sé apds se chegar a
melhor conduta, as iniciativas foram colocadas em prética. Assim, os alunos passaram a
realizar um trabalho mais consciente com resultados mais promissores.

Os atendimentos clinicos foram realizados semanalmente em clinicas especiais
destinadas ao projeto, onde os alunos realizaram atividades clinicas e laboratoriais
integradas, com duracdo de 6 horas diarias. Essa forma de acdo permitiu ao grupo
vivenciar a totalidade de um tratamento odontolégico, nem sempre possivel no curso de
graduacdo, devido a falta de interdisciplinaridade com que é normalmente conduzido.
Nesse projeto a interdisciplinaridade foi alcancada por serem conduzidos atendimentos
integrados e proximo ao cotidiano da clinica odontoldgica, uma vez que os alunos
realizavam o atendimento de todas as necessidades do paciente, sem a exclusdo de
nenhuma especialidade dentro da odontologia que se fizesse necesséaria.

Apoés a selecdo de 15 pacientes o grupo, dividido em trios, procedeu ao estudo de
cada caso clinico mediante anamnese, exames radiograficos e exames clinicos, sempre
em reunides conjuntas com alunos do 3° e 4° anos da graduacgéo, valorizando o0s
conhecimentos de cada um deles e incorporando novos conhecimentos com base em
estudos atualizados. Apés a discussdo do planejamento estabeleceu-se o tratamento de
cada paciente, considerando o melhor custo-beneficio de cada caso, uma vez que nao
dispunhamos de recursos financeiros que nos permitissem tratamentos onerosos.
Entretanto os casos clinicos seguiram o melhor planejamento, respeitando-se a funcao e
a estética adequada..

As discussdes do grupo permitiram propor solucées novas e funcionais para a area
de Odontologia, tendo por base a teoria consagrada pela literatura e conceitos oferecidos
pelas disciplinas da graduacdo, associados a criatividade de alunos e tutor, oferecendo
aos pacientes tratamento inovador e de qualidade. Conforme Volpato (2010), criar novas
solucbes sem medo de se arriscar, dara lugar a futuras pesquisas de grande interesse
para a especialidade.

RESULTADOS

Os alunos realizaram 315 procedimentos odontolégicos, entre o0s quais:
restauragdes, radiografias, endodontia, periodontia, cirurgia e préteses, além de 170
procedimentos laboratoriais. Ao todo 15 pacientes foram beneficiados com o recebimento
de tratamento odontolégico completo e de qualidade, em seis meses de atendimento pela
equipe do projeto.

Os passos clinicos seguiram rigorosamente a filosofia das disciplinas da
graduacédo, permitindo aos alunos reproduzir conhecimentos recebidos e incorporar
outros, pelos estudos realizados e pela repeticao de procedimentos.

Todos os procedimentos foram documentados em fichas clinicas e fotografados,
permitindo que os alunos visualizassem as fases operatérias e discutissem as situagdes e
tratamentos propostos e executados para todos os pacientes.
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O atendimento sempre ocorreu por duplas de alunos, respeitando-se a experiéncia
de cada um, ja que eram de séries e conhecimentos diferentes na execucdo das
atividades clinicas, e os pacientes sentiram-se muito bem assessorados, tendo sempre
presente o tutor que atento e participante de todos os procedimentos, garantia a
gualidade do tratamento (figura 1). Antes do inicio dos tratamentos os pacientes eram
esclarecidos do que seria realizado e qual seria o progndstico para o caso e somente
apos o consentimento registrado espontaneamente € que se iniciava a intervencao clinica
proposta.

Figura 1: Caso Clinico realizado por alunos do PET - Em uma Unica sesséo foram removidos os dentes, ja
sem condi¢des de permanecerem na boca, e instalado um par de Priteses Totais imediatas.

As politicas publicas de saude tem se voltado para intervengbes que possuam
carater preventivo (DUARTE et al., 2012). Pensando nisso, os alunos elaboraram cartilhas
informativas (Figuras 2 e 3) para complementar o atendimento aos pacientes. Essas
cartilhas permitiram que os mesmos conhecessem os cuidados e limitagdes das préteses,
e assim pudessem cuidar melhor de seus dentes remanescentes e proteses, aumentando
a longevidade dos tratamentos. Dessa forma, o0s pacientes informados foram
conscientizados da influéncia da salude bucal em sua salde geral, e se tornaram
multiplicadores dos cuidados bucais entre seus familiares e amigos.
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PARA AS PRIMEIRAS SEMANAS COM A NOVA PROTESE, RECOMENDAMOS
QUE VOCE DE PREFERENCIA A ALIMENTOS PASTOSOS E MACIOS. O
CARDAPIO ABAIXO FOI DESENVOLVIDO POR UMA NUTRICIONISTA PARA
QUE VOCE FACA UMA DIETA QUE FACILITE SUA ADAPTAGAO A PROTESE
SEM DEIXAR DE COMER OS NUTRIENTES NECESSARIOS PARA UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL.

MINGAU DE AVEIA -

LEITE DESNATADO  1COPO REQUEJAO

AVEIA EM FLOCOS 2 COLHERES DE
sopa
MEL 1COLHER DE SOPA

MAMAO PAPAIA 72 UNIDADE

PURE DE BATATA 2 COLHERES DE

SERVIR
FEIJAO coM
caLbo
CENOURA COZIDA

1CONCHA

1%2 COLHER DE
sopa
BETERRABA 3FATIAS
coziba
ABOBRINHA
REFOGADA
CARNE MOIDA
REFOGADA
MAGAOU OUTRA
FRUTA

VITAMINA DE
FRUTA
BISNAGUINHA
REQUEIJAO LIGHT

3 COLHERES DE
sopa

4 COLHERES DE
sopA
1UNIDADE

1COPO REQUEJAO

3 UNIDADES
12 COLHER DE
sopa
SOPADELEGUMES  1PRATO
EVERDURAS
FRANGO €COZIDO 1FILE
DESFIADO
PAO INTEGRAL 1FATIA
MORANGO
AMA3SADO
IOGURTE DE
FRUTAS

10 UNIDADES

1UNIDADE

ATENCAO
PEQUENOS MACHUCADOS PODEM APARECER NA
SUA GENGIVA POR VARIOS MOTIVOS. NAS
PRIMEIRAS SEMANAS PODEM OCORRER POR
PONTOS DE PRESSAO DA PROTESE, E SEU
DENTISTA PODERA CORRIGIR ESSE PROBLEMA.
OUTRA RAZAO E A MA HIGIENE DA BOCA E
PROTESE, MAS COM AS DICAS E ORIENTAGOES QUE
SEU DENTISTA E ESSE MANUAL TE MOSTRARAM
15O NAO IRA ACONTECER, NAO E MESMO??
INDEPENDENTEMENTE DA RAZAO, SE
APARECEREM FERIDAS, PROCURE SEMPRE
MOSTRAR PARA O SEU DENTISTA.

VOCE PRECISA SABER QUE...

v NUNCA DEVE COLOCAR SUA PROTESE EM
AGUA QUENTE OU FERVENTE.

v O FATO DE USAR UMA PROTESE NAO
SIGNIFICA QUE NAO PRECISA MAIS IR AO
DENTISTA, POIS MUITAS OUTRAS
ESTRUTURAS IMPORTANTES PODEM SER
OBSERVADAS NA SUA BOCA POR UM
PROFISSIONAL !

v NAO DEVE INVENTAR RECEITAS PARA A
LIMPEZA DE SUA PROTESE. SIGA AS
ORIENTAGCOES QUE FORAM DADAS PELO
SEU DENTISTA

vV SE A SUA PROTESE QUEBRAR OU

MACHUCAR SUA BOCA, JAMAIS DEVE

TENTAR CONSERTA-LA EM CASA.

LEMERE-SE SEMPRE QUE PODE CONTAR
€OM SEU DENTISTA PARA TIRAR DUVIDAS
EFAZER A MANUTENCAO DA SUA PROTESE

ellicas
utilizacao
para minha
NOVA

COM ESTE MANUAL, VOCE PODERA TIRAR
DUVIDAS E APRENDER PASSOS
IMPORTANTES PARA APROVEITAR DA
MELHOR MANEIRA SUA NOVA
PROTESE REMOVIVEL

Figura 2: Cartilha elaborada por alunos do PET-SJC - frente

S

A PROTESE REMOVIVEL TEM A FUNCAO DE
RESTARELECER A SAUDE DA BOCA,

TRAZENDO  MELHORAS NA FALIA, NA
MASTICGACAO E NO SORRISO.
MAS...

E recomenddvel que a prétese fique fora da boca ao menos
durante algumas horas todos os dias. Para evitar problemas
caso vocé opte por dormir usando a prétese, é indicado que
seja muito rigoroso na sua limpeza para diminuir as chances
de inflamagdo.

No inicio recomendamos que vocé coma alimentos pastosos
para se acostumar a mastigar com a prétese. Parta os
alimentos em porgdes pequenas e busque mastigar
lentamente e de ambos os lados. Com o passar das
semanas vocé ird se sentir confortdvel para comer
alimentos mais consistentes. Nesse manual vocé encontrard
dicas de nutricdo e de alimentos que poderd consumir
nesse periodo.

Esses produtos sdo complementares na limpeza da prétese.
Eles previnem o escurecimento e ddo um gosto mais
agraddvel & prétese. Entretanto, é preciso ter em mente
que nada substiruiu a escovagdo da prétese para remogdo
da placa.

ALIMPEZA DA SUA PROTESE DEVE
SER FEITA APOS TODAS AS REFEIGOES !!!

ESSE HABITO DIMINUI A QUANTIDADE DE RESIDUOS
ALIMENTARES E DAS BACTERIAS QUE SE ALOJAM NA
BOCA E QUE SAO PREJUDICIAIS PARA A LINGUA,
BOCHECHAS E GENGIVAS, CAUSANDO INFLAMAGOES E
MAU-HALITO.

u COLOQUE UMA TOALHA FORRANDO A PIA PARA QUE, EM
CASO DE QUEDA DURANTE O PROCESSO DE LIMPEZA, A
PROTESE NAO QUEBRE OU SE DANIFIQUE.

P o

Escove os denfes da prétese, suas partes interna e externa
e a armacdo metdlica usando uma escova de dentes especial
para préteses e sabdo neutro até que a prétese fique com
todaa superfucre limpa.

VOCE PODE COMPLEMENTAR A LIMPEZA DEIXANDO A
fs PROTESE IMERSA EM PRODUTOS ESPECIFICOS PARA A
;o LIMPEZA DE PROTESES, COMO AS PASTILHAS

FACILMENTE ENCONTRADAS NAS FARMACIAS. .

10
Passe fio dental para remover a
placa que se acumula entre os
dentes
7

RETIRE A PROTESE DA BOCA

e

Escove os dentes que estdo na
boca com uma escova macia, se
preocupando em limpar todos
os seus lados.

Passe a escova por toda T

bochecha, céu da boca e
gengivas. Usando uma escova de
dentes macia.. Escove também a
lingua até remover toda a placa
branca e voltar & sua cor rosada

original..
AUXILIARES

VOCE PODE USAR PASSADORES DE FIO, LIMPADORES DE LINGUA E
ESCOVAS INTERDENTALS PARA AJUDAR NA LIMPEZA DA BOCA.
ESSES PRODUTOS SAO FACILMENTE ENCONTRADOS NAS
FARMACIAS.,

PROEX
Pré6-Reitoria de Extenséo Universitaria

o\pc;;.’ ﬂ ; :
UNEsp —s%

Pré-Reitoriade Graduagao

PROF. DR. RODRICO MAXIMO DE ARAUIO
Professor da Disciplina de Préotese Parcial
Removivel - Faculdade de Odontologia de Sao
José dos Campos - UNESP

FERNANDAALVES FEITOSA

(Mestranda do programa de Pés-Graduacgao en
Odontologia Restauradora - CAMPUS SAO
JOSE DOS CAMPOS-UNESP )

CATERINA RE DA SILVA
(Aluna do 4° ano da Graduacao em Odontologic
CAMPUS SAO JOSE DOS CAMPOS-UNESP)

Figura 3: Cartilha elaborada por alunos do PET-SJC - verso

Além do desenvolvimento de cartilhas voltadas aos pacientes, foram desenvolvidos
materiais de circulacao interna, onde cada aluno teve a oportunidade de relatar os pontos
acerca dos quais acreditava ter mais dificuldades, menor conhecimento ou mesmo
interesse para a vida poés-académica. Foram abordados temas como manipulacdo de
materiais, ergonomia e montagem do consultério. Dessa maneira buscou-se conhecer os
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anseios e interesses inerentes aos jovens em formacao na atualidade, além de estimular
a busca pelas informacdes e a discussao em grupo.

A maior vantagem deste trabalho integrando o ensino e a extensao universitaria foi
a possibilidade de aprimorar os estudos, realizar uma sequéncia clinica completa e
beneficiar pacientes que estavam excluidos da possibilidade de tratamento, convivendo
com dor, baixa autoestima e dificuldades de inser¢do social e no mercado de trabalho.

DISCUSSAO

Tratamentos odontoldgicos sdo dispendiosos e dificultam o acesso de pessoas
com caréncias socioecondmicas, acarretando baixa autoestima, dificultando acesso ao
mercado de trabalho e levando a exclusédo social devido a estética e ao halito
desagradavel, causado por problemas odontolégicos.

Soma-se a esses fatores a dificuldade de mastigacdo e, consequentemente,
alimentacdo precéaria e deficiente, contribuindo para problemas digestivos. A ingestao
preferencial por carboidratos devido a dificuldade mastigatéria agrava a precéria situacao
bucal.

Para os pacientes, serem selecionados para um projeto de tratamento gratuito e
diferenciado, além de executado integralmente em tempo relativamente curto, ou seja,
seis meses, € uma grande oportunidade. Além disso, participar de palestras e receber
informativos, lhes proporciona um aprendizado sobre como tratar da saude bucal
corretamente, aumentando a durabilidade das préteses e prevenindo novos danos aos
dentes de suporte.

O trabalho com os alunos seguiu a metodologia PBL (BERBEL, 1998) que destaca
0 uso de um contexto clinico para o aprendizado, promove o desenvolvimento da
habilidade de trabalhar em grupo, e também estimula o estudo individual, de acordo com
os interesses e o0 ritmo de cada estudante. O aprendizado passa dessa forma a ser
centrado no aluno, que sai do papel de receptor passivo, para o de agente e principal
responsavel por seu aprendizado.

A pratica atual de educacdo ndo deve se restringir a simples transferéncia de
conhecimentos e sim voltar-se a producdo de um novo aprendizado, estimulado pela
criatividade, andlise e reflexdo critica sobre o que se pretende realizar, no caso da
Odontologia (ESTRELA, 2001).

Os alunos participantes do projeto relataram sentir um grande diferencial em
comparacao aos alunos que nao participaram do programa. Segundo os professores, 0s
alunos tornaram-se mais seguros nas atividades clinicas regulares do curso de graduacao
e, sobretudo, adquiriram espirito critico quanto aos procedimentos odontolégicos a
realizar, deixando de atuar mecanicamente, seguindo uma orientacdo recebida e sim
analisando criticamente qual a melhor conduta para cada paciente, inclusive no que diz
respeito a humanizacao dessa relagdo. Os estudos dirigidos, semindrios e discussées dos
casos clinicos, complementaram a formacdo desse grupo de alunos e foi possivel
estimular a criatividade, considerada por (VOLPATO, 2010), como indispensavel para
futuros trabalhos.

A oportunidade de trabalhar com grupos menores de alunos, uma vez que as
classes da graduagcdo contam com 50 alunos enquanto o grupo PET é formado por
apenas 12, aproximou o professor das necessidades e anseios dos mesmos,
esclarecendo de forma muito propositiva e rapida as duvidas, além da interacdo afetiva
gue se estabeleceu entre aluno/professor, possibilitando a formagédo de um profissional
preparado cientificamente e com habilidades técnicas e sensibilidade para a resolucao de
problemas e com real visdo de seu papel na sociedade, o que contribuird de forma efetiva
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com a populacdo e com a saude da regido, em que ira exercer suas atividades
profissionais.

O desenvolvimento de atividades académicas foi realizado com qualidade e
exceléncia, complementando a formacdo dos estudantes da graduagcdo e contribuindo
para a formacdo de dentistas mais focados na realidade socio econb6mica atual,
desenvolvendo o espirito critico nos alunos, bem como atuacdo ética em uma éarea
prioritaria, que é a saude da populacdo. O projeto permitiu que os alunos desenvolvessem
a criatividade ao propor solucdes aos problemas clinicos presentes. Segundo Volpato
(2010), devemos formar mentes questionadoras e criativas, com perfil empreendedor e
habilidades técnicas que viabilizem as futuras criagdes.

Os alunos eram ouvidos quanto as dificuldades e em conjunto estabelecidas
praticas pedagogicas mais eficientes, visando sempre a melhoria da graduacdo. O
professor teve a oportunidade de conhecer melhor os estudantes, diagnosticar as
dificuldades e ajuda-los a supera-las, durante todo o desenvolvimento do projeto.

A presenca constante do tutor junto ao grupo de estudantes, acreditando no
potencial dos mesmos e estimulando-os positivamente, melhorou a confiangca e auto-
estima de todos, motivando-os a atingir os objetivos propostos ao grupo, que era a
aquisicdo de conhecimentos, desenvolvimento de habilidades e formacao cidada, na
medida em que passaram a conviver com pessoas da sociedade de situacéo
socioeconOmica de risco e a entender seus anseios e dificuldades.

Segundo Estrela (2001), o verdadeiro professor ndo se forma unicamente por
possuir muitos conhecimentos académicos adquiridos, mas também por sua formacao
como ser humano. A acao docente devera ir além do programa da disciplina e sala de
aula, deve despertar nos alunos o interesse pala pesquisa e fortalecer sua criatividade e a
acao extensionista.

Alguns autores consideram que quando se ensina, o aluno deve aprender, mas
também crescer como pessoa humana (BORDENAVE; PEREIRA, 1989). Os alunos nédo
sdo todos iguais e reagem diferentemente aos ensinamentos recebidos, conteudos e
relacionamento, obrigando o professor a aplicar métodos alternativos conforme a
compreensao de cada aluno, desta forma o docente enriquece suas habilidades didaticas
e a permanente reflexdo sobre seu papel de educador, permitindo-lhe avancar no saber
pedagadgico.

O trabalho em grupo também permitiu que se constituisse uma equipe entrosada e
pronta para se auxiliarem mutuamente, estreitando amizades e carinho entre todos. As
horas extras de trabalho garantiram um aperfeicoamento dos conhecimentos e troca de
experiéncias entre alunos, orientador e pessoas da sociedade. Desse importante convivio,
surgiram novas idéias sobre metodologia de ensino e propostas de pesquisa para dar
continuidade a atividades académicas essenciais a uma Universidade inovadora.

O projeto possibilitou a formacdo de um grupo de estudos que buscou literatura
sobre as novas metodologias de ensino e aprendizagem, com o objetivo de aplicagdo em
sala de aula, laboratérios e clinicas, tornando as aulas mais atrativas para motivacao dos
jovens alunos da graduagao. Promoveu discussbes baseadas nos estudos e selecionou
metodologia mais apropriada, sempre com o objetivo de aperfeicoar o0 ensino,
memorizacdo dos conhecimentos e aplicabilidade.

Foram também discutidos temas éticos relacionados ao trato com pacientes e
formas para iniciar a vida profissional com planejamento adequado de equipamentos e
custos.

A elaboragéo de folhetos informativos promoveu a disseminacdo na sociedade de
conhecimentos odontologicos, objetivando a saude bucal e a conservacdo dos dentes,
incutindo hébitos saudaveis de alimentacao, higienizacéo e nutrigcéo.
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O projeto ainda despertou nos alunos a busca constante pelo conhecimento; o
interesse pela pesquisa cientifica e incentivou a participagdo em eventos cientificos, com
a apresentacao de experiéncias em graduacédo, pesquisa e extensao universitaria.

CONCLUSOES

O trabalho integrando o ensino de Graduacdo e Extensdo Universitaria permitiu a
complementagdo dos conhecimentos dos alunos, beneficiou pacientes carentes
contribuindo para uma integracdo social, promoveu a disseminacdo na sociedade de
conhecimentos odontologicos adquiridos na universidade, objetivando a saude bucal e a
conservacao dos dentes, incutindo habitos saudaveis de alimentacdo, higienizacdo e
nutricdo e ao docente permitiu ampliar seus conceitos metodolégicos e novas propostas
para projetos de extensao universitaria e pesquisa.
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