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A Revista Ciéncia em Extensdo (RCE) da Pro-Reitoria de Extensdo Universitaria
(PROEX), da UNESP, apresenta neste numero 13 artigos, sendo 4 deles de docentes da
UNESP, visando atingir os parametros exigidos para progressiva qualificacdo deste
veiculo de valorizacdo das atividades de extenséo universitaria.

O primeiro artigo deste volume, intitulado ACESSO, SEGURANCA E USO DE
MEDICAMENTOS POR USUARIOS, apresenta o estudo realizado por docentes da
UNESP e UNIFESP com o objetivo de identificar as familias que apresentem estoque e
facam uso de medicamentos, bem como avaliar as condicdes de armazenamento,
seguranca e uso desses medicamentos. O estudo realizado em um municipio do estado
de S&o Paulo visitou 118 domicilios observando que a maioria possui estoque de
medicamentos feito de forma inadequada ou insegura ou apresenta especialidades com
falta de identificacdo e seguranca, o que pode levar a intoxicacbes ou inefetividade
terapéutica, além de medicamentos vencidos e uso de automedicacdo. Os dados do
estudo demonstraram que a Assisténcia Farmacéutica no ambito do SUS carece
principalmente de iniciativas sociais com a¢des voltadas ao usuario de medicamentos que
promovam o URM, agindo na extensao primaria da promoc¢ao de saude, o que pode ser
feito por meio da presenca do farmacéutico como gestor da Assisténcia Farmacéutica
sendo o elo entre o usuéario de medicamentos e o médico e identificando, corrigindo e
prevenindo os problemas do uso de medicamentos por meio da Atencdo Farmacéutica e
de intervencdes educativas com parcerias entre a ESF e as universidades, contribuindo
igualmente para a formacdo de um profissional que ndo possua apenas uma Visao
tecnicista, mas que também tenha vivéncia assistencial e humanistica e desenvolva uma
visdo mais ampla e multidisciplinar sobre a promocéao da Assisténcia Farmacéutica.

O artigo seguinte USFMAT: PROJETO DE EXTENSAO QUE ARTICULA
MATEMATICA E INFORMATICA VISANDO CONTRIBUIR A INCLUSAO SOCIAL
apresentou o resultado de um estudo que utilizou conceitos de matematica e informética,
ministrado por alunos da UNIOESTE a um grupo de alunos o municipio de Catanduvas,
PR, que cursavam o ensino médio e estavam proximos ao ingresso no mercado de
trabalho ou em uma InstituicAo de Ensino Superior. Os resultados apresentados
demonstraram a significativa contribuicdo dessa atividade de extens&o junto aos alunos
gue participaram do projeto, desde aplicacdes de conhecimentos em seu dia a dia, como
também para conhecimento na preparacdo para o concurso vestibular. Outro aspecto
observado foi a evolucdo dos alunos ministrantes das aulas que ao realizarem essa
atividade tiveram um primeiro contato com a docéncia e um aprimoramento em sua
formacéo como graduandos.

O texto denominado A PERCEPGCOES DOS MEDICOS A RESPEITO DO
ACONSELHAMENTO GENETICO DO CANCER: O EXEMPLO DO CANCER
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COLORRETAL discutido por Moreira e Melo, avaliou as percep¢cdes de 10 médicos do
municipio de Sao Carlos, SP, acerca da genética do cancer em geral e do céancer
colorretal em particular demonstrando baixa adesdo de participacdo no estudo. A
proposta visou estruturar um programa eficiente de educacdo permanente aos
profissionais de saude, contribuindo para construgdo de uma linha de cuidado integral
para pacientes com doencas genéticas, além da atualizacdo dos profissionais as
descobertas recentes da genética e do aconselhamento genético do cancer.

O artigo seguinte ZOONOSES E POSSE RESPONSAVEL: PERCEPCAO E
ATITUDES ENTRE CRIANCAS DO ENSINO FUNDAMENTAL apresentou a experiéncia
de um projeto educativo junto a alunos do ensino fundamental de quatro escolas publicas
localizadas na periferia do municipio de S&o Luis, estado do Maranhdo, com o intuito de
informa-los acerca da posse responsavel dos animais. Os resultados apresentados
demonstraram que a sensibilizag&do das criangas ndo apenas sobre doencas transmitidas
por animais, mas sobre posse responsavel, constituiu-se em um instrumento importante
para a promocao da saude publica e para a reducdo dos riscos de transmissdo de
zoonoses.

O texto seguinte CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE NA AREA DA
VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES NO MUNICIPIO
DE DOURADOS/MS, resultado de um projeto de extensdo desenvolvido pelo curso de
Psicologia da Universidade Federal da Grande Dourados, visou a capacitacdo dos
profissionais das equipes da Estratégia Saude da Familia do municipio de Dourados/MS
para a prevencao, identificagdo precoce e encaminhamento de casos de Violéncia
Domeéstica contra Criancas e Adolescentes. Os dados apresentados no texto
demonstraram que a partir dos encontros muitos profissionais de sadde mudaram
conceitos e representacdes acerca da Violéncia Doméstica contra Criancas e
Adolescentes, favorecendo a sua prevencgao a partir do engajamento no combate a esse
problema social que afeta a vida de criancas e de adolescentes brasileiros.

Mediante as atividades de futsal, sendo um dos esportes mais praticados no pais,
os autores do artigop ANALISE DO DESEMPENHO ISOCINETICO DE JOELHO EM
ATLETAS DE FUTSAL, analisaram o desempenho isocinético da musculatura extensora
e flexora dos joelhos em atletas profissionais de futsal com a realizacdo de um estudo
observacional, analitico do tipo transversal, sendo desenvolvido em uma atividade de
extensdo universitaria. Os principais resultados indicaram um pico de torque maior na
musculatura do lado dominante em baixa velocidade angular, um déficit inexpressivo para
0s extensores, porém importante na musculatura flexora e um desequilibrio muscular
bilateral traduzido por baixos valores na relacdo agonistas/antagonistas. Os dados obtidos
a partir dessa avaliacdo isocinética demonstram ainda, importantes assimetrias
musculares que poderiam levar a lesées musculo-esqueléticas devendo ser utilizados
como ferramenta de prevencao destas lesdes.

O artigo seguinte discute uma tematica de fundamental relevancia no meio
académico que é a indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e extensao universitaria.
Assim, 0s autores caracterizaram a extensdo a partir das trés grandes tradicbes das
Ciéncias Sociais, classificando-a em técnica, pratica e critica e definindo que sé se pode
falar sobre a indissociabilidade a partir de uma concepcéo critica de conhecimento. O
texto ANALISANDO UMA PROPOSTA DE EXTENSAO CRITICA relatou a experiéncia a
partir de uma acao extensionista, com base na tradicdo proposta pelas Ciéncias Sociais,
apontando as possibilidades e os limites dessa concepcao tedrica.
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GIBlI EDUCATIVO: ENTENDENDO A HIPERTENSAO apresenta uma proposta
educativa, em quadrinhos, discutindo aspectos da hipertenséo, informando que é uma
doenca crbnica, multifatorial e considerada como um dos fatores de risco
cardiovasculares mais comuns na populacdo. Assim, a elaboracdo do material educativo
sobre hipertensdo, idealizado no formato de ‘gibi’, com informacdes basicas sobre
processos fisioldgicos sobre presséo arterial e os cuidados para evitar hipertenséao, de
uma maneira inovadora e esclarecedora, foi uma forma interessante em trabalhar com
essa tematica junto aos alunos, possiveis multiplicadores do tema.

Outro tema de significativa importancia frente ao momento da inclusado de pessoas
com deficiéncia no meio social discute a equoterapia como meétodo terapéutico
particularmente na atencdo a pessoas com deficiéncia intelectual. O artigo
FLEXIBILIDADE MUSCULAR EM INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
SUBMETIDOS A EQUOTERAPIA: ESTUDO DE CASOS analisou a flexibilidade da
cadeia muscular posterior, antes e apos cada sessdo, bem como sua evolugdo com o
tratamento. Os resultados do estudo demonstraram um ganho de flexibilidade da cadeia
muscular posterior dos praticantes sugerindo que a Equoterapia € um método eficaz por
promover melhora da flexibilidade em praticantes com Deficiéncia Intelectual.

O texto seguinte VALOR NUTRICIONAL DA ALIMENTAQAO ESCOLAR
OFERECIDA EM UMA REDE MUNICIPAL DE ENSINO, teve como intuito avaliar o valor
energético e nutricional das preparacfes da merenda escolar oferecidas aos escolares
matriculados na rede municipal de ensino de Botucatu, estado de Sao Paulo. Foram
avaliados os macronutrientes (proteinas, lipideos), energia, vitaminas A e C, calcio, zinco,
ferro, magnésio e o sédio, além da fibra alimentar, por meio de software para avaliacédo
dietética, de acordo com cardapios oferecidos. Os dados observados foram comparados
com os padrdes estabelecidos pelo PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar).
Os resultados evidenciaram a necessidade de adequacdes no contetddo nutricional das
preparacdes oferecidas aos escolares, uma vez que essas representam significativo
complemento na alimentacao diaria para a populagcao em questao.

O artigop O ENSINO DE INFORMATICA PARA CRIANCAS: UM ESTIMULO A
APRENDIZAGEM apresentou os resultados de um projeto de extensdo universitaria para
0 ensino de informatica junto a criancas na faixa etaria entre 5 e 7 anos de idade
utilizando o computador como mediador da aprendizagem e contato com novas
tecnologias, auxiliando no desenvolvimento motor e raciocinio l6gico mediante
brincadeiras educativas. Os resultados demonstraram que 0 curso contribuiu para a
inclusdo digital das criancas, além de exercitar a sua percepc¢ao visual e auditiva, sua
coordenacdo motora e memorizacdo, desenvolvendo habilidades essenciais ao seu
processo de alfabetizacéo.

As feiras ou mostras de ciéncias como uma das a¢cBes de extensdo universitaria,
tem-se constituido em importante espaco pedagodgico para o desenvolvimento de diversas
habilidades pelos estudantes, que muitas vezes ndo ocorrem em espaco formal de sala
de aula. No artigo FEIRAS DE CIENCIA: UM INCENTIVO PARA DESENVOLVIMENTO
DA CULTURA CIENTIFICA é relatada a 12 Mostra de Ciéncia e Tecnologia de ltuiutaba,
como um espaco para que estudantes e professores pudessem apresentar trabalhos
realizados na escola béasica. O autor descreve que os resultados obtidos com a realizacao
desse evento cumprem as metas para as quais foi planejado e aponta para a
consolidacdo e continuidade dessa atividade de extensdo universitaria com com
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periodicidade anual, em razdo de mudancas na realidade com que eventos similares sao
realizados na cidade e na regiéo.

O Ultimo artigo deste volume intitulado CIENCIAS FISICAS E POPULARIZACAO
DA ASTRONOMIA NA CHAPADA DIAMANTINA - BAHIA. RELATO DE UMA
EXPERIENCIA apresenta a proposta de um programa de popularizacdo de Ciéncias,
realizado pelo Departamento de Fisica da Universidade Estadual de Feira de Santana,
Bahia, na regido da Chapada Diamantina, com énfase em varias areas das Ciéncias
Fisicas, particularmente em Astronomia. Mediante palestras, minicursos e realizacdes
experimentais, de conceitos e teorias das Ciéncias Fisicas e de suas relagbes com o
cotidiano, os participantes puderam ter acesso a esse conhecimento que sera Util para o
seu cotidiano de vida.

Finalmente, gostariamos de ressaltar que a RCE ao abrir espaco para a publicacéo
vinda de outras Universidades e de outros espacos académicos possibilita a criagcao de
uma rede informacional valorizando, cada vez mais, as atividades de Extensdo
Universitaria.

Assim, uma vez mais convidamos os leitores a dividirem conosco os artigos que
versam sobre essa teméatica encantadora da Universidade: a Extensédo Universitaria!

Maria Candida Soares Del-Masso
A Eduardo Galhardo
Angela Cristina Cilense Zuanon
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