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RESUMO

A adolescéncia compreende o periodo da vida entre 10 e 19 anos, caracterizado por
alteracdes biopsicossociais que influenciam no comportamento alimentar e no estado
nutricional dos adolescentes. Dentre as metodologias utilizadas para a avaliagao
nutricional desta faixa etaria destaca-se a antropometria, método utii em estudos
populacionais, clinicos ou de intervencgdes, de facil execucgdo, baixo custo e inocuidade. A
transicdo nutricional vivenciada pelos paises em desenvolvimento tem afetado o perfil
nutricional dos adolescentes aumentando o numero de individuos com excesso de peso,
decorrente, principalmente, de alteracdes nos padrdes alimentares, entre elas, o baixo
consumo de frutas e verduras. O objetivo deste artigo € tracar o perfil antropométrico e
verificar a prevaléncia do consumo de aguUcares, gorduras, frutas e verduras entre
adolescentes em um municipio do Recbncavo da Bahia. Trata-se de um estudo
transversal desenvolvido a partir da realizacdo de uma acdo de extensdo da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB) em uma feira de exposi¢coes realizada no
municipio de Santo Anténio de Jesus, Bahia. Foram realizadas avaliacGes
antropomeétricas, com afericdo do peso, estatura e circunferéncia abdominal, e aplicado
um questionario simplificado para determinar a frequéncia semanal do consumo de
alimentos ricos em acgucares e gorduras, especialmente doces, salgadinhos, refrigerantes,
guloseimas e frituras, frutas e verduras entre os adolescentes. Participaram 218
adolescentes, sendo 143 do sexo feminino e 75 do sexo masculino, 82,6% procedente do
municipio de Santo Antdnio de Jesus — BA e 17,4% dos municipios da regido. A mediana
de idade encontrada foi de 14 anos. As variaveis antropométricas de peso, estatura, IMC
e circunferéncia abdominal diferiram estatisticamente entre os sexos, verificando-se uma
prevaléncia de excesso de peso de 36% nos meninos. A circunferéncia abdominal
encontrava-se elevada em 22,5% dos adolescentes. O consumo de acucares e gorduras,
cinco ou mais vezes na semana, foi de 55,0%. O consumo de frutas e verduras foi maior
no sexo feminino, no qual 44,8% relataram consumir tais alimentos cinco ou mais vezes
por semana. A partir dos resultados encontrados, recomenda-se a implantacédo de agbes
de educacdo nutricional na regido que visem a promoc¢do de habitos alimentares
saudaveis, incentivando o consumo de frutas e verduras e reduzindo o consumo de
acucares e gorduras, minimizando assim o risco de desenvolvimento de doencas
associadas a obesidade.
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BAHIA RECONCAVO TEENAGER ANTHROPOMETRIC PROFILE
ABSTRACT

Adolescence from 10 tol9 years old, is characterized by bio psychosocial changes
influence adolescent feeding behavior and nutritional status. Among the methods used for
nutritional assessment in this age group anthropometry is a useful, easy, low cost and safe
method in clinical or interventional population studies. The nutrition transition experienced
by developing countries has affected the nutritional status of adolescents increasing the
number of overweight individuals, mainly due to changes in dietary patterns, including the
low consumption of fruit and vegetables. The aim of this paper is to evaluate the
anthropometric profile and to determine the prevalence of consumption of sugar, fat, fruit
and vegetables among adolescents in a city in Bahia Recéncavo. This is a cross-sectional
study developed from an outsourced action at “Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia” (UFRB) in a trade fair which took place in Santo Antonio de Jesus, Bahia.
Anthropometric variables were measured concerning weight, height and abdominal
circumference, and a simplified questionnaire was applied in order to determine the weekly
consumption of food rich in sugar and fat, especially sweets, snacks, soft drinks, fried
food, and fruit and vegetables among adolescents. 218 adolescents were investigated,
143 females and 75 males, 82.6% from Santo Antbnio de Jesus — BA and 17.4% from the
neighboring towns. The average age was 14. The anthropometric variables of weight,
height, BMI and waist circumference differed significantly between the sexes and there
was a prevalence of overweight in boys - 36%. Waist circumference was found elevated in
22.5% of adolescents. The consumption of sugar and fat, five or more times a week, was
55.0%. The consumption of fruit and vegetables was higher in female group, in which
44.8% reported consuming that kind of food five or more times a week. From these results,
we recommend the implementation of nutrition education activities in the region aimed at
promoting healthy eating habits, encouraging consumption of fruit and vegetables and
reducing the consumption of sugar and fat, thus minimizing the risk of developing diseases
associated with obesity.

Keywords: Anthropometry. Adolescents. Food Consumption.
PERFIL ANTROPOMETRICO DE ADOLESCENTES DEL RECONCAVO DE BAHIA
RESUMEN

La adolescencia abarca el periodo de vida entre 10 y 19 afios, se caracteriza por los
cambios biopsicosociales que influyen en el comportamiento de alimentacion y el estado
nutricional de los adolescentes. Entre los métodos utilizados para la evaluacion nutricional
en este grupo de edad se destaca la antropometria, método util en los estudios
poblacionales, clinicos o de intervencion, de costo bajo , seguro y facil ejecucion. La
transicion nutricional que experimentan los paises en desarrollo ha afectado la situacion
nutricional de los adolescentes, aumentando el niumero de personas con sobrepeso,
debido principalmente a cambios en los habitos alimentarios, entre ellos el bajo consumo
de frutas y verduras. El objetivo de este trabajo es evaluar el perfil antropométrico y
determinar la prevalencia de consumo de azlcares, grasas, frutas y verduras entre los
adolescentes de una ciudad en el recéncavo de la Bahia. Este es un estudio transversal
desarrollado a partir de la realizacion de una accion de extension de la “Universidade
Federal do Recbncavo da Bahia” (UFRB) en una feria que se celebra en Santo Antonio
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de Jesus, Bahia. Las variables antropométricas eu se midieron fueron peso, talla y
perimetro abdominal, y se aplic6 un cuestionario simplificado para determinar la
frecuencia semanal de consumo de alimentos ricos en azUcares y grasas, dulces,
aperitivos, especialmente refrescos, dulces y alimentos fritos, como también, frutas y
verduras entre los adolescentes. Participaron 218 adolescentes, 143 mujeres y varones
de 75, el 82,6% del municipio de Santo Anténio de Jesus - BA y el 17,4% de otros
municipios. La edad mediana era 14 afios. Las variables antropométricas peso, talla, IMC
y circunferencia de la cintura significativamente diferente entre los sexos y hubo una
prevalencia de sobrepeso en los nifios el 36%. Circunferencia de la cintura se encontrd
elevada en el 22,5% de los adolescentes. El consumo de azucares y grasas, cinco 0 mas
veces a la semana, fue 55,0%. El consumo de frutas y verduras fue mayor en mujeres,
donde el 44,8% informd consumir estos alimentos cinco 0 mas veces por semana. A partir
de estos resultados, se recomienda la realizacion de actividades de educacion nutricional
en la region destinada a promover habitos alimentarios saludables, fomentar el consumo
de frutas y verduras y reducir el consumo de azlcares y grasas, reduciendo asi al minimo
el riesgo de desarrollar las enfermedades asociadas con la obesidad.

Palabras clave: Antropometria. Adolescentes. Consumo de Alimentos.
INTRODUCAO

A adolescéncia compreende o periodo situado entre a infancia e a vida adulta. Esta
fase é caracterizada pelo crescimento fisico, maturacdo sexual, mudancas na composi¢ao
corporal, desenvolvimento do organismo de forma geral, além de aspectos psicoldgicos e
sociais (ALBANO; SOUZA, 2001). Ocorrem, também, intensas alteracdes metabolica,
hormonal, comportamental que podem afetar o estado nutricional desses individuos
(CARVALHO et al., 2001).

O excesso de peso na adolescéncia vem crescendo nas ultimas décadas. Nota-se
claramente este aumento mediante a comparacéo entre dois grandes estudos nacionais.
Em 1989, dados da Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo, utilizando parametros
antropomeétricos, mostrou uma prevaléncia de 7,6% de sobrepeso entre os adolescentes,
sendo maior no sexo feminino, 10,5% (NEUTZLING, 1998). Duas décadas apos, a
Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF 2008-2009 apontou 20,5% de sobrepeso e
4,9% de obesidade entre os adolescentes, sendo maior no sexo masculino (BRASIL
2010).

O aumento da prevaléncia do excesso de peso nesta faixa etaria € preocupante,
uma vez que esta relacionado a prevaléncia de doencas cardiovasculares, diabetes melito
tipo 2, dislipidemia, hipertensdo arterial e resisténcia a insulina (SILVEIRA, 2009;
BARROS; CHISSINI; GIANNINI, 2010; VIEIRA et al., 2011). Além disso, a obesidade na
adolescéncia pode se perpetuar até a fase adulta, comprometendo a autoestima e a
gualidade de vida dos individuos (FONSECA; SICHIERI; VEIGA, 1998; CARVALHO et al.,
2001; SILVEIRA, 2009; BARROS; CHISSINI; GIANNINI, 2010). Estima-se que 70 a 80%
dos adolescentes com excesso de peso tornam-se adultos obesos, fato que ressalta a
importdncia da avaliagdo nutricional para a deteccdo precoce de risco de disturbios
nutricionais e prevencao de doencas futuras (GUO et al., 2002; OLIVEIRA; VEIGA, 2005).

A antropometria baseia-se na avaliacdo das dimensdes fisicas, da composi¢édo
corporal humana e representa o método isolado mais utilizado para a realizacdo do
diagndstico nutricional em nivel populacional, principalmente na adolescéncia, devido a
facilidade de execucéo, baixo custo e inocuidade (SIGULEM; DEVINCENZI; LESSA,
2000).
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Dentre as medidas antropométricas mais utilizadas na adolescéncia estdo o
peso, a estatura e as circunferéncias (SILVEIRA, 2009). O indice de massa corporal
(IMC) é utilizado como parametro diagnostico e, por ser um método prético, facil e de
baixo custo, é aceito na pratica clinica para classificar a obesidade em adolescentes
(SILVEIRA, 2009). Mais adequado do que as relacbes peso/altura e peso/idade, o IMC
reflete melhor as mudancas da forma corporal na avaliacdo antropométrica dos
adolescentes (BARROS; CHISSINI; GIANNINI, 2010).

No entanto, o IMC é uma medida indireta de gordura corporal total que ndo permite
diferenciar se o excesso de peso é proveniente de maior massa de gordura, massa
magra, massa 0ssea ou agua corporal e, além disso, ndo permite localizar a adiposidade
central. Diante deste fato, é necessario associar outro parametro avaliativo para que a
analise da presenca de tecido adiposo seja realizada (GOMES; ANJOS;
VASCONCELLOS, 2010). A circunferéncia abdominal (CA) é um importante preditor da
gordura abdominal e esta diretamente relacionada ao risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, inclusive em adolescentes (TAYLOR et al., 2000). Na prética
clinica e em pesquisas epidemiolégicas a CA tem sido fundamental para o diagnostico da
obesidade central e deposi¢cdo de gordura, inclusive nessa populagéo (OLIVEIRA et al.,
2004; CHIARA et al., 2009).

O excesso de peso tem sido relacionado a inadequacdes nutricionais, destacando
a elevada ingestdo dietética de lipideos e acgUcares, e 0 baixo consumo de vitaminas,
minerais e fibras presentes, principalmente, em frutas e hortalicas (LEMES, 2008). De
acordo com Garcia, Gambardella e Frutuoso (2003) a dieta habitual dos adolescentes néo
difere deste padrdo e também se caracteriza pela preferéncia por alimentos de baixo valor
nutricional e elevado teor energético destacando-se o alto consumo de alimentos ricos em
carboidratos simples, principalmente refrigerantes e guloseimas, e gorduras em geral
(CARVALHO et al., 2001; FRANCA: KNEUBE; SOUA-KANESHIMA, 2006; CORREA;
COGNI; CINTRA, 2008; SALES-PERES et al., 2010). O monitoramento do consumo
alimentar de adolescentes contribui para predizer e prevenir doencas futuras,
principalmente pela correlagdo existente entre alimentacéo e risco de morbimortalidade
por doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) (GARCIA; GANBARDELLA;
FRUTUOSO, 2003; OLIVEIRA; VEIGA, 2005; TORAL et al., 2006; VIEIRA et al., 2011).

A partir de uma acdo de extensdo promovida pela Universidade Federal do
Recdncavo da Bahia, em parceria com o Municipio de Santo Antbnio de Jesus — BA,
discentes e docentes do curso de nutricdo tracaram o perfil antropométrico do publico
adolescente que frequentou um evento nacional denominado 72 Expomandioca e 22 Feira
Nacional da Mandioca.

OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivos tracar o perfil antropométrico e verificar a
prevaléncia do consumo de acUcares, gorduras, frutas e verduras entre adolescentes
frequentadores de uma feira de exposi¢cdes em um municipio do Recéncavo da Bahia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal desenvolvido a partir da realizacdo de uma
acao de extensdo do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do
Recdncavo da Bahia.

Durante a realizacdo do referido evento, a UFRB foi responsavel por um estande
no qual ocorreram diversas atividades, dentre elas a avaliagcdo nutricional dos
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frequentadores do evento. Discentes do curso de nutrigdo foram treinados para a
realizacdo da avaliagdo antropométrica e do preenchimento de um questionario
simplificado que remetia ao consumo alimentar de agucares, gorduras, frutas e verduras.

Participaram do presente estudo adolescentes com idade entre 10 e 19 anos, de
ambos 0s sexos, que visitaram o0 estande da Universidade e aceitaram realizar a
avaliacado antropométrica e responder ao questionario proposto.

Para a realizagdo da avaliacdo antropométrica foram utilizados o peso, a
estatura, o IMC e a circunferéncia abdominal. Na afericdo do peso foi utilizada uma
balanca digital (LIDER®), com capacidade de até 200 Kg. No momento da pesagem, 0s
individuos permaneceram em posicao vertical, com o minimo de roupas possivel e sem
sapatos (SANTOS et al., 2005; CONDE; MONTEIRO, 2006).

A estatura foi medida utilizando um estadidmetro portatil transportavel de
aluminio (CAUMAQ®), com extensdo de 2 m, sendo sua base colocada em superficie
nivelada. Os individuos foram orientados a permanecer em posicao ereta, olhando para
frente, com os pés e calcanhares unidos (CONDE; MONTEIRO, 2006).

O IMC foi calculado dividindo o peso do individuo (kg) por sua altura (m) ao
quadrado. A classificacdo do IMC para idade e sexo foi realizada mediante a andlise das
curvas de crescimento da Organizacdo Mundial de Saude (2007) e efetuando a
classificagcdo de acordo com o0s percentis, sendo: percentil < 3 abaixo do peso, percentil
entre = 3 e < 85 eutrdfico, e percentil > 85 excesso de peso (BRASIL, 2007). Chamou-se
de excesso de peso a juncédo das classificagdes sobrepeso e obesidade.

A circunferéncia abdominal foi medida no ponto médio entre o rebordo costal
inferior e a crista iliaca (ABESO, 2009). Utilizou-se uma fita inelastica, graduada, de 150
cm de comprimento. O ponto de corte utilizado para a classificagcdo da circunferéncia
abdominal foi o de Taylor et al. (2000), sendo considerado elevado acima do percentil 80.

Foi aplicado um questionario simplificado para determinar a prevaléncia do
consumo de alimentos ricos em agucares e gorduras, especialmente doces, salgadinhos,
refrigerantes, guloseimas e frituras, e frutas e verduras entre os adolescentes e 0s
entrevistados foram arguidos sobre o consumo dos mesmos. Para a determinagao da
frequéncia com que o consumo ocorria foram utilizados os escores: cinco ou mais
vezes/semana, trés a quatro vezes/semana, e duas ou menos vezes/semana.

Os dados obtidos foram armazenados e analisados nos softwares Excel® e
Bioestat® verséo 5.0. Inicialmente, as variaveis paramétricas foram testadas para verificar
se apresentavam ou nao distribuicdo normal. As variaveis com distribuicdo normal foram
expressas em termos de meédia + desvio padrdo. As varidveis que nao apresentaram
distribuicdo normal foram expressas em mediana (minimo-maximo). Para verificar
associacdes entre as variaveis utilizou-se a ANOVA para dados paramétricos e Mann-
Whitney para dados ndo-paramétricos. Foi aplicado o teste Qui-Quadrado para testar
diferencas entre proporcdes. Para a correlagdo entre as varidveis indice de massa
corporal e circunferéncia abdominal foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Spearman,
conforme distribuicdo ndo normal dos dados. O nivel de significancia adotado foi de 5%,
ou seja, p<0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 218 adolescentes, sendo 143 do sexo feminino e 75 do
sexo masculino, sendo 82,6% procedente do municipio de Santo Antdnio de Jesus — BA
e, apesar do carater nacional do evento, 17,4% dos municipios da regido. A mediana de
idade encontrada foi de 14 anos (19-10).
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Ao comparar 0s sexos, verificou-se diferenca estatistica para as variaveis
antropomeétricas estudadas, conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo das variaveis antropométricas de adolescentes segundo o sexo. Santo Anténio de
Jesus (BA), 2011.

Sexo
Masculino Feminino P

Variaveis
PESO (Kg) 56,7 (98,6-27,0) 49,8 (79,1-25,2) 0,0010**
Med (max-min)
ALTURA (m) 1,63+0,13 1,56+0,09 0,0319*
M+DP
IMC (Kg/m?) 21,1 (34,1-14,6) 20,0 (31,1-13,4) 0,0104**
Med (max-min)
CA (cm) 76,0 (108,5-56,0) 70,5 (95,2-56,0) 0,0002**

Med (max-min)

* Variavel com distribuicdo normal (ANOVA).
** Variavel sem distribuicdo normal (Mann-Whitney).

Verificando a classificacdo do estado nutricional segundo o IMC constatou-se que o

excesso de peso foi mais prevalente entre os adolescentes do sexo masculino, 36%,
havendo diferenca estatistica significante entre os sexos (Figura 1).
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Figura 1 — Estado nutricional de adolescentes segundo indice de massa corporal. Santo Antonio de Jesus
(BA), 2011.

Apesar de ndo haver diferenca estatistica significante (x°=3,0845; p=0,0790) entre
0Ss sexos, verificou-se que 22,5% dos adolescentes (29,3% dos meninos e 18,9% das
meninas) apresentavam CA aumentada para idade. Analisando a circunferéncia
abdominal de acordo com a classificacdo do IMC pode-se constatar que 6,5% dos
adolescentes eutroficos apresentaram valores elevados da circunferéncia abdominal,
indicando riscos para o desenvolvimento de doencas associadas a obesidade apesar do
IMC estar dentro da faixa de normalidade para a idade (Figura 2). O inverso também foi
verificado, 10,2% dos adolescentes com excesso de peso ndo apresentavam alteracdo na
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circunferéncia abdominal, indicando que o0 excesso de peso nao era proveniente do
acumulo de gordura central.
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Figura 2 — Classificacdo da circunferéncia abdominal de adolescentes segundo o IMC. Santo Antdnio de

Jesus (BA), 2011.

Ao correlacionar o indice de massa corporal com a circunferéncia abdominal foi
encontrada forte correlacdo entre as variaveis (rs=0,8860; p<0,0001), indicando que
guanto maior o IMC maior os valores da circunferéncia abdominal.

Avaliando a prevaléncia do consumo de acucares e gorduras versus frutas e
verduras verificou-se diferenca estatistica significante (X?=11,8072; p=0,0027). Sendo que
55% dos adolescentes relataram consumir alimentos ricos em agucares e gorduras, como
doces, salgadinhos, refrigerantes, guloseimas e frituras cinco ou mais vezes por semana.
Também foi verificada diferenca entre o consumo de acUcares e gorduras, frutas e
verduras no sexo masculino (X?=7,2925; p=0,0260). Destaca-se que o consumo de frutas
e verduras foi maior entre o sexo feminino, no qual 44,8% referenciaram consumi-las
cinco ou mais vezes por semana (Tabela 2).

Tabela 2 — Consumo semanal de acUcares e gorduras, frutas e verduras segundo sexo. Santo Antdnio de

Jesus (BA), 2011.

Consumo
Semanal

5 ou
vezes
4 a3vezes

2 ou menos

vezes

mais

Sexo Masculino Sexo Feminino Total

AclUcares e Frutas Aclcares e Frutas e AcUcares e Frutas e
Gorduras Verduras Gorduras Verduras Gorduras Verduras

n % n % n % n % n % n %

42 56,0 29 38,7 78 54,5 64 44,8 120 55,0 93 42,7
17 22,7 15 20,0 34 23,8 31 21,7 51 23,4 46 21,1
16 21,3 31 413 31 21,7 48 33,6 47 21,6 79 36,2

X°=7,2925; p = 0,0260

X°=5,1769; p = 0,0751

X°=11,8072; p = 0,0027
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DISCUSSAO

A investigacdo do perfil nutricional na adolescéncia muito tem contribuido para a
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis na fase adulta. E sabido que as
chances de um adolescente com excesso de peso tornar-se um adulto obeso existem e
sdo reais (FONSECA; SICHIERI; VEIGA, 1998; CARVALHO et al., 2001; SILVEIRA,
2009; BARROS:; CHISSINI; GIANNINI, 2010). Neste sentido, estudos com esta faixa
etaria sdo imprescindiveis para a implantacdo de politicas publicas de saude que
vislumbrem a intervencgao na adolescéncia como forma de prevencéo para a fase adulta.

De acordo com alguns estudos, percebe-se que o perfil antropométrico dos
adolescentes tem mudado com o passar dos anos e em todas as regides brasileiras
(NEUTZLING, 1998; BRASIL, 2010). No século passado, a regido Nordeste era
responsavel por 46,0% da desnutricdo encontrada no pais (NEUTZLING, 1998),
atualmente responde por 43,5% do excesso de peso (BRASIL, 2010).

No presente estudo, realizado em uma importante regido do nordeste brasileiro, foi
verificada uma prevaléncia de 25,2% de excesso de peso entre os adolescentes
avaliados, sendo que tal prevaléncia foi estatisticamente maior no sexo masculino, 36,0%.

Dados similares também foram verificados na Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009 demonstrando maior prevaléncia de excesso de peso entre adolescentes do
sexo masculino, 27,3%, em relacdo aos adolescentes do sexo feminino 23,4% (BRASIL
2010).

Barros, Chissini__e Giannini_ (2010), em estudo feito com adolescentes
frequentadores de um programa de prevencédo e assisténcia as doencas cardiovasculares
e metabdlicas na adolescéncia (Hiperpapo) no Rio de Janeiro, também constataram maior
prevaléncia de excesso de peso entre 0s meninos. Fonseca, Sichieri e Veiga (1998)
realizaram um estudo com 391 adolescentes, estudantes da cidade de Niteréi — RJ, e
também verificaram maior prevaléncia de excesso de peso entre 0s meninos. Assim
como, Rodrigues et al (2009) que, ao avaliarem 380 adolescentes de Vitéria — ES
identificaram 15,8% de excesso de peso entre 0 sexo masculino e 12,3% entre o sexo
feminino. Estudos com adolescentes do Piaui, Parana e Rio de Janeiro também obtiveram
resultados similares quanto a predominancia de excesso de peso entre 0 sexo masculino
(CARVALHO, 2001; LEMES, 2008; FERREIRA, CURY; CHIARA, 2007).

A menor prevaléncia de excesso de peso entre 0 sexo feminino pode estar
associada ao fato de que nesta faixa etaria o corpo sofre muitas alteracées e o individuo,
especialmente a menina, busca a imagem corporal idealizada e difundida pela midia, que
consiste em um padréo estético de magreza, utilizando artificios como dietas (FONSECA;
SICHIERI; VEIGA, 1998; SANTOS et al., 2005).

O melhor parametro para a avaliacdo antropomeétrica de adolescentes é o percentil
de IMC por idade (EISENSTEIN et al., 2000; CAROBA, 2002; ANJOS et al., 2003), no
entanto, o indice de massa corporal isoladamente ndo € util como indicador de obesidade
central na fase da adolescéncia (CHIARA et al., 2009). Para avaliar a obesidade central €
necessario associar o IMC a um parametro que permita a analise da gordura visceral,
como as medidas de perimetro. O presente estudo utilizou a circunferéncia abdominal
gue, segundo Chiara et al. (2009), no conjunto dos indicadores de obesidade central,
demonstrou melhor associacédo ao IMC.

O IMC é utilizado para classificacdo do estado nutricional que diferencia individuos
em baixo peso, eutroficos, sobrepesos ou obesos. Porém, a literatura mostra que nem
sempre aqueles considerados baixo peso e eutréficos possuem percentual de gordura
corporal adequado, o que torna indispensavel o uso de mais instrumentos para tal
avaliagcéo (VIEIRA et al., 2011).
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No presente estudo, ao comparar / confrontar o IMC e a circunferéncia abdominal
foi verificada uma forte correlacdo entre as variaveis. Assim como Chiara et al. (2009), ao
realizarem um estudo com adolescentes em Sao Paulo, encontraram alta correlacao entre
a circunferéncia abdominal e o IMC em ambos os sexos, faixa de idade e estado
nutricional, indicando a importancia desta associacdo de obesidade central e IMC na
avaliacdo nutricional de adolescentes. De maneira positiva e significativa, o IMC de
adolescentes com sobrepeso e obesidade atendidos no Programa
Hiperpapo/NESA/HUPE, também se associou com a CA, sendo que 90% da variacao
dessa medida ocorreu em fungéo da variagdo do IMC (BARROS; CHISSINI; GIANNINI,
2010).

A deposicdo excessiva de tecido adiposo, principalmente na regido abdominal,
agrava o risco de desenvolvimento de doencas como diabetes tipo 2, dislipidemia,
sindrome metabdlica, hipertensdo arterial, osteoartrite (SILVEIRA, 2009; BARROS;
CHISSINI; GIANNINI, 2010; VIEIRA et al.,, 2011). Ao avaliar a presenca de gordura
corporal nos adolescentes deste estudo verificou-se que, apesar de eutréficos segundo o
IMC, 6,5% dos adolescentes apresentavam elevacao da circunferéncia abdominal.

Segundo Vieira et al. (2011), deve-se ter atencdo com o adolescente que apresenta
IMC adequado, uma vez que este pode apresentar percentual de gordura elevado e
também vir a apresentar riscos de morbimortalidade semelhantes aos com IMC elevado.
Logo, torna-se evidente a importancia de se avaliar a composicdo corporal de
adolescentes para prevencdo das doencgas crénicas ndo transmissiveis na vida adulta.

Sabendo que alteracdes no padrao alimentar influenciam o estado nutricional do
individuo alterando, inclusive, seu perfil antropométrico, o presente estudo realizou uma
investigacdo simples, acerca da prevaléncia de consumo de alimentos ricos em acucares
e gorduras, tais como doces, salgadinhos, refrigerantes, guloseimas e frituras e o
consumo de frutas e verduras entre os adolescentes. Foi encontrada diferenca entre o
consumo dos alimentos estudados (acgucares e gorduras, frutas e verduras), sendo maior
0 consumo de acUcares e gorduras. Verificou-se também que o consumo de agucares e
gorduras foi maior entre os adolescentes do sexo masculino. 56% destes relataram
consumir tais alimentos cinco ou mais vezes por semana. Ja o consumo de frutas e
verduras foi maior entre o sexo feminino, 42,7% das meninas disseram consumi-las cinco
Ou mais vezes por semana.

Dados da Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) de 2008-2009 apontam que ha
um aumento no consumo de refrigerantes, pratos prontos e frituras entre os adolescentes,
0 que esta relacionado com altas prevaléncias de sobrepeso e obesidade (BRASIL
2010). Ferreira, Cury e Chiara (2007) ao avaliarem adolescentes de uma unidade de
saude, no Rio de Janeiro, verificaram que 65% destes consumiam agucares e gorduras
diariamente. Garcia, Gambardella e Frutuoso (2003), em estudo realizado em um centro
de juventude da cidade de S&o Paulo, verificaram que 70% das criangas e adolescentes
estudados relataram consumir diariamente alimentos ricos em acucares e gorduras.

Em uma avaliacdo de consumo alimentar de adolescentes matriculados em um
colégio particular de Teresina, no Piaui, também se constatou alto consumo de alimentos
ricos em acucares e gorduras entre a populacdo estudada. Segundo os autores, essa
pratica predispde o individuo ao surgimento da obesidade (CARVALHO et al., 2001).
Caroba (2002), ao estudar 578 adolescentes de escolas da cidade de Piracicaba — SP,
verificou que 70% costumavam adquirir alimentos ricos em acgucares e gorduras durante o
intervalo das aulas.

Corroborando os resultados encontrados no presente, Mendes e Catédo (2010) ao
realizarem um estudo com 139 adolescentes da cidade de Formiga — MG verificaram
diferenca do consumo de frutas e verduras entre 0s sexos. Sendo que no sexo feminino o
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consumo ocorreu dentro das recomendacgfes e no sexo masculino este ficou aquém ou
além destas. Dados semelhantes foram verificados em um estudo realizado na cidade de
Botucatu — SP, com 176 adolescentes de uma escola municipal, o qual constatou um
consumo de frutas e verduras abaixo do recomendado pela piramide alimentar (CORREA;
COGNI; CINTRA, 2008).

Toral et al. (2006) estudando adolescentes entre 10 e 19 anos, de escolas de
ensino técnico de Sao Paulo, quanto ao consumo habitual de frutas e verduras,
identificaram que, em relacdo a recomendacdo da piramide alimentar, o0 consumo se
apresentou inferior ao proposto, tanto para frutas como para verduras. Em estudo
realizado na cidade de Teixeira de Freitas, no Estado da Bahia, também foi verificado que
frutas e verduras nao faziam parte do consumo habitual dos adolescentes avaliados
(SANTOS et al., 2005). Segundo Ferreira, Cury e Chiara (2007) o habito entre os
adolescentes é de consumir poucas frutas e verduras, além disso, estas se limitam
sempre a laranja, maca, banana, alface, tomate e cenoura.

O consumo de frutas e vegetais entre os adolescentes, em geral, encontra-se
abaixo do recomendado. Sabe-se que este é um fator de risco para o desenvolvimento de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, alguns tipos de céanceres, além de provocar
deficiéncias de vitaminas e minerais, obstipacéo intestinal e, indiretamente, excesso de
peso (RODRIGUES et al., 2009). Segundo Mendes e Catdo (2010), o maior consumo de
frutas e verduras pelo sexo feminino pode estar relacionado a maior preocupacdo com a
imagem corporal e a busca pelo padrao de beleza por meio da pratica de dietas.

CONCLUSAO

A partir do perfil antropométrico dos adolescentes estudados, destacando a
elevada prevaléncia de excesso de peso e o consumo frequente de alimentos ricos em
acucares e gorduras, recomenda-se a implantacdo de acdes de educacao nutricional na
regido que visem a promocéao de habitos alimentares saudaveis, incentivando o consumo
de frutas e verduras e reduzindo o consumo de acgucares e gorduras, minimizando o risco
de desenvolvimento de doencas associadas a obesidade.

Este trabalho representa um diagndstico inicial da realidade, pouco explorada, do
Recbdncavo da Bahia e indica a necessidade de mais estudos para esta faixa etaria, com
metodologias que considerem o estagio de maturacdo sexual dos adolescentes e utilizem
metodologias validadas para avaliar o consumo alimentar, a fim de minimizar as falhas
metodoldgicas e embasar politicas publicas para adolescentes.
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