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RESUMO

Ao assumir a responsabilidade em manter uma postura diante da sociedade, a
Universidade publica tem como funcdo basica produzir e socializar o conhecimento,
visando a intervencdo na realidade e possibilitando acdes coletivas entre universidade e
populacdo. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo descrever as acdes e
experiéncias desenvolvidas no projeto de extenséo “Iniciacdo e treinamento desportivo
em Atletismo”, desenvolvido na Unicentro-Irati em 2008. Também, buscou-se promover
atividades de iniciacdo e treinamento em atletismo, do que decorreram o estimulo
reciproco, o intercambio social, a vivéncia e o reflexo sobre os aspectos positivos do
esporte, além de contribuir para situar a Universidade como centro cultural, desportivo e
formativo da comunidade. Ao final do ano letivo pode-se perceber que o projeto contribuiu
positivamente na formacao profissional da estagiéria, agregando-lhe conhecimento e
experiéncia para sua vida profissional, além de desenvolver um maior conhecimento
acerca do atletismo nas criangcas e sua vivéncia com diversas situacfes em que
exploraram jogos pré-desportivos e provas especificas.

Palavras-chave: Atletismo. Extensdo comunitaria. Educacéao fisica e treinamento.
“INITIATION AND SPORTS TRAINING IN ATHLETICS”: UNIVERSITY EXTENSION
ABSTRACT

By taking responsibility to maintain an attitude to society, the public university has the
basic function of producing and socializing knowledge, in order to intervene in reality and
enabling collective action between university and population. Accordingly, the present
study aimed to describe the actions and experiences in the extension project "Initiation and
sports training in Athletics", developed in-UNICENTRO Irati in 2008. Also sought to
promote activities and initial training in athletics, which took the stimulus reciprocal social
exchange, the experience and the reflection on the positive aspects of the sport, besides
contributing to situate the University as a cultural center, sports and training the
community. At the end of the school year can be seen that the project has contributed
positively to the training the intern, adding her knowledge and experience to his
professional life, and develop a greater knowledge of athletics in children and their
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experience with different situations in which explored pre-sports games or specific
evidence.

Keywords: Athletics. Community extension. Physical education and training.

“LA INICIACIQN Y EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE ATLETISMO”: PROYECTO
DE EXTENSION UNIVERSITARIA

RESUMEN

Al asumir la responsabilidad de mantener una actitud en la sociedad, la universidad
publica tiene la funcién basica de producir y socializar del conocimiento, que pretende
intervenir en la realidad, lo que permite acciones colectivas entre la universidad y la
poblacion. En este sentido, el presente estudio tuvo como objetivo describir las acciones y
experiencias en la extension del proyecto "Iniciacion y entrenamiento deportivo en
atletismo”, desarrollado en Unicentro Irati, en 2008, con el objetivo de promover
actividades de iniciacién y formacion en el deporte, siempre que el estimulo reciproco
intercambio social, la experiencia y la reflexion sobre los aspectos positivos del deporte,
contribuyan a situar a la Universidad como un centro cultural, deportivo y formacion de la
comunidad. El proyecto desarrolla un mayor conocimiento del atletismo en los nifios, ya
gue pudieron experimentar diversas situaciones en las que exploraron pre-juegos y
pruebas deportivas especificas. Inicialmente, los participantes en el proyecto no
imaginaban de que trataba el atletismo, puesto que no habian experimentado el deporte
en el ambito escolar. Sin embargo, desde la presentacién de pruebas materiales y locales,
reconocer y asociar algunos informes de pruebas y ver la television, teniendo en cuenta
que 2008 fue un afio olimpico. Por lo tanto, al final del afio escolar se pudo ver que el
proyecto contribuyd positivamente en la formacion practica, afiadiendo su conocimiento y
experiencia a su vida profesional, ademés de permitir a los participantes la proximidad y la
experiencia con esta modalidad a menudo olvidada, el atletismo.

Palabras clave: Atletismo. Extensidbn a la comunidad. La educacion fisica y el
entrenamiento.

INTRODUCAO

No ano de 1987, quando criado o Forum Nacional de Pro-Reitores de Extenséo das
Universidades Publicas Brasileiras, definiu-se, em sua primeira reunido, a extensao
universitaria como um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a
pesquisa de forma indissociavel e que viabiliza a relagdo transformadora entre
universidade e sociedade (FORPROEX, 2000/2001). Esse conceito assumido pelos Pro-
Reitores expressa uma postura da Universidade diante da sociedade em que se insere,
sendo sua funcao basica produzir e socializar o conhecimento, visando a intervencéo na
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realidade e possibilitando acordos e acdes coletivas entre universidade e populagao
(SANTOS, 2000 - 2001).

A partir da primeira definicdo de extensdo universitaria, mais 12 encontros foram
realizados até hoje com o objetivo de criar um instrumento efetivo na (re)formulacéo,
implementagéo e avaliagdo das ac¢Bes de Extensdo Universitaria, como o XXXI Encontro
Nacional, realizado em Manaus (AM), em maio de 2012, que define a Extensao
Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, como um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interacéo transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade.”
(FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS
BRASILEIRAS, 2012).

Nesse sentido, a Universidade Estadual do Centro-Oeste — UNICENTRO -
Campus de lIrati, possibilita aos seus alunos do curso de Educacéo Fisica o envolvimento
com projetos de extensdo diversificados e que envolvem desde iniciacdo e treinamento
desportivo até a acdo do profissional de Educacao Fisica na atengéo basica a saude.

Funcionando desde o ano 2000, o projeto de extensao “Iniciagdo e treinamento
desportivo em Atletismo” tem como principal objetivo oferecer atividades de iniciacéo e
treinamento em atletismo, propiciando o estimulo reciproco; intercambio social; vivéncia e
reflexo sobre os aspectos positivos do esporte, e contribuindo para situar a universidade
como centro cultural, desportivo e formativo da comunidade.

O atletismo é considerado como esporte de base para outras modalidades, além de
ser potencialmente de faceis ensino e aprendizagem, em razédo de poder ser ensinado em
espacos fisicos adaptados e com materiais alternativos, fazendo parte, entdo, da
Educacao Fisica Escolar (MATTHIESEN, 2005b). O trabalho com criancas, sobretudo o
escolar, € um bom comeco para 0 ensino e a propagacdo desta modalidade, a qual
envolve habilidades motoras utilizadas pelas criancas cotidianamente (MATTHIESEN e
CALVO, 2004).

Apesar disso, 0 atletismo é um esporte que conta com pouco apoio e interesse
tanto das criancas e jovens como também dos profissionais da area da Educacéo Fisica,
pois ensina-lo parece, conforme Kunz (1998), um procedimento complicado, em razdo de
os alunos sempre escolherem brincar com a bola e jogar, ao invés de dar tudo de si numa
corrida de velocidade ou saltar em altura, distancia e até mesmo arremessar.

Kunz (1998, p. 23) ainda complementa:

A preferéncia por atividades jogadas ndo estd somente na falta de ludicidade
como se apresentam as chamadas "provas" de atletismo, mas na maioria dos
casos, por lembrancas de insucesso ou de uma vivéncia ndo bem sucedida pelos
parametros normais como essas provas se apresentam.

Esse desmazelo com o esporte na escola faz com que as criangas ignorem e
desconhegcam a modalidade, tendo muitas vezes uma visado distorcida do esporte,
pensando talvez que sua pratica e o seu desenvolvimento sejam muito mais dificeis do
gue realmente sdo (MATTHIESEN, 2005a).
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De acordo com Matthiesen (2005a), alegam-se diversos empecilhos e justificativas

gue levam a negligéncia para com a modalidade (e mesmo sua completa auséncia) no
ambito escolar: falta de espaco fisico e de materiais oficiais, formacdo profissional
deficiente; além do proprio desinteresse de alunos e professores. Entretanto, Kirsch, Koch
e Oro (1984) acreditam que o desenvolvimento desta modalidade, mesmo com a
insuficiéncia geral de infra-estrutura esportiva, tem todas as possibilidades de acontecer
no interior da instituicdo escolar, devido a sua variedade de formas e a sua versatilidade
de implementacao por instalacdes e equipamentos adaptados.

Para que isso aconteca, ndo basta abordar somente o que pertence ao atletismo: é
necessario que se faca com que os conteudos facam sentido e possam ser, de fato,
explorados de alguma forma por aqueles que usufruem desse conhecimento.
(MATTHIESEN; SILVA; SILVA, 2008).

Conforme pensa Meurer, Schaefer e Miotti (2008),

A utilizacdo do ludico no processo de ensino-aprendizagem do atletismo ganha
dimens@o em importéncia no contexto escolar por possibilitar a participacao de
todos, independente do seu atual desenvolvimento motor e também por se
caracterizar como sendo uma atividade prazerosa, que possibilita alegria e prazer
na sua realizacéo.

A partir do ladico, as habilidades fisicas e mentais podem ser desenvolvidas e
estimuladas, permitindo-se a exploracédo de cada potencial e limitacdo. Nessa situacéo, a
crianca ndo percebe que esta sendo avaliada ou passando por algo que contribui para o
seu desenvolvimento e o professor se torna um dos responsaveis por esse processo.
Portanto, o professor de Educacéo Fisica tem um importante papel no ensino, incentivo e
divulgacao do esporte, e, a partir de um olhar diferenciado, provido de conhecimento, é
capaz de encontrar a melhor maneira de estimular cada aluno para despertar-lhes a
vontade por meio da diversdo que o atletismo € capaz de proporcionar as pessoas.

Nesse contexto, 0 presente artigo teve como objetivo descrever as acgles e
experiéncias desenvolvidas no projeto de extensdo “Iniciacdo e treinamento desportivo
em atletismo”, realizado na Universidade Estadual do Centro Oeste — UNICENTRO (Irati-
PR).

METODOLOGIA

Participaram do projeto 30 criancas tanto do sexo masculino quanto do feminino e
com idades entre sete e treze anos, regularmente matriculadas em uma escola estadual
préxima aos arredores da Universidade. Os pais/responsaveis pelos alunos foram
informados sobre o objetivo do projeto e a crianga somente tornou-se apta a participar
apos a assinatura do responsavel.

O projeto de extensdo se desenvolveu no ano letivo de 2008 todas as tercas e
guintas-feiras das 13h30min as 15h30min e contou com algumas fases previamente
estabelecidas. A principio, para o bom funcionamento e aprendizagem da académica
responsavel, o projeto foi desenvolvido com base em referenciais bibliogréficos sobre
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histérico, regras e provas da modalidade, além de propostas de ensino na educacgéo
infantil, congregando e desenvolvendo o0s conhecimentos tedricos aos praticos
vivenciados no projeto.

Inicialmente, divulgou-se o trabalho junto a comunidade, por meio de visitas as
escolas vizinhas a Universidade, cujos alunos e professores pudemos convidar a
acompanhar e participar das atividades. A ideia era, além de proporcionar conhecimento e
vivéncia aos alunos, aproximar um pouco mais da modalidade os professores.

Apds o convite, trabalhos de iniciacdo, treinamento técnico e treinamento fisico
faziam parte do cronograma inicial, programacéo que poderia sofrer alteragdes de acordo
com a demanda e as caracteristicas dos participantes. Por fim, tratando-se de um projeto
de extensao universitaria, elaborou-se um relatorio final que, com seus itens acerca do
desenvolvimento do projeto, pontos positivos e negativos, criticas e experiéncias
adquiridas, serviu de base e motivacao para a elaboracéo do presente trabalho.

Para a descricdo e discusséo dos resultados, utilizou-se o relatério final realizado
pela estagiaria, que tomou por base a observacédo ao longo do periodo de execucao do
projeto e os relatos informais dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As primeiras aulas se desenvolveram por conversas com 0s alunos, no objetivo de
situad-los numa realidade da qual o atletismo faz parte, relembrando e associando seus
prévios conhecimentos sobre correr, saltar e lancar as situacées e momentos que um dia
tinham vivenciado ou acompanhado por qualquer tipo de midia, como reportagens ou
propagandas que tivessem mostrado o esporte. Uma das situacfes levantadas pela
estagiaria se deu a partir de sua participacdo na 872 Corrida Internacional de Sao
Silvestre, com o objetivo de mostrar aos alunos que qualquer pessoa tem condicfes de
participar e que nao precisa participar para ser o primeiro, mas para descontrair e realizar
atividades fisicas a fim de proporcionar o bem estar fisico e psicolégico. O assunto gerou
bastante interesse e discussdo entre os alunos: a maioria ja tinha visto a corrida pela
televisdo e se sentiram motivados ao terem contato com a medalha, além de alguns terem
relatado situacdes pessoais e préximas sobre a corrida de rua.

As aulas seguintes deram-se pela apresentacéo e exposi¢cao dos equipamentos
oficiais, como os blocos de saida para as corridas de velocidade, as barreiras, os dardos,
discos, pesos e martelo e os implementos necesséarios para os saltos. Cada um dos
alunos pode segurar e ter contato com os materiais, uma vez que ficaram fascinados e
motivados a aprender como € que se manipulava cada equipamento.

Ainda no processo inicial de apresentar o atletismo e suas particularidades, os
alunos puderam conhecer os locais de realizagdo das provas, com a colaboracao de
alguns académicos que, manuseando 0s equipamentos, simulavam uma prova oficial. Foi
dessa forma que os alunos puderam compreender como cada prova funcionava. Vale
ressaltar, ainda, que em todo esse processo de conhecimento inicial, houve discussoes e
relatos dos alunos a respeito do que conheciam e até mesmo sobre a ansiedade em
poder praticar cada uma das diferentes provas.
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De acordo com seus planos previamente elaborados, as aulas visavam ao
aprendizado como um todo, tendo como foco a ludicidade e jogos pré-desportivos.
Deixou-se de lado a visdo tecnicista de somente se aprender a execucdo de
determinados movimentos técnicos, pois, para Moyles (2002), brincando a crianca

desenvolve ndo sé confianca em si mesma e em suas capacidades, como também
desenvolve percepcbes sobre as outras pessoas e compreende as exigéncias
bidirecionais de expectativa e tolerancia. O ato de brincar proporciona as criancas a
oportunidade de explorar conceitos como liberdades existentes em muitas situacdes
ludicas, favorecendo o desenvolvimento de sua independéncia. (MEURER, SCHAEFER e
MIOTTI, 2008)

As aulas dividiam-se em parte inicial, composta por aquecimento e alongamento;
parte principal, composta por uma prova especifica, e parte final, que envolvia atividades
de volta a calma. E fundamental que exista uma estrutura adequada nos contetdos e,
consequentemente, nos objetivos programados, o0s quais devem apresentar uma
sequéncia, partindo do simples para o complexo e do geral para o especifico. Além de
serem realizadas nos proprios locais de prova, as aulas aconteciam também em locais
diversificados da Universidade e com materiais alternativos e improvisados.

A partir do relatério final, pode-se perceber que o projeto apresentou resultados
satisfatorios quanto ao objetivo maior, o de promover aos alunos a vivéncia em diversas
provas do atletismo bem como o conhecimento sobre a modalidade. No inicio, a maioria
nao tinha conhecimento sobre a modalidade e muitos nunca tinham ouvido falar sobre ela.
Com o decorrer das aulas e das discussfes, pode-se perceber que as criancas
desenvolveram uma grande afeicdo pelo atletismo, sempre relacionando que viram
alguém correndo na televisdo ou que fizeram algo parecido das nossas aulas na escola.
Vale ressaltar que 2008 foi um ano Olimpico, e foi extremamente importante a realizacédo
deste evento paralelamente as aulas de atletismo, afinal despertou uma maior motivacao
nos alunos.

Em estudo semelhante, Gomes, Matthiesen e Ginciene (2011) também relataram
0s processos de um projeto de extensao universitaria com o atletismo, realizado na Unesp
de Rio Claro no ano de 2008, e, com 0s mesmos propositos do presente estudo,
conseguiram transmitir tanto as criancas como aos professores que € possivel realizar
aulas diferentes, originais e diversificadas no que diz respeito ao conteudo, desde que
haja criatividade, interesse e organizacao.

Embora os resultados do projeto tenham se mostrado satisfatérios ao disponibilizar
aos participantes o acesso a atividades de iniciacdo e treinamento no atletismo, vivéncia e
reflexo sobre os aspectos positivos do esporte, acredita-se que sempre ha possibilidades
de aprimoramento, e, a partir do projeto relatado no estudo de Gomes, Matthiesen e
Ginciene (2011), acredita-se que o procedimento da 22 etapa — na qual foram realizadas
exposicbes nas escolas, com cerca de 20 imagens relacionadas ao atletismo olimpico e
paraolimpico antes do inicio das atividades — se mostrou importante no processo como um
todo, e convém como sugestao para possiveis projetos semelhantes.

Grasel et al (2006) relataram a experiéncia dos académicos com a docéncia no
projeto denominado “Atletismo amigo da comunidade” e concluiram que o atletismo é
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pouco desenvolvido na cidade de Santo Angelo/RS. Os autores ressaltam ainda que 0s
académicos sentiram os desafios que envolvem a pratica pedagogica, pois acreditam que
o professor de Educacgéo Fisica, mais que ministrar sua aula e facilitar o aprendizado de
capacidades fisicas/motoras, deve buscar uma préatica que desenvolva nos alunos o
senso critico e autonomia na busca da pratica esportiva, além de inserir as criangcas em
um processo de reflexdo para se tornarem cidadaos atuantes, participativos e criticos na
sociedade.

Mas, apesar de atingido o objetivo principal, no decorrer das atividades surgiram
algumas dificuldades. Uma delas foi a auséncia de um professor que acompanhasse e
auxiliasse o projeto de atletismo do inicio ao fim, pois o projeto faz parte de um programa
permanente de extensdo universitaria que compreende outros projetos também, havendo
apenas um professor responsavel por todos os projetos. No entanto, diante dessa
dificuldade, novas alternativas e a busca por conhecimentos adicionais se deram, o que
foi fundamental para o crescimento profissional e pessoal da estagiaria.

CONCLUSAO

Apesar da auséncia generalizada do atletismo no ambiente escolar, € um equivoco
manté-lo fora do processo-ensino aprendizagem do educando, pois, marginalizando-o,
constroi-se um circulo vicioso no qual o atletismo sera pouco difundido porgue os alunos
nao gostam dele e, dado seu desconhecimento, os alunos jamais poderéo conhecé-lo. A
partir das acfes desenvolvidas e das experiéncias adquiridas no projeto, conclui-se que o
atletismo tem plenas condi¢cdes de ser inserido no contexto escolar, independentemente
de sua pratica hoje contar com uma estrutura fisica com menores investimentos e de nao
ter esse esporte 0 mesmo prestigio que algumas modalidades coletivas. Para reabilita-lo,
basta um olhar diferenciado dos professores sobre a modalidade: ampliando-se o ensino
com a quebra de tabus sobre métodos tradicionais e com a demonstracdo de que através
da ludicidade obtém-se 6timos resultados, € possivel tornar a modalidade interessante
nao soO para os alunos como também para os professores.

Além disso, € necessario um maior interesse por parte dos académicos para
modificar essa realidade, buscando, através de estudos e pesquisas, compreender 0s
valores pedagdégicos dessa modalidade, bem como as necessidades, limites e
possibilidades de cada aluno.

Porém, esses impasses ndo devem ser justificativas para que os professores néo
explorem a modalidade, pois apontar como entrave a falta de espaco fisico e de materiais
oficiais j& indica uma formacao profissional deficiente, visto que um profissional com uma
boa formacdo deve ter condicdbes e conhecimento para trabalhar com essas
adversidades. Além disso, quanto aos materiais, vale ressaltar que trabalhar com
materiais reciclados é uma excelente alternativa.
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