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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é descrever experiéncia didatica desenvolvida com o
intuito de permitir que os académicos dos cursos da area da saude da Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA) compreendam a importancia e aplicabilidade da
Fisiologia Humana em sua futura pratica profissional. A metodologia empregada envolveu
a realizacdo de seminarios semanais ministrados por docentes e discentes de diferentes
cursos da éarea da saude, seguidos por momentos de discussdo. Como resultado
conseguiu-se aumentar e consolidar o interesse dos alunos dos cursos de graduacdo em
saude da UNIPAMPA nas disciplinas de Fisiologia Humana, fazendo com que eles
passassem a visualizar a importancia e aplicabilidade da Fisiologia na sua futura pratica
profissional. Através dessa atividade os académicos puderam perceber quao importante
€ o conhecimento referente a fisiologia no ambito profissional, além de fortalecer a
integracdo entre os cursos, promovendo interdisciplinaridade.

Palavras-chave: Fisiologia humana. Seminarios. Ensino. Pratica profissional.

EDUCATIONAL SEMINARS: BASIC SUBJECTS WITH THE PROFESSIONAL
PRACTICE TOOL OF APPROACH

ABSTRACT

The objective of this study is to describe a didactic experience developed that allowed
university health courses students at Pampa Federal University (UNIPAMPA) to
understand the importance and applicability of Human Physiology for their future
professional practice. The methodology used involved weekly seminars taught by
professors and students from different courses in the health area, followed by discussion
moments. As a result we were able to increase and consolidate the interests of health
undergraduate students at UNIPAMPA in the Human Physiology subjects, so they could
see the importance and applicability of Physiology in their future professional practice.
Through this activity the students were able to realize how important the knowledge
professionally concerning physiology is, and to strengthen the integration between
courses, promoting interdisciplinary relations.
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SEMINARIOS DIDACTICOS: HERRAMIENTA DE APROXIMACION DE LAS
DISCIPLINAS BASICAS CON LA PRACTICA PROFESIONAL

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue describir una experiencia didactica desarrollada con la
intencién de permitir que los académicos del Curso de Salud de la Universidad Federal
de la Pampa (UNIPAMPA) comprendan la importancia y la aplicabilidad de Fisiologia
Humana para su futuro ejercicio profesional. La metodologia utilizada abarco la
realizacion de seminarios semanales impartidos por profesores y estudiantes de
diferentes cursos en el area de salud, seguidos por momentos de discusion. Como
resultado de ello hemos sido capaces de incrementar y consolidar el interés de los
estudiantes en los cursos de pregrado en salud de la UNIPAMPA en las disciplinas de
fisiologia humana, haciendo que empiezen a ver la importancia y la aplicabilidad de
Fisiologia en su futura practica profesional. A través de esta actividad los estudiantes
pudieron darse cuenta de la importancia de los conocimientos sobre la fisiologia
profesionalmente, y para fortalecer la integracion entre los cursos, la promocioén de la
interdisciplinariedad.

Palabras clave: Fisiologia humana. Seminarios. Enseflanza. Practica profesional.

INTRODUCAO

No mundo globalizado em que vivemos, onde a informacdo e a experiéncia séo
valorizadas e almejadas constantemente, a sociedade atual busca cada vez mais por
profissionais qualificados, éticos e aptos para exercerem as suas func¢des tanto individual
como coletivamente, sabendo ser maleaveis em situacdes adversas nos seus ambitos
profissionais. Neste contexto, o ensino profissionalizante, dentro da esfera académica nas
universidades, desempenha papel crucial como formador, gerenciador e informador
primérios de ciéncias e conhecimentos. Amem & Nunes (2006) acreditam que a
sociedade exige, cada vez mais, um inter-relacionamento efetivo na cadeia do
conhecimento, requerendo da instituicdo de ensino superior uma postura inovadora e
ajustada as suas necessidades. Isso implica que o estudante universitario, ou seja, aquele
futuro profissional atuante no mercado de trabalho seja alguém que procure a construgdo
frequente e a otimizacdo de conhecimentos aprendidos na academia; que seja alguém
flexivel ao lidar com adversidades e que manifeste vontade de aprender, de pesquisar e
de saber.

Assim, precisamos envolver docentes e discentes nesse cenario e contextualiza-lo
na pratica educacional. Neste sentido, é importante pensar sobre um projeto pedagogico
dos cursos universitarios que contemple novas abordagens no processo de ensino-
aprendizagem. Cyrino & Toralles-Pereira (2004) explicam que 0 processo ensino-
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aprendizagem € complexo, apresenta um carater dinamico e ndo acontece de forma
linear, como uma somatoria de conteudos acrescidos aos anteriormente estabelecidos.
Ele exige, segundo Mitre (2006), aclGes direcionadas para que o discente aprofunde e
amplie os significados elaborados mediante sua participagéo, enquanto requer do docente
0 exercicio permanente do trabalho reflexivo, a disponibilidade para o acompanhamento,
a pesquisa e o cuidado que pressupbe a emergéncia de situacdes imprevistas e
desconhecidas.

No entanto, segundo Amem & Nunes (2006), os professores, no esfor¢o de levar
seus alunos a aprenderem, frequentemente dao maior importancia ao conteudo em si,
desvinculado da realidade social, gerando a classica dissociagdo entre teoria e pratica.
Com esta perspectiva, é importante ressaltar que a integracdo de conhecimentos e de
habilidades pode ser dificultada se as informagfes recebidas durante os cursos sao
dissociadas da pratica pedagdgica, sem um foco ao redor do qual se organize o
conhecimento. Sobre este ponto Mitre (2006) salienta que:

No atual contexto social, no qual os meios de comunicagéo estdo potencializados
pelo avanco das novas tecnologias e pela percep¢do do mundo vivo, como uma
rede de relacBes dindmicas e em constante transformacdo, tem-se discutido a
necessidade de urgentes mudancas nas instituicbes de ensino superior visando,
entre outros aspectos, a reconstrucéo de seu papel social (MITRE, 2006, p. 2135).

Sob este prisma, Amem & Nunes (2006) corroboram o supracitado, mencionando
gue a universidade, consciente de seu papel, necessita redefinir principios, fundamentos
e procedimentos em relacdo a educacao superior. Sob este foco da educacéo superior,
mais especificamente na area da saude, observa-se a necessidade de propiciar aos
estudantes condicOes favoraveis e proprias para que desenvolvam suas capacidades e
aprimorem seus conhecimentos em uma dimenséao global, interdisciplinar e voltada para
as problematicas atuais da saude publica. Capra (2006) afirma que, historicamente, a
formacdo dos profissionais de saude tem sido pautada no uso de metodologias
conservadoras e tradicionais, sob forte influéncia do mecanicismo, fragmentado e
reducionista.

A Fisiologia Humana € um dos componentes que forma a base curricular de todos
0s cursos de graduacgdo da area da saude. Ela € ministrada no inicio da graduacao, sendo
um dos pré-requisitos basicos para as futuras disciplinas profissionalizantes dessa area.
Fox (2007) diz que a fisiologia humana é o estudo da fungdo biolégica: como o corpo
funciona, da célula ao tecido, do tecido ao 6rgdo, do 6rgéao ao sistema e de que maneira
como um todo o organismo realiza tarefas particulares essenciais a vida. Dessa forma, €
imprescindivel que o estudante visualize a aplicabilidade dessa disciplina no decorrer de
sua graduacdo e compreenda que essa ciéncia se mantera essencial em sua conduta
profissional futuramente. No entanto, tendo em vista esse futuro profissional da saude
publica, é importante que essa visao possa romper a légica biologicista e que o estudante
seja capaz de visualizar o ser humano como um todo, levando em consideragéo, na sua
acdo, ndo apenas o0 aspecto bioldgico, mas também os demais aspectos envolvidos, tais
como o psicologico, o social, o politico etc.

Contudo, o atual modelo curricular vigente na maioria das universidades brasileiras
prima por um método fragmentado de ensino, no qual teoria e pratica muitas vezes estao
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separadas, desconectadas da realidade encontrada no mercado de trabalho atual. Aliado
a este ponto, os conteudos, na maioria das vezes, ndo sao trabalhados de forma
interdisciplinar, e os componentes curriculares ficam fragmentados, dificultando ao aluno
fazer relagdes que sdo imprescindiveis para seu processo de formacdo. Nesse cenario, a
fisiologia humana € uma das primeiras disciplinas da base curricular dos cursos da area
da saude, com carga horaria quase sempre extensa e com um componente tedrico/pratico
fortemente enriquecido e complexo. Principalmente pelo fato da disciplina estar inserida
no inicio da graduacgéo os estudantes ndo lhe atribuem a devida importancia, ja que nao
conseguem vislumbrar a aplicabilidade desse componente curricular na pratica
profissional. Seguidamente, essa pouca aten¢do dada a disciplina acarreta a auséncia do
estudo necessario e do engajamento requerido para uma boa percepcédo e compreensao
dos conteudos. Tendo em vista que os alunos entram na academia avidos por contetdo
aplicado a profissdo elegida, procurar relacionar os contetudos de disciplinas basicas,
como a fisiologia, com a atuagao profissional pode ser uma 6tima estratégia para destacar
a importancia da disciplina.

Diante desta perspectiva, identificar a necessidade da mudanca, assim como
buscar novos conceitos e também explorar préaticas inovadoras tornam-se elementos
indispensaveis para superar paradigmas hegeménicos instalados firmemente dentro e
fora de nossas instituicbes (GONZALEZ; ALMEIDA, 2010). Alves et al. (2011) nos dizem
que:

[...] Desde a construcdo da forma de ensino das disciplinas académicas, 0 método
empregado de instrucdo € restrito, em sua maioria, a sala de aula. Esta forma
impede, de certo modo, a total capacidade de construcdo de novas praticas de
ensino, tornando o contetdo, muitas vezes, monotono (ALVES, 2011).

Na perspectiva da citacdo dos autores, que reflete a realidade da maioria das aulas
do ensino superior, surgiu nossa proposta, com a intengao de mostrar aos académicos da
saude da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) a importancia e a aplicabilidade
da fisiologia humana na sua futura atuagao profissional. Pensamos que, possibilitando
aos alunos a oportunidade de visualizar o conhecimento adquirido na universidade
aplicado a pratica no ambito profissional, a aprendizagem pode tornar-se mais substancial
e valorizada.

Cabe ressaltar que incentivar o processo de criagao e renovagao do conhecimento
€ uma das competéncias da universidade e que, para isso, 0 método utilizado para o
ensino tem suma importancia, pois determina a maneira como esta sera compreendida
pelos ouvintes. Como forma de fomentar a qualificacdo do ensino, assegurando a criagao
de uma massa critica competente, atividades que busquem estimular e incitar uma
formacdo mais sdélida e completa sdo pertinentes, como forma de construcdo do
conhecimento e, consequentemente, como metodologia de formagdo de um futuro
profissional atuante e critico da sociedade, bem como transformador desta.

Merhy, Feuerweker & Ceccim (2006) consideram que as instituicbes de ensino
superior tém como grande desafio a revisdo do seu papel na educacéo dos profissionais
de saude e destacam a necessidade de mudancas nos curriculos dos cursos, trazendo
um modelo pedagolgico que permita ao aluno aprender a apreender, ser ético e
competente, beneficiando a populacédo. Neste sentido, evidencia-se a importancia da
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criacdo de situacbes de aprendizagem que possam despertar a curiosidade do aluno,
mobilizando-o para a investigagdo, para a produgédo do conhecimento e para novas
aprendizagens (ALMEIDA, 2003). A academia deve estar preparada nao sé para formar
os individuos a fim de possibilitar a sua sobrevivéncia e insercdo no mercado de trabalho,
mas também para ser o lugar onde lhes sejam dadas condi¢cbes para que adquiram
capacidades que os habilitem a uma autoformacéo ao longo da vida e a assumir a sua
responsabilidade na sociedade (FERNANDES; SILVA, 2004).

O objetivo bésico e prioritario do ensino deveria ser a preparagdo dos alunos para
sua futura incorporacdo no mundo do trabalho, uma vez que para um melhor
aproveitamento de uma disciplina é necessario trabalhar a presenca dela além da sala de
aula, buscando formas mais criativas de inseri-la no cotidiano do aluno, para que este
consiga visualizar a importancia e aplicabilidade da disciplina em sua atuagao (ALVES et
al. 2011). Considerando a caréncia desse tipo de atividade, propusemos a realizacao de
seminérios de fisiologia humana aplicados a pratica profissional. Esta atividade buscou
demonstrar a aplicabilidade de diversas especificidades desta disciplina na atuacdo dos
profissionais da saude.

Os seminarios propostos tiveram o objetivo de promover um momento de debate
acerca da importancia dos conhecimentos fisiologicos, necessarios para uma postura e
uma pratica profissional condizente com a pratica dos diferentes profissionais da saude da
UNIPAMPA. Tiveram como enfoque principal o aumento do interesse dos alunos pelas
disciplinas basicas, a consolidacdo dos conhecimentos prévios aprendidos na academia e
a promogdo de momentos de interdisciplinaridade entre os diferentes cursos da saude,
promovendo discussbes em tematicas pertinentes a formacéo dos académicos. Para isto,
buscou-se relacionar situagdes préaticas que os futuros educadores fisicos, enfermeiros,
farmacéuticos, fisioterapeutas enfrentardo no seu cotidiano de trabalho.

METODOS

Este projeto de extensdo, aprovado pela Comissdo Local de Extensdo e Proé-
reitoria de Extensdo da universidade, foi realizado na UNIPAMPA, no campus
Uruguaiana, no ano de 2011. Foram realizados seminarios semanais, ministrados por
docentes e discentes em fase de conclusao dos diferentes cursos de graduacéo na area
da saude da UNIPAMPA e convidados de outras instituicbes de ensino superior.
A atividade teve como publico-alvo estudantes de graduacdo, de poOs-graduacdo e
profissionais da area da saude, caracterizando interacdes com ensino de graduagéo e de
pos-graduacéo, pesquisa e extensao.

Para divulgacdo do projeto de extensdo, cartazes foram distribuidos em locais
estratégicos do campus Uruguaiana, com grande circulacdo de estudantes (Anexo 01).
Ainda, informacdes adicionais foram disponibilizadas no site do Grupo de Pesquisa em
Fisiologia Humana da UNIPAMPA (GPFis; http://porteiras.s.unipampa.edu.br/gpfis/),
promotor dos seminérios. Ao acessar o site 0os académicos também puderam verificar o
cronograma de atividades e acessar o resumo da proxima tematica dos seminarios,
ambos disponibilizados sempre com uma semana de antecedéncia. Havia também no site
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sugestdes de leituras, para que os alunos interessados pudessem realizar leituras prévias
e, assim, contribuir mais fortemente com as discussoes.

Foram realizados 24 encontros, sendo que cada seminario teve duracéo de 1 hora
e 30 minutos; as apresentacdes dos palestrantes tinham duracdo de 1 hora e os 30
minutos restantes eram reservados para questionamentos e discussdes com o publico. As
tematicas especificas de cada seminario realizado ao longo de 2011 foram definidas, no
primeiro semestre, pela comissdo organizadora do projeto em conjunto com O0s
professores convidados. No segundo semestre de 2011, a definicdo das tematicas
também levou em consideracdo as sugestdes do publico participante, através do site do
Nosso grupo de pesquisa. As tematicas abordadas estédo disponiveis no quadro 1 e foram
discutidas entre a comissao organizadora e o responsavel pela fala, sem fugir do objetivo
de aproximar a fisiologia humana da pratica profissional em saude, sendo o cronograma
das palestras divulgado no inicio de cada semestre, através do site mencionado
anteriormente.

Quadro 1. Tematicas abordadas nos seminérios de Fisiologia Humana.

1. A Fisiologia no nosso cotidiano

2. A importancia da Fisiologia na pratica profissional farmacéutica

3. A Fisiologia Humana na pratica profissional do fisioterapeuta respiratorio

4, Como a fisiologia me ajuda a tratar um paciente?

5. A Fisiologia no contexto escolar

6. A presenca da Neurofisiologia no atendimento do paciente neuroldgico

7. A Fisiologia e sua inser¢céo no processo de cuidado

8. Alteracdes fisiologicas decorrentes da obesidade infantil e suas consequéncias a

curto, médio e longo prazo

9. Alteracdes fisiologicas na Sindrome Metabdlica

10. Fisiologia e atencdo farmacéutica — alteracdes fisioldégicas decorrentes de
patologias e administracdo de medicamentos

11. Caracteristicas fisioldégicas da mulher: importante conhecé-las para o atendimento
integral & mulher

12. O movimento como terapia tem sua fundamentacéo na Fisiologia
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13.  Uso de animais em pesquisa e a importancia da Comissdo de Etica para o Uso de
Animais

14.  Alterac®es fisioldgicas decorrentes do envelhecimento

15. Importancia dos conhecimentos fisiolégicos para elaboracdo da conduta de
tratamento fisioterapéutico

16. Aleitamento materno e Fisiologia

17. Bases fisiolégicas da Aterosclerose

18. Sistema Nervoso Autbnomo e variabilidade da frequéncia cardiaca

19. Alterac¢des fisioldgicas no equilibrio em funcdo do envelhecimento

20. Variaveis fisiologicas determinantes da preferéncia lateral

21. Importancia da Fisiologia na formacao do Fisioterapeuta

22. Importancia da Fisiologia na assisténcia integral a crianca

23.  Experiéncias como monitor de Fisiologia Humana e a repercussao delas sobre a
prética profissional

24.  Projeto inovacdo em processos de ensino-aprendizagem em Fisiologia Humana e
avaliacao dos seminarios

Ao final de cada semestre realizamos uma avaliacdo das acdes, convidando 0s
académicos participantes para responder um questionario online, que continha as
seguintes questdes:

Com que frequéncia vocé participou dos Seminarios de Fisiologia Aplicada a Pratica
Profissional?

Qual é sua formacao?

Que fatores contribuiram para sua participacdo/nao participacdo nos seminarios?

Vocé acha que a participacdo nos Seminérios de Fisiologia Aplicada a Pratica Profissional
contribui para sua formacéo? De que forma?

Os seminarios contribuiram para sua percepcao da importdncia da fisiologia na sua
atuacdao profissional?

Os seminarios despertaram ou aumentaram 0 seu interesse pelas disciplinas dos
primeiros semestres do seu curso/pela area de fisiologia?

Em relacdo aos seminarios realizados, na sua opinido os conteudos propostos foram
interessantes?
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Qual foi a temética que mais Ihe chamou a atencdo? E a que menos despertou o seu
interesse?

Sobre os palestrantes convidados, qual a sua opiniao?

Vocé pretende participar da préxima edicdo dos Seminarios de Fisiologia Aplicada a
Prética Profissional? Por qué?

Faca comentarios gerais ou forneca informagdes adicionais que vocé julgar pertinente.
Cabe aqui sugerir temas que vocé acharia interessante serem abordados em um
seminario.

O objetivo da avaliagéo foi identificar aspectos positivos e negativos do projeto, a
fim de melhora-lo para a edicdo seguinte, e verificar a percep¢cao dos estudantes sobre a
Importancia desta atividade no seu processo de formacao académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebemos que nossa proposta foi bem recebida pelos estudantes da saude da
UNIPAMPA, tais como fisioterapia, farmacia e enfermagem, que participaram em numero
bastante consideravel nos nossos encontros (no primeiro semestre de 2011 tivemos um
namero absoluto de 380 ouvintes e, no segundo semestre, 119, conforme detalhado
adiante; o grande numero de participantes também pode ser visualizado nas fotos no
anexo 2). Percebemos também que o principal aspecto que favoreceu a sua participacao
foi a perspectiva de conhecer diferentes campos de pratica profissional e sua relagdo com
a fisiologia humana.

Observando as necessidades evidenciadas pelos estudantes, bem como as atuais
necessidades formativas, percebe-se que as instituicbes de ensino superior precisam se
adaptar a realidade, proporcionando aos alunos atividades mais voltadas para a prética e
vivéncias condizentes com as necessidades de sua atuacao profissional futura; o que vai
muito além de somente aulas expositivas e com conteddos desvinculados do contexto
profissional. Sendo assim, o grande desafio do ensino atual é revisar o papel que as
instituicbes formadoras estdo exercendo na educagdo dos profissionais da saude.
Gonzalez & Almeida (2010) corroboram essa avaliacdo dizendo que o desafio esta na
guebra deste continuismo de fragmentagcdo e na inclusdo da integralidade e da
humanizacéo das praticas ainda durante a formacéo.

Nesse sentido, um adequado conceito de educacgdo seria, assim, considera-la
como a mola propulsora para uma consequente acao educativa que fosse Util ao homem
e a realidade em que ele se encontra inserido. Deve-se levar em conta, porém, que o
ensino ndo é um processo simples e depende de varios fatores. Nérici (1985) ressalta que
a educacdo visa a capacitar o individuo a agir conscientemente diante de situa¢cées novas
de vida, com aproveitamento da experiéncia anterior, tendo em vista a integracdo, a
continuidade e o progresso sociais, segundo a realidade de cada um, para serem
atendidas necessidades individuais e coletivas. Diante dessa concepcéo fica claro que o
desenvolvimento e a evolucdo pedagogica dependem fortemente da didatica aplicada, e
esta, por sua vez, ganha significancia ao possuir um carater relacionado e contextualizado
a pratica profissional, de forma que o estudante visualize de forma simples e objetiva o
conteudo estudado com a pratica posteriormente.
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A maior evidéncia de que ha demanda para acdes como essas esta expressa na
consideravel participacdo de alunos que obtivemos em nossas atividades. Tivemos uma
boa média de alunos por seminario (20,79 - nimero de alunos por seminario). Ao longo
do primeiro semestre de 2011 tivemos um numero absoluto de 380 ouvintes e, no
segundo semestre, 119. Dentre os participantes, nos dois semestres, a maioria foi
constituida por alunos do curso de Fisioterapia, seguida por alunos do curso de
Enfermagem, conforme ilustrado nas figuras 1 e 2, respectivamente. E importante
ressaltar que o numero de participantes dos seminarios decresceu do primeiro semestre
para o segundo devido ao fato de que houve greve dos servidores técnico-administrativos
na instituicdo, atrasando as matriculas e fazendo com que um menor numero de
estudantes fosse ao campus para assistir aos seminarios.

Porcentagem - 12 Semestre

2%

M Educacg3o Fisica (n=8)
M Enfermagem (n=129)
M Farmacia (n=53)

M Fisioterapia (n=120)

Gréfico 1. Distribuicdo dos alunos participantes dos seminarios no primeiro semestre de 2011 por curso de
graduacéo matriculado (n=380).
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Porcentagem - 22 Semestre
1%

/ M Educacdo Fisica (n=1)
M Enfermagem (n=49)
i Farmacia (n=32)
M Fisioterapia (n=50)

Grafico 2. Distribuigdo dos alunos participantes dos seminarios no segundo semestre de 2011 por curso de
graduacéo matriculado (n=119).

Embora expresso o envolvimento dos estudantes, o que ndo deixa de atestar a
necessidade de atividades como esta, na realidade, a maioria dos sistemas educacionais
atuais ndo propde essa interacdao. Ao contrario, em vez de estimular a criatividade e a
inventividade, os sistemas educacionais tornam-se cada vez mais obcecados com a
padronizacdo, na qual a fragmentacdo das disciplinas dificulta a visualizacdo total do
contetdo que iré ser aplicado futuramente pelo profissional.

Percebemos que os estudantes da saude participantes estavam/eram bem
conscientes da importancia da aproximacéo das disciplinas com a prética profissional ao
longo de toda a formacdo, bem como da contextualizacdo dos contetdos trabalhados,
uma vez que a maioria dos estudantes, ao avaliar a atividade, relatou que o que o motivou
a participar da atividade foi a possibilidade de aperfeicoamento, ou de aprendizado:

“[...] compreender melhor a fisiologia humana € melhor compreender o ser
humano, onde mesmo fisiologicamente sendo iguais sentimos diferentes os
processos dentro do organismo, com esse conhecimento me torno um profissional
melhor.”

“[...] gostei bastante, pois fiquei por dentro de detalhes que ainda ndo era de meu
conhecimento; aguardo o proximo com novos esclarecimentos principalmente para
minha area profissional [...] acredito vai me auxiliar na busca de uma melhor
colocac&o no mercado de trabalho.”

Ainda, verificamos que nosso objetivo de aumentar o interesse dos alunos nas
disciplinas basicas, tal como a fisiologia, na medida em que eles entendessem a
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aplicabilidade daquele conhecimento na atuacao profissional futura também foi atingido,
como reflete a fala:

“[...] (os seminarios) aumentaram muito mais o interesse pela area da fisiologia,
pois o profissional da area da salde deve saber 0 que acontece com o interior do
corpo (fisico) do paciente ou aluno que ira tratar, ensinar para melhor atender
trazendo para tal um tratamento que o satisfaca fisica e psicologicamente.”

Também, analisando as respostas dos formularios foi possivel perceber que os
seminarios proporcionaram um momento de debate acerca de diversas tematicas, pois 0s
participantes da area da saude tiveram um bom aproveitamento e se tornaram mais aptos
a discutirem os conhecimentos que foram tratados ao longo das atividades.

Ainda, um dos maiores éxitos na preparacdo dos seminarios foi quanto ao perfil
dos palestrantes convidados (docentes e académicos em fase de conclusdo de curso) e
aos temas abordados por eles (Quadro 1), pois, além de serem diversificados, os temas
foram expostos aos alunos ouvintes de forma clara e diferente. Assim, por mais que eles
ja tivessem um conhecimento prévio da sala de aula, muitas vezes se tornava dificil sentir
sua aplicabilidade, o que a participacdo nos seminarios de fisiologia humana aplicada a
pratica profissional Ihes proporcionou de forma facilitada. Também, a disponibilizacdo de
material prévio parece ter auxiliado neste sentido. As falas dos alunos participantes
revelaram que eles também consideraram positivo esse aspecto:

“As falas foram interessantes e os palestrantes tinham propriedade para falar sobre o assunto.”
“Foi interessante alternar entre professores e alunos ministrando os seminarios.”

“Em geral, todas as teméaticas foram muito interessantes.”

Cabe ressaltar outro aspecto bem interessante do projeto que diz respeito a
variedade de formacao dos palestrantes. Procuramos alternar entre docentes e discentes
de diferentes cursos da saude, o que se mostrou positivo. Por mais que 0s ouvintes
naturalmente sentissem mais interesse por tematicas diretamente relacionadas a sua
formacdo, percebemos que houve interacdo entre as diferentes formacoes, o0 que, por Si
s6 ja é uma questdo importante de ser trabalhada na formag&o académica, pois incentiva
a interdisciplinaridade, aspecto fundamental para a atuacdo profissional. A
interdisciplinaridade também € importante para a educacdo, pois, conforme nos dizem
Amem & Nunes (2006), ela constitui condicdo para a melhoria da qualidade do ensino,
mediante a superagdo continua da sua ja classica fragmentacdo, uma vez que orienta a
formacéao global do homem.

Por fim, ficamos satisfeitos com a efetiva participacdo dos alunos, pois
concordamos com Mitre (2006), quando o autor diz que o estudante precisa assumir um
papel cada vez mais ativo, descondicionando-se da atitude de mero receptor de
conteudos, buscando efetivamente conhecimentos relevantes aos problemas e aos
objetivos da aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS
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Constatamos que a realizacdo dos seminarios promoveu um momento bastante
proveitoso aos discentes, que participaram de forma efetiva e assidua, apesar de tratar-se
de uma atividade extraclasse. Nestes seminarios percebemos que foi possivel
estabelecer uma forte relag@o entre esta disciplina basica e a futura atuagéo profissional,
aspecto que muitas vezes é de dificil visualizacdo, dando um significado maior ao
aprendizado construido em nossas atividades.

Acreditamos que ac¢des como essas ampliam as oportunidades de aprofundar o
conhecimento cientifico e contextualiza-lo, possibilitando a visualizacdo prévia do
académico das diversas possibilidades de intervencdes e praticas no seu campo
profissional. Com a diversificada presenca de académicos e profissionais da saude
discutindo acerca de determinados assuntos, 0os seminarios tornaram-se uma poderosa
fonte de debates, questionamentos, interdisciplinaridade e construcdo coletiva de
conhecimentos significativos.
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ANEXOS

Grupo de Pesqulsa em Fisiologia Humana

Convida para:

Seminarios de Fisiologia Humana Aplicada a
Pratica Profissional

Dia: quintas-feiras Hora: 10h
Local: Saldo do predio 700

Cronograma disponivel em:

https://sites.go .com/site/gpfisunipam

Os seminarios ocorrerdo a partir do dia 22 de setembro.
Sera fornecido certificado no final do semestre aqueles que

obtiverem ao menos 75% de presenca.

Anexo 1. Cartaz para convite a populagéo.
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Anexo 2. Fotos das atividades.
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