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RESUMO

O Loucultura constituiu-se como um projeto de extensdo universitaria, iniciado em
dezembro de 2010. Este trabalho objetiva descrever a experiéncia do Loucultura, que se
caracteriza como um grupo de Teatro Universitario itinerante e amador. O teatro € uma
arte dramatica, embasada nas representacdes de momentos, situacfes ou problemas.
Envolve uma pratica coletiva e social, capaz de articular o real com o imaginario, por meio
de uma forma irreverente de comunicacdo. A arte cénica constitui instrumento de
interagao facilitadora no estabelecimento de uma comunicacdo entre os académicos-
atores e publicos. Pode ser entendida como proposta educativa, motivadora e
integradora de emoc¢des no desenvolvimento de a¢cBes promotoras em saude. Conclui-se
gue as ac¢les de educacdo em saude, quando aliadas as praticas de ensino dinamicas e
inovadoras como o teatro universitario, contribuem positivamente para a formacao
interdisciplinar.
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UNIVERSITY THEATRE AS A MENTAL HEALTH EDUCATION STRATEGY

ABSTRACT

The Loucultura project was started as a university extension activity in December 2010.
This work describes the experience of Loucultura, an amateur touring university theatre
group. Theatre is a dramatic art based on representations of times, situations, or
problems. It involves a collective social practice that is able to link the real with the
imaginary through an irreverent means of communication. Here, stagecraft was used as
an interactive tool to facilitate the establishment of communication between academics,
actors, and the audience. The objective can be understood as having educational and
motivational aspects, and included consideration of the role of emotions in the
development of health-promoting actions. It is concluded that the combination of health
education with dynamic and innovative teaching practices, such as the university theatre,
can make a positive contribution to interdisciplinary development.
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TEATRO UNIVERSITARIO EN LA EDUCACION COMO UNA ESTRATEGIA PARA LA
SALUD MENTAL

RESUMEN

El Loucultura se constituye como un proyecto de extension universitaria, que comenzd en
diciembre de 2010. Este estudio describe la experiencia de Loucultura, caracterizado por
ser un grupo de Teatro Universitario itinerante y aficionado. El teatro es un drama,
basado en las representaciones de momentos, situaciones o problemas. Se trata de una
practica social y colectiva, capaz de articular lo real con lo imaginario a través de una
manera irreverente de la comunicacién. La puesta en escena es un instrumento de
interaccion que facilita el establecimiento de una comunicacion entre académicos, actores
y publico. Puede entenderse como una propuesta educativa, la motivaciéon y la integracion
de las emociones en el desarrollo de las acciones de promocion de la salud. Se concluye
gue las acciones de educacion en salud, cuando combinadas con las practicas de
ensefianza e innovacién, como el teatro universitario, contribuyen positivamente para la
formacion profesional.

Palabras-clave: Educacién para la salud. Salud mental. Teatro.
PRESSUPOSTO TEORICO METODOLOGICO

O Loucultura® constituiu um projeto de extensdo universitaria®, iniciado em
dezembro de 2010 e finalizado em dezembro de 2011, que objetivou promover a
educacdo em saude por meio da encenacao de momentos, de situacées e de problemas
do cotidiano, apresentando a interface entre loucura e cultura.

Tendo em vista as distintas formas de manifestacées culturais e considerando-se
necessdria a adocdo de novos paradigmas para a comunicacgdo, o teatro configura-se em
instrumento eficaz de intervencdo social e de educacdo em saude (GARDAIR, 2009).
Além disso, a encenacéo ultrapassa a atividade de descontracdo e humor para enfatizar a
reflexdo, conseguindo, ndo raramente, romper estigmas impostos pela sociedade
(NAZIMA et al., 2008). O desafio de ensejar a reflexdo sobre temas presentes na
atualidade, como o uso de éalcool e drogas, exige uma adequacdo da comunicacdo ao
publico-alvo. A partir dessa ideia, surge a possibilidade de comunicar-se por meio da
narrativa cénica e da linguagem ludica, como estratégia de construcdo tedrica e
conjugacao de saberes na promocdo de educacdo em saude (PRATTA; SANTOS, 2009).

A encenacdo serve como recurso de busca para as respostas e questionamentos e
possui influéncia direta em diversos campos de atuacdo, que vado além da educacédo
formal, diminuindo as fragilidades da concepcdo da informacdo, argumentando ainda

®0 Loucultura era formado por dez académicos de enfermagem de diferentes periodos e um académico de
medicina. O trabalho do grupo iniciou-se com oficina de capacitacdo de artes cénicas. Para realizacdo das
etapas do trabalho o grupo reunia-se semanalmente na universidade sob coordenacao de professores da
area da saude mental. As apresentacdes das pecas teatrais foram realizadas na secretaria municipal de
salde, servi¢o de saude mental, escolas municipais, campus universitario e eventos académicos.
*Trata-se de um projeto de extens&o inserido no projeto do PET Conexdes de Saberes: “Da Loucura a
Ciéncia.”
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sobre a importancia do questionamento sobre os acontecimentos do cotidiano
(CAVASSIM, 2008). Sabe-se que o processo de educacao, especificamente no campo da

saude, respalda-se no desenvolvimento emocional, racional e intelectual do individuo
(CAVASSIM, 2008). Sendo assim, a realidade de hoje ndo condiz com a educacgao
tradicional, pautada em recursos obsoletos de ensino-aprendizagem, quando a mera
imposicdo de conhecimentos era suficiente para favorecer a formacgdo dos individuos
(ARAUJO, 2007).

A educacdo em saude na atualidade procura explorar as potencialidades do
individuo, transformando o cidaddo em ator social presente, capaz de desenvolver sua
autoexpressao e se potencializar no meio em que vive (CAVASSIM, 2008). A elaboracao
e a encenacao de uma peca teatral induzem a uma reflexdo historica, funcionando como
recurso de representacdo social, a partir da contextualizagcdo e da problematizacdo de
fendbmenos politicos, sociais, econémicos e culturais (CAMARGO, 2006).

No senso comum, a teatralizacdo é concebida, diversas vezes, como atividade
supérflua e destinada a despertar exclusivamente o prazer e a recreacdo dos
espectadores. No entanto, sabe-se que o0 teatro ultrapassa a questdo da satisfacao
focada unicamente no ato de assistir, uma vez que consegue reintegrar a individualidade
e a expressividade das pessoas, por meio da integridade das emocdes e da razdo do
publico-alvo (ARAUJO, 2007). Funciona ainda como fendmeno social, sujeito as leis e
dialética historicas e, por isso, ndo se identifica como um recurso absoluto, com normas
permanentes (CAMARGO, 2006).

Contrapondo-se a forma tradicional de ensino-aprendizagem, a insercdo do teatro
nas praticas pedagodgicas, em qualquer area do conhecimento, propde a problematizacéo
e a critica dos sujeitos participantes do processo. Isso ocorre porque a arte cénica é um
recurso dindmico de educacdo em saude, pautado na troca e no didlogo e no carater
transformador que cada atuante possui frente & sua comunidade (ARAUJO, 2007). A
dramaturgia funciona, mais especificamente, na interacdo e como recurso facilitador de
comunicacdo e de envolvimento com o espectador, ndo se restringindo aos modelos
tradicionais de ensino. Isso porgque exige em sua elaboracdo o uso de recursos
linguisticos especificos, como humor, musicalidade e danga (VIEIRA et al., 2009).

A educacdo em saude surge quando o individuo possui um conhecimento prévio
em relacdo ao tema a ser abordado. A partir disso, estratégias de ensino permanentes
devem ser elaboradas, pautadas na busca por inovac¢des, em um trabalho sistematico e
estratégico dirigido ao publico-alvo (NAZIMA et al., 2008).

A arte na educacédo funciona como recurso eficaz na reintegracdo dos campos do
conhecimento, articulando o saber, a emocédo e a tradicdo. Como resultado, observa-se
uma superacédo dos limites do trabalho educativo, ultrapassando uma metodologia restrita
apenas ao intelecto, a memdria, ao raciocinio légico e linear, para aproximar-se de uma
linguagem inovadora, capaz de induzir reflexdo critica nos sujeitos participantes
(CAMARGO, 2006).

Constata-se, dessa forma, que os profissionais de saude, ao se envolverem em
proposta de intervencdo social aliada as artes cénicas, acabam deixando de ser simples
educadores para se tornarem participantes ativos das acfes sociais. De forma geral,
passam a assumir postura mais interativa e direta nas questdes que visam a qualidade de
vida do coletivo, congregando emocao e entendimento nas acdes promotoras de saude
(ARAUJO, 2007). No entanto, ao entender que é possivel realizar praticas de ensino em
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saude por meio da representacdo cénica, cogita-se que o profissional dessa area esteja
respaldado cientificamente e capacitado a desenvolver de forma eficaz esse processo
educativo (NAZIMA et al., 2008). E necessario ainda que a construcao do didlogo se dé a

partir de uma linguagem objetiva, capaz de estabelecer confianca e transformar a
realidade de mundo daquele que recebe a informacdo (ARAUJO, 2007).

No contexto de ensino universitario tradicional observa-se a dissociacao entre o
ensino tedrico com a pratica, ou seja, o estudante participa de um processo de
aprendizagem fragmentado, em que a realidade nem sempre condiz fielmente aquilo que
aprende; como consequéncia ha poucas possibilidades de reflexdo e analise critica
acerca do conteudo lecionado (CAMARGO, 2006). Na metodologia de ensino tradicional,
verticalizada, o ensino é centrado no educador, que é o elemento essencial do processo.
No entanto, a realidade atual exige um processo de ensino-aprendizagem
problematizador, baseado na criatividade, reflexdo e desenvolvimento critico do saber.
Atrelado a isso, o0 mercado exige profissionais com competéncia ndo somente técnico-
cientifica, mas também criativa, de reflexdo e analise critica acerca das questfes
inerentes ao exercicio de sua profissdo. Assim, observa-se a ressonancia com a
estratégia do teatro na construcdo do saber e promocdo de educacdo em saude
(CAMARGO, 2006).

O profissional de Enfermagem, especialmente, deve atentar e sensibilizar-se
guanto aos limites e possibilidades dessa pratica no ambito da educag¢do em saude. Para
iss0, torna-se necessario que essa habilidade inicie-se durante a formacdo académica,
em um processo que o docente deve estimular, propondo atividades criativas, criticas e
transformadoras no processo de aprendizagem, colaborando nas competéncias do
graduando em Enfermagem (ARAUJO, 2007).

A eficacia na promocdo da assisténcia a saude deve estar ancorada na
sensibilidade e na criatividade dos profissionais que atuam como mediadores entre o
servico e a comunidade. Sao eles que propiciardo as condicdes necessarias para a
ocorréncia de contatos e interacdes entre campos/contextos culturais e sociais nas mais
distintas areas do conhecimento. Nesse sentido, os profissionais dessa area devem atuar
como mediadores da troca de valores e de saberes para a promocao individual e coletiva
de satde (UCHOA, 2009).

Respaldado nesse contexto, o poder mobilizador e sensibilizador da arte cénica
justifica-se, especialmente no exercicio da Enfermagem, por constituir-se instrumento
eficaz na educacéo popular (VIEIRA et al., 2009). O teatro, além da caracteristica de se
assentar na diversdo e no prazer, tem o poder de encantar, fazer rir e chorar, a partir do
debate e da reflexdo de temas importantes, expondo a realidade do mundo e dos homens
(CAMARGO, 2006).

O teatro oferece uma linguagem privilegiada nas acfes enderecadas a promoc¢ao
da saude, pois se respalda em uma linguagem propria e oferece a possibilidade de
empoderamento do publico-alvo, principalmente na producdo de conhecimento (FARIAS
2007). Em linhas gerais, serve de amalgama entre a transmissdo de conhecimento, a
valorizagcdo das questdes sociais, culturais e na promocdo da cidadania (VIEIRA et al.,
2009).

A encenagdo consegue alterar a rotina e impor desafios que s6 podem ser
superados em grupo, além de vislumbrar um retorno positivo das acdes de educacdo em
saude, funcionando como recurso educacional capaz de contemplar o homem em sua
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integralidade (CAMARGO, 2006). Para tanto, é imprescindivel que, antes da

apresentacdo, o ator esteja inteirado do assunto a ser dito, evitando que ele transmita
inseguranca no momento da encenacdo. Além disso, deve-se dar maior énfase as partes
gue possibilitem a imaginacdo do ouvinte, a partir de uma abordagem mais interativa,
irreverente e de linguagem simples (NAZIMA et al., 2008). A experiéncia teatral,
especificamente o educar em saude através do teatro, para os académicos-atores
iniciantes ou amadores possibilita a integracdo da Arte e da Educacdo que, em sua
esséncia, encerram o transformar, a possibilidade de tomar consciéncia, de refletir o
mundo e de agir com sensibilidade frente ao outro.

ETAPAS DE TRABALHO: CRIACAO E ENCENACAO

A partir destas consideracdes o Loucultura criou, interpretou e encenou a peca
Alice no Pais das Armadilhas. E importante ressaltar que a elaboracéo da peca seguiu
uma categorizacao de tarefas por meio de um trabalho sistematizado, presente desde a
fase inicial, caracterizada pela escolha e criacdo da teméatica a ser abordada, até a fase
final, que se constituia na revisdo do roteiro e na encenacao da peca teatral. Em sintese,
0 processo de construcdo das pecas de teatro pelo Loucultura desenvolveu-se em quatro
etapas principais descritas a seguir:

A primeira etapa é considerada e referida como interpretativa, com a escolha da
tematica e da bibliografia a ser estudada para a elaboracdo da peca teatral. Depois de a
tematica ser elencada pelo grupo, realiza-se a busca digital e literaria de filmes e
metodologias condizentes ao tema a ser encenado. Em seguida realiza-se a leitura
interpretativa do material selecionado para uma posterior analise e tracejo das
possibilidades de construcdo do roteiro a partir do eixo metodologico principal no qual o
grupo se embasa: a drogadicéo e loucura.

Na segunda etapa encontra-se a criacdo e o aprimoramento de habilidades. Nesse
momento, realiza-se 0 processo de criacdo dos personagens e da escrita do roteiro da
peca teatral a partir da cartografia, dos sentidos, da drogadicédo e da loucura na musica,
na literatura e no cinema. Nessa etapa também sdo elaboradas simbologias sobre as
problematicas envolvidas nas apresentacdes teatrais, como forma de enriquecer o
significado dos conteudos dos textos, explorando ainda mais o contexto abordado. Apds o
término de cada apresentacdo, as simbologias sdo disponibilizadas a plateia, de forma
gue possibilite que o espectador fagca uma comparacéo entre a sua interpretacdo e a ideia
original do autor. Acredita-se que esse mecanismo seja pertinente pelo fato de possibilitar
uma exploracdo maior dos significados que o contexto da peca pode instigar no publico
alvo, possibilitando maior analise critica acerca do tema.

No tocante a encenacdo identifica-se, nessa fase, a escolha dos personagens que
irdo compor o elenco da peca teatral. Sdo feitas pequenas encenacdes de cenas
elencadas pelo autor, de forma que cada integrante do grupo passe por uma fase de
experimentacdo dos personagens, até, que, por votacdo, séo atribuidos os papeis a cada
integrante. Em seguida, ocorre a familiarizacdo de cada participante do elenco com o
roteiro e com o seu personagem, por meio de estudo sistematico das cenas e do roteiro
da peca teatral. A partir disso, é possivel avaliar e incorporar eventuais ajustes antes de
iniciar o ensaio sistematico das cenas. Esse processo € importante para que ocorra uma
interacdo maior do artista com o publico alvo, pois embora as pecas teatrais quase
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sempre tomem como ponto de partida um texto literario, exigem uma segunda operacao
artistica: a transformacéo da literatura em espetaculo cénico e sua transformacédo direta
com a plateia. Assim, por maior que seja a interdependéncia entre texto e espetaculo, o
ator e a cena criam uma linguagem especifica e uma arte essencialmente distinta da
criacao literaria (CAMARGO, 2006).

7z

Durante as encenacbes é imprescindivel que os atores desenvolvam sua
sensibilidade, sua percepcdo e seu conhecimento das especificidades cognitivas, até
mesmo ligadas a pratica da improvisacao. Isso porgue o jogo teatral na educagcdo também
funciona como recurso de aprendizagem cognitiva, afetiva e psicomotora (CAVASSIM
2008). Nesse sentido o grupo Loucultura participa de oficinas de capacitacao teatral que
objetivam o aprimoramento da presenca de palco, tom de voz e ritmo musical. Além disso,
sdo estabelecidas relacfes entre palco e plateia, pratica de exercicios de expressdo
corporal (postura e soltura), jogos de concentracéo, de equilibrio e de presenca cénica.

Em relagdo a montagem das encenagles, nesta fase, realiza-se a listagem do
material necessario para a confec¢cdo de cenario, do figurino e da maquiagem. Em
seguida € realizado o orgcamento e a compra dos materiais, para que possam ser
confeccionados conjunta ou individualmente.

Na terceira etapa encontra-se a edicdo e a apresentacdo, com a elaboracéo de
félder de apresentacao, seguida da divulgacdo das pecas. Entre as formas pelas quais o
publico toma conhecimento dessas pecas destacam-se a atualizacao do blog destinado a
divulgacdo dos trabalhos, assim como a elaboracdo de félderes, seguida de sua
distribuicdo e de sua divulgacdo em salas de aula da prépria universidade onde sédo
desenvolvidas as principais atividades. Ainda nessa fase é realizada a filmagem e a
edicdo do video da peca teatral.

A Ultima etapa destina-se a revisdo e a continuidade do processo de divulgacao,
guando ocorrem eventuais ajustes da peca teatral e a categorizacdo das proximas
atividades do grupo Loucultura. A partir da repercussao das apresentacdes, o texto &
reestruturado, caso necessario, de forma que se adeque as particularidades de cada
publico-alvo. Ainda nessa etapa é elaborada uma agenda de reapresentacdes de acordo
com a demanda e a disponibilidade dos participantes, seguida da divulgacdo em eventos
cientificos e realizacdo das apresentacdes programadas.

PECA TEATRAL: ALICE NO PAIS DAS ARMADILHAS

Alice no Pais das Armadilhas, peca teatral do Loucultura, cujo roteiro foi uma
adaptacgdo dos livros Alice no Pais das Maravilhas e Alice através do Espelho (CARROL
2010), teve seu enredo construido a partir da necessidade de abordagem da dependéncia
de drogas.

A sociedade sempre recorreu de forma consideravel ao consumo de drogas ao
longo da histéria e, diante disso, torna-se impossivel imaginar a humanidade totalmente
isenta deste consumo. Entretanto, o seu abuso tem sido motivo de grande preocupacao
entre 0s povos, uma vez que houve um aumento significativo de usuarios nas ultimas
décadas. O uso de drogas € um comportamento comum, principalmente na juventude,
pois esse é um periodo marcado por mudangas fisicas e psiquicas profundas, que tornam
os individuos mais propensos aos fatores de risco (SANTOS et al., 2008). Esse consumo
abusivo aponta uma preocupac¢do peculiar aos estudantes da area de saude, que tém a
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sua formacao voltada, entre outras categorias, a propagacéao de informacdes relacionadas
aos efeitos das drogas e a dependéncia quimica (MESQUITA, 2008).

Além disso, essa fase vital € uma época de maior vulnerabilidade a exposicdo e ao
consumo de substancias licitas e ilicitas. No entanto, o seu uso pode se configurar tanto
como um evento natural que faz parte da vida do jovem, quanto como um processo que
leva a interrupcdo das suas atividades diarias, implicando-lhe graves consequéncias
(TAVARES, BERIA, LIMA, 2004). Sabe-se que as exigéncias sociais, atreladas a cultura,
configuram-se em mecanismos influentes na constru¢do da identidade dos individuos
(OLIVEIRA, 2006). No entanto, os motivos que levam 0s jovens a experimentarem as
drogas sado multicausais, englobando essencialmente os aspectos individuais, familiares,
assim como a influéncia da midia e da comunidade (PRATTA, SANTOS, 2009).

Estudos apontam que a identificacdo dos aspectos do relacionamento entre o
jovem e sua familia estd associada ao maior ou menor consumo dessas substancias
(TAVARES:; BERIA; LIMA, 2004). Entretanto, pressupde-se que as intervencdes praticas
diante dessa problematica devem partir do principio de que é necessario compreender
nao soO os fatores de risco que levam o0s jovens a usarem drogas, mas, sobretudo, reduzi-
los, priorizando os fatores de protecdo (PRATTA, SANTOS, 2009).

Pensando nisso, foi construido o roteiro da peca Alice no Pais das Armadilhas,
como medida intervencionista e de carater promotor de educacdo em saude, pautada na
representacao cénica com a teméatica do uso de drogas licitas e ilicitas. Na peca, Alice é
uma jovem rebelde que se vé diante de novas escolhas quando entra na universidade,
principalmente pelo fato de seus melhores amigos serem usuérios de drogas. Em uma
calourada, a jovem faz uso de diversas drogas e tem a sensacao de cair pela toca do
coelho. Ao desvendar outra dimenséo, descobre que o0s personagens do seu mundo
imaginario correspondem aos da sua vida real, porém com caracteristicas
antropomorficas. Com o tempo, a protagonista descobre que tem a missédo de desvendar
um mistério proposto em um enigma. Vencendo o desafio, tera a chance de voltar a
realidade e encarar 0s acontecimentos reais sob outra ética, percebendo que nem sempre
h& solucdo para os problemas da vida, a ndo ser que os conceba como desafios inerentes
a sua propria existéncia.

Essa peca tem carater itinerante e apresenta como objetivo principal a
sensibilizagdo, principalmente de adolescentes e de adultos, acerca das consequéncias
do uso abusivo de drogas licitas e ilicitas. O roteiro foi construido a partir da realidade do
mundo em que a jovem protagonista vive, evidenciando as relagdes parentais conflituosas
e as particularidades da vida social da jovem Alice, principalmente pelo fato de sua mae
ser alcoolatra.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho evidenciou como € possivel ampliar a concep¢do da Enfermagem
dentro das acBes de saude coletiva aliada as artes cénicas. Durante o processo de
representacdo de uma situacdo-problema, que se da por meio de um processo
sistematizado de tarefas, torna-se claro que o teatro ajuda a conceber as funcbes do
enfermeiro de forma mais humanizada, abdicando-se da pratica focada exclusivamente
no modelo curativista e de carater institucionalizado. Conclui-se que as acdes de
educacdo em saude, quando aliadas as praticas de ensino dinamicas e inovadoras como
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0 teatro universitario, contribuem positivamente para a formacdo interdisciplinar dos
académicos-atores.

REFERENCIAS

ARAUJO, A. M. Teatro na enfermagem: ensinando e aprendendo. 2007. 99 f.
Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2007.

CAMARGO, R. A. A. A saude em cena: o teatro na formacao do enfermeiro. 2006. 179 f.
Tese (Doutorado em Enfermagem) - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2006.

CARROLL, L. Alice: Aventuras de Alice no Pais das Maravilhas, Através do Espelho e o
gue Alice encontrou por la. Rio de Janeiro: Zahar, 2010.

CAVASSIM, J. Perspectivas para o teatro na educacdo como conhecimento e pratica
pedagdgica. Revista Cientifica FAP, Curitiba, v. 3, n. 1, p. 39 -52, jan./dez. 2008.

FARIAS, A. L. Atividades cénicas como linguagem na comunicacdo voltada a
promocao da saude do adolescente. 2007. 169 f. Dissertacdo (Mestrado) - Faculdade
de Saude Publica, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2007.

GARDAIR, T. L. C. Ciéncia, teatro e aprendizagem no desenvolvimento de eventos
culturais. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCAGCAO EM CIENCIAS -
VII ENPEC, 7., 2009, Florianépolis. Anais... Florianépolis: UFSC, 2009. p. 1-10.

MESQUITA, E. M.; COHEN, C. Avaliacao das atitudes dos estudantes de medicina frente
ao abuso de drogas por colegas do meio académico. Revista Psiquiatria Clinica, Sao
Paulo, v.35, supl 1, p. 8-12, maio/jun. 2008.

NAZIMA, T. J. et al. Orientagdo em saude por meio do teatro: um relato de experiéncia.
Revista Gaucha Enfermagem, Porto Alegre, v. 29, n. 1, p. 147-151, mar. 2008.

OLIVEIRA, M. C. S. L. Identidade Narrativa e desenvolvimento na adolescéncia: uma
visdo critica. Revista Psicologia em Estudo, Maringa, v. 11, n. 2, p. 427-436, maio/ago.
2006.

PRATTA, E. M. M.; SANTOS, M. A. Uso de drogas na familia e a avaliagdo do
relacionamento com os pais segundo adolescentes do ensino médio. Revista Psico,
Porto Alegre, v. 40., n. 1, p. 32-41, jan./mar. 20009.

SANTOS, A. C. G. et al. Problematizacéo de tematicas de promocao da saude do idoso a
partir de uma vivéncia dramaturgica. Revista Saude Sociedade, Sédo Paulo, v. 17, n. 1, p.
165-75, jan./mar. 2008.

125

RODRIGUES, S. B.; BOTTI, N. C. L.; MACHADO, J. S. A. Teatro universitario como estratégia de educacao
em saude mental. Rev. Ciénc. Ext. v.8, n.3, p.118-126, 2012.




A
%Y UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
u nesp WY yLIO DE MESQUITA FILHO"
Reitoria

TAVARES, B. C.: BERIA, J. U.; LIMA, M. S. Fatores associados ao uso de drogas entre

adolescentes escolares. Revista Saude Publica, S&o Paulo, v. 38, n. 6, p. 787-796, dez.
2004.

UCHOA, A. C. Experiéncias inovadoras de cuidado no Programa Saude da Familia (PSF):
potencialidades e limites. Revista Interface - Comunicacdo, Saude, Educacdo,
Botucatu, v. 13, n. 29, p. 299-311, abr./jun. 2009.

VIEIRA, P. M. et al. O teatro como alternativa de se educar em satde. Texto e Contexto:
Enfermagem, Floriandpolis, v. 8, n. 1, p. 372-383, jan./abr. 2009.

126
RODRIGUES, S. B.; BOTTI, N. C. L.; MACHADO, J. S. A. Teatro universitario como estratégia de educacao
em saude mental. Rev. Ciénc. Ext. v.8, n.3, p.118-126, 2012.




