AVA
AU UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unes WY ULIO DE MESQUITA FILHO"
Reitoria

PROGRAMA OSTEOVIDA: PROPOSTA MULTIDISCIPLINAR PARA ORIENTACAO,
AVALIACAO E TRATAMENTO DE PACIENTES COM OSTEOPOROSE

Ariane Diane Morais Nunes®
Karen Mayuri Kato*
Marcelo Tavella Navega®

O processo rapido de envelhecimento da populacdo brasileira vem sendo ultimamente
enfatizado, particularmente no que se refere a suas implicacdes sociais e em termos de
saude publica. A queda da mortalidade (principalmente a infantil), a reducdo da
fecundidade e o aumento da expectativa de vida resultam no envelhecimento da
populacdo e aumento das taxas de doencas cronico-degenerativas, entre as quais a
osteoporose. A osteoporose é uma doenca sistémica que resulta em reduzida massa
O0ssea e deterioracdo da micro-arquitetura do tecido Osseo, levando a fragilidade
mecanica e conseqlente predisposicdo a fraturas. A doenca € considerada uma
importante questao de saude publica mundial devido a sua alta prevaléncia, em funcao
dos seus efeitos devastadores na saude fisica e psicossocial, com grandes prejuizos
financeiros. O presente projeto tem como objetivo oferecer orientacbes, avaliacdes e
tratamento em grupo para individuos com diagnostico densitométrico de osteoporose ou
osteopenia e analisar os efeitos destas intervencdes. A amostra sera constituida por
individuos com diagndstico de osteoporose ou osteopenia, ou ainda idosos que tenham
interesse em participar do programa proposto. Como critério de classificacdo dos
individuos quanto a presenca ou ndo de osteoporose/osteopenia serdo considerados 0s
dados referentes a densitometria 6ssea realizada nos ulitmos 24 meses. Os participantes
do estudo passardo por uma anamnese, contendo dados pessoais, exames
densitométricos, cuidados com a saude, avaliacao fisica, comorbidades e qualidade de
vida. ApoOs isto seré realizada uma avaliagdo fisioterapéutica composta por: andlise da
flexibilidade; forca muscular de membros superiores; forca muscular para membros
inferiores; dor e qualidade de vida. Serdo realizados também testes de equilibrio
conjuntamente com a coleta dos sinais eletromiograficos. Apdés negociacdo com a
diretoria da Unimed foi aceita uma parceria entre o Programa Osteovida e o grupo de
idosos que participam das atividades oferecidas pela mesma. Nesse momento, esta se
organizando uma palestra, com data ainda a definir. ApOs esta palestra se iniciarédo as
avaliagdes com aqueles interessados e enfim o protocolo de tratamento. A osteoporose
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foi caracterizada pelo Consenso de Osteoporose em 2001, como a “epidemia do século
21”. Esta doenga, normalmente, ndo causa sintomas fisicos, exceto pelas fraturas e suas
complicacdes. Diversos estudos relatam melhora nas capacidades fisicas de equilibrio,
forca, resisténcia, flexibilidade e até mesmo aumento na densidade mineral 6ssea de
idosas praticantes de exercicios fisicos. Podemos concluir que o projeto tem sua
importancia, pois é uma forma de prevencao e tratamento da osteoporose, um problema

de saude publica que gera muitos gastos e afeta negativamente a qualidade de vida da
populacao.
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