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RESUMO

As Diretrizes Curriculares Nacionais exigem mudancas na formacao do cirurgido-dentista,
propondo novos cenarios de estudo que vao além da sala de aula. Para tanto, os projetos
pedagdgicos devem contemplar a busca pela formacdo integral e adequada do
académico, por meio da articulacdo entre o ensino, a pesquisa e extensao/assisténcia.
Este artigo discute a importancia das atividades de extens&o universitaria na formacao do
aluno de graduacdo em Odontologia e relata a experiéncia da Faculdade de Odontologia
de Aracatuba (FOA) - UNESP. A FOA - UNESP desde a década de 60 desenvolve
atividades de Extensdo Universitaria e também de Servico Extramuro Odontoldgico
(SEMO). Dentre as atividades contempladas estdo o “Programa de Atencdo Odontolégica
a Gestante”, o Programa de Atencdo Odontologica a adolescentes (Fundacdo Mirim), o
projeto “Sempre Sorrindo - Promocdo de Saude para ldosos Institucionalizados”,
Programa de Atencédo Odontologica as criancas (Creche Santa Clara de Assis), e 0
projeto “Promocdo de saude bucal nas escolas municipais de educacdo infantil de
Aracatuba”, proporcionando ao aluno o conhecimento das dimensfes estruturais dos
servigos publicos de saude, a participacdo no atendimento a populagdo, a compreenséo
das politicas de saude bucal, bem como do papel do cirurgido-dentista no contexto social
no qual futuramente o académico ira ingressar. O impacto positivo obtido com estes
servicos atraves do SEMO é percebido por meio da satisfacdo dos alunos quanto a
experiéncia vivenciada no ultimo ano de sua graduacao.

Palavras-chave: Recursos Humanos. Sistema Unico de Salde. Educagdo em
Odontologia.

THE IMPORTANCE OF INTEGRATION BETWEEN UNIVERSITY AND HEALTH
SERVICES

ABSTRACT

Brazilian Curricular Directrix demand changes on teaching dental surgeon, proposing new
scenes of learning and study other than the classroom. So, pedagogic projects should
search for integral and adequate education by relating teaching, research and
extension/assistance. This paper discusses the importance of university extension
activities on teaching Odontology students and relates the experience of Aracatuba Dental
School of Sdo Paulo State University. This school develops some university extension
activities since the 60s by Dental Service Beyond School (SEMO, in portuguese). Among
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the activities included by SEMO there are several projects, such as: “Program of Dental
Attention for Pregnant Women”, “Program of Dental Attention to Juvenile Foundation at
Aracatuba”, “Always Smiling — Health Promotion for Institutionalized Elderlies”, “Santa
Clara de Assis Nursery School Program of Dental Attention”, and "Promotion of oral health
in Aracatuba public kindergarten schools”. These programs give the student knowledge of
structure dimensions of public health services; chance to participate on attendance for the
population, comprehension of oral health politics, and the role of dental surgeon in social
context, where these students will work in the future. The positive impact obtained with
these services is perceived by students return. Most of them feel satisfied about the
experience lived there.

Keywords: Human Resources. Single Health System. Education. Dental.

LA IMPORTANCIA DE LA INTEGRACION DE LA UNIVERSIDAD Y LOS SERVICIOS
DE SALUD

RESUMEN

Las Directrices Curriculares Nacionales exigen mudanzas en la formacién del cirujano-
dentista, proponiendo nuevos escenarios de estudio que van mas alla de la sala de
clases. Para ese propdsito, los proyectos pedagoégico visan contemplar la formacion
integral y adecuada del académico, esto, por medio de la articulacion entre ensefianza ,
pesquisa y extensidn/asistencial. Este articulo discute la importancia de de la extension
universitaria en la formacién del alumno de grado en Odontologia y narra la experiencia
de la Facultad de Odontologia de Aracatuba (FOA) — UNESP. Desde la década del 60 la
FOA — UNESP desarrolla actividades de Extension Universitaria y Servicio Extramuro
Odontolégico (SEMO). Entre las actividades contempladas estan:” Programa de Atencion
Odontolégica a la Gestante”, “Programa de Atencion Odontolégica al Adolescente”
(Fundacién Mirim), Proyecto” Siempre Sonriendo- Promocion de salud para ancianos
institucionalizados”, “Programa de Atencion Odontolégica a los Nifios” (Creche Santa
Clara de Assis), y “Promocion de Salud Bucal en las Escuelas Municipales de Educacién
Infantil de Aracatuba”, proporcionando asi, al alumno, el conocimiento de la estructura de
los servicios publicos de salud, participacion en el atendimiento a la poblacién,
comprension de las politicas de salud bucal, como también, el papel del cirujano-dentista
en el contexto social en el que, el académico, ird a ingresar. El impacto positivo obtenido
con estos servicios a través del SEMO es captado por medio de la satisfaccion del trabajo
vivenciado por los alumnos en el Gltimo afio del grado.

Palabras-claves: Recursos Humanos. Sistema Unico de Salud. Educacion Odontolégica.
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INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), fruto da reforma sanitaria, baseia-se, sobretudo
nos principios de integralidade, equidade e universalidade e nas acdes de promocao,
prevencao e tratamento de agravos a saude, colaborando na reducéo das desigualdades
e cuidando de cada pessoa segundo suas necessidades. Desta forma, coloca a saude
como um direito assegurado pelo Estado e garante 0 acesso as acdes e Sservicos
independentemente de sexo, cor, raga, renda, ocupagdo ou outras caracteristicas
pessoais ou sociais. (BRASIL, 1988 - CONSTITUICAO DA REPUBLICA, ART® 196).

O surgimento do SUS e a énfase na atencao primaria levaram as instituicoes de
ensino em saude a debater sobre a necessidade de desenvolver atividades extramuros
compativeis a realidade da populacdo, procurando articulagdo e integracdo com 0s
servicos de saude, favorecendo a emergéncia de propostas de integracdo docente-
assistencial no final da década de 60 (CORDON; BEZERRA, 1994; MARSIGLIA, 1995;
MEDEIROS JUNIOR et al., 2005).

A prépria Constituicdo Brasileira estabelece que a formacéo profissional deva ser
orientada pelo Sistema de Saude vigente: “Compete & gest&o do Sistema Unico de Saude
o ordenamento da formacdo de recursos humanos da area da Saude, bem como o
incremento, na sua &rea de atuacdo, do desenvolvimento cientifico e tecnologico”
(BRASIL, 1988 - CONSTITUICAO FEDERAL, ART. 200, INCISOS Il E IV).

Deste modo, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Odontologia, aprovadas em 6 de novembro de 2001, apontaram novas orientacdes que
devem ser necessariamente adotadas por todas as instituicdes do ensino superior do
pais. A ultima reforma curricular no curso de graduacdo em Odontologia aconteceu em
1982 e a possibilidade de mudancas curriculares vem ao encontro dos anseios de
professores, alunos e dirigentes, pois a passagem de uma politica curricular que
delimitava o niumero de disciplinas e conteddos para um modelo mais flexivel, com mais
liberdade para as instituicbes organizarem os curriculos pode ser vista como um avanco.
(BRASIL, 2001).

De encontro a essas necessidades as novas diretrizes curriculares para a area
odontoldgica aprovadas pela Resolu¢cdo CNE/CES 3 de 19/02/2002 propdem a formacédo
do profissional com perfil

...generalista, humanista, critica e reflexiva, para atuar em todos os niveis de
atencdo a saude, com base no rigor técnico e cientifico. Capacitado ao exercicio
de atividades referentes a saude bucal da populacdo, pautado em principios
éticos, legais e na compreensao da realidade social, cultural e econémica do seu
meio, dirigindo sua atuacédo para a transformacgéo da realidade em beneficio da

sociedade (BRASIL, 2002).
O Art. 9° dessa mesma resolucao indica que o

Curso de Graduacdo em Odontologia deve ter um projeto pedagdgico, construido
coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no
professor como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem. Este
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projeto pedagégico devera buscar a formacao integral e adequada do estudante
através de uma articulacao entre o ensino, a pesquisa e extensao/assisténcia

Cunha et al. (2001), estudando os processos de mudancas em diferentes areas,
assinalam experiéncias inovadoras no limite de uma disciplina ou entre disciplinas de um
mesmo curso, que podem contribuir para a melhoria do ensino e da aprendizagem nas
universidades. Na perspectiva desenvolvida por Cunha et al.(2001, p. 44), a inovacgao
pode contribuir para a “ruptura com o paradigma dominante, fazendo avancar em
diferentes ambitos, formas alternativas de trabalhos que quebrem com a estrutura
tradicional”.

Praticas de ensino também podem ser desenvolvidas, com eficacia e eficiéncia,
nas Unidades Béasicas de Saude, na comunidade e nos domicilios, permitindo ao aluno
um melhor conhecimento da populagdo que sera atendida. Os cendrios de ensino,
portanto, devem ser diversificados, agregando-se ao processo, além dos equipamentos
de saude, os equipamentos educacionais e comunitarios (MORITA; KRIGER, 2004).

Assim, o que se propde como alternativa € o desenvolvimento de um processo de
ensino centrado no estudante e em seu aprendizado, respeitando seus conhecimentos e
vivéncias anteriores, enfatizando a relacdo entre professores e alunos.

Cabe ressaltar que a escolha da Educagdo Permanente em Saude procedeu para
gue o setor da saude correspondesse as necessidades da populacdo, conquistasse a
adesdo dos trabalhadores, constituisse processos vivos de gestdo participativa e
transformadora e seduzisse docentes, estudantes e pesquisadores a mais vigorosa
implementacédo do SUS (CECCIM, 2005).

O objetivo desse artigo é ressaltar a importancia de atividades de extensao e
extramuro através da experiéncia da FOA-UNESP.

A EXPERIENCIA DA FOA-UNESP

Desde a década de 1960, a Faculdade de Odontologia de Aracatuba (FOA) -
UNESP implantou atividades de extensdo universitaria por meio do Servico Extramuro
Odontolégico (SEMO), pioneiro na atencdo odontologica a comunidade rural no Brasil,
estas atividades possibilitam aos alunos o conhecimento das dimensdes estruturais dos
servigos publicos de salde, a participacdo no atendimento a populagdo, a compreenséo
das politicas de saude bucal, do papel do cirurgido-dentista e do contexto social no qual
futuramente o académico ira ingressar (MOIMAZ et al., 2004).

No inicio, o0 SEMO (Servico Extramuro Odontoldgico) era realizado como atividade
extracurricular em convénio com a Prefeitura Municipal. A partir do ano 2000, passou a
fazer parte da grade curricular do quarto ano do curso de graduacao e hoje esta incluido
no conteudo programéatico da disciplina de Odontologia Preventiva e Sanitéria 1. S&o
desenvolvidos, ainda, os projetos de extensao universitaria dirigidos a diversos grupos da
populacdo que visam também a integracdo da Universidade/ Comunidade.

Dentre os projetos de Extensdo Universitaria e SEMO estao:
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Programa de Atencdo Odontoldégica a Gestante: envolve atividades nas 11
Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Aracatuba-SP durante o atendimento
do médico ginecologista para o agendamento das gestantes, reunifes didatico-
pedagdgicas na faculdade sobre mitos e tabus envolvendo o atendimento odontoldgico
durante a gestacao, cuidados com a saude bucal da mée e do bebé, além de praticas do
aleitamento materno. As gestantes participam de reunifes didatico-pedagodgicas nas
UBSs, conduzidas pelos estagiarios, sobre saude bucal, e sdo encaminhadas para
atividades educativo-preventivas e tratamento odontologico na FOA-UNESP, promovendo
a atencdo integral, favorecendo assim a promoc¢do de saude e proporcionando o
estabelecimento precoce de habitos de higiene para manutencdo da saude bucal das
gestantes e de seus futuros bebés. Os objetivos gerais deste programa sao: promoc¢ao de
saude bucal durante a gestacdo por meio de medidas educativo-preventivo-curativas e
acOes multiprofissionais integradas; capacitar alunos da graduacéo e pds-graduacao para
o atendimento odontologico a paciente gestante, respeitando sua particularidade através
da assisténcia integral a sua saude; fortalecer o vinculo extensdo-ensino-pesquisa-
comunidade, favorecendo a populacdo assistida e a Universidade e estimulando o
desenvolvimento das ciéncias da saude; intercambio de atividades assistenciais entre 0s
servicos de saude publica da Prefeitura Municipal e a Faculdade de Odontologia de
Aracatuba, a fim de oferecer tratamento a um maior nimero de gestantes, melhorando as
condi¢cBes de saude bucal das pacientes cadastradas no programa pré-natal nas UBS. A
equipe é composta por académicos do quarto ano do curso de Odontologia (constituindo-
se atividade curricular obrigatéria), académicos do 1° ao 3° ano (estagio voluntario),
docentes, alunos (mestrado e doutorado) e funcionérios do Programa de Pés Graduacao.

O Projeto “Sempre Sorrindo” — Promocao de Saude para ldosos Institucionalizados
A demanda crescente de idosos no Brasil, com suas peculiaridades, mostra a
necessidade de pessoas que apresentem empatia, saibam ouvir e compreender sem
julgamentos, respeitando seus conceitos e valores. Neste intuito, este projeto é
desenvolvido com as instituicbes de amparo ao idoso de Aracgatuba-SP: Abrigo Ismael,
Lar da Velhice e Asilo Sao Vicente de Paulo. Permite o contato com este contingente
populacional, desenvolvendo nos alunos atitudes mais humanas em funcdo da
simplicidade destas pessoas e pelo respeito e carinho que elas transmitem. Este projeto
tem como objetivo oferecer atencdo aos idosos institucionalizados por meio da incluséo
social, promocédo de saude bucal e geral, prevencdo de doencas, principalmente as
bucais, reabilitagdo oral com o atendimento clinico humanizado e promocao de lazer por
meio de musicas, teatros e brincadeiras educativas com esses mesmos temas. E também
objetivo deste Projeto dar a oportunidade ao aluno da graduagéo de ter o contato com o
paciente idoso e conhecer as dificuldades e a satisfacdo de cuidar de um paciente tao
especial, o que s6 podem ser obtidos com a prética. Treinar o aluno da graduacdo no
tratamento geriatrico e capacitar os cuidadores de idosos que trabalham nos asilos quanto
aos cuidados bucais e prevencdes patoldgicas, nos idosos institucionalizados. A Equipe €
composta por académicos do 1° ao 4° ano (estagio voluntario) do curso de Odontologia,
docentes, alunos (mestrado e doutorado) e funcionérios do Programa de Pés Graduacao.
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Projeto de Extensdo “Promocao de saude nas escolas municipais de educacéo
infantil de Aracatuba”: Possibilita aos alunos da graduacéao integrar-se ao servigo publico
municipal, por meio de atividades educativo-preventivo-curativas, estabelecendo a
promog¢do, manutencdo e motivacdo da Saude Bucal em criancas matriculadas nas
EMEIs do municipio de Aracatuba-SP. Os alunos da graduacdo estabelecem contato
direto com as criancas, desenvolvendo habilidade para lidar com os pacientes infantis.
Além disso, existe o estreitamento entre a Universidade e Saude Publica, no qual se pode
verificar a influéncia das condigbes socioecondmicas no processo saude/doenca. A
freqUente visita as EMEIs é muito importante, visto que as criancas estdo em fase de
aprendizado e em idade propicia para incorporar as préaticas de prevencao, incentivando
habitos adequados de higiene basica do corpo e da boca, bem como uma dieta mais
saudavel e menos cariogénica. A realizacdo de reunides didatico-pedagodgicas sobre
educacdo em saude bucal, a motivacdo e escovacao supervisionada com as criangas, 0
uso de musicas (parodias) para estimular as criancas a higienizacdo, mostram-se
incentivo e motivacdo dos pré-escolares para os cuidados com a saude bucal. Este
trabalho é continuo e tem como objetivo o envolvimento dos alunos no trabalho de
prevencao e educacado das criancas, na busca de uma melhor Saude Bucal da populacgéo,
contribuindo também com a formacgdo profissional de cada académico participante. A
equipe é composta por académicos do quarto ano do curso de Odontologia (constituindo-
se atividade curricular obrigatéria), académicos do 1° ao 3° ano (estagio voluntario),
docentes, alunos (mestrado e doutorado) e funcionarios do Programa de Pos Graduacéo.

Programa de Atencdo Odontologica a adolescentes (Fundagdo Mirim de
Aracatuba): O Programa de Atencdo Odontolégica destinado aos adolescentes da
Fundacdo Mirim de Aracatuba-SP iniciou-se em 1986 por intermédio de um convénio
entre a Prefeitura Municipal de Aracatuba-SP e a Faculdade de Odontologia de Aracatuba
— FOA/UNESP, com atuacdo educativo-preventiva em saude bucal, além de oferecer
cobertura as necessidades clinicas dos adolescentes e ainda proporcionar aos
académicos de odontologia da FOA/UNESP o desenvolvimento de aptiddes em saude
coletiva e habilidades clinicas que permitam o exercicio de uma pratica odontologica
humanistica e com responsabilidade social. As atividades desenvolvidas estdo pautadas
em principios éticos, além de intensa atuacdo na educacgdo voltada para a saude bucal,
motivando os adolescentes para que desenvolvam bons habitos de higienizacdo bucal,
dando incentivo as ag¢les preventivas e plena cobertura ao tratamento curativo,
conscientizando a populacdo-alvo para a preservacdo de sua saude bucal.
O objetivo geral deste programa consiste em disponibilizar um modelo de atencdo em
saude bucal alicercado em atividades educativo-preventivas, criando novas percepgoes e
comportamentos, nos adolescentes, em relagdo a sua saude bucal, além de facilitar o
acesso a uma odontologia de qualidade, que venha atender as necessidades desta
populacdo especifica. A equipe € composta por académicos do 4° ano do curso de
Odontologia (constituindo-se atividade curricular obrigatoria), docentes, alunos (mestrado
e doutorado), funcionarios do Programa de Pés Graduacao.
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Programa de Atencdo Odontologica Creche Santa Clara de Assis: Desenvolvido
nas dependéncias da Creche Santa Clara de Assis, em Parceria com a Faculdade de
Odontologia de Aracatuba, por intermédio do Departamento de Odontologia Infantil e
Social e do Programa de PoOs-Graduacdo em Odontologia Preventiva e Social,
contemplam criancas em faixa etaria que varia de 4 meses aos 10 anos de idade e se
caracteriza pela acdo em um coletivo restrito, 0 que € sabido de grande eficacia, ja que a
aplicacdo e o controle das medidas preventivas sao facilitados e se justificam na medida
em que propdem um atendimento diferenciado as criancas que frequentam esta
instituicdo por meio do desenvolvimento de a¢des educativo-preventivas e curativas, no
gue concerne a promoc¢ao e manutencdo de saude bucal. Destaca-se a importancia da
aproximacdo dos académicos do ultimo ano de graduacédo da Faculdade de Odontologia
de Aracatuba com programas direcionados a clientelas especificas e com trabalhos de
campo que permitam o0 contato com a realidade da comunidade na qual esses
académicos atuam, experiéncia fundamental para a formacdo de um profissional da area
de saude. A equipe é composta por académicos do 4° ano do curso de Odontologia
(constituindo-se atividade curricular obrigatdria), docentes, alunos (mestrado e
doutorado), funcionarios do Programa de Pés Graduacao.

DISCUSSAO

Diante da necessidade de romper com o isolamento que existe entre a esfera
tedrica e a académica, para que as teorias e elabora¢des sobre educacao e curriculo ndo
se limitem a discussfes internas, é preciso que haja uma interacdo entre 0 meio
académico e as organizagdes populares (MOREIRA, 2000).

A extensdo deve ser uma das funcdes da Universidade, fazendo com que o
professor e 0 aluno mantenham contato com a realidade local e regional repensando,
nesse sentido, a propria universidade e redefinindo o seu papel no desenvolvimento da
regiao (MOURA et al., 2001). A parceria entre Universidade/Comunidade favorece a
capacitacdo de recursos humanos para um maior nimero de atendimentos a pacientes
gestantes, idosos e criancas, contribuindo para o desenvolvimento de conceitos e praticas
voltadas a promocéao de saude bucal, além da divulgacdo da Faculdade que se insere no
contexto municipal, exercendo seu papel como agente social modificador dentro do seu
ambito de atuacdo (MOIMAZ et al., 2006).

A funcdo do sistema formador de recursos humanos em saude é dispor
profissionais para fornecer respostas as necessidades e demandas da sociedade. Por
outro lado, visa também obter dados epidemioldgicos a fim de se planejarem politicas
voltadas a resolucdo dos problemas no ambito coletivo, sem, contudo, contrariar um dos
principios basicos do SUS que é a equidade (MORITA; KRIGER, 2004).

Desta maneira, a formacédo do cirurgido-dentista deve contemplar o sistema de
saude vigente no Brasil, o trabalho em equipe e a acao integral em saude. (GARBIN et al.,
2006).
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As atividades extramuros desenvolvidas na FOA UNESP buscam sensibilizar os
alunos frente a realidade social na qual atuam, proporcionando cenarios reais. Essas
atividades vém cumprindo com o seu papel, que é formar profissionais comprometidos
com a saude bucal coletiva (MOIMAZ et al., 2004).

E possivel observar a importancia da aplicagdo de atividades de extensdo no
processo de conscientizacdo e adaptacdo dos ex-alunos quanto a realidade de servicos
no mercado profissional, principalmente o0s da area publica, capacitando-os
adequadamente para este campo de trabalho, aléem de desenvolver um senso critico
apurado em relacao a propria atividade (MOIMAZ et al., 2004).

As atividades de extens&o universitaria e extramurais ndo podem ser entendidas
apenas como agdes marginais ou isoladas do restante da Instituicdo de Ensino Superior.
Elas devem ser assumidas pelo conjunto da instituicdo, e resgatar a integridade da
extensdo odontolégica, acabando com a antipedagdgica compartimentalizacdo do
conhecimento, bem como com a fragmentacdo das dimensdes educacao-promocao,
prevencao, tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se o0 alcance obtido com estes servigos de extensdo universitaria e SEMO
no retorno dos alunos, que na sua grande maioria sentem-se satisfeitos quanto a
experiéncia vivenciada no ultimo ano de sua graduacao.

E necessario implantar atividades educativas em cenarios diversos que vdo além
da sala de aula afim de que o estudante de graduacéo se torne um profissional
competente para atender as necessidades da populacdo, com sensibilidade e
responsabilidade social.
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