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EDITORIAL — INOVACOES PARA A REVISTA CIENCIA EM EXTENSAO.*

Maria Candida Soares Del-Masso
Eduardo Galhardo
Angela Cristina Cilense Zuanon

A Revista Ciéncia em Extensdo (RCE) publicagdo da Pro-Reitoria de Extenséo
Universitaria — PROEX, da Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" —
UNESP, disponibiliza ao publico um forte veiculo de informacfes académicas sobre projetos,
atividades e publicagBes de experiéncias extensionistas colaborando com o fortalecimento da
extensdo universitaria na universidade.

Com o intuito de contemplar o seu publico alvo, a partir do préximo nimero de 2011, a
RCE abrira espago na Secdo Resumos de Dissertacdes e Teses para a publicacdo de
Monografias e Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) em nivel de Graduagédo e Pés-
Graduagéo Lato Sensu, defendidas junto aos respectivos cursos e programas, Cujos temas
estdo relacionados a extensdo universitaria. Essa mudanca decorre principalmente dos
inlmeros projetos de extensdo universitaria que possibilitam aos graduandos e pos-
graduandos a realizacdo de seus projetos de pesquisa de conclusdo de curso a partir da
realizacdo de projetos de extensao universitaria.

Neste ano outro desafio € colocado a Revista Ciéncia em Extensdo no que diz respeito
a periodicidade passando a ter trés numeros anuais. Com essa conduta a RCE se fortalece
podendo ser avaliada por outros indices de validacao cientifica.

No primeiro nimero de 2011 apresentamos oito artigos cientificos, quatro relatos de
experiéncia extensionista e cinco resumos de congresso.

O artigo ATLETISMO PARA CRIANCAS E JOVENS: UM PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA, de Aline de Oliveira Gomes, Sara Quenzer Matthiesen e Guy Ginciene
objetiva promover, entre alunos da comunidade, diferentes vivéncias no campo do atletismo,
com destaque para as aulas regulares, para as exposicoes de imagens e para a visita a pista
de atletismo proporcionando um maior conhecimento acerca desse esporte e de vivéncias
variadas que exploraram jogos pré-desportivos e provas especificas, contribuindo para a
difusdo dessa modalidade esportiva.

Os autores Francisco Rafael Martins Soto, Daniela de Oliveira Bittencourt e Anel
Marques Neves discutem a EXPERIENCIA DA UTILIZAGAO DE ESTERILIZANTE QUIMICO
ASSOCIADO COM MICROCHIP PARA CAES MACHOS NO MUNICIPIO DE REDENGCAO
DA SERRA-SP com o intuito de auxiliar numa questdo de saude publica. O estudo teve por
objetivo avaliar a aceitacdo e o nivel de satisfagcdo de proprietarios em relacdo a castracao
guimica como método contraceptivo definitivo de seus cées associado a utilizacdo do sistema
de microchip de identificacdo em um bairro de baixa renda no municipio de Redencédo da
Serra. Nos resultados obtidos a partir de informacdo dos proprietarios, 47,82% deles
considerou o método bom e outros 47,82% considerou 0 método excelente para a castracdo
de machos. A esterilizacdo quimica associada a identificacdo com microchip teve aceitacao
satisfatéria pelos municipes e foi considerada um método util quando o objetivo for a
esterilizacdo de animais de forma simples, pratica e de baixo custo.

Respondendo a outra necessidade do meio educacional e sociocultural, o artigo A
CONSTRUCAO DE GRAFICOS TATEIS PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL de
Bruno Zucherato e Maria Isabel Castreghini de Freitas visa o ensino de graficos em geografia
para alunos com deficiéncia visual. A experiéncia consistiu da construgdo de graficos de
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histogramas e setogramas com a participacao ativa dos alunos em todo esse processo. Os
graficos tateis finais construidos se apresentaram como uma importante alternativa de
metodologia de ensino de graficos para alunos com deficiéncia visual e baixa visdo, utilizando
recursos simples como materiais de baixo custo e levando em consideragédo a apreensao e
compreensao dos alunos com deficiéncia na construcéo do grafico tatil. O resultado do projeto
subsidiard a construcdo de um caderno guia para professores que possuem alunos cegos e
de baixa visdo em sala de aula.

O Programa de Pos-Graduacdo em Odontologia Preventiva e Social da Faculdade de
Odontologia de Aracatuba, UNESP implantou, desde 1999, o Programa de Atencao
Odontoldgica & Gestante, visando a prevencdo da saude bucal e geral das futuras maes.
Assim, os autores objetivam no trabalho relatar a experiéncia de DEZ ANOS DO
PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - COMO PROPOSTA EDUCATIVO-
PREVENTIVA - e analisar os resultados quanto as ac¢des educativo-preventivas junto as
gestantes no periodo de 1999 a 2009. O Programa atende ao principio da integralidade,
desenvolvendo atividades de promocédo e prevencdo da saude bucal e geral, bem como o
tratamento odontoldgico. A partir do IHOS (indice de Higiene Oral Simplificado) inicial e final
das gestantes, os autores Suzely Adas Saliba Moimaz et al mostram a melhoria de saude
bucal das 737 gestantes atendidas pelo programa. Esses dados evidenciam o impacto do
programa junto a populacdo assistida, atendendo suas necessidades de tratamento,
promovendo saude geral e bucal, bem como contribuindo para a formagdo do aluno ao
evidenciar a relagcdo ensino, pesquisa e extensdo universitaria mediante servico de saude.

Outro tema tratado neste numero diz respeito a uma situacdo de constante
preocupacdo da saude publica. Silvia Justina Papini Berto no texto TABAGISMO, ESTADO
NUTRICIONAL E HABITOS ALIMENTARES EM POPULACAO ADULTA DE MUNICIPIO
PAULISTA, discute a prevaléncia de tabagismo visando identificar sua relagdo com a
escolaridade, idade, IMC, habito alimentar e estilo de vida. A partir dos 1410 adultos
entrevistados, por meio telefénico, sendo 544 homens e 866 mulheres, a maioria dos
entrevistados referiu nunca ter fumado, 21.8% eram fumantes atuais e 22.6% eram ex-
fumantes. Nos resultados do estudo a autora informa que néo houve associagdo entre a idade
e o tabagismo, porém observou associacdo direta entre o tabagismo e sedentarismo,
consumo excessivo de bebida alcodlica e auséncia do habito de tomar leite, em homens, e
associacédo inversa com a escolaridade (em ambos os géneros) e com freqiéncia (menor) de
consumo de frutas e legumes, em mulheres. Outro ponto abordado por Berto foi a tendéncia
de, com o0 aumento da escolaridade e com maior IMC, reducdo da frequéncia de fumantes,
para ambos 0s géneros. A autora chama a atencéo no texto quanto a proporcédo de pessoas
gue referiu fazer atividade fisica trés ou mais dias na semana ser maior nos ex-fumantes do
gue em individuos que nunca fumaram.

O artigo AVALIANDO O PREVEST A PARTIR DOS PROPOSITOS DA
RESPONSABILIDADE SOCIAL E RESPONSIVIDADE SOCIAL, de Elizete Wenzel Moreira,
Carlos Augusto Pavanelli, Vera Lucia Ignacio Molina, Juliane M Guimaraes e Ellen Eduarda
Fernandes, o resultado do estudo demonstra que o Cursinho PreVest responde as demandas
de uma parcela dos escolares carentes de S&o José dos Campos, ndo por pressao social,
mas por historicamente ter tracado seus compromissos com as questdes sociais junto as
realidades locais, e isso é responsividade social sob o ponto de vista dos autores.

Dando conta de outra tematica na extensdo universitaria, os autores Elisa Helena
Giglio Ponsano, Marcos Franke Pinto, Thiago Luis Magnani Grassi, Saulo Vinicius Avancgo e
Leandro Kanamaru Franco Lima discutem no texto CAPACITACAO DE PRODUTORES
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RURAIS PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DO LEITE CRU PRODUZIDO NA REGIAO
DE ARACATUBA — SP o oferecimento de instru¢cdes aos produtores rurais a respeito da
producdo de leite de qualidade e, paralelamente, acompanhamento da evolucdo dos
parametros indicativos da qualidade do leite produzido, com base nos padrbes
regulamentares vigentes. Com intervalos de aproximadamente 45 dias, 0s autores
apresentaram palestras aos produtores de leite da regido de Aracatuba abordando a
composicdo quimica e microbiolégica do leite, prevencdo e deteccdo da mastite,
procedimentos higiénicos na ordenha e conservacdo adequada, limpeza e sanitizacdo de
equipamentos e instalacdes e prevencao de fraudes. Entre os resultados obtidos apds coleta
e exame das amostras de leite, as principais deficiéncias identificadas na qualidade do leite
foram altas contagens microbianas e de células somaticas, baixos teores de sélidos e adigédo
de &gua, que ndo evoluiram para melhorias durante a execucéo do projeto. Assim, 0s autores
sugerem um maior periodo para a capacitacdo dos produtores rurais na atividade de
producdao leiteira haja vista néo ter sido suficiente o tempo utilizado para atingir a melhoria da
gualidade do leite produzido na regiao.

Na perspectiva da inclus&o social, o artigo FERRAMENTA DE AVALIACAO E PERFIL
SOCIO-ECONOMICO DE CANDIDATOS AO CURSINHO DESAFIO, de autoria de Marcos
Antonio Marton Filho, Silvana Artioli Schellini e Lidia Raquel de Carvalho, apresenta uma
ferramenta, traduzida por um aplicativo online, para auxiliar na avaliagdo do perfil sécio-
econdmico dos candidatos ao cursinho pré-vestibular da Faculdade de Medicina de Botucatu
para identificar o nivel de caréncia soécio-econémica desses alunos que participam do
processo para ingresso nesse projeto. Considerando o carater social desta proposta, o
aplicativo vem ao encontro das necessidades de avaliagéo fidedigna para que os alunos que
realmente necessitem desse recurso nado figuem ausentes desta acdo. No estudo foram
avaliados 472 candidatos a frequentar, dos 733 inscritos no processo. Os resultados
apontaram a grande procura do projeto por alunos de melhor renda, demonstrando a
necessidade de incluir o quesito socio-econdmico no processo seletivo para o projeto, a fim
de atingir com eficiéncia os alunos que realmente mais necessitam participar deste projeto de
extensdo universitaria, podendo inclusive auxiliar outros projetos semelhantes que tenham
dificuldade para avaliar o item socio-econdmico.

Na secdo seguinte intitulada Relato de Experiéncias, a proposta MEDICOS DA
ALEGRIA: A RESPONSABILIDADE SOCIAL NA PROMOCAO DA SAUDE PUBLICA,
executada por Natanael Sutikno Adiwardana, Isabella Silva Ricoboni, Elaine Uchima Uehara,
Fernando Freitas Monteiro, Renata Nacasaki Silvestre, Valéria Aparecida Savagim e
Francisca Teresa Veneziano Faleiros, visa promover a aplicacao, pesquisa e conscientizacao
a respeito da Humanizacdo da Assisténcia a Saude — mais especificamente na area
psicossocial da saude em complemento ao tratamento biolégico oferecido no Hospital das
Clinicas de Botucatu, UNESP. O projeto atinge diretamente um numero significativo de mais
de 2100 pacientes anualmente: 1200 criancas da Ala Pediatrica somados a 300 criangas e
600 adultos na Quimioterapia. Além disso, familiares, cuidadores e equipe de salde também
sdo atendidos, direta e indiretamente, pelos “médicos-palhagos”, o que pode estender o
processo de beneficio a mais outras 1000 pessoas.

A Faculdade de Odontologia de Aracatuba juntamente com o Curso de Medicina
Veterinaria, ambos da UNESP, desenvolvem o Projeto de Extensdo “Céo Cidaddo UNESP”
gue é realizado em algumas entidades de Aracatuba, incluindo o Centro de Assisténcia
Odontologica a Pessoa com Deficiéncia (CAOE-UNESP), realizando um trabalho
multidisciplinar envolvendo profissionais e alunos da &rea da saude. O trabalho visa o
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desenvolvimento de atividades para amenizar o estresse, 0 medo e a ansiedade de pacientes
com deficiéncia no momento que antecede o atendimento odontolégico. Assim, a equipe
realiza procedimentos como passeio com 0S cées juntamente com 0sS pacientes, escovacoes
dentais nos caes para que 0S pacientes possam visualizar, aprender e se motivar, vestir 0
animal com alguns acessoérios, como roupa branca, gorro e mascara, para que associem com
a imagem do dentista, tornando essa relagdo mais amena e acolhedora. Mediante relatos dos
profissionais, 0s pacientes participantes ficam mais calmos, colaboram mais com o dentista,
desviando o foco do atendimento e criando um vinculo positivo em todo o atendimento.

Ainda na éarea tematica da saude, o relato intitulado LIGAS ACADEMICAS DE
MEDICINA: EXTENSAO DAS CIENCIAS MEDICAS A SOCIEDADE, os autores apresentam
as acdes das 17 Ligas Académicas na cidade de Botucatu e regido demonstrando a insercao
dessas acdes nas diferentes comunidades e contribuindo para a transformacao desse meio
mediante a extensdo universitaria e a0 mesmo tempo aproximando universidade e sociedade.

O projeto EXPERIENCIA DO PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL NA UNESP-
RIO CLARO, desenvolvido por Priscila Missaki Nakamura, Camila Bosquiero Papini, Silvia
Deutsch e Eduardo Kokubun, tem como objetivos prevenir os Distlrbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho, melhorar a qualidade de vida, reduzir a inatividade fisica e
promover um estilo de vida saudavel. As atividades s&o realizadas por uma equipe composta
por trés professores, um pés-graduando e oito estagiarios do curso de educacéo fisica, do
campus de Rio Claro, além da participacdo de 40 funcionarios da propria universidade. As
aulas sao realizadas duas vezes na semana e sdo constituidas de exercicios de flexibilidade,
coordenacdo, forca, atividades ludicas e massagem. No decorrer do ano, acontecem
avaliacdes da capacidade funcional, nivel de atividade fisica, qualidade de vida, estagio de
mudanca de comportamento para atividade fisica e estado de animo de todos os praticantes
da Ginastica Laboral. Os resultados indicam que o programa de Ginastica Laboral € capaz de
melhorar a qualidade de vida, estado de &nimo e manter as capacidades funcionais dos seus
praticantes.

Na secdo Resumos de Congresso de Extensdo divulgamos, neste numero, 0s
trabalhos premiados no | Simpdsio Internacional de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel da UNESP, promovido pela Pro-Reitoria de Extensdo Universitaria da UNESP,
evento que ocorreu nos dias 09 e 10 de novembro de 2010, no Espaco Tattersal — Parque da
Agua Branca, em S&o Paulo.

Finalmente, a RCE desde a ativacdo do monitoramento de acesso por meio do no
Google Analytics em 20 de abril de 2010 até 30 de junho de 2011, recebeu 30.386 visitas de
24.409 visitantes de 69 paises, sendo a maioria de acessos do territorio nacional com 29.161
visitas de 516 cidades. A principal fonte de acesso € proveniente de sistemas de busca:
17.725 (53.8%) pesquisas utilizando 14.312 palavras-chave.

Esses dados demonstram o crescimento que a Revista Ciéncia em Extensdo vem
alcancando, gracas a participacdo de docentes, discentes e comunidade académica
interessados na teméatica da extensdo universitaria.

Assim, convidamos aos leitores e autores que divulguem este espaco entre seus
pares, nas diferentes midias, para que possamos ocupar, cada vez mais, o real espaco da
extensdo universitaria no cenario académico-cientifico.

! Contato Principal: Eduardo Galhardo (Editor-Chefe)
Faculdade de Ciéncias e Letras — UNESP — Campus de Assis
Av. Dom Antonio, 2100, Parque Universitario — Assis/SP
Telefone: (11) 5627-0626 E-mail: egalhard @reitoria.unesp.br
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