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EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO DE UM GRUPO DE GESTANTES
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RESUMO

Este texto traz a experiéncia de um projeto de extensdo universitaria na formacao de um
grupo de gestantes em uma comunidade de periferia urbana. O grupo possui como
objetivo promover a troca de experiéncias entre estudantes de graduacao e gestantes na
apropriacdo do saber popular e técnico sobre gestacdo, parto e puerpério. A partir da
demanda comunitaria e do conhecimento, por parte da universidade, da importancia dos
programas de prepara¢do para o parto, teve inicio a formac¢do do grupo de gestantes da
Comunidade Maria de Nazaré, através do Programa de Acdo Interdisciplinar para o
Desenvolvimento Social e Atengdo a Saude - Jodo Pessoa — PB. A ac¢do transcorreu em
dois momentos principais: 1) a educacao em saude, referenciada pela Educacéo Popular;
2) abordagem corporal relacional por meio de exercicios terapéuticos. Muitas dificuldades
se apresentaram desde o inicio. A frequéncia sem regularidade das gestantes atrasou o
processo de consolidacdo do grupo e o andamento das atividades, que foram
reprogramadas a partir do contexto. Apesar dessa dificuldade, o didlogo mostrou-se como
importante ferramenta para integracéo delas ao grupo. Observamos, ao longo dos meses,
gue as gestantes estavam mais preparadas para as modificacbes dessa fase, para o
parto e para os cuidados no puerpério, além de terem colaborado com o aumento da rede
de apoio social e com o0 posicionamento critico em relacdo ao sistema de saude no qual
estéo inseridas.

Palavras-chaves: Formacdo de recursos humanos. Gestantes. Saude de grupos
especificos. Saude coletiva.

CONTINUING EDUCATION IN THE IMPLEMENTATION OF A GROUP OF PREGNANT
ABSTRACT

This text brings the experience of a university extension project in settling a group of
pregnant women in a suburban community. The objective of the project was to promote an
exchange experience between undergraduate students and pregnant women in regard to
popular and technical knowledge about pregnancy, childbirth and postpartum. Based on
the demands of the community and the importance of university preparation programs for
childbirth, the group of pregnant women in the Community Mary of Nazareth, through the
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Interdisciplinary Program of Action for Social Development and Health Care - Joao Pessoa
— PB was organized. The project was developed in two main stages: 1) health education,
referenced by the Popular Education, 2) relational body approach through therapeutic
exercises. Since the beginning, many difficulties were observed. The limited presence of
the women delayed the process of consolidating the group and the application of activities,
which had to be rescheduled for the context. In this sense, the dialogue proved to be an
important tool for integrating the group. We observed over the months that the pregnant
women were more prepared for the changes that this stage, for the delivery and for the
postpartum care than expected. They have contributed to the increase of social support
and to the development of a critical posture regarding the health system, in which they are
inserted.

Keywords: Human resource training. Pregnant women. Health of specific groups. Public
health.

FORMACION CONTINUA EN LA APLICACION DE UN GRUPO DE EMBARAZADAS
RESUMEN

Esto texto trae la experiencia de un proyecto de extension universitaria en la formacion de
un grupo de mujeres embarazadas en una comunidad de la periferia urbana. El grupo
posee como objetivo la promocion del cambio de experiencias entre estudiantes de
graduacion y mujeres embarazadas en la adecuacion de la sabiduria popular y técnica
acerca de gestacion, parto y pos-parto. A partir de la demanda comunitaria y del
conocimiento, por parte de la universidad, de la importancia de los programas de
preparacién para el parto, tuvo inicio la formacién del grupo de embarazadas de la
comunidad Maria de Nazaré, a través del Programa de Accion Interdisciplinar para el
Desarollo Social y Atencion a la Salud- Jodo Pessoa- PB. La accion transcurrio en dos
momentos principales: 1) la educacion de salud, teniendo como referencia la Educacion
Popular, 2) enfoque corporal relacional por medio de ejercicios terapéuticos. Muchas
dificultades surgieron desde el principio. La frecuencia irregular de las gestantes retraso
el proceso de consolidacion del grupo y el progreso de las actividades, que fueron
reprogramados a partir del contexto. A pesar de esa dificultad el didlogo se mostré6 como
una importante herramienta para su integracion al grupo. Se observo a lo largo de los
meses, que las embarazadas estaban mas preparadas para las modificaciones de esa
fase para el parto y para los cuidados en el pos-parto, ademas de haber colaborado con la
red de apoyo social y con el posicionamiento critico en relacion al sistema del salud en las
gue estaban insertas.

Palabras-clave: Formaciéon de recurso humanos. Embarazadas. Salud de grupos
especificos. Salud colectiva
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INTRODUZINDO A TEMATICA

As mulheres sao a maioria da populacdo brasileira (50,77%) e as principais
usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS), segundo dados do Ministério da Saude
(BRASIL, 2011a). Em 1994, a saude reprodutiva foi definida como:

[...] um estado de completo bem-estar fisico, mental e social em todas as
matérias concernentes ao sistema reprodutivo, suas fungfes e processos,
e ndo apenas mera auséncia de doenca ou enfermidade. A salde
reprodutiva implica, por conseguinte, que a pessoa possa ter uma vida
sexual segura e satisfatoria, tendo a capacidade de reproduzir e a
liberdade de decidir sobre quando e quantas vezes devem fazé-lo (CIPD,
1994 apud BRASIL, 2011a).

As mulheres em idade reprodutiva, de 10 a 49 anos, representam 65% do total da
populacdo feminina, conformando um segmento social importante para a elaboragéo das
politicas de saude (BRASIL, 2011a).

Segundo a Politica Nacional de Saude da Mulher (BRASIL, 2011a), o Sistema
Unico de Saude deve estar orientado e capacitado para a atencéo integral a saide da
mulher, numa perspectiva que contemple a promoc¢do da saude, as necessidades de
saude da populacéo feminina, o controle de patologias mais prevalentes nesse grupo e a
garantia do direito a saude. Promover a atencdo obstétrica e neonatal, qualificada e
humanizada — construir, em parceria com outros atores, um Pacto Nacional pela Reducao
da Mortalidade Materna e Neonatal. Pretende entre outros: — qualificar a assisténcia
obstétrica e neonatal nos estados e municipios; organizar rede de servicos de atencao
obstétrica e neonatal, garantindo atendimento a gestante de alto risco e em situagfes de
urgéncia/emergéncia, incluindo mecanismos de referéncia e contrarreferéncia; — fortalecer
o sistema de formacdo/capacitacdo de pessoal na &rea de assisténcia obstétrica e
neonatal; elaborar e/ou revisar, imprimir e distribuir material técnico e educativo; qualificar
e humanizar a atengédo a mulher em situacao de abortamento.

Em 2011, o Ministério da Saude lanca a Rede Cegonha como uma estratégia de
qualificacdo da atencdo obstétrica e infantil, porque Apesar dos esfor¢os para melhorar a
saude materno-infantil ainda se identificam elevadas taxas de morbi-mortalidade materna
e infantil, sobretudo a neonatal e rede de atencao fragmentada e pouco resolutiva. Um
dos seus principais componentes € articulagcdo da rede e praticas de atencdo. A Rede
Cegonha deve ser organizada de maneira a possibilitar o provimento continuo de acdes
de atencado a saude materna e a saude infantil para uma determinada populacéo-territorio,
através da articulacdo dos distintos pontos de atencdo, do sistema de apoio, do sistema
logistico e da governanca das Redes de Atencédo a Saude (BRASIL, 2011b).

Nas Ultimas décadas, o enfoque da assisténcia tem se dado por meio de
programas multidisciplinares de preparacao para o parto, caracterizados pelos métodos
educativos, atencdo psicoldgica e atividade fisica terapéutica (CONTI et al., 2003).

Tal pratica vem sendo cada vez mais discutida e, de modo especial, enfoca as
possiveis repercussfes maternas e fetais. Os beneficios foram atribuidos a diminuicédo
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dos sintomas de desconfortos da gravidez, ao controle da ansiedade e depressao, ao
menor tempo de evolugdo do trabalho de parto e ao menor indice de indicacdo de parto
cesarea. Ha um consenso geral na literatura cientifica de que a manutencao de exercicios
de intensidade moderada durante uma gravidez proporciona inimeros beneficios para a
saude da mulher (CONTI et al., 2003; LIMA; OLIVEIRA, 2005; SOTO et al., 2006). Além

disso, os grupos de gestantes preveem momentos para que a gestante possa expor seus
sentimentos e medos no grupo, uma vez que esta exposta a mdultiplas exigéncias,
vivenciando um periodo de adaptagdo ou reorganizagdo corporal, bioquimica, hormonal,
familiar e social (FALCONE et al., 2005).

Em pesquisa, realizada por Zampieri et al (2010), buscou conhecer os significados
e a contribuicho de um Grupo de Gestantes para as proprias gestantes, para 0s
acompanhantes e para os académicos. Os resultados foram os seguintes: oportunidade
para compreensdo do processo de nascimento; caminho para autonomia; preparacao
para o parto, maternidade e paternidade; extensdo do circulo social; conhecimento dos
direitos; formacéo e educacdo em saude e valorizacdo da interdisciplinaridade. O Grupo
foi considerado um férum de socializagdo de conhecimentos e de constru¢do de saberes,
contribuindo para a producdo de um pensamento critico e reflexivo, assim como para o
fortalecimento dos potenciais e autonomia das gestantes e acompanhantes para conduzir
0 processo de nascimento e exercer a maternidade e paternidade. Constituiu-se também
num espaco de ensino-aprendizagem e de praticas dialdégicas, educativas e
interdisciplinares.

A experiéncia descrita a seguir busca contribuir com o debate da formacéo e
implementacdo de grupos de gestantes organizados proximas as mesmas, ou seja, em
seu territorio, destacando os aspectos positivos dessa acdo. Da mesma forma se
considera importante descrever as dificuldades, especialmente em atividades
desenvolvidas em regides periféricas de centros urbanos. Além disso, explora a
importancia de atividades de extensdo como uma grande possibilidade da formacéo de
estudantes universitarios mais comprometidos socialmente.

APRESENTANDO A EXPERIENCIA

A construcdo de programas de promocéo e prevencao voltados para a gestante &
fundamental para uma gestagcdo tranquila e saudavel. A partir da prépria demanda
apresentada pela comunidade e do conhecimento da universidade acerca da importancia
desse tipo de atividade, deu-se inicio o grupo de gestantes da Comunidade Maria de
Nazaré, com o Programa de Acé&o Interdisciplinar para o Desenvolvimento Social e
Atencdo a Saude na Comunidade Maria de Nazaré (PROMAN) — Jodo Pessoa — PB.

A Comunidade Maria de Nazaré situa-se na periferia da cidade de Jo&o Pessoa. E
formada por cerca de 640 familias. Organiza-se em torno de sua Associagdo Comunitéria
(ACOMAN), que possui diretoria eleita, sede e mantém uma série de atividades sob sua
responsabilidade. A Universidade Federal da Paraiba (UFPB) passou a atuar na
comunidade, a partir de 1997, com atividades de extensdo nas quais atuam cerca de
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oitenta estudantes de variados cursos e cinco professores.

A possibilidade de participacdo nesse Programa de Apoio a Extensao foi discutida
entre representantes dos projetos e membros da comunidade em reunido especifica na
ACOMAN. Apés uma breve apresentacdo dos termos do edital de propostas das
liderancas locais, discutidas segundo as perspectivas do edital imediatamente apds
estruturadas pelas equipes dos projetos de extensdo que atuaram conjuntamente na
comunidade. Dessas propostas sairam a construcdo de varios grupos que pudessem
apoiar e fortalecer os grupos ja existentes, dentre os quais o grupo de gestantes, que teve
inicio na comunidade, ha cerca de dez anos, como iniciativa da Pastoral da Crianca.

Nesse sentido, nosso objetivo para o trabalho com as gestantes foi promover a
troca de experiéncias e a apropriacdo de saber popular e técnico sobre formacao para a
gestacdo, parto e puerpério.

As metas tracadas foram: realizar atividades educativas em saude baseadas em
temas propicios a fase gestacional, parto e puerpério; realizar exercicios terapéuticos
para promover e melhorar a capacidade fisica, a consciéncia corporal, a reeducacao
respiratéria, o fortalecimento, alongamento e relaxamento de grupos musculares
especificos; promover uma maior sociabilizacdo entre as gestantes, gerando acfes de
solidariedade, apoio e troca de experiéncias; proporcionar encontros, vivéncias e
experiéncias com ONGs, grupo de mulheres, maridos etc.; enfatizar a importancia da
percepcao, interiorizacéo, aceitacao, acolhimento e troca de energia, principalmente com
seu bebé; problematizar as questdes de saude voltadas para a fase gestacional, parto e
puerpério e como o sistema de saude influencia na dindmica da atencdo e assisténcia;
ampliar o espaco do pré-natal em relacdo ao tempo na unidade de saude e acado
multiprofissional; ampliar os conhecimentos acerca de seus direitos perante o SUS e da
atencdo multidisciplinar; elaborar uma cartilha ao final dos oito meses do Programa
demonstrando as principais informacdes e cuidados em relacdo a fase gestacional, parto
e puerpério, com o intuito de apropriacdo do conhecimento por escrito, além de subsidiar
a formacéo de novos grupos; realizar uma pesquisa de acompanhamento durante todo o
periodo do grupo constatando as mudancas no pensar e agir das gestantes em relacéo a
essa fase da vida da mulher, e como o grupo influencia na melhoria na qualidade de vida
de cada uma delas.

COMO PENSAMOS E DESENVOLVEMOS O GRUPO DE GESTANTES

Este artigo relata o trabalho do grupo de gestantes do Programa de Acé&o
Interdisciplinar para o Desenvolvimento Social e Atencdo a Saude na Comunidade Maria
de Nazaré, durante o periodo de janeiro a dezembro de 2006. Foi desenvolvido na
ACOMAN, com nossa interferéncia (duas estudantes de Fisioterapia sob a orientacéo de
um docente da UFPB) e de profissionais, educadores e pessoas da comunidade
convidadas.

Para a implementacéo deste grupo, foram realizados varios contatos iniciais com o
grupo ja existente na comunidade. Concomitante as visitas, construiram-se articulacoes e

156

ALMEIDA, A. B.; LACERDA, D. A. L. Extensao universitaria na formacéo de um grupo de gestantes. Rev.
Ciénc. Ext. v.8, n.1, p.152-160, 2012.




A¥a
ATARAY  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unes WY wJULIO DE MESQUITA FILHO"
Reitoria

parcerias com os profissionais das Unidades de Saude da Familia (USF) da comunidade
e dos bairros circunvizinhos, com as liderangas comunitarias e com professores e
pessoas que trabalham especificamente com a saude da mulher.

A metodologia da atividade do grupo consistiu em dois momentos principais: a
educacdo em saude e a realizacdo de exercicios terapéuticos e de distensdo miopsiquica
(relaxamento) voltados para a fase gestacional.

A atividade educativa em saude possuiu como referencial a Educacao Popular
(FREIRE, 1987). Nesta perspectiva, ha uma constante troca entre o saber cientifico e o
saber popular, onde ambos ensinam e aprendem, numa educacdo baseada no dialogo. A
pratica desenvolvida ajuda na busca da compreenséo das raizes dos problemas de saude
da populacdo e em procurar solucdes para estes problemas (ALMEIDA et al, 2006).
Todas estas atividades nasceram da problematizagdo sobre temas especificos, como
importancia do relaxamento; parto humanizado; modificacfes na gestacéo e a importancia
da participagdo em um grupo de gestantes; postura na gestante; gravidez nao planejada
em adolescentes; planejamento familiar; alimentacdo saudavel; riscos e problemas
derivados do uso do alcool e fumo na gestagéo; repercussao de problemas externos e de
relacionamentos na gestacdo. Todos os temas sugeridos foram passiveis de
modifica¢des, ndo possuindo uma ordem fixa, pois o que foi abordado dependeu da
demanda do préprio grupo, que, no decorrer dos encontros, apresentou novos temas.

Nas atividades de exercicios terapéuticos foram utilizados materiais provenientes
do financiamento do programa de apoio a Extensdo, tais como colchonetes, bolas de
plastico e para massagem, caneleiras, etc. As técnicas fisioterapicas utilizadas constaram
da utilizacdo da cinesioterapia, com objetivos de melhorar a forca e as condi¢cdes das
estruturas de sustentacdo do corpo e da qualidade na capacidade respiratéria. Além
disso, foram utilizados vivéncias, mentalizagcdes, troca de experiéncias, masica, materiais
especificos, videos, pecas teatrais, cartazes, mensagens e todo material que surgiram no
decorrer do desenvolvimento do projeto.

A EXPECTATIVA DA NOVA VIDA, A TROCA E DESAFIOS COTIDIANOS

Na proposta inicial de trabalho para o grupo pretendiamos utilizar uma metodologia
aberta que problematizasse, com a qual poderiamos contemplar as necessidades das
gestantes, trabalhando desde a parte educativa até a preparacao fisica e emocional.

Porém, muitos obstaculos se mostraram presentes desde o inicio do trabalho. O
primeiro contato com o grupo de gestantes aconteceu por intermédio da sua coordenacao
do grupo. A priori o didlogo foi aberto, com a explanacdo da metodologia de trabalho.
Conversamos sobre como poderiamos contribuir no sentido de diversificar as atividades
desenvolvidas, visto que tinhamos o conhecimento técnico de atividades de educagdo em
saude, a realizacdo de exercicios e de técnicas de relaxamento. A proposta foi, assim,
bem aceita.

No entanto, esse dialogo foi se tornando delicado, as vezes tenso, porque a
coordenacdo cobrava a nossa presenca nas quintas-feiras (dia em que o grupo se
reunia). Como nao podiamos nos fazer presentes, optamos por um dia alternativo e
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complementar para o grupo e pactuamos a “separacdo” do grupo em duas atividades, em
dias diferenciados.

Existia uma dificuldade em encontrar um espaco fisico adequado e com um minimo
de siléncio para a realizagdo dos encontros. O proximo passo, entdo, foi uma articulacédo
mais direta com a USF. Decidimos suspender as atividades que estavam previstas para
voltarmos nossas atividades para agbes conjuntas com a USF, pois havia sérias
dificuldades no dialogo com a coordena¢do do grupo de gestantes. Essa interacéo foi
melhorando consideravelmente ao longo dos meses. Isso se deu, principalmente, apés
uma reunido entre os membros do Programa e a coordenacdo do grupo de gestantes.
Ambas as partes cederam o0 maximo que puderam em termos de horario e integragcdo das
atividades.

Assim, fomos construindo um melhor didlogo, procurando nos adaptar e respeitar
as diferencas, porém o espaco fisico continuou sendo uma dificuldade. Devido a essa
inviabilidade do espacgo, a auséncia das gestantes e a nova articulacdo com a USF, o
local do encontro geral (como assim denominamos) foi o espaco da Associacdo dos
Funcionérios Ill, que se localiza proximo a USF.

Entretanto, a escolha desse local ndo foi aprovada pelos membros da ACOMAN,
embora preferido pela maioria das gestantes. Entendemos, posteriormente, que essa nao
aprovacao resultava de disputas internas entre a diretoria da ACOMAN e outros grupos
politicos. Foi-nos sugerido entdo que voltdssemos nossas atividades para a ACOMAN,
por ser 0 espaco representativo e legitimo da comunidade e foi pactuado que o espaco na
Associacao seria reservado e estaria adequado para a realizagédo das atividades.

O ndmero reduzido e a auséncia das gestantes no grupo foram uma constante
durante todo o periodo que estavamos atuando. Fomos observando que a tentativa de
fazer um grupo paralelo (em outro dia), mesmo com o0 apoio do grupo original, ndo
resolveu os problemas. O ndo comparecimento das gestantes nos dias marcados revelou
outros problemas como: indisposicao; opcao pelo assistencialismo (ganho de sopas e
enxovais). Essa questdo foi importante e propiciou muitas reflexdes: sera que esse
trabalho em grupo era importante mesmo para elas? Sera que deixamos clara a nossa
proposta e o0s beneficios na qualidade de vida que elas iriam adquirir? Serd que
estdvamos impondo uma atividade a qual elas ndo julgavam necessaria?

Procuramos conversar com a coordenacdo do grupo original, com professores que
trabalham em comunidade, com os profissionais da USF e com o grupo do programa na
tentativa de entender essa dindmica especifica das gestantes. A explicacdo foi que a
indisposicao natural da gestacdo e o desconhecimento da importancia de atividades em
grupo pela populagéo (ndo sé das gestantes), fazem com que a formacgéo de um grupo se
torne muito complexa. A falta das gestantes atrasou o processo de consolidacdo do grupo
e do andamento das atividades propostas. A programacao inicial foi alterada e teve que
ser reprogramada semana a semana, a partir do delineamento do cenario que vinha nos
apresentando.

A partir da estratégia de visitas domiciliares, tivemos um contato mais aprofundado
com elas, tendo a oportunidade de explicar melhor, de maneira informal, nossos objetivos
e a metodologia de trabalho que pretendiamos realizar. Foi nesse momento que
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comecamos a ter uma identificacéo entre as gestantes, principalmente naquelas que eram
mais assiduas ao pré-natal. Acreditamos que foi uma fase importante, pois as visitas
domiciliares e as conversas informais na companhia das ACS nos fizeram entender um
pouco mais a dindmica da comunidade e das gestantes especificamente. Foi ap0s essas
visitas que conseguimos reunir 0 maior numero de gestantes num encontro (onze
gestantes).

N&o faziamos ideia de que a possibilidade de mudanca para outro espaco poderia
repercutir para tornar tensas as relagdes das liderancas da ACOMAN com as liderangas
de grupos alternativos a associacdo. Havia um “jogo de interesse” na definicdo desse
espaco, por estar em lugares “rivais”: a parte de cima e a parte de baixo da comunidade.
Refletir a pratica nos ajudou a compreender que em todos 0S espacos existem interesses
e que as pessoas sdo movidas por motivagdes proprias e/ou coletivas. Assim, pudemos
perceber que essas disputas na comunidade s&o histéricas e ao mesmo tempo
importantes para o0 surgimento de discussbes e o0 ndo prevalecimento de pequenos
grupos fechados nas decisdes politicas da comunidade.

Nessa perspectiva, o trabalho se mostrou arduo, por ainda ndo termos conseguido
superar todas as dificuldades. Mas foi, antes de tudo, um aprendizado. Um aprendizado
gue pretendiamos otimizar o trabalho com as gestantes, no interesse nao sé de aumentar
a participacao quantitativamente, como também qualitativamente e de forma processual.
Apostamos na solidez da multiplicacdo e na continuidade das atividades. Entendemos
gue o trabalho comunitario exige dedicacao, paciéncia, responsabilidade, compromisso,
dialogo, parcerias, entendimento da realidade, entre outros inimeros fatores que estédo
intrinsecos ou indiretamente relacionados.

Em 2009, o grupo contou com uma média de quatro gestantes e trés puérperas por
encontro e se desenvolvia pelo Projeto Educacdo em Saude na Atencdo as Gestantes e
Puérperas na Comunidade Maria de Nazaré, aos sdbados. Estéd organizada em encontros
tedricos e praticos intercalados, incentivando-as produzirem seus proprios enxovais e
material para venda, obtendo renda prépria. Esta sendo facilitada por onze estudantes de
enfermagem e técnicos de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a experiéncia da constru¢do do grupo foi um rico aprendizado, e
servira de licdo para a formacgéo de grupos posteriores. A reflexdo sobre nossa pratica e a
busca constante de alternativas para viabilizar a formacg&o do grupo sé&o essenciais para a
obtencdo dos resultados almejados, mesmo que impligue em reformulacdo de
cronograma, para a adequacdo do mesmo a realidade apresentada.

Apesar das dificuldades, as gestantes se mostraram mais cientes das modificacdes
que se apresentaram ao longo da gestacdo, estando mais preparadas fisica e
emocionalmente para o trabalho de parto e para os cuidados no puerpério. Além disso,
proporcionou um aumento e qualidade da rede de apoio social das gestantes e poder
conhecer e refletir criticamente em relacdo ao sistema de saude no qual estdo inseridas,
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com mais consciéncia de seus direitos como usuarias.

Por fim, conseguimos estruturar e solidificar um grupo de gestantes na
comunidade. Entendemos a caracteristica rotativa dos estudantes, porém, isso nao
excluiu a responsabilidade da continuidade do grupo pelos extensionistas, que se
propdem a realizar um trabalho comunitario com responsabilidade e cidadania.
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