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RESUMO

Objetiva-se identificar as evidéncias cientificas sobre velhice feminina que levam em
conta os fatores psicossociais. Trata-se de reviséo integrativa da literatura nas bases de
dados SciELO e LILACS. Foram incluidos estudos nacionais publicados em portugués no
periodo de 2016-2020, com os descritores “Envelhecimento”, “Mulheres”, “Impacto
Psicossocial” e “Condicdo Social” acompanhados do operador booleano “AND”. Utilizou-
se o0 instrumento adaptado do Critical Appraisal Skills Programme (CASP) e o de
Classificacdo Hierarquica das Evidéncias para Avaliacdo dos Estudos (AHRQ). A amostra
final contou com nove artigos e a maioria das producdes se configura como estudos
gualitativos. Identificou-se o predominio de fatores psicossociais associados a
sexualidade da mulher idosa, enquanto outros, em menor proporgado aparecem cCOmMo
facilitadores ou barreiras vinculadas a independéncia funcional e a pratica da atividade
fisica. A revisdo apontou que fatores psicossociais sdo determinantes de uma vivéncia
positiva ou negativa, sobretudo da sexualidade. Tal fato sugere que a influéncia dos
fatores psicossociais deve ser mais valorizada pelos profissionais de saude que aspiram
prestar a essas usuarias uma assisténcia qualificada, visando atingir o conceito de saude
integral.

Palavras-chave: envelhecimento; mulheres; impacto psicossocial.

INFLUENCE OF PSYCHOSOCIAL FACTORS ON AGING IN WOMEN: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

The objective of this work was to identify scientific evidence concerning aging in women
that takes psychosocial factors into consideration. An integrative literature review was
performed using the SciELO and LILACS databases. National studies published in
Portuguese during the period 2016-2020 were included, using the descriptors “Aging”,
“Women”, “Psychosocial Impact”, and “Social Condition”, with the Boolean operator “AND”.
The tool used was adapted from the Critical Appraisal Skills Programme (CASP) and the
Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ). The final sample was composed of
nine articles, with the majority being qualitative studies. The main psychosocial factors
identified were associated with the sexuality of elderly women. Other less common factors
were those that emerged as facilitators or barriers for functional independence and the
practice of physical activity. The review highlighted the importance of psychosocial factors
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in determining positive or negative life experience, especially in relation to sexuality. The
findings suggested that the influence of psychosocial factors should be taken into greater
consideration by health professionals whose aim is to deliver quality care to this
population, aiming at achieving the concept of integrated health.

Keywords: Aging; Women; Psychosocial impact.

LA INFLUENCIA DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN EL E NVEJECIMIENTO DE
LAS MUJERES: UNA REVISION INTEGRATIVA

RESUMEN

El objetivo es identificar las evidencias cientificas sobre la vejez femenina que tengan en
cuenta los factores psicosociales. Esta es una revision integradora de literatura en las
bases de datos SciELO y LILACS. Se incluyeron estudios nacionales publicados en
portugués en el periodo 2016-2020, a partir de la aplicacion de los descriptores
“Envejecimiento”, “Mujeres”, “Impacto Psicosocial’ y “Condicion Social” acompafiados del
operador booleano “AND”. Se utilizé el instrumento adaptado del Critical Assessment
Skills Program (CASP) y la Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ). La
muestra final estuvo compuesta por nueve articulos y la mayoria de las producciones son
estudios cualitativos. Se identificd el predominio de factores psicosociales asociados a la
sexualidad de las mujeres mayores, mientras que otros, en menor medida, aparecen
como facilitadores o barreras vinculadas a la independencia funcional y la practica de
actividad fisica. La revision sefialé que los factores psicosociales son determinantes de
una experiencia positiva 0 negativa, sobre todo de la sexualidad. Este hecho sugiere que
la influencia de los factores psicosociales sea mas valorada por los profesionales de la
salud que aspiran a brindar a estos usuarios una atencion calificada, con vistas a alcanzar
el concepto de salud integral.

Palabras clave: envejecimiento; mujeres; impacto psicosocial.

INTRODUCAO

O Brasil segue a tendéncia mundial de reducdo da razao homens/mulheres entre a
populacdo idosa, o que configura um envelhecimento populacional com predominio de
mulheres, emergindo na literatura cientifica a expressdo feminizacdo da velhice
(BARRETO et al., 2019).

A feminizacdo da velhice € uma construcdo social, historicamente determinada e,
para ser compreendida, requer apreensdo de dimensdes relacionadas a aspectos
bioldgicos, econbmicos, sociais, psicologicos, culturais e de género (BARRETO et al.,
2019).

No Brasil, o envelhecimento “[...] esta ocorrendo em meio a uma conjuntura
recessiva e uma crise fiscal que dificulta a expansao do sistema de prote¢édo social para
todos os grupos etarios” (CAMARANO; PASINATO, 2004, p. 253). Observa-se que o
processo de desfinanciamento da politica de saude, em virtude da crise estrutural do
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capital que impacta diretamente nas condicbes de vida da populacdo (MENDES;
CARNUT, 2020).

Diferentes aspectos levam as mulheres viverem mais que os homens e dizem
respeito a prevaléncia masculina com relac¢do aos indices de ébito por violéncia (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA, 2019). O grande diferencial parece ser o cuidado com a
saude, explicado pelo fato de as mulheres frequentarem mais os servicos de saude ao
longo da vida, enquanto o homem geralmente o faz quando tem alguma alteracao
percebida nas suas condicdes de saude, sendo mais rara a busca pelo cuidado da
atencdo primaria a saude, para exames periédicos (IBGE, 2020).

Nota-se que muitas producdes, no ambito da compreensdo do envelhecimento
feminino, priorizam a dimensao bioldgica, enfatizando a menopausa, perdas de
funcionalidade e doencas prevalentes nessa etapa da vida (SILVA; OLIVEIRA, 2019;
NASCIMENTO; FIGUEIREDO, 2018; FREITAS et al., 2019). Contudo, sem deixar de lado
a importancia da dimensao biolégica, a velhice vai além das alteracdes corporeas. O
envelhecimento traz a mulher uma série de mudancas psicologicas e sociais, que podem
resultar em dificuldade de se adaptar a novos papéis.

Compreende-se como fatores psicossociais que influenciam no envelhecimento a
conceituacdo que a Comissado Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude
(CNDSS) utiliza, engloba “os fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais,
psicologicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e
seus fatores de risco na populacdo" (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007, p. 78).

Neste artigo, objetiva-se identificar as evidéncias cientificas em estudos que tratam
do envelhecimento das mulheres brasileiras e investigar a influéncia dos fatores
psicossociais ao longo da vida nas mulheres idosas, permitindo a compreensao pelos
profissionais de saude, da importancia de qualificar o atendimento as demandas desta
populacao.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que sintetizou as evidéncias
cientificas com base em estudos empiricos sobre os fatores psicossociais associados a
feminizac&o da velhice no Brasil.

Definiu-se critérios rigorosos para a pesquisa bibliografica e todo o percurso
metodologico foi pareado para evitar vieses de sele¢do, sendo adotadas as seguintes
etapas: identificacdo do tema e elaboracdo da questdo norteadora; estabelecimento de
critérios de elegibilidade e exclusdo; escolha das bases cientificas e busca das producdes
cientificas; analise da qualidade dos estudos; andlise critica dos estudos incluidos na
revisdo; discussdo dos resultados e apresentacdo da sintese dos principais resultados
evidenciados.

A revisdo integrativa foi norteada pela seguinte questdo: Quais as condi¢des
psicossociais que influenciam o envelhecimento das mulheres no Brasil? Diante desse
guestionamento, partiu-se para a operacionalizagdo da pesquisa.

A busca do material ocorreu no periodo de marco a abril de 2020 nas bases da
Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), que foram escolhidas devido aos rigorosos critérios de avaliacdo das revistas
indexadas. No levantamento dos artigos utilizou-se a terminologia da base Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/Bireme), sendo definidos os descritores e o emprego de
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operadores boleanos, a saber: “envelhecimento” AND “mulheres” AND ‘“impacto
psicossocial” AND “condi¢éo social”.

Os critérios de elegibilidade estabelecidos para selecdo da amostra foram:
publicacbes que abordassem o0s aspectos psicossociais do envelhecimento feminino,
publicados no periodo de janeiro de 2016 a janeiro de 2020, em portugués, na
modalidade artigo original. Foram excluidas teses e dissertacdes, estudos de revisao,
artigos em duplicidade e aqueles que, apesar de apresentarem o0s descritores
selecionados, nao respondiam diretamente a questdo norteadora do estudo.

Foram encontrados 131 artigos no SciELO e 158 na LILACS, totalizando 319
publicacdes. Apoés leitura dos resumos, 201 foram excluidos por ndo responderem a
guestdo norteadora; 76 por serem repetidos; 26 revisbes de literatura e teses; restando
16. Em seguida, procedeu-se a leitura criteriosa desses artigos na integra, sendo, entéo,
excluidos cinco por ndo atenderem ao objetivo proposto para a revisdo em tela e um por
ter sido publicado, originalmente em data anterior a janeiro/2016. Assim, ante aos critérios
estabelecidos a amostra foi, inicialmente, composta de dez artigos. A seguir o fluxograma
(Figura 1) de selecao:

Figura 1. Identificacdo, selecéo e elegibilidade dos artigos encontrados.

ARTICGOS IDENTIFICADOS
SCIELO (pn= 131)
LILACS (n= 188)

-Artigos excluidos pelo titulo/resumo (n=201)

-Artigos repetidos (n=76)

-Revisdes de Literatura e/ou Teses (n=26)
v
SELECAO
(n=16)
-Artigos excluidos apds leitura completa (n=35)
-Excluido por ter sido publicado,

originalmente, antes de Janeiro/2016 (n=1)

v

ELEGIBILIDADE
Artigos incluidos para andlise da qualidade e
extragiio dos dados (n=10)

Fonte: Autoras, 2020.

Para avaliacdo do nivel de qualidade dos artigos selecionados foi utilizado um
instrumento elaborado em 2002 pela Universidade de Oxford, o Critical Apppraisal Skills
Programme (CASP) — Programa de habilidades em leitura critica. Com base nesse
instrumento, os estudos séo classificados de acordo com as seguintes pontuagdes: nivel
A - 6 a 10 pontos (boa qualidade metodolégica e viés reduzido) ou nivel B de 1 a 5 pontos
(qualidade metodoldgica satisfatoria, porém com risco de viés aumentado) (CASP, 2018).
Optou-se por uma revisdo integrativa, exclusivamente artigos classificados de 6 a 10
pontos. Assim, houve exclusao de um artigo por nao atender este critério.
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Para classificagdo do nivel de evidéncia foi utilizada a Classificagdo Hierarquica
das Evidéncias para Avaliacdo dos Estudos baseada na categorizacdo da Agency for
Healthcare Research and Quality (AHRQ), criada em 1988 por pesquisadores de
enfermagem nos Estados Unidos, consistindo nos seguintes itens: 1 - revisfes
sistematicas ou metanalise de relevantes ensaios clinicos; 2 - evidéncias de pelo menos
um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; 3 - ensaios clinicos bem
delineados sem randomizacao; 4 - estudos de coorte e de caso-controle bem delineados;
5 - revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; 6 - evidéncias derivadas de
um unico estudo descritivo ou qualitativo; 7 - opinido de autoridades ou comités de
especialistas incluindo interpretacdes de informacdes ndo baseadas em pesquisas
(GALVAO, 2006).

A partir dos critérios avaliativos mencionados, o corpus desta revisdo integrativa
totalizou nove estudos, que foram avaliados como producdes de boa qualidade
metodoldgica. Apos obtencdo da amostra final, houve leituras minuciosas de cada estudo.
Com vistas a avaliagéo critica dos estudos selecionados, foi aplicado um formulario para
extrair desses artigos as informacdes necessarias ao estudo, contendo 0s seguintes itens:
autores, ano de publicagdo, titulo do estudo, tipo de estudo, base de dados, periddico,
objetivos, metodologia e resultados. Cabe destacar que se adotou a dupla verificacdo da
pontuacao, segundo os métodos mencionados, como forma de evitar o viés da avaliacdo
(GALVAO et al., 2016).

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta as publica¢cdes incluidas na reviséo integrativa, destacando
o autor principal, ano da publicagéo, titulo do artigo, periddico, tipo de estudo, escore de
gualidade metodoldgica do estudo e nivel de evidéncia.

Quadro 1. Caracterizacdo da producdo cientifica, quanto aos autores, ano de publicacao, titulo do estudo,
periodico, tipo de estudo, escore de qualidade metodoldgica e nivel de evidéncia. Rio de Janeiro - RJ, 2020.
Elaboracao prépria (cont.).

SEEs Nivel de
Artigo Autpr Ano | Titulo do artigo Periddico U[ES Qualldagg Evidéncia
Principal de estudo |metodoldgi AHRQ
ca CASP
Aging, sexuality Rev_ist_a
Souza et and nu’rsing care: Brasileira
Al 2019 ' de Quialitativo 6-10 Nivel 6
al. the elderly
. Enfermage
woman's look m
The dlqloglc Escola
educational
Rodrigues pathway as a Anng Nery o
A2 2018 Revista de | Qualitativo 6-10 Nivel 6
et al. strategy of care
. Enfermage
with elderly women m
in sexuality
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Quadro 1. Caracterizagdo da producao cientifica, quanto aos autores, ano de publicagéo, titulo do estudo,
periédico, tipo de estudo, escore de qualidade metodoldgica e nivel de evidéncia. Rio de Janeiro - RJ, 2020.

Elaboracéo prépria (term.).

Knowledge, ,
: Revista
beliefs, and Brasileira
A3 | Costaet | 5gyg | Attitudesofolder | ="y ™ | quajitativo | 6-10 | Nivel 6
al. women in Enfermage
HIV/AIDS s
prevention
Sentidos de
sexualidade entre
Oliveira mulheres idosas: | Psicologia
A4 2018 relacbes de & Quialitativo 6-10 Nivel 6
et al. . . . .
género, ideologias | Sociedade
mecanicistas e
subversédo
Old age and Revista
physical beauty Brasileira
A5 Finetal | 2017 among eIQerIy de Geriatria Quialitativo 6-10 Nivel 6
women: a e
conversation Gerontologi
between women a
Nasciment Vivéncia da Revista
A6 o et al 2017 | sexualidade por | Enfermage | Qualitativo 6-10 Nivel 6
' mulheres idosas m Uerj
Factors associated Re\{ls'ga
: : Brasileira
with the functional de Geriatria
A7 |Limaetal.| 2016 | independence of e Transversal 6-10 Nivel 6
elderly women in Gerontolodi
the city of Cuiaba o9
_ Barrelrgs que Revista
Lopes et influenciaram a Brasileira
A8 P 2016 | n&do adocgdo de A Quialitativo 6-10 Nivel 6
al. o g de Ciéncias
atividade fisica por
| do Esporte
ongevas
Cognitive function Revista
of elderly residents | Brasileira
Ag |Domiciano| gy Inlongterm  deGeriatria) o oiviginall  6-10 | Nivel 6
et al. institutions: effects e
of a physiotherapy | Gerontologi
program a

Fonte: Autoras, 2020.

No tocante ao ano de publicagéo, 2018 e 2016 concentraram mais produgdes com
trés publicacbes em cada ano. Em 2017 ocorreram dois estudos e o0 ano de 2019 aparece
com uma publicacdo. O peridédico que apresentou maior numero de publicacbes foi a
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia com trés artigos seguido da Revista
Brasileira de Enfermagem com duas produgoes.
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Identificou-se que o delineamento metodoldgico predominante entre as publicagcbes

foi o qualitativo, mencionado em sete publicacdes; apenas dois artigos tinham abordagem
guantitativa, sendo um deles transversal e outro longitudinal. Supde-se que a opg¢ao dos
autores pelo método qualitativo deve-se ao fato de este permitir a compreensao das
dimensobes da velhice feminina, uma vez que busca os significados, crengas, valores e
atitudes a fim de apreender o conjunto de fenbmenos implicados nos objetos de seus
estudos. Destaca-se que todos os estudos obtiveram nivel 6 de evidéncia AHRQ.

No Quadro 2, tem-se o detalhamento sobre a area de conhecimento, tematica do

estudo, objetivo geral e resultados. A estratificacdo em blocos teméticos foi obtida para
fins didaticos, uma vez que facilita o aprofundamento da discussao dos trabalhos.

Quadro 2. Apresentacdo dos artigos da revisao integrativa, segundo a area de conhecimento, temética,
objetivo geral e resultados. Rio de Janeiro, RJ. 2020 (cont.).

Artigo Area_l 26 Catego_rlas Objetivo Geral Resultados
Conhecimento Tematicas
Observou-se que mulheres idosas creem
gque néo precisam viver plenamente sua
Analisar a sexualidade. Somado a isso, mudancas
percepcéo da hormonais relacionadas a menopausa,
mulher idosa medo do preconceito e de julgamentos,
sobre falta de informacdes sobre o tema e pouca
Al Enfermagem Sexualidade | sexualidade e | ou nenhuma habilidade de profissionais
pratica do de saude em abordar o tema contribuem
cuidado de | para que haja uma diminuigdo da vivéncia
enfermagem da sexualidade por essas mulheres
nesse contexto idosas, o que pode favorecer o
envelhecimento e refletir negativamente
na saude dessa idosa.
As mulheres idosas tém dificuldades em
Desvelar o conceituar sexualidade, definindo-a
conhecimento | apenas como ato sexual ou mesmo néo
critico mediado | sabem; referem discrepancias entre a
por um percurso| forma de vivenciar a sexualidade por
AD Enfermagem Sexualidade cuidatiyo- h_omens e mulheres, uma vez que se
educativo inserem no contexto de construgao
dialégico em historica e social, ligando o masculino a
sexualidade |ideia de comandar e a mulher, a de servir;
com mulheres atribuem a vivéncia da sexualidade a
idosas juventude, ao passo que alimentam a
ideia de que idosos séo assexuados.
Analisar o
conhecimento,
as crencas InstituigOes e lideres religiosos podem ser
religiosas e a |aliados na transmisséo de conhecimentos
, adocdao de acerca do HIV/Aids aos fiéis, bem como
A3 Enfermagem Sexualidade : -
medidas contribuir para quebrar os tabus
preventivas ao | relacionados a sexualidade da pessoa
HIV/Aids de idosa, com impacto na sua saude.

mulheres idosas
nao catolicas
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Quadro 2. Apresentacdo dos artigos da revisdo integrativa, segundo a area de conhecimento, tematica,
objetivo geral e resultados. Rio de Janeiro, RJ. 2020 (cont.).

O estudo levou em consideracéo o
contexto socio-historico e
as condic¢des socioeconémicas das
participantes da pesquisa como fatores
importantes na construcao dos sentidos

Compreender |da sexualidade das mulheres. As
os sentidos de [mulheres dividiram-se entre aquelas que
A4 Psicologia Sexualidade sexualidade |[ndo desejam praticar sexo, pois 0
construidos por {compreende como uma obrigacdo, um
mulheres idosas |fardo, tendo em vista as relagbes
patriarcais de género em nossa sociedade
e aquelas que desejam manter a
sexualidade ativa, mas encontram
limitagBes na auséncia do marido e nas
doencas do envelhecimento.
Descrever o . . .
S O estudo evidenciou que mesmo vivendo
significado de o : o ;
em condi¢Bes socioecondmicas e culturais
beleza corporal : : ~
) diferenciadas (houve separacéo das
na velhice para . :
descobrir o mulheres participantes em dois grupos
. focais, no primeiro caracterizava-se por
entendimento : :
mulheres com renda superior a seis
gue as . > .
. : salarios minimos e mais de 12 anos de
T Determinantes [mulheres idosas : .
A5 Multidisciplinar .. o estudo residentes na area urbana central,
sociais tém sobre a o~
o e no segundo a composicao era de
tematica, .
mulheres com renda de um salario
descrever e - .
. minimo, entre 1 e 8 anos de escolaridade
analisar o . R
O e moradoras da periferia urbana), as
significado que
atribuem A mulheres reconhecem a beleza pautada
Nnos costumes contemporaneos com
beleza corporal | . . 5 . ~ o )
. influéncia de padrdes estéticos vigentes.
na velhice
O estudo mostrou que as idosas
percebem transformacdes na vivéncia na
sexualidade delas, devido mudancas no
préprio envelhecimento, e na do
companheiro. Além disso, existem
Interpretar a | condicdes que interferem na forma como
vivéncia da vivenciam as questdes sexuais:
sexualidade | preconceito relacionado a sexualidade na
, ela mulher |velhice, falta de privacidade no domicilio e
A6 Enfermagem Sexualidade |. P . 'ia de p .
idosa e construir auséncia de companheiro. Em
um modelo consequéncia dessas modificacdes no
tedrico padrédo de resposta sexual, a pessoa
explicativo idosa procura formas de expressao da

sexualidade, alternativas para
conseguirem se adaptar, buscando redes
de interacdo social, ressignificando a
sexualidade para além do ato sexual e
mantendo a autopercepcao positiva.
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Quadro 2. Apresentacdo dos artigos da revisdo integrativa, segundo a area de conhecimento, temaética,
objetivo geral e resultados. Rio de Janeiro, RJ. 2020 (term.).

Os principais resultados encontrados, apés
Analisar a prevaléncia| andlise multivariada, relacionam que as
e fatores associados | mulheres com renda superior a 1 salério
A7 | Enfermagem Determinantes a independéncia minimo, que tém o habito de visitar os
9 sociais funcional de mulheres| amigos/parentes e participam de grupos
idosas na comunitarios estao associadas aos maiores
comunidade niveis de independéncia funcional, sendo
estes fatores de protecao.
Compreende-se que a prépria maneira de
ser da pessoa longeva (preguica, mau
. , humor, tendéncia aos isolamentos),
Identificar as barreiras ~ .
) : superprotecédo/falta de estimulos dos
gue influenciam as - PR
~ . ; membros do grupo familiar e influéncia do
Educacdo |Determinantes| idosas longevas a . ; . .
A8 e - ~ meio ambiente (pouco investimentos nos
Fisica sociais ndo adotarem a T - -
" S espacos de lazer e atividade fisica proximo
pratica de atividade A
fisica das residéncias, falta de seguranca
publica/iluminacéo) sao barreiras
encontradas no estudo que limitam a
pratica de atividade fisica.
O estudo baseia-se hum programa de
Analisar os efeitos de terapia cognitiva para avaliar a
um programa de independéncia das participantes. Registra-
fisioterapia para se que 79,17% (n=19) das mulheres idosas
- . | Determinantes | promogé&o da saude |tém baixa escolaridade (analfabetismo e/ou
A9 | Fisioterapia o . ; .
sociais sobre a capacidade ensino fundamental completo) e isto
cognitiva de mulheres caracterizou-se como um elemento
idosas importante para reducéo da capacidade
institucionalizadas | cognitiva. O estudo também corrobora com
0 processo de feminizac&o da velhice.

Fonte: Autoras, 2020.

No que se refere a producdo sobre o objeto investigado, segundo a é&rea de

conhecimento, verificou-se o predominio da Enfermagem com cinco publicacdes, seguido
da Psicologia, Educacéo Fisica e Fisioterapia, cada uma com um artigo. Além disso, uma
publicacao tinha autoria multiprofissional.

Identificou-se o interesse cientifico em torno da sexualidade da mulher idosa, que
foi objeto de analise de cinco publicacdes, enquanto em quatro producdes prevaleceu a
abordagem dos determinantes sociais implicados na velhice feminina. Houve
predominancia de analises dos fatores associados a sexualidade das mulheres na
velhice, o que nesse caso, indicou que o0s autores buscaram compreender a sexualidade
da mulher idosa a partir do contexto historico, social, cultural e relacional.

DISCUSSAO

Constatou-se uma forte associacdo de fatores psicossociais distintos no
envelhecimento da mulher, tais como mitos, condigdes socioeconémicas, baixo nivel de
conhecimentos, atitudes negativas associadas a sexualidade, além da baixa escolaridade.
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Fin, Portella e Scortegagna (2017) retomam Beauvoir (1990) ao afirmarem que “o
ser humano nunca vive em seu estado natural, porque durante sua velhice, como em
qualquer idade, seu estatuto lhe é imposto pela sociedade a que pertence”. As relacdes
patriarcais de sexo geram impactos diretos e indiretos na vida das mulheres, pois,
exercem controle sobre a subjetividade, corpo e a sexualidade destas (CISNE; SANTOS,
2018).

Oliveira, Neves e Silva (2018) apresentaram o0s sentidos da sexualidade
vivenciados por mulheres idosas, pontuando que ha aquelas que compreendem 0 sexo
como uma obrigacdo, um fardo, tendo em vista as relacbes patriarcais de género e
aquelas que desejam manter a sexualidade ativa, embora algumas encontrem limitacdes
nas doencas do envelhecimento e auséncia de companheiro.

A dominacéo-exploracéo caracteristica do patriarcado funciona como um sistema e
€ sustentado pelo privilégio e dominac¢do dos homens, discrimina e invisibiliza & mulher no
controle de sua sexualidade e capacidade reprodutiva, impactando diretamente em sua
gualidade de vida (SAEFIOTI, 2004; CISNE; SANTOS, 2018). Dessa forma, os discursos
das mulheres idosas atribuem a ldgica patriarcal o poder de dominacgéo do corpo feminino
pelos homens, o qual:

“[...] orientou inimeras geracdes de mulheres, que hoje se apresentam com mais
idade, submetendo-as ao disciplinamento, a represséao sexual e social, limitando-
as quanto a escolaridade, com restricdes ao seu corpo e a sua sexualidade [...]"
(OLIVEIRA et al., 2018, p. 4).

Rodrigues et al. (2018) identificaram que, para as mulheres idosas, a expressao da
sexualidade é um atributo natural do homem, mas n&o da mulher, tratando-se de um
achado congruente com aqueles encontrados por Uchoa et al. (2016) e Pereira, Ponte e
Costa (2018). Essa desigualdade se da tanto por serem mulheres e idosas que, No Curso
de suas vidas, se depararam com rela¢coes desiguais de género, social e culturalmente
determinadas.

Vieira (2012) aponta que a sexualidade n&o finaliza com a velhice. Ela pode seguir
outros caminhos e encontrar multiplas formas saudaveis de se manifestar. No entanto,
muitas vezes a pessoa idosa pode absorver o esterebtipo de incapacidade e
improdutividade. Tal esteredtipo emergiu no contexto da Revolugdo Industrial no século
XVIIl, em que surge a ideia do idoso como sindbnimo de inutilidade e decadéncia,
colocando-o numa situacdo de marginalidade, devido as limitacdes fisicas e sua
consequente inaptidao ao trabalho (COLARES; SARAIVA, 2016).

Os estereotipos culturais produzidos pela sociedade podem ter exercido pressao
sobre essas mulheres, de modo a impedir a livre manifestacdo de sua sexualidade,
culminando no esgotamento desta na velhice (OLIVEIRA; NEVES; SILVA, 2018). Os
resultados também confirmam associacdo da sexualidade a juventude, sendo possivel
observar a crenca da velhice assexuada e, em consequéncia, atitudes mais negativas
com relacdo a propria sexualidade. Esses resultados também estiveram presentes no
estudo de Neto e Ferreira (2012), que revelou serem o0s idosos mais preconceituosos em
relacdo a sexualidade, quando comparados a outros grupos etarios.

Nascimento et al (2017) identificaram que a vivéncia da sexualidade durante toda a
vida influencia diretamente na forma de com ira se expressar durante a velhice. Muitas
vezes, quando ha um historico de experiéncias negativas de vivéncia da sexualidade na
vida adulta, ha uma tendéncia a nao vivenciar na velhice. Idosas que ndo tém
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companheiro fixo e aqueles que convivem com outras pessoas no domicilio também

encontram dificuldades em expressar seus desejos e vivenciar sua sexualidade

glepzirgrﬁr_\}ee). Somado a Isso, falta. habilidade por parte dos profissionaig o[e saude
AenSnittY em lidar com essa tematica na velhice, corroborando com aquela ideia.

A desinformagdo “**##3 foi tomada em grande medida como resultante da
inabilidade dos profissionais de saude em identificar, manejar as questdes que envolvem
a sexualidade e desfavorecer a construcédo do dialogo entre os atores envolvidos. Nessa
direcdo o estudo de Almeida e Ciosak (2013), constatou que os profissionais de saude
devem considerar a cultura, subjetividades, medos de verbalizar duvidas e vontades, que
sdo influéncias psicossociais, de modo a assegurar a eficacia da assisténcia as
demandas das pessoas idosas quanto a sexualidade.

O abandono ou a suspensdo da sexualidade podem acelerar o processo de
envelhecimento impactando na saude da mulher idosa. Dessa forma € importante investir
na qualificacdo de profissionais de saude aptos a acolher a demanda desse publico, bem
como na criagdo de espagos promotores de saude, que visem o fornecimento de
orientacdes e informacgdes sobre sexualidade na velhice, a fim de melhorar a qualidade de
vida desse publico (SOUZA et al., 2019).

Para ilustrar a importancia dos profissionais e dos espacos promotores de saude
na difusdo de uma visdo positiva da velhice, com praticas educativas, Rodrigues et al.
(2018) apresentaram, em seu estudo participativo, fruto de uma pesquisa-a¢cdo, como o
itinerario da pesquisa de Paulo Freire, mediado por um percurso cuidativo-educativo
dialégico, impacta a educacado libertadora e emancipatoria das idosas participantes.
Foram identificadas quais eram as principais demandas dessas mulheres idosas sobre a
sexualidade. A partir disso, foi possivel programar a ag¢do educativa com base na
realidade concreta colocando-as como ativas do processo e também detentoras de saber.

De acordo com Foucault (1988), os mecanismos de saber e poder centrados no
sexo produziram discursos pela Igreja ou pelo Estado, pela Medicina, acerca da
sexualidade das mulheres, com o objetivo de controlar, dominar, reprimir e domesticar o
feminino, normatizando seu papel como esposa, mée e dona de casa.

Souza et al. (2019) afirmam que, em sociedades predominantemente religiosas, as
crencas podem modelar as definices de sexualidade. O conceito de sexualidade, restrito
ao ato sexual e a pouca importancia dada ao tema, podem contribuir para a inibicdo
dessa sexualidade. Nesse caminho, Costa et al. (2018) procuraram entender como as
crencas religiosas podem impactar na adocdo de praticas saudaveis, especificamente no
gue diz respeito a prevencdo do virus HIV/Aids. Observaram que os espacos religiosos
podem configurar ambientes minimizadores da vulnerabilidade da mulher idosa, sendo
disseminadores de informacdes e potencializadores no desenvolvimento de praticas
sexuais seguras, de acordo com seus dogmas.

O segundo bloco tematico centra-se nos determinantes sociais que impactam no
processo do envelhecimento das mulheres. A baixa escolaridade, indicador predominante
na populacao idosa, foi um achado prevalente nos estudos desta revisdo. Sousa et al.
(2019) analisaram as desigualdades demograficas e socioeconbémicas que prevalecem
em indicadores de envelhecimento ativo na populacao idosa brasileira e seus achados
identificaram que 56,4% dos entrevistados eram do sexo feminino e tinham entre 60 e 69
anos. No ambito da escolaridade, identificaram que 32,1% das mulheres nédo tinham
instrucdo ou menos de um ano de estudo, enquanto 45,6 e 12,2% tinham cursado pelo
menos uma seérie do ensino fundamental e médio, respectivamente.
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Domiciano et al. (2016) identificaram em seu estudo que 79,17% (n=19) das
mulheres participantes apresentavam baixa escolaridade (analfabetas e/ou ensino
fundamental completo) e que tal condi¢cdo associou-se a maiores chances de as idosas
desenvolverem dependéncia de nivel moderado/grave, comprometendo sua
funcionalidade e, consequentemente, sua qualidade de vida. Assim como, Lima et al.
(2016) também associaram o nivel de escolaridade (cinco anos ou mais de estudo) bem
como, permanecer trabalhando e ter renda maior que um saldrio minimo, com maiores
niveis de independéncia funcional, contribuindo para compreensdo de que, melhores
condicoes de vida derivam em melhores condi¢des de envelhecimento.

Gomes (2014) afirma que o acesso a educacao, especificamente a baixa ou falta
de escolaridade, ainda caracteriza a populacao idosa e “reforca a necessidade de uma
politica de educacéo que possibilite a ampliacdo desse acesso, como forma de reduzir a
dificuldade no enfrentamento da vida contemporanea, comunicacao e da violéncia” (p.
40). Pontua-se que as mulheres idosas apresentam menores indices de escolaridade em
relagdo aos homens idosos, e “essas diferencas podem ser explicadas, pelo menos em
parte, pelas situacdes adversas que as atuais coortes de idosas enfrentam ao longo das
suas vidas” (WORLD BANK, 2014 apud CASTRO et al., 2019, p. 4158).

Estudos mostram a relacdo da baixa escolaridade com o comprometimento da
capacidade de compreensdo das orientacdes em saude. Na pesquisa de Aguiar, Leal e
Marques (2020), os idosos com maiores niveis de escolaridade apresentaram maior
acessibilidade aos servigos basicos de saude, maior contato com informacgdes/orientacdes
relacionadas a sexualidade e melhores possibilidades de assimila-las.

Aponta-se que Lima et al. (2016) associaram o fato de estar casada e morar com
algum familiar/cénjuge, com maiores niveis de independéncia funcional. Silva e Dal Pra
(2014) discutem que os rebatimentos do envelhecimento sem o suporte de politicas
sociais estatais vém responsabilizando as familias, em especial as mulheres, para dar
suporte as necessidades desse grupo populacional que esta em crescimento constante e,
a isto, soma-se o fato de que € “sobre os trabalhadores mais pobres, [que] recai um
envelhecimento desumanizante, desprotegido, quase sempre objeto de acles
filantrépicas” (TEIXEIRA, 2008, p. 159).

Lopes et al. (2015) possibilitaram a compreensao de que a superprotecao/falta de
estimulos dos membros do grupo familiar e a influéncia do meio ambiente com poucos
investimentos nos espacos de lazer e atividade fisica préximo das residéncias, assim
como falta de seguranca publica/iluminacdo, foram as barreiras encontradas que
limitaram a pratica de atividade fisica, tdo crucial para o envelhecimento com qualidade.

Estudo nacional levado a cabo por Araujo Assuncéo e Chariglione (2020) mostrou
gue fatores psicossociais, como a autoeficacia e a resiliéncia, interferem na manutencao
da independéncia funcional, quando atenuam o0s estressores emocionais, sociais e
fisicos. Os fatores psicossociais tém grande potencial para determinar em que medida a
longevidade estendida sera vivida com qualidade de vida (BANDURA, 2008).

Por fim, Fin, Portella e Scortegagna (2017) apresentam uma perspectiva importante
para as praticas de promocdo da saude em mulheres, pois evidenciaram que, no que
tange o reconhecimento do conceito de beleza corporal, ainda que vivendo em condi¢des
socioecon6micas e culturais diferenciadas, as mulheres entrevistadas reconheceram que
esta € pautada nos costumes contemporaneos com influéncia de padrdes estéticos
vigentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade se mostrou como importante fator psicossocial no processo de
envelhecimento das mulheres brasileiras. Pontua-se que € a historia de vida das mulheres
gue impactam em sua sexualidade na velhice e, assim, compreende-se que as
desigualdades de género se configuram como limitadores do pleno desenvolvimento das
mulheres, tendo em vista uma sociedade fortemente marcada pelo patriarcado.

Compreender o que a mulher idosa pensa e sente em relacdo a sua sexualidade &
de suma importancia na abordagem dos profissionais de saude. Considerar, no ambito do
processo de envelhecimento, a sexualidade para além dos efeitos bioldgicos € contribuir
para a democratizacdo dos direitos sexuais e reprodutivos e, assim, buscar a
desconstrucao de paradigmas que limitam o acesso e impactam na saude das mulheres.

O estudo encontrou limitagbes na discusséo sobre as condi¢bes socioecondmicas
e seus impactos no processo de envelhecimento. O numero restrito de artigos localizados
relacionava-se diretamente com a independéncia funcional e a pratica de atividade fisica,
e, indiretamente, conferiram visibilidade para os facilitadores ou barreiras, como: as
atitudes pessoais negativas, desigualdades socioeconémicas e baixa escolaridade. Tais
achados revelam que os fatores psicossociais podem ser potencialmente explorados em
novas produgdes cientificas, abarcando a categoria trabalho, a fim de compreender sua
relacdo com o processo de envelhecimento das mulheres.

Dessa forma, espera-se que essa revisao integrativa traga contribuicbes para a
assisténcia a saude das mulheres idosas brasileiras, haja vista seus resultados poderao
subsidiar uma assisténcia qualificada, bem como instigar pesquisas que tragam mais
luzes sobre os fatores psicossociais implicados a vivéncia da velhice feminina em suas
multiplas dimensdes.
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