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RESUMO

A discussdo sobre o tema Sexualidade e Género com adolescentes é ainda pouco
trabalhada, porém é fundamental para abrir o dialogo com os adolescentes, possibilitando
um lugar de escuta, discusséo e producéo de sentido. O presente relato € sobre o projeto
de extenséo “Debatendo questdes de género e sexualidade na escola” que aconteceu em
uma escola publica do interior de Minas Gerais com meninas de 15 a 16 anos de idade e
teve como principal foco a discussao sobre sexualidade e género. Os encontros
ocorreram de agosto a dezembro de 2019, com periodicidade quinzenal. Durantes os
encontros dos grupos, foram produzidos dois produtos pelas participantes, um fanzine e
uma poesia, com o intuito de promover autonomia, lugar de fala e construcdo de
conhecimento acerca da tematica. Os resultados apontam uma significativa importancia
do uso da arte e do espaco de fala para os adolescentes poderem expor o que € como
pensam.

Palavras-chave: adolescente; sexualidade; género e saude; educacdo em saude;
violéncia de género; autoestima; ciéncia nas artes.

EXPERIENCE REPORT: CREATIVELY DEVELOPING KNOWLEDGE AND IDEAS TO
DEBATE SEXUALITY AND GENDER

ABSTRACT

The discussion on the topic of Sexuality and Gender with teenagers is underdeveloped
but it is extremely important. This report emerged from the extension project “Debate on
gender and sexuality at school” and a repository for the development of groups with girls
between 15 and 16 years old, students of the first year of high school in a public school in
a city from the Midwest of Minas Gerais, on the theme of sexuality and gender. The
meetings took place weekly from August to December 2019. During the meetings, two
products were produced by the participants, a fanzine and a poem , in order of beauty, a
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place to speak and build knowledge on the topic. The results indicate the importance of
the use of space and speech for adolescents who can express what they think and why.
Keywords: adolescent; sexuality; gender and health; health education; gender violence;
self-esteem; science in the arts.

INFORME DE EXPERIENCIA: DESARROLLANDO CREATIVAMENTE
CONOCIMIENTOS Y SENTIDOS PARA DEBATIR SOBRE SEXUALI DAD Y GENERO

RESUMEN

La discusiéon sobre el tema de Sexualidad y Género con adolescentes aun esta poco
trabajada, pero es de suma importancia para abrir el dialogo con los adolescentes,
posibilitandoles un lugar de escucha, discusién y produccion de sentido. Este informe
surgi6 del proyecto de extension “Debatiendo sobre cuestiones de género y sexualidad en
la escuela”, que tuvo lugar en una escuela publica del interior de Minas Gerais con chicas
entre 15 y 16 afios y presentdé como principal enfoque la discusion sobre sexualidad y
género. Las reuniones se realizaron de agosto a diciembre de 2019, con periodicidad
guincenal. Durante los encuentros de los grupos, dos productos fueron elaborados por las
participantes, un fanzine y una poesia, con el intuito de promover autonomia, lugar de
habla y construcciéon de conocimientos acerca del tema. Los resultados indican una
importancia significativa del uso del arte y del espacio de habla para que los adolescentes
puedan exponer qué y cOmo piensan.

Palabras clave: adolescente; sexualidad; género y salud; educacion en salud; violencia
de género; autoestima; ciencia en las artes.

INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo intenso de transicdo, marcada por mudancas fisicas,
cognitivas, psicoldgicas, emocionais e sociais, em que o adolescente vive experiéncias e
sensacgles inéditas que sado significativas (PAPALIA, 2003). Sendo assim, reduzir a
adolescéncia apenas a uma faixa etaria € simplificar tudo o que ela envolve e proporciona
ao ser humano, uma vez que essa fase € uma das mais intensas vividas pelo individuo e
gue gera mais mudancas. Com efeito, a adolescéncia é uma parte da vida que merece
atencao e cuidado, pois auxilia na formacao da identidade e autonomia (PEDROSA et al.,
2015).

Tém-se politicas publicas no pais sobre a tematica, mas ainda ndo sao
amplamente implantadas e discutidas. No ambito da salde e da educacdo publica
percebe-se que a populacdo, principalmente os adolescentes, possuem pouco acesso a
essas informacgfes e além disso, existe uma tentativa de restringir a discussao sobre
sexualidade e género nas escolas. Nessa faixa etaria, o individuo € permeado por
guestionamentos sobre si e sobre o outro e faz-se necessario que ele possa conversar e
ser acolhido por profissionais que criem um espaco libertador e de dialogo, ajudando-o na
promocdo de conhecimento e de sua independéncia (PRESSALACIA; MENEZES;
MASSUIA, 2010).
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A vista disso e das inimeras e rapidas mudancgas sociais vivenciadas nos ultimos
anos, os adolescentes iniciam a vida sexual cada vez mais cedo. Este fator esta
relacionado diretamente com formas de desigualdade social e esta, por sua vez,
influencia nas relacdes de saude dessa populacdo (BRASIL, 2006). A atividade sexual
precoce quando associada com o uso inadequado ou 0 ndo-uso de contraceptivo pode ter
consequéncias graves para o0s jovens (CURRIE, 2008). Portanto, analisa-se a
sexualidade como algo que esta presente na vida de todo individuo. Desta forma, ela
possui um valor significativo, pois permeia todas as instancias da vida influenciando em
como as pessoas vivem e se expressam. (AMARAL et al., 2017). A partir disso,
considera-se que para além de sua dimenséo biolégica, ha também uma dimenséo de
reproducdo do meio em que o individuo pertence (CARVALHO:; RODRIGUES;
MEDRADO, 2015).

Além das inumeras mudancas fisicas e bioldgicas, o adolescente depara-se com
guestdes de género, sem muitas vezes nem compreender seu real sentido e implicagdes.
Assim, faz-se necessario pontuar que o que é dito como feminino e masculino é
construido socialmente e, entdo, interpretado e internalizado pelo sujeito (DUQUE-
ARRAZOLA, 1997). Logo, a maneira como se entende o que € ser homem e 0 que é ser
mulher influencia diretamente nas relacdes entre os individuos e nas questfes voltadas
para a sexualidade, nas quais o0 que é do feminino e o que é do masculino passam por
essa construcao de género.

Isto posto, discutir sexualidade, género e suas implicacdes é imprescindivel para
entender como esses individuos vivenciam suas experiencias, quais sdo suas duvidas e
anseios, pois € com base nestas que o individuo constroi a sua identidade (AMARAL et
al., 2017), aléem de ser possivel a partir da discussao desmistificar informacdes falsas,
proporcionar um lugar seguro e livre de fala ao adolescente e construir conhecimentos
com base na ciéncia. Estas vivéncias podem ser positivas, mas com falta de orientagao e
de discussdo dessas tematicas, 0 jovem pode se tornar mais suscetivel a infeccOes
sexualmente transmissiveis (IST), a AIDS e a gravidez ndo planejada (CARVALHO;
RODRIGUES; MEDRADO, 2015).Diante disso, este artigo tem como objetivo descrever e
discutir a experiéncia dos alunos do curso de psicologia e enfermagem ao realizarem
oficinas com o tema sexualidade e género com adolescentes meninas de 15 e 16 anos de
idade em uma escola estadual, no municipio de Divinépolis — Minas Gerais.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa descritiva
exploratéria com a utilizagdo de metodologias colaborativas ndo extrativistas. O relato
provém do projeto de extenséo “Debatendo questdes de género e sexualidade na escola”,
em que foram realizadas oficinas com adolescentes meninas de 15-16 anos de idade.

O projeto ocorreu em uma escola estadual de uma cidade do centro-oeste de
Minas Gerais. Este municipio é de porte médio, tendo 230 mil habitantes, com carater
urbano e tem um indice de Desenvolvimento Humano municipal (IDHM) de 0,764. O
ensino possui um IDHM de 0,702 com 76,08% dos adolescentes de 11 a 13 anos de
idade com ensino fundamental completo.

A escola encontra-se em um bairro periférico da cidade que atende uma grande
gama de alunos de bairros com diferentes padrbes sociais. Antes do inicio dos grupos,
realizou-se uma reunido com a diretora da escola, na qual foi apresentada a proposta do
projeto. Ao permitir a sua realizacéo, foram estabelecidas as regras, dias e horarios em

497

LUCHINI, E. P. M. et al. Relato de experiéncia: desenvolvendo criativamente saberes e sentidos para
debater sexualidade e género. Rev. Ciénc. Ext. v.17, p.495-504, 2021.



LUCHINI, E. P. M. et al.

gue os encontros aconteceriam, a fim de ndo prejudicar a rotina escolar dos alunos. Os
pais autorizaram a participacdo dos alunos por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assim como os alunos assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Ao todo foram realizadas cinco oficinas e seis encontros, com intervalos quinzenais
e todos eles ocorreram na propria escola em sala reservada para tal finalidade. O tempo
médio de duracdo foi de cinquenta minutos. O publico alcancado foi de cinco
adolescentes, com meédia de idade de 15 anos, todas cursavam o0 1° ano do ensino
médio. A participacdo delas sucedeu-se apds um convite, estendido a toda turma, para
participar do Projeto de Extensdo “Debatendo questbes de género e sexualidade na
escola”, aprovado pelo Edital 01/2019 financiado pelo Programa de Apoio a Projetos de
Extensdo da UEMG- PAEX/UEMG.

O projeto foi coordenado por uma docente da Universidade do Estado de Minas
Gerais — Unidade Divinodpolis, graduada em enfermagem e atuante nas areas de saude
mental e saude do adolescente. Dois discentes foram os responsaveis pela conduc¢ao dos
grupos, sendo uma aluna do 8° periodo de psicologia e outro do 8° periodo de
enfermagem. Vislumbrou-se a contribuicdo de ser uma equipe interdisciplinar pois, assim,
alcanca-se uma percepcao mais completa sobre a tematica.

Como supramencionado, ocorreram, ao todo, cinco oficinas entre outubro e
dezembro de 2019. Os temas abordados, respectivamente, foram: Género e Sexualidade;
Violéncia de Género e o Machismo e por ultimo Autoestima.

Utilizou-se de metodologias colaborativas ndo extrativistas, por elas valorizarem os
conhecimentos dos participantes e suas praticas, além dos componentes irredutiveis dos
possiveis encontros e dialogos entre pessoas e grupos sociais com seus saberes,
culturas e lutas por dignidade (FASANELLO; NUNES; PORTO, 2017). Inspirado nos
textos de Santos (2007), essa metodologia além de valorizar os saberes dos
participantes, esta fortemente entrelacada ao enaltecimento da cultura local e do
protagonismo dos participantes, incitando a uma postura emancipatorias e multiplicadores
e de propagadores de saberes.

Desta forma, buscou-se a valorizacdo dos saberes do grupo para construir de
forma colaborativa os debates das questdes de Género e Sexualidade. Portanto, nos
encontros seguiu-se o eixo central do projeto e com o decorrer dos encontros, 0 mesmo
desmembrou-se em duas tematicas: (i) As faces das violéncias de género; (ii) Fatores que
constréi e desconstroi a autoestima.

Os temas foram trabalhados de forma colaborativa. Na metodologia utilizada o
sentido de colaborar esta relacionado ao sentido de trabalho em conjunto sem que o
processo e o resultado do trabalho estejam garantidos previamente na producao
(FASANELLO; NUNES; PORTO, 2017). Dessa forma, o grupo gerou dois produtos com o
teor de estéticas-expressivas e tedrico-poético. Em ambas, buscou-se trabalhar as
caracteristicas artesanais que podem ser realizadas em diversas formas como na danca,
musica, contacdo de histérias entre outras, e tudo com um olhar voltado aos afetos,
pensamentos e intuicdes (FASANELLO; NUNES; PORTO, 2017; BARBOSA, 2008).

Na primeira temética foram produzidos Fanzines sobre o machismo. O Fanzine é
uma publicacdo de carater alternativo e amador, lancado, geralmente, em pequena
tiragem e impressa de forma artesanal, sendo utilizada para se abordar assuntos diversos
de uma forma politica e de livre expressdo (MAGALHAES, 1993). Ja o segundo produto
foi um poema colaborativo.
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RESULTADOS E DISCUSAO

A arte como instrumento de intervencdo profissional para promo¢édo da saude e
gualidade de vida, ja € algo teorizado e debatido por diversos autores. A arte pode ser tida
como um instrumento que abrange para além do contexto clinico, abordando também o
educacional, o comunitario e o organizacional, sendo que, a expressao ‘artistica’ revela a
interioridade do individuo, fala do modo de ser e visdo de cada um e seu mundo
(ANDRADE, 2002). Esses conceitos de arte, juntamente com as questdes individuais
levantadas em cada encontro colaboraram para a producgéo das pecas e da sensibilizagao
sobre o tema (REIS, 2012).

A construcdo dos trabalhos artisticos desenvolvidos se deu a partir da perspectiva
das participantes que, por sua vez, sofrem as exclusdes postas pela triplice forma de
dominacgdo (capitalismo, colonialismo e patriarcado). Essa exclusdo se d& pelo fato de
serem mulheres, com baixo poder aquisitivo e sentirem a pressdo imposta pelo
patriarcado, ainda presente na sociedade brasileira (FASANELLO; NUNES; PORTO,
2017).

A forma que se desenrolou os trabalhos realizados seguiu uma légica pés-abissal
gue é discutida por Santos (2007), na qual ele diz que devemos construir conjuntamente,
sem hierarquias pré-estabelecidas. Com esse foco foi possivel a constru¢cado de vinculos
gue propiciaram o compartilhamento de histérias, afetos e questionamentos.

Foram realizados seis encontros com as estudantes do primeiro ano do ensino
meédio e um fator que determinou o rumo das discussodes foi 0 de 0 grupo ser composto
apenas por meninas, isso fez com que os teores das discussbes sempre dissessem do
ser mulher, de como é viver sendo mulher, do machismo e das violéncias sofridas.

No primeiro encontro foram realizadas duas dinamicas de grupo, a realizacao delas
foram fundamentais para dar inicio a um processo de criacdo de vinculos (ZIMERMAN,
2004; SANTOS et al., 2017) A primeira foi a “Medo de Desafios”, na qual utilizou-se uma
caixa fechada, que continha em seu interior chocolates. Nessa dinamica, colocou-se uma
musica e as meninas passaram a caixa uma para a outra sem saber o que tinha dentro e
em guem a caixa parasse perguntava-se se a pessoa queria abrir ou ndo. O objetivo foi
mostrar que o desconhecido pode gerar medo e inseguranca, mas que nao é
necessariamente ruim. Tal dindmica dialoga com o tema, uma vez que sexualidade e
género sao temas que deixam os adolescentes constrangidos, com vergonha ou medo de
falar sobre.

Em um segundo momento, a fim de compreender o que as jovens entendiam sobre
sexualidade e género, propbs-se a dinamica “Construcdo do conhecimento”, essa
dindmica se baseou nos estudos de Freire (1996), no qual o autor enfatiza o respeito ao
conhecimento que a populacdo traz de acordo com suas experiéncias de vida, em que
ele debate que o professor ndo é detentor de todo saber e que pode sim aprender com
guem ele esté ensinando. Portanto, utilizou-se uma cartolina e pincéis, por meio dos quais
as meninas tiveram a oportunidade de colocarem tudo o que elas sabiam ou gostariam de
saber sobre o tema. Nesse encontro, comecou-se a criar 0 vinculo entre o0s
coordenadores e as participantes, uma vez que a proposta era ouvi-las e nao falar por
elas.

O segundo encontro tinha como objetivo discutir a violéncia contra a mulher e suas
multiplas facetas. Para que isso fosse possivel, utilizou-se a “Técnica dos Gibis”, esta
técnica possibilita que as pessoas expressem aquilo que percebem da realidade de um
tema a partir do recorte e da colagem de Gibis (BRITO et al., 2018). A partir disso,
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realizou-se a discusséo sobre o tema, a qual foi produtiva em demasia, uma vez que as
meninas sentiram liberdade para falar sobre a violéncia contra a mulher e como isso as
afetavam diretamente, expondo ao grupo situacdes pessoais que ja vivenciaram. O
encontro foi fundamental, pois as meninas se sentiram acolhidas para falarem sobre tudo
aquilo que as machucavam, além de ter sido construido um conhecimento em conjunto
sobre o tema.

O encontro seguinte, buscou sintetizar as duas discussdes anteriores,
principalmente quanto ao assunto da violéncia. Assim, as participantes foram convidadas
a produzirem um fanzine, o qual é uma publicacdo de carater alternativo e amador,
lancado, geralmente, em pequena tiragem e que é impresso de forma artesanal, para se
tratar assuntos diversos de uma forma politica e de livre expressdo (MAGALHAES, 1993).
As discussdes profundas sobre o machismo e suas diversas faces proporcionaram uma
reflexdo acerca da cultura atual. As exposi¢cOes das vivéncias e a producdo do fanzine
fortaleceram os vinculos entre as participantes, criando uma rede de apoio.

O tema do quarto encontro foi autoestima devido o assunto ter sido citado iniUmeras
vezes durante as outras oficinas. As garotas sempre relataram insatisfacdo com seus
corpos ou sobre como eram criticadas por outras pessoas. Para instigar a discussao
sobre o tema levou-se alguns recortes de texto da escritora Clarice Lispector e perguntou-
se 0 que elas sentiam ao lerem os trechos. A partir disso, as meninas comecaram a falar
sobre suas visbes sobre o tema, como elas lidam com a baixa autoestima e as criticas
que sofriam todos os dias com relagdo a aparéncia e a questdes intelectuais.

Para se trabalhar a tematica da autoestima, a arte foi escolhida por ser recurso que
propicia um novo olhar para si mesma e, consequentemente, melhora da qualidade de
vida, como relatado por estudo em que se utilizou da arteterapia com mulheres que
tinham membros amputados (SCORACHIO et al., 2018). Outro trabalho sobre arteterapia
com adolescentes em condicdo de vulnerabilidade também demonstrou melhora na
autoestima das mesmas (SOUZA; BARCELLOS, 2016).

Seguindo o preconizado pela metodologia colaborativa ndo extrativista e tendo
como base uma educacdo que seja livre de amarras, criou-se um espaco em que
algumas meninas falaram sobre autoestima, porém, concomitantemente, foi um espaco
de sofrimento para outras que nao se sentiram confortaveis, deixando nitido o quanto o
tema as machucava. As participantes que se sentiam mais confortaveis comecaram a
falar da importancia da valorizacdo da mulher e das particularidades de cada uma,
relatando que existem diversas formas de belezas e que ndo devem ser comparadas ou
padronizadas. Além de falarem da importancia de ndo terem como padrao as vidas e 0s
corpos que elas veem nas redes sociais e midia em geral.

Desta forma, para o quinto encontro decidiu-se realizar um café de despedida e
propor a realizacdo de uma poesia por varias maos sobre o tema do ultimo grupo. As
meninas acolheram a ideia e cada uma escreveu algumas frases sobre amor proprio e
empoderamento feminino e uma delas realizou um desenho. Depois da producdo
individual, formou-se uma unica poesia com o nome de “Aprendendo a Amar”. A producao
foi importante, pois proporcionou as meninas um momento individual de expressdo e
depois um momento de expressao em grupo, construindo juntas um conhecimento sobre
o tema. Ao final deste encontro foi solicitado pelas participantes que os coordenadores
voltassem na prOxima semana para a realizacdo de um amigo-doce. Ideia que foi
acolhida.

No udltimo encontro, apds realizacdo do amigo-doce, pediu-se que as garotas
falassem como foi para cada uma estar ali, 0 que gostaram ou ndo, 0 que esperavam e
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guais tinham sido as expectativas e se tinham sido atendidas. Um sentimento em comum
foi a satisfacdo por aquele espaco ser um momento em que elas puderam falar sobre os
temas, construir de forma ludica, empatica e em conjunto o conhecimento, ndo sendo um
espaco de palestra. O que corrobora com o estudo realizado por Araujo, Rocha e Armond
(2008), em que os adolescentes viam 0 grupo como uma maneira de poder expor e
aprender com os conhecimentos de seus semelhantes, o que os leva realmente a
participarem do grupo e gostarem de estar ali. O grupo, também, foi importante, pois
proporcionou um espaco, principalmente na rede publica, de debate para questdes de
género, 0 que é algo que possibilita uma melhora na qualidade de vida dos participantes,
evitando problemas de saude, relacionamentos e aprendizado (BADR, 2017; PIGOZI,
MACHADO, 2020; HEREDIA-MARTINEZ; ARTMANN; NASCIMENTO, 2020)

No que diz respeito ao ludico, este estimula e facilita o processo de aprendizagem,
além de melhorar a autoestima e explorar a criatividade, proporcionando uma
manifestacdo das angustias, paixdes, alegrias e tristezas (AMORA; BARRETO, 2018). Tal
ideia foi vista com clareza durante as producdes realizadas pelas meninas, que a partir
do ladico aprenderam, utilizaram suas habilidades criativas e expressaram o que tinham
de mais intimo.

Com efeito, os encontros produziram como produto dois trabalhos de carater
emancipatério com uma perspectiva antropoética. Tanto o fanzine quanto a poesia,
fizeram as meninas se expressarem da maneira mais singular e prépria produzindo artes
gue mostrassem aquilo que elas sentiam e aquilo que construiram a partir dos encontros
realizados, a fim de dar lugar de fala para elas que em diversos momentos mostraram nao
0 possuir em suas casas ou escola, além de mostrar que podem se expressar de diversas
maneiras e que h& construcao de conhecimento a partir do afeto.

CONCLUSAO

Os grupos e encontros realizados sobre Sexualidade e Género apontaram
resultados significativos. A partir do uso da arte foi possivel trabalhar temas especificos
dentro do tema geral de forma clara e empética, dando voz as meninas e mostrando a
importancia de falarem e serem escutadas, construindo uma aprendizagem coletiva.

O uso da arte e do ludico permitiu que as participantes mostrassem suas
habilidades artisticas, cognitivas e afetivas, bem como ajudou a estreitar as relacées entre
elas e os mediadores, uma vez que estimulou a comunicacdo e permitiu uma maior
interatividade, requisitos importantes na construcao social.

A discussédo sobre esse tema dentro do ambiente escolar ainda é muito precaria.
Durante o processo da pesquisa, foi perceptivel a necessidade que ha de conversar sobre
sexualidade e género e a importancia de ouvir dos adolescentes sobre o que eles sabem
e 0 que eles ndo sabem. A dificuldade se da, muitas vezes, pelo fato de os professores e
diretores ndo saberem como abordar o tema e de os pais ndo aceitarem esse tipo de
discussédo com os filhos, porém utilizar o ludico para falar sobre o tema ajuda a trata-lo
com mais naturalidade e menos como tabu, dando a oportunidade de desconstruir e
construir pensamentos sobre sexualidade e género, quebrando mitos e ajudando os
adolescentes nessa fase de turbuléncia.

501

LUCHINI, E. P. M. et al. Relato de experiéncia: desenvolvendo criativamente saberes e sentidos para
debater sexualidade e género. Rev. Ciénc. Ext. v.17, p.495-504, 2021.



LUCHINI, E. P. M. et al.

SUBMETIDO EM: 24/07/2020.
ACEITO EM: 21/07/2021.

REFERENCIAS

AMARAL, A. M. S. et al. Adolescéncia, género e sexualidade: uma revisao integrativa.
Revista Enfermagem Contemporanea , Salvador, v. 6, n. 1, p. 62, 24 abr. 2017.

AMORA, E.; BARRETO, D. B. M. O ludico e suas implicacdes nas estratégias de inclusdo
de criancas no ambiente escolar. Pesquisa em Psicologia: Anais Eletrénicos , Santa
Catarina, p. 103-114, nov. 2018. Disponivel em:
https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/pp_ae/article/view/19101#:~:text=No%20ambiente
%20escolar%2C%20para%20que,auxiliem%20na%20constru%C3%A7%C3%A30%20de
%20conhecimentos. Acesso em: 02 ago. 2022.

ANDRADE, L. Q. Terapias expressivas . S&do Paulo: Vetor. 2002.

ARAUJO, A.; ROCHA, R. L.; ARMOND, L. C. O grupo de adolescentes na escola: a
percepcao dos participantes. REME - Revista Mineira de Enfermagem , Belo Horizonte,
v. 25, n. 2, p. 207-212, dez. 2008.

BADR H. E. Suicidal behaviors among adolescents - the role of school and home
environment. Crisis , Kuwait, v. 38, n. 3, p. 168-176, 2017.

BARBOSA, A. M. Mutag¢@es do conceito e da pratica. In: BARBOSA, A. M. Inquieta¢fes e
mudancas no ensino da arte . S&o Paulo: Cortez Editora, 2008. [s/i].

BRASIL. Ministério da Saude. Marco teodrico e referencial : salde sexual e saude
reprodutiva de adolescentes e jovens. Brasilia, DF: Editora do Ministério da Saude, c2006.
(Série B. Textos Basicos de Saude). Disponivel em: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ppsinajuve.ibict.br/jspui/bitstream/12
3456789/547/1/marco_teorico_referencial_saudesexual_saudereprodutiva_adolescentes;j
ovens_2007_MS.pdf. Acesso em: 02 ago. 2022.

BRITO, M. J. et al. Técnica do Gibi como metodologia inovadora na pratica, no ensino e
na pesquisa em Enfermagem. In. CONGRESSO IBERO-AMERICANO EM
INVESTIGACAO QUALITATIVA, 7., 2018, Fortaleza. Anais [...]. Macei6: CEDU-
Universidade Federal de Alagoas, 2018. p. 502-511.

CARVALHO, A. M.; RODRIGUES, C. S.; MEDRADO, K. S. Oficinas em sexualidade
humana com adolescentes. Estudos de Psicologia , Natal, v. 10, n. 3, p. 377-384, dez.
2005.

CURRIE, C (ed.). Inequalites in young people’s health : health behavior in school- aged
children, international report from 2005-2006 survey. Edinburgh: Child and Adolescent
Health Research Unit (CAHRU), 2008. (Health Policy for Children and Adolescents, 5).

502

LUCHINI, E. P. M. et al. Relato de experiéncia: desenvolvendo criativamente saberes e sentidos para
debater sexualidade e género. Rev. Ciénc. Ext. v.17, p.495-504, 2021.



Relato de experiéncia: desenvolvendo criativamente saberes e sentidos...

DUQUE-ARRAZOLA, L. S. O cotidiano sexuado de meninos e meninas em situacao de
pobreza. In: MADEIRA, F. R. (Org.). Quem mandou nascer mulher? Rio de Janeiro:
Record/Rosa dos Tempos, 1997. p. 343-402.

FASANELLO, M. T.; NUNES, J. A.; PORTO, M. F. Metodologias colaborativas néo
extrativistas e comunicacao: articulando criativamente saberes e sentidos para a
emancipacao social. RECIIS: Revista Eletronica de Comunicacao, Informa¢g &oe
Inovacdo em Saude , Rio de Janeiro, v. 12, n. 4, p. X-y, 24 dez. 2018. Disponivel em:
https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/1527/2240. Acesso em: 07
ago. 2022.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia : saberes necessarios a pratica educativa. 33." ed.
Séao Paulo: Editora Paz e Terra, 1996.

HEREDIA-MARTINEZ, H. L.; ARTMANN, E.; NASCIMENTO, M. Desvendando barreiras
de género no acesso de adolescentes a informacéo sobre saude sexual e reprodutiva na
Venezuela. Cadernos de Saude Publica , Rio de Janeiro, v. 36, n. 4, e00193918, 2020.

LISPECTOR, C. A paixao segundo G. H . Editora Rocco: Rio de Janeiro, 2020.

MAGALHAES, H. O que é Fanzine . S&o Paulo. Editora Brasilence, 1993.

PAPALIA, D. E. Desenvolvimento humano . Sao Paulo: Artmed, 2006.

PEDROSA, S. C. et al. Educacéo em saude com adolescentes acerca do uso de alcool e
outras drogas. RECOM: Revista de Enfermage do Centro Oeste Mineiro , Divinopolis, v.
5,n.1, p1535-1541, 2015.

PESSALACIA, J. D. R.; MENEZES, E. S.; MASSUIA, D. A vulnerabilidade do adolescente
numa perspectiva das politicas de saude publica. Bioethikos , S&o Paulo, v. 4, n. 4, p.
423-430, 2010.

PIGOZI, P. L; MACHADO, A. L. Mapping the provision of care to an adolescent victim of
school bullying by the Family Health Strategy in Brazil. Ciéncia e Saude Coletiva , Rio de
Janeiro, v. 25, n. 1, p. 353-363, jan. 2020.

REIS, A. C. D. Arteterapia: a arte como instrumento no trabalho do Psicélogo. Psicologia:
Ciéncia e Profissdo , Sao Paulo, v. 34, n. 1, p. 142-157, mar. 2014.

SANTOS, B. S. Para além do pensamento abissal: das linhas globais a uma ecologia de
saberes. Novos Estudos - CEBRAP , S&o Paulo, v. 79, p. 71-94, nov. 2007.

SANTOS, M. A. et al. Clinica das configuragdes vinculares: do estabelecimento do vinculo
terapéutico as transformacdes possiveis. Vinculo , Sdo Paulo, v. 14, n. 2, p. 45-57, 2017.

SCORACHIO, F. R. de S. et al. Arte reabilitacdo em mulheres amputadas utilizando o mito
de Pandora como recurso facilitador de autoestima e qualidade de vida. Acta Fisiatrica
Sé&o Paulo, v. 25, n. 1, p. 12-18, 31 mar. 2018.

503

LUCHINI, E. P. M. et al. Relato de experiéncia: desenvolvendo criativamente saberes e sentidos para
debater sexualidade e género. Rev. Ciénc. Ext. v.17, p.495-504, 2021.



LUCHINI, E. P. M. et al.

SOUZA, B. A. K.; BARCELLOS, E. C. C. A busca pela identidade e o despertar da
autoestima através da arte: uma vivéncia entre adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social. In: CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE GENERO E
RELIGIAQ, 4., 2016, S&o Leopoldo. Anais [...]. S4o Leopoldo: Faculdades EST, 2016. p.
5-13.

ZIMERMAN, D. E. Aplicagédo da dindmica de grupo a escola. Revista SPAGESP , Ribeirdo
Preto, v. 5, n. 5, p. 06-15, dez. 2004.

504

LUCHINI, E. P. M. et al. Relato de experiéncia: desenvolvendo criativamente saberes e sentidos para
debater sexualidade e género. Rev. Ciénc. Ext. v.17, p.495-504, 2021.




