AYA
AT UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unes WY ULIO DE MESQUITA FILHO"
Reitoria

PROMOCAO AO ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE EXPERIEN CIA

Thamiris Fernandes Aradjo’

Amanda Farias de Matos Silveira

Rhaissa Rocha Figueira

Larissa Aguiar

Lorrene Pimentel

Rayane Alvarenga Fernandes

Thamiris dos Santos Marques Lins

Larissa Aradjo Mantuano Agostinho

Luis Felipe Bezerra Estevam

Flavia Farias Lima

Juliana Silva Pontes

Fernanda Amorim de M Nascimento Braga
DOI: https://doi.org/10.23901/1679-4605.2021v17p541-551

RESUMO

Nos ultimos anos, o Brasil tem progredido em relagcédo as acdes de promocao, protecdo e
apoio ao aleitamento materno exclusivo, tendo em vista seus crescentes indices no pais e
reducdo do desmame precoce. A extensdo universitaria pode atuar como importante
instrumento na busca de melhores condicbes de saude e alimentagcdo materno-infantil.
Este trabalho objetivou relatar as experiéncias de um projeto de extensédo voltado a
promocéao do aleitamento materno desenvolvido a partir de uma formacao, preparo teorico
e pratico na tematica aleitamento materno, com posterior insercdo de alunos em uma
maternidade publica. Buscou-se a escuta ativa, multidisciplinar e humanistica, além de
possibilitar uma formacao diferenciada desses alunos.

Palavras-chave: aleitamento materno; educagdo em saude; atengdo integral a saude.

PROMOTION OF BREASTFEEDING: AN EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT

In recent years, Brazil has made progress in terms of actions to promote, protect, and
support exclusive breastfeeding, as evidenced by the growing rates in the country and the
reduction of early weaning. University extension can act as an important instrument in the
search for better health conditions and mother-child feeding. The present work reports the
experiences of an extension project to promote breastfeeding, involving preparatory
theoretical and practical training on the theme of breastfeeding, with subsequent
placement of students in a public maternity hospital. The work aimed to promote active,
multidisciplinary, and humanistic interactions, in addition to enabling the provision of
differentiated training for the students.

Keywords: Breastfeeding; health education; integrated health care.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOCION A LA LACTANCIA MAT ERNA
RESUMEN

En los dltimos afios, Brasil ha avanzado en las acciones de promocion, proteccion y
apoyo a la lactancia materna exclusiva, en vista de las tasas de crecimiento en el pais y la
reduccion del destete temprano. La extension universitaria puede actuar como un
instrumento importante en la busqueda de mejores condiciones de salud y alimentacion
materno-infantil. Este trabajo tuvo como objetivo relatar las experiencias de un proyecto
de extension orientado a promover la lactancia materna desarrollado a partir de la
formacion, preparacion teorica y practica en el tema de la lactancia materna, con posterior
inclusion de estudiantes en una maternidad publica. Se buscé la escucha activa,
multidisciplinar y humanistica, ademas de posibilitar una formaciéon diferenciada para
estos estudiantes.

Palabras clave: lactancia materna; educacion en salud; atencion integral a la salud.

INTRODUCAO

O leite materno € o melhor e principal alimento que se pode usar para garantir
adequadas condicfes de saude, crescimento e desenvolvimento aos recém-nascidos.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as criancas devem ser alimentadas
exclusivamente com leite humano durante os seis primeiros meses de vida, o que deve
continuar acontecendo, preferencialmente, até os dois anos de idade ou mais (BRASIL
2009; OPAS, 2001, BRASIL, 2019).

No Brasil, as politicas publicas de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno garantiram que os indicadores no pais tenham sido crescentes nas ultimas trés
décadas. Nos ultimos anos, houve um crescimento expressivo na prevaléncia do
aleitamento materno exclusivo, cujos indices passaram de 6,0% (1986) para 49,7%
(2013) nos dois primeiros meses de vida (BOCCOLINI et al., 2017). Cabe dizer que,
desde entdo, ndo ha dados nacionais da prevaléncia do aleitamento materno no Brasil,
mas que os esfor¢os dessas acgdes resultaram nesses indicadores.

Quando se trata da promog¢&o ou apoio ao aleitamento inclui-se nesse grupo de
acOes a sociedade civil, instituicdes e gestores publicos ou privados. Dentre as principais
acbes com forte impacto ha o aconselhamento individualizado e formagédo de grupos de
apoio & amamentacdo nas comunidades (SOUZA; ESPIRITO SANTO; GIUGLIANI, 2008).
No entanto, cabe acrescentar que muitas praticas de apoio estdo centradas na criancga,
sem considerar as questdes culturais, psicologicas e mentais da mulher e da familia.
Dessa forma, faz-se necessario refletir que uma rede de apoio a nutriz é capaz de atuar
como fator importante para as praticas nutricionais e politicas voltadas para a promocao
do aleitamento materno (SOUZA; NESPOLI; ZEITOUNE, 2016). Nessa perspectiva, as
praticas pautadas na construcéo do vinculo e fortalecimento do acolhimento, incentivando
a troca do saber entre os profissionais da saude e as mulheres possibilitam a promocéo,
com maior eficacia, a pratica do aleitamento materno (MARQUES et al., 2010; ALMEIDA;
LUZ; UED, 2015).
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A extensdo universitaria, por definicdo, proporciona a comunidade académica
oportunidade da troca de conhecimentos, fluxo de saberes entre docentes, discentes e
sociedade como um todo. Além disso, ela fomenta o aprendizado resultante de um
confronto entre a realidade da comunidade e atuacédo da propria universidade (BRASIL
2018). Por isso, acdes extensionistas voltadas para promoc¢édo e apoio do aleitamento
materno podem atuar como importante instrumento em busca de melhores condi¢cbes de
saude e alimentacdo materno-infantil, que num futuro poderdo mostrar-se relacionados
aos dados epidemiolégicos nacionais. Ainda, quando os resultados da extensao
universitdria sdo atingidos de forma humanistica e com a valorizagdo da
interdisciplinaridade, ela promove uma formacdo académica mais completa e
transformadora.

Este trabalho resulta de uma parceria entre a Universidade e o Municipio de Macaé
— RJ. Cabe lembrar que o referido campus universitario é oriundo do Programa de Apoio a
Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (Reuni), que visou
ampliar o acesso a educag¢do no interior do pais.

OBJETIVO

Este trabalho busca relatar a vivéncia e experiéncia dos participantes do projeto de
extensdo universitaria intitulado “Estratégias na promocdo e atencdo a saude e
alimentacdo de gestantes e nutrizes atendidas no Municipio de Macaé, RJ” com
puérperas em um Hospital Publico de Macaé, RJ.

METODOLOGIA

Este trabalho trata de um relato de experiéncia extraido de um projeto de extenséo
universitaria intitulado: “Estratégias na promocéo e atencdo a saude e alimentacdo de
gestantes e nutrizes atendidas no Municipio de Macaé, RJ” aprovado pelo SIGPROJ
(Protocolo 254453.1327.197466.07122016) e desenvolvido em sua maioria por docentes
e discentes dos cursos de graduacdo em Nutricio em Enfermagem da Universidade
Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé. O projeto mantém-se ativo desde fevereiro
de 2017.

O referido relato de experiéncia mostra as atividades do projeto de extensao para
promocdo e apoio ao aleitamento materno, desenvolvidas em uma maternidade do
Hospital Publico de Macaé — HPM, no periodo de outubro de 2017 a dezembro de 2018.
As etapas desse projeto foram as seguintes:

(1) Chamada publica de discentes voluntarios;

(2)  Reunido com as coordenadoras do projeto;

(3) Capacitacéo tedrica em aleitamento materno;

(4) Capacitacao pratica e supervisionada em aleitamento materno;

(5) Desenvolvimento das acdes de promocdo do aleitamento materno no
Hospital.

A fim de convocar os alunos voluntarios para uma reunido de apresentacao do
projeto e da proposta de desenvolvimento das atividades, as chamadas publicas
ocorreram por meio das redes sociais do campus e do Grupo de Pesquisa. Em seguida,
0s alunos compareceram a uma reuniao conduzida por uma professora de Enfermagem e
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duas professoras de Nutricdo, docentes coordenadoras do projeto. Nessa reunido, depois
gue fizeram sua inscricdo por meio do cadastro de seu nome, matricula e contato pessoal,
os alunos voluntarios receberam os materiais para estudo teérico do tema. A capacitacédo
tedrica, ocorrida na propria Universidade por meio de aulas para exposicdo do tema e
rodas de conversa, tornou-os aptos para o inicio das atividades praticas supervisionadas,
as quais ocorreram nas enfermarias da maternidade. Em seguida, deu-se o inicio das
atividades de promocé&o e apoio ao aleitamento materno com as puérperas. Por fim, cabe
apresentar que o projeto também contou com:

(6) Reunides gerais para inicio e fim das atividades;

(7)  Superviséo diaria virtual (grupo de conversas e chat por meio de aplicativo
no celular) entre as docentes coordenadoras e es alunos voluntérios;

(8) Registro das orientacfes e atividades com as puérperas em livro ata pelos
alunos.

RESULTADOS
Organizagao e realizagao do projeto:

As atividades, apresentadas no fluxograma da figura 1, foram divididas em duas
etapas.

Em outubro de 2017, 30 alunos voluntarios compareceram a primeira chamada
publica, sendo 15 alunos do curso de Enfermagem, um aluno do curso da Medicina e 14
alunos do curso de Nutricdo (Figura 1). A capacitacdo tedrica para as discussdes e
aprofundamento sobre o tema deu-se em novembro de 2017, em trés encontros
presenciais, descritos a seguir:

o O primeiro encontro consistiu huma dinamica de apresentacdo do grupo,
interacdo da equipe e relato dos conhecimentos e experiéncias dos alunos.

o O segundo encontro contou com discussdo do manejo clinico da
amamentacdo e das principais intercorréncias relacionadas ao aleitamento
materno, a saber, ingurgitamento mamario, trauma mamilar, mastite e abcesso
mamario, bem como o0 manejo preventivo dessas intercorréncias principais e seu
tratamento.

o O terceiro promoveu uma discussao sobre os beneficios do aleitamento
materno para mae, bebé e familia, além de uma dindmica de grupo para revisao
de todos os temas abordados anteriormente.

Em fevereiro de 2018, o grupo reuniu-se novamente para capacitacdo prética e
supervisionada em aleitamento materno (Figura 1). Estes encontros contaram com a
participagédo das professoras coordenadoras do projeto. A fim de produzirem materiais de
apoio, tais como um folder e um cartaz, os alunos foram divididos em grupos de quatro a
seis alunos por dia. Esses grupos deveriam conter preferencialmente tanto alunos de
nutricdo, quanto de enfermagem e medicina, para que a contribuicdo multiprofissional e
as diversas competéncias pudessem ser valorizadas. Além disso, os alunos foram
estimulados a promoverem o aleitamento materno de forma coletiva (com fala geral para
a enfermaria) ou individual (fala ao leito) (Figura 2). Com o tempo, percebeu-se que a fala
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individual era mais aceita pelas puérperas e que 0 uso dos materiais de apoio era
desnecessario. Ao final de cada dia de visita, 0 grupo se reunia com as professoras para
uma analise critica da agdo e um relato escrito do dia no livro de a¢cdes e memorias do
projeto.

No retorno do semestre, em marco de 2018, houve nova reunido com os alunos,
com 0s quais produziu-se uma escala de trabalho, na qual, os primeiros dias foram
supervisionados diretamente, mas depois seguiram com acéo direta dos discentes nas
enfermarias e supervisdo indireta das professoras coordenadoras do projeto. No final
desse mesmo semestre, em junho de 2018, fez-se uma reunido geral de fechamento, na
gual cada um relatou as experiéncias pessoais. Nessa reunido foi possivel, também,
ajustar as acoes a serem desenvolvidas pelo projeto para o semestre seguinte.

Um novo grupo de alunos (n=20) juntou-se ao primeiro ainda em junho de 2018,
por meio de uma nova chamada publica. Esse novo grupo passou pelas mesmas etapas
de formacdo e atuacdo que o primeiro (Figura 1). No entanto, o processo de formacao
pratico e de aconselhamento em aleitamento materno contou com participacdo ampliada
dos discentes que ja participavam do projeto, sendo esses alunos entdo veteranos,
capacitadores em aleitamento. Essa etapa é muito valorizada dentro das ac¢fes do
projeto, uma vez que permite, entre os alunos, trocas do conhecimento e da vivéncia
obtidas na pratica. Além disso, essa nova configuracdo gerou mais autonomia nos
discentes veteranos. Cabe ressaltar que, para o segundo semestre, o grupo foi composto
por 19 alunos de Enfermagem, 19 de Nutricdo (n=38; total), sendo 20 veteranos e 18
novatos. partir de agosto de 2018, todos os alunos foram incluidos nas atividades,
seguindo-se a mesma formulacdo do semestre anterior, finalizando-se as atividades em
dezembro de 2018.
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Figura 1. Fluxograma ilustrativo do cronograma de atividades do projeto de extensdo para promog¢éo do
aleitamento materno, no periodo de outubro de 2017 a dezembro de 2018.
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Fonte: préprio autor do trabalho
Legenda: Ny, alunos veteranos; Ny, alunos novos.
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Figura 2. Foto ilustrativa dos primeiros grupos de capacitacdo pratica supervisionada do projeto de

extensdo para promoc¢do do aleitamento materno, no periodo de outubro de 2017 a dezembro de 2018.

Fonte: arquivo pessoal da coordenadora.
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Desenvolvimento das atividades extensionistas

No total, ocorreram 106 visitas a maternidade, com pouco mais de 400 puérperas
visitadas no periodo (n=418). Programaram-se cinco folhetos educativos, descritos a
sequir:

(1) Aleitamento materno x uso de bicos artificiais;
(2) Aleitamento materno exclusivo;

(3) Mulher trabalhadora que amamenta;

(4) Medicamentos e amamentacéo

(5) Rede de apoio a mulher que amamenta.

Os materiais educativos produzidos auxiliaram os alunos durante as visitas praticas
na abordagem das puérperas. Um deles vem apresentado na figura 3.

Desde o inicio do projeto, as atividades praticas ocorreram de segunda a sexta-
feira no final da tarde, ap0s a visita (entre 17h e 19h). No inicio das atividades, os alunos
primeiramente comunicam o enfermeiro responsavel pelo setor, a fim de notificarem sua
presenca nas enfermarias. Durante as visitas, as puérperas, dialogando com os alunos
participantes do projeto, apresentavam suas principais duvidas e queixas sobre o
processo amamentacédo, e 0s alunos, que as escutavam com toda a atencdo e respeito,
construiam sua parte no dialogo em resposta as davidas apresentadas. Alguns materiais
extras também eram usados, tais como uma boneca, um banner sobre a pega correta
durante a amamentacdo e um avental com seios confeccionados. Todos esses materiais,
tidos como coadjuvantes no processo, ilustravam as abordagens tedricas ja apresentadas
as puérperas. As principais abordagens no periodo da experiéncia sdo apresentadas pela
figura 4.

Por fim, como produto dessas acdes, alunos, sob orientacdo das professoras
coordenadoras, produziram dois resumos para a Semana de Integracdo Académica da
Universidade — SIAC/UFRJ, que ocorreu em outubro de 2018. Os titulos dos trabalhos
foram: “Vivéncia Interdisciplinar do projeto de Extensdo Es  tratégias na Promocéao e
Atencdo a Saude e Alimentacdo de gestantes e nutriz  es atendidas no municipio de
Macaé, RJ” e “Construindo materiais educativos para a pratica e p  romocédo do
aleitamento materno: Experiéncia do Projeto de Exte nsdo “Estratégias na
Promocédo e Atencdo a Saude e Alimentacdo de gestant es e nutrizes atendidas no
municipio de Macaé, RJ .
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Figura 3. Exemplo de um material educativo (folheto) com informag¢des sobre aleitamento materno,
desenvolvido pelos alunos do projeto de extensao para promocao do aleitamento materno, no periodo de
outubro de 2017 a dezembro de 2018.
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Fonte: préprio autor do trabalho.

Figura 4. Principais orientagfes do projeto de extensdo para promogao do aleitamento materno, no periodo
de outubro de 2017 a dezembro de 2018.
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DISCUSSAO

A universidade atua em trés eixos distintos, a saber, o ensino (que trata da
formacao profissional, técnica e cientifica aos académicos), a pesquisa (que busca a
descoberta do conhecimento cientifico) e extensdo universitaria (que oferece a
diversidade conceitual e pratica que intervém significativamente no “pensar” e no “fazer”
dentro da universidade) (FORPROEX, 2000). Dessa forma, pode-se dizer que a extensao
universitaria € um processo educativo e cientifico, e, assim, ao promové-la, também se
esta gerando transformacédo e conhecimento para a sociedade (OLIVEIRA, 2001). Para os
alunos, o referido projeto buscou promover conhecimento cientifico e vivéncia profissional
interdisciplinar, expandindo-se, assim, a produ¢do do conhecimento. A extensdo € um
meio de promover a constru¢ao do conhecimento, de modo a manter alertas os discentes,
e torna-los agentes na busca continua de novas informagdes, oportunizando uma
flexibilidade no curriculo e possibilitando-lhes a obtencdo de uma formac&o mais critica e
construtiva (JEZINE, 2004). Ademais, os alunos tornaram-se facilitadores quando tiveram
gue transmitir os conhecimentos adquiridos e promoveram treinamento aos novatos
inseridos no projeto, destacando a importancia das habilidades de comunicagdo e o
trabalho em equipe.

No trabalho intitulado “ContribuicAo da Extensdo Universitaria na formacdo de
graduandos em enfermagem”, os resultados mostraram que os discentes consideram as
atividades extensionistas como parceira no refinamento do senso critico e reflexivo
durante a formacdo no curso em enfermagem. Além disso, entendem serem essas
atividades e da propria graduacdo capazes de sustentar a formacédo de um profissional
critico, de estimula-lo a aprender, de ensina-lo a trabalhar em equipe e de considerar a
realidade social para uma acgéo ética e com qualidade. Os cenarios praticos e de estagios
supervisionados nao estdo de todo aptos a propiciar a aquisicdo das experiéncias
necessarias para essas habilidades de pensamento. Assim, a extensdo desponta como
um recurso complementar bastante adequado (FERREIRA; SURIANO; DOMENICO,
2018).

Carvalho e colaboradores (2013) realizaram uma pesquisa descritiva com
profissionais de Enfermagem que atuavam no Ceara com promoc¢ado do aleitamento
materno em alojamento conjunto. A pesquisa mostrou que € indispensavel esse
conhecimento prévio pelos profissionais da saude, quanto aos beneficios e intercorréncias
relacionadas a amamentacdo, uma vez que essa falta de conhecimento pode ser uma
barreira para o atendimento. Além disso, os autores destacam a importancia da
orientacdo quanto a pratica do aleitamento materno ainda na maternidade, visto que pode
contribuir para a manutencdo do aleitamento no futuro. O projeto em pauta pretendeu
justamente atender esses pontos apresentados, proporcionando informagdes aos alunos,
tornando-os ativos e, consequentemente, futuros profissionais qualificados, acresce que
embasados na importancia do processo da escuta humanizada quando se trata de
promover o aleitamento materno. Buscou-se, da mesma forma, apoiar as puérperas e
contribuir com os indicadores do aleitamento na regido, principalmente no contexto de
uma falta de Banco de Leite Humano nas proximidades.

CONCLUSAO

A partir do trabalho executado, torna-se evidente que a Extensdo Universitaria
constitui um importante instrumento para a formagdo académica dos discentes, por
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valorizar seu saber reflexivo e critico. No que concerne a promocdo do aleitamento, o
projeto atendeu e contribuiu com a saiude materno-infantil no municipio, da mesma forma
gque espera contribuir e melhorar os indicadores municipais relacionados ao aleitamento
materno dessa mesma populacao.
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