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EXTENSAO UNIVERSITARIA: IMPACTO DA DIVULGACAO EXTENSIONISTA

Renan de Oliveira Camargo-Andrada

No ano de 2019, a Revista Ciéncia em Extensao tem publicado diversos trabalhos
nas areas tematicas mais diversificadas, com destaque para Saude e Educacéo, marcando
seu décimo quinto ano no compromisso de divulgar a extensao universitaria para a
comunidade académica e externa a nivel nacional e internacional. Cresce em noés a
satisfacdo em participar do movimento de expanséo extensionista ha anos, bem como a
expectativa de ampliar e inovar dentro do mesmo ambito na nova década a partir de 2020.
Recebemos mais de 2 mil submissdes até o ano de 2019, provindas de praticamente todos
os estados do Brasil e também de fora do pais, e temos publicado os melhores artigos e
relatos de experiéncia sobre praticas extensionistas para fomentar o alcance e impacto da
extensdo universitaria para os proximos anos.

Na edicdo de setembro da Revista Ciéncia em Extensdo, observa-se uma alta
representatividade da extens&@o universitaria no Estado de Minas Gerais, pois 7 de 12
trabalhos publicados foram desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino superior no
estado mineiro. Isso demonstra um impacto significativo da extensao universitaria na regiao
Sudeste do Brasil, bem como a popularidade de nosso periddico entre académicos de
Minas Gerais. Na secao Artigos, quatro trabalhos séo de diferentes universidades do estado
mineiro (UFV, UFVJM, UFSJ, UFJF), e um do Instituto de Biociéncias da prépria UNESP.
Em seguida, sdo apresentados 5 relatos de experiéncia de universidades em diversas
regides do pais. A edicdo de setembro também apresenta um resumo de dissertacao sobre
extensdo universitaria do Rio Grande do Sul. A subarea de Salde ainda é predominante
entre os temas das publicacdes, embora a maioria das pesquisas sejam multidisciplinares
e transversais, com destaque para nutricdo e educagao alimentar.

O primeiro artigo, intitulado Avaliagdo da composi¢&o nutricional e aceitabilidade
da alimentacado escolar, foi desenvolvido por Laryssa Ataide Bartolazze e Mariana de
Melo Cazal a partir da avaliagdo dos cardapios de uma escola municipal de Sado José do
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Calcado (ES), com a finalidade de adequar as preparacdes oferecidas na unidade escolar
em observancia ao Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE). O artigo apresenta
em sua composi¢cdo caracteristicas de pesquisa académica, mas justifica também seu
pertencimento ao ambito da extensao universitaria devido ao seu impacto direto sobre a
comunidade escolar estudada, bem como a participacéo e envolvimento dos integrantes
dessa comunidade para a obtencé&o dos resultados da pesquisa.

Na sequéncia, Jaime Silva Rodrigues Pinto e colaboradores abordam o tema da
saude da mulher dentro do sistema de saude de um municipio de Minas Gerais com 0
trabalho Oficina de sensibilizacdo para gestantes: construindo praticas para o
autocuidado com a mulher e com o recém-nascido. Mesmo tratando de uma tematica
recorrente no periodico, o artigo vem salientar a necessidade de praticas extensionistas de
enfermagem obstetricia e de satde da mulher para estimular a comunidade a buscar e, por
consequéncia, promover o cuidado e o conhecimento da saude feminina.

Através da Sala de Ciéncia: um espaco real com interface virtual, Josemar
Coelho Felix e colaboradores trazem a proposta da aproximacao entre o0 meio académico
e a comunidade escolar local para promover a inclusdo digital na educacéo publica gratuita.
O projeto traz informacfes sobre a insuficiéncia das tecnologias digitais nas escolas e
possibilita, por meio de experimentos didaticos digitais e palestras educativas, o
desenvolvimento do senso de investigacao cientifica e capacidade critica aos alunos da
rede publica do estado de Minas Gerais.

O quarto artigo da edicdo de setembro também estéa incluido na area tematica da
Salde, na subarea de nutricdo e educacdo alimentar. Laura Anne Martins Pinto e
colaboradores avaliam a composicdo do lanche escolar de criancas do ensino
fundamental de uma escola privada de Governador Valadares (MG), no trabalho Eficacia
de estratégias de educacdao alimentar e nutricional em ambiente escolar. A intervencéo
€ realizada com base em um programa de educacédo alimentar e nutricional (EAN), e 0s
resultados séo positivos e significativos para a melhoria do lanche escolar da comunidade,
revelando a necessidade do desenvolvimento de acdes extensionistas de educacéo
alimentar em toda a rede publica e privada para melhoria na qualidade de vida dos
estudantes. Observamos que uma versdo semelhante do trabalho esta disponivel no
repositério da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), no formato de trabalho de

conclusao de curso.
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O ultimo trabalho da secao de artigos aborda a questéo da educacao continuada em
saude e nutricdo. Em Evolucéo de pacientes dislipidémicos em atividade educativa em
grupo sobre alimentacédo e nutricdo na atencdo primaria a saude, Cassia Pegoretti e
colaboradores falam da importancia de acdes extensionistas em educacdo nutricional
dirigidas a homens e mulheres acima de 50 anos nas comunidades locais, visando a
melhoria da qualidade de vida e os cuidados apropriados de atengdo priméria no periodo
gue antecede a terceira idade.

Abrindo a secéo de relatos de experiéncias extensionistas, Jodo Paulo Ascari e
colaboradores apresentam experiéncias de agricultura familiar com o trabalho
Diagnéstico agricola, socioecondmico e ambiental em propriedade de agricultura
familiar. Sendo o Unico trabalho na area teméatica de ciéncias agrarias e veterinarias desta
edicdo, o relato mostra a preocupacao de experimentos extensionistas com a consciéncia
ambiental e a promogédo de coletividades de agricultura familiar com o objetivo de
emancipar economicamente grupos familiares e melhorar a qualidade de vida dos
agricultores auténomos. A publicacdo também representa outros diversos trabalhos que
tém sido desenvolvidos e submetidos aos peridédicos de extensao universitaria no campo
das ciéncias agrarias.

O segundo relato de experiéncia tem um grande destaque no niumero de setembro,
seja pela escassez de publicacbes na area de comunicacao e direitos humanos, seja pela
relevancia social do tema. Maria Cristina Leite Peixoto e Raquel Salomao Utsch
abordam o tratamento jornalistico conferido ao feminicidio no Brasil em Quando
feminicidio é pauta nos jornais, a partir dos resultados do estudo realizado pelo
Observatério das Representacfes da Cidade na Midia. O estudo aponta importantes
lacunas nas representacdes de género, incluindo a falta de contextualizacdo sobre a
sociabilidade violenta no cotidiano, pluralidade nas versdes sobre o fato, informagdes sobre
direitos e servicos basicos de apoio as vitimas.

Claudio José dos Santos Junior e colaboradores trazem um tema importante e
pouco explorado nas acdes de extensdo universitaria com o relato Extensao universitaria
em educacdo para o transito: educando para a convivénciasegurae para a cidadania.
O projeto desenvolvido no campus de Maceié do Instituto Federal de Alagoas levou a
adolescentes da rede publica do municipio palestras e oficinas sobre a conscientizacao

sobre transito seguro e cidadania, com o intuito de estimular os jovens desde cedo sobre a
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responsabilidade no transito, prevencao de acidentes e valorizacao da vida. A exclusividade
da publicacéo torna o trabalho um dos destaques da edi¢cdo de setembro.

Em Bem cuidar: grupos de educagcdo em saude para acompanhantes, Thais
Barbosa de Paula, Edilene Aparecida Araudjo Silveira e Priscila Santos Soares relatam
a experiéncia da implantacdo do ciclo de aprendizagem vivencial em atividades grupais
com acompanhantes de pacientes oncologicos em tratamento num hospital do interior de
Minas Gerais. O trabalho é muito representativo na subarea da enfermagem oncoldgica,
muito abundante no universo da extensao universitaria atualmente, e apresenta resultados
importantes em relacdo a troca de experiéncias entre os acompanhantes de pacientes
oncoldgicos, bem como ao fortalecimento dos vinculos entre os participantes, pessoas da
rede social e os académicos envolvidos no projeto, justificando seu pertencimento
indissociavel ao ambito da extensdo universitaria.

Polyana de Lima Ribeiro e colaboradores abordam um tema muito frequente na
extensdo universitaria, inclusive nas edi¢cdes anteriores da Revista Ciéncia em Extenséo,
porém com uma caracteristica peculiar, mostrando a inovagdo dos pesquisadores quando
tratam da terceira idade. O relato Oficinas ludico-pedagdgicas como espaco de
promocdo da saude no processo de envelhecer conta as diversas experiéncias
proporcionadas a idosos participantes do projeto Acampavida, desenvolvido pelos
académicos da Universidade Federal de Santa Maria. O projeto € muito rico e se inova a
cada ano de realizacdo, com tematicas diferenciadas e oficinas envolventes, com o objetivo
de conscientizar tantos idosos quanto familiares sobre a importancia do processo saudavel
do envelhecer, promovendo qualidade de vida significativa para a terceira idade.

A edicdo de setembro da Revista também incluiu um relato de experiéncia na
subéarea de educacéo alimentar, devido ao numero significativo de submissdes que temos
recebido nos ultimos anos dentro da tematica. Rede social no incentivo a leitura de
rotulos de alimentos, redigido por Layla Procopio do Carmo, Maira Schuchter Ferreira
e Sheila Cristina Potente Dutra, relata a experiéncia da conciliagdo da educacao alimentar
e nutricional com a comunicacdo digital por redes sociais para a promocao de
conscientizacdo nutricional e cultura de habitos alimentares saudaveis. Através da criacdo
do perfil “Olha o rétulo” na rede social Instagram®, as autoras disponibilizam imagens de
produtos alimenticios com o intuito de orientar sobre a leitura de rotulos de alimentos. Com
resultados positivos, o trabalho demonstra o sucesso da divulgacdo de habitos saudaveis
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através de redes sociais, e sua publicacdo neste numero também prova a diversidade de
experiéncias extensionistas dentro da mesma area para aumento da abrangéncia e impacto
das praticas sobre as comunidades externas.

O terceiro numero do volume 15 da Revista Ciéncia em Extensdo conclui-se com a
publicacdo do resumo da dissertacdo de mestrado em Desenvolvimento territorial e
sistemas agroindustriais de Darlan Pez Wociechoski, intitulada Concepc¢des de extenséo
e desenvolvimento na Universidade Federal de Pelotas: uma analise a partir de seus
atores. O autor analisa as concepcfes de extensdo universitaria a partir de trabalhos
extensionistas desenvolvidos na proépria instituicido e afirma, como resultado, que “a
extensdo de concepcdao critica se mostra imprescindivel para o desenvolvimento territorial
desenvolvido pelas universidades”. A publicacdo do resumo nesta edicdo é muito
importante para revelar trabalhos em nivel de pés-graduacdo acerca da expansdo da
extensdo universitaria nos meios académicos, bem como para motivar outros mestres e
doutores a divulgar suas pesquisas em extensao universitaria e a ajudar na divulgagao nos
periodicos especializados na area.

A nova edicdo da Revista Ciéncia em Extensao convida a todos os profissionais e
académicos das instituicbes de ensino superior, bem como a todos os participantes das
acOes e membros da sociedade alcancados pelas iniciativas extensionistas a apreciarem o
contetdo que tem sido produzido pela extensao universitaria a fim de ampliar o alcance e

estimular a inovacao nos espacos académicos.

Boa leitura!l
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