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A Revista Ciéncia em Extensédo (RCE) publica em seu segundo numero de 2019,
doze trabalhos provenientes de Instituicbes de Ensino Superior do Rio Grande do Sul ao
Amazonas, demonstrando a abrangéncia da RCE no cenario nacional ao divulgar as acdes
e atividades de Extensdo Universitaria desenvolvidas nessas diferentes instituicbes de
ensino.

Em 2019, com a finalidade de atender a crescente demanda no processo
editorial, iniciamos a recomposicdo da equipe editorial da Revista Ciéncia em Extensao.
Como desafio para o pleno funcionamento da RCE tivemos ao mesmo tempo 0 aumento
das submissdes e a diminuicdo da equipe devido as aposentadorias e ao menor
envolvimento de editores e avaliadores, talvez justificado pelo acumulo de trabalho que
comprometeu as atividades dos docentes na Universidade. Outro aspecto a ser adicionado
aos desafios foi relacionado ao quase inexistente financiamento da revista no primeiro
semestre. A crise que acometeu 0s aspectos financeiros e o envolvimento da equipe,
incluindo a falta de conhecimento do sistema de editoragéo eletronica de revistas por parte
dos novos editores de secéo levou a situacao atual da RCE que desde a nomeacgao do
atual Conselho Editorial nunca enfrentou tamanha crise. Apos 12 anos de publicacdes
rigorosamente nos prazos, publicaremos as 3 edicbes de 2019 e, portanto, iremos
recuperar a periodicidade da Revista Ciéncia em Extenséo até o final do ano de 2019.

Apesar da situacdo, o acesso a RCE ndao foi reduzido de forma expressiva. O
sistema de verificacdo de acesso as paginas da RCE por meio da configuragdo do Plugin
do Google Analytics no sistema de editoracdo (Open Journal System) evidenciou o
crescente acesso a RCE no primeiro semestre de 2019 conforme demonstrado na Figura
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1. No periodo de 01/01 até 30/06/2019 houve 108.712 visualiza¢Bes de pagina de 40.775
usuarios de 76 paises. A andlise de cobertura regional - Brasil, demonstrou que 95,9% das

visitas foram provenientes de 1.064 cidades.

Figura 1 - Representacdo da quantidade de usuarios que acessaram as paginas da RCE
no periodo de 01/01/2019 a 30/06/2019
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Fonte: Google Analytics

Nesta segunda edicdo de 2019, a RCE apresenta 5 artigos de Instituicbes de
Ensino Superior de varias regides do Brasil (UNIPAMPA - IFPB - UFAM — UFT — UFMT) e
7 relatos de experiéncias em extensao universitaria provenientes 6 diferentes Instituicoes
(2 da UEPG e os demais relatos de 5 IES - UNESP FAAC - CESMAC - UFPR - PUCRS -
UFVJM). Dos trabalhos apresentados neste nimero, 7 sao da area da saude, 3 da area da
cultura, 1 da area de ciéncias agrarias e veterinarias e 1 da area da educacao. Interessante
destacar o quanto a extensao universitaria esta presente na area de saude, o que pode
sugerir a facilidade da compreensédo de acdes extensionistas com essa tematica, mas nos
chama a atencéo a diminuicdo na area da educacao.
Assim, o primeiro artigo desta edicédo intitulado Percepc¢édo de usuérios de uma
ESF sobre Acidente Vascular Encefélico, de autoria de Pamela Billig Mello-Carpes e
de Mayara Marques de Souza, investigou o conhecimento de 20 participantes cadastrados
em uma Estratégia da Saude da Familia sobre o Acidente Vascular Encefalico, como
cuidados iniciais, sinais e sintomas e o que fazer diante de um AVE. Os resultados
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mostraram que apesar de terem algum conhecimento sobre o AVE possuem caréncia de
informagdes importantes, principalmente ndo saber que atitude tomar caso perceba que
alguém esta senso acometido por um AVE 0 que representa uma importante acdo de
divulgacao cientifica na atencdo primaria a saude junto a comunidade com a intencao de
contribuir para a diminuicdo dos indices de ocorréncia da doenca e sequelas pos-evento.
Apesar da devolutiva com pequena participagao, a realizacdo de uma acéo extensionista
de divulgacao cientifica na atencdo primaria € importante ser realizada visando contribuir
para a diminuicdo dos indices de ocorréncia da doenca e sequelas pos-evento por meio de
um rapido atendimento o que minimizaria os custos de interna¢des hospitalares assim como
comprometimentos e cuidados junto aos familiares.

Na sequéncia o artigo Uma Saude e Posse Responsavel Animal:
disseminando conceitos em Sousa-PB, de autoria de Jéssica Monique dos Santos
Lima e colaboradores analisou os conhecimentos de 1113 estudantes de 3 Escolas de
Souza - PB sobre a temética proposta evidenciando que apesar de haver conhecimento
prévio acerca dos temas, dado os resultados obtidos, estes foram insatisfatorios ao
guestionamento referente as zoonoses, principalmente nas turmas de 7° e 9° ano do Ensino
Fundamental. Tais atividades extensionistas sdo fundamentais para a conscientizagcéo de
criancas e adolescentes em relagdo aos cuidados com 0s animais, seja vacinacao,
vermifugacdo, cuidados com higiene e alimentacdo, além da atencdo com a saude
psicoldgica do animal. Esses cuidados permitem uma vida saudavel para o animal e para
guem convive com ele.

No terceiro artigo da edigdo, Rita Luana Ribeiro Soares e
colaboradores apresentam os resultados do artigo Sintomas Osteomusculares e
Ginastica Laboral: uma extensao para o setor educacional. Os autores se propéem a
descrever os fatores do trabalho que podem contribuir para o surgimento de sintomas
osteomusculares, bem como apresentar os resultados de um programa de ginastica laboral
junto aos professores e técnicos do setor administrativo educacional do Instituto Federal de
Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas (IFAM) desenvolvidos no projeto de
extensao universitaria intitulado “Promocgéao de Saude e Qualidade de Vida no Trabalho”.

Os dados obtidos permitiram sugerir, com base nos relatos dos participantes,

gue a atividade laboral possibilitou a melhora do bem-estar, o aumento da disposi¢ao e
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desempenho e a motivagdo, apontando que os distirbios osteomusculares séo frequentes
em profissionais no @mbito escolar destacando que a ginastica laboral associada a a¢des
educacionais em saude e ergonomia proporcionam beneficios importantes para a qualidade
de vida de seus praticantes.

A seguir, Viviane Ferreira Santos e Caroline Roberta Freitas
Pires apresentam em seu artigo Estratégia de formacdo para Manipuladores de
alimentos de Escolas Publicas atendidas pelo PNAE, uma proposta metodoldgica para
capacitar manipuladores de alimentos envolvidos com a alimentacdo escolar nas escolas
estaduais do municipio de Palmas - TO. Setenta e seis (76) profissionais de dezenove
(19) Escolas Estaduais participaram da capacitacdo embasada em contelidos teoricos e
praticos, favorecendo dinamismo e interatividade para evitar a linearidade, a passividade,
a homogeneidade dos participantes. O uso de atividades ludicas como técnica de ensino
se mostrou apropriada ao contetdo educativo trabalhado e foi capaz de incentivar a
reflexao e o debate sobre o tema, proporcionando uma melhor assimilacdo dos contetdos
programaticos para atender as necessidades do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE).

O ultimo artigo desta secéo de autoria de Tatiane Lebre Dias e colaboradores
apresentam o trabalho intitulado A¢cbes de humanizagcdo no contexto da enfermaria
pediatrica, aspecto de essencial importancia no que diz respeito aos efeitos da
hospitalizacdo para as criancas e seus familiares. Numa perspectiva multidisciplinar na
realizagdo do Projeto de Extensao Universitaria “Fora da bolha: atencdo multidisciplinar no
contexto da enfermaria pediatrica”, as autoras desenvolveram acfes de humanizacao
mediante um conjunto de atividades voltadas para a crianca, familiares cuidadores e equipe
de saude envolvidas. Tais atividades, com énfase no aspecto ludico, possibilitaram que
tanto a crianca, quanto o familiar cuidador e a equipe de saude lidassem com situagdes do
cotidiano de hospitalizacdo de forma mais amena, entendo inclusive aspectos medicos
invasivos que pudessem ocorrer durante o tratamento.

Apés realizacdo das diferentes atividades, as acdes foram avaliadas e
mostraram a expressdo de muito feliz apontada pelos envolvidos com a realizagcdo das
atividades com brinquedo terapéutico, passeio terapéutico, eventos culturais e orientacdes

familiares. Os resultados apontam a importancia dessas atividades no contexto hospitalar
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num processo de humanizacdo da saude o que favorece a minimizacdo dos possiveis
efeitos do processo de internacéo favorecendo a melhora da qualidade de vida da crianga,
familiares e equipe de saude.

O primeiro texto da Secdo de Relatos de Experiéncias de Flavia Scigliano
Dabbur e colaboradores, intitulado Promoc¢é&o do uso racional de fotoprotetores, teve
como proposta diferentes orientadoras quanto ao uso correto de fotoprotetores. A
investigacdo apontou que apesar das pessoas fazer uso de fotoprotecdo, muitas ainda sao
de maneira equivocada. Os resultados demonstraram que as ac¢des foram muito bem
aceitas tanto pelos participantes, alunos e professores envolvidos como para a comunidade
gue sempre se envolveu em novas acgoes.

Considerando o resultado positivo e o forte impacto dessa acéo extensionista,
ela tera continuidade junto ao Curso de Enfermagem como acao efetiva com a comunidade
universitaria e extramuros da universidade abrangendo a sociedade local haja vista que é
um assunto é de grande valia, sempre muito abordado mas por ter muitas especificidades
€ importante que seja muito bem conduzido, destacaram os autores.

O segundo relato de experiéncia de autoria de Ana Maria Caliman Filadelfi e
colaboradores, teve como titulo o Uso da web e da pesquisa na educacao enquanto
pratica extensionista. As atividades realizadas a partir do projeto de extenséao, “Fisiologia
na educacao de jovens para a cidadania”, teve o objetivo de ampliar a formacéao cidada de
criancas e adolescentes. A divulgacao dos materiais didaticos utilizados nas aulas mediante
as midias virtuais tem permitido bom acesso ndo s6 do publico envolvido no projeto, como
também da comunidade em geral ao terem contato com temas que incluem higiene, saude,
uso de medicamentos e de drogas. O relato aponta para a importancia em associar
pesquisa e extensao universitaria, qualificando a propria pratica académico-profissional.

O texto seguinte, intitulado Projeto Rondon: oficina de teatro na escola para
a valorizagcdo do patrimonio local de Jacobina-Pl, de autoria de Eduardo Cristiano
Hass da Silva e Silvia Ramalho Pereira, apresenta interessante resgate historico do
Projeto Rondon em sua primeira fase que durou de 1967 até 1989, quando foi extinto. Em
sua segunda fase, com inicio em 2003, o Projeto Rondon tem como objetivos articulam o
desenvolvimento para a cidadania do estudante universitario brasileiro e o desenvolvimento

local sustentavel em comunidades carentes.
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Neste texto, os autores relatam as agOes do “Teatro na Escola”, realizada na
cidade de Jacobina do Piaui, durante a Operacado Canudos do Projeto Rondon, no ano de
2013. A atividade funcionou como um espaco para rememorar e preservar parte do
patriménio imaterial da cidade envolvendo os participantes do grupo de teatro e 0s
moradores da cidade, que puderam auxiliar com suas proprias histérias e conhecimentos
adquiridos ao longo da vida. Os autores ressaltam que o teatro enquanto expressao
artistica, € um excelente mecanismo para despertar o interesse pelo patrimonio local dos
sujeitos que o vivenciam. Ao entrarem em contato com o trabalho artistico, os jovens
jacobinenses, apesar de suas particularidades e singularidades, encontraram na histéria
local de seu municipio, elementos capazes de articula-los em torno de uma identidade
comum.

No quarto relato, Forum conexdo dos saberes: Extensdo Universitaria
promovendo o desenvolvimento social, os autores Giselia Aparecida Marques e
colaboradores descrevem as acdes do grupo PET — Conexdo de Saberes, oriundo da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM, assim como
apresentam os resultados alcancados por meio do Férum Conexao dos Saberes, que vem
sendo realizado ha seis anos, ininterruptamente. O publico alvo das atividades
programadas foram representantes de comunidades rurais quilombolas, gestores do
municipio de Serro-MG, organizacdes ndo-governamentais e entidades governamentais.

A seguir, os autores Andreliza C. Souza, Andre Assmann e Rita de Cassia da
Silva Oliveira apresentam o relato Extensao, arte e cultura envolvendo geragfes que
descreve as acgoes realizadas na 12 Prenda Veterana e no 1° Pedo Veterano da Segunda
Regido Tradicionalista do Movimento Tradicionalista Gaucho do Parana, entre os anos de
2013 e 2014. Os objetivos principais destas acbes foram resgatar os principios do
tradicionalismo gaucho, principalmente a valorizacdo de sua trajetdria na regido dos
Campos Gerais, na cidade de Ponta Grossa — PR, uma vez que a cidade teve origem por
conta da rota dos tropeiros gauchos. O relato é resultado do projeto de extensao “Do
passado ao futuro das raizes galdchas na cultura pontagrossense: a arte tradicionalista
envolvendo geragbes” na Universidade Aberta para a Terceira Idade da Universidade

Estadual de Ponta Grossa. Diversas atividades foram realizadas e um aspecto
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extremamente importante foi possibilitar a troca de experiéncias entre jovens e participantes
da terceira idade.

O sexto relato, Liga de urgéncias e emergéncias clinicas: relato de
experiéncias de modelo de ensino pratico apresenta os resultados no ensino de duas
areas da medicina que, segundo os autores Andrey Biff Sarris e colaboradores, tém sido
considerados insatisfatérios. S&o elas: urgéncia e emergéncia. Os resultados apresentados
foram obtidos pela Liga de Urgéncia e Emergéncia Clinica — LUEC, da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, ao longo de quatro anos de atuacéo. O papel da Liga é capacitar
seus integrantes, melhorando a prestacao dos servigos oferecidos a comunidade local que
precisa de atendimento emergencial. Neste trabalho poderdo ser encontrados relatos dos
participantes da Liga, focando na importancia do projeto em sua formacao académica e nos
potenciais beneficios da atividade para a comunidade.

Os ultimo relato, dos autores Erika Gushiken, Paulo Ricardo Cavalcante e
Thais Regina Ueno Yamada apresentam o trabalho Atividades artisticas na terceira
idade: rejuvenescendo com aquarela que apresenta as atividades do projeto de extensao
UNATI (Universidade Aberta a Terceira Idade), da Unesp, mostrando as experiéncias
vividas pelos participantes em diversas atividades artisticas, dentre elas, destaca-se o
projeto “Rejuvenescendo com Arte”, um de seus segmentos que trabalha com a aplicacao
de atividades como lapis aquarelavel e posteriormente pintura em aquarela, por exemplo.
Alguns ajustes foram sendo realizados no decorrer da execucédo do projeto e ao final, notou-
se uma melhora na aplicabilidade da aquarela e na sensibilizagéo referente ao uso das
cores, por parte dos integrantes do projeto.

Neste numero pudemos compartilhar com os leitores acdes e atividades
extensionista de grande impacto no meio social e académico, fortalecendo o importante
papel que a Extensédo Universitaria realiza ao possibilitar que o estudante tenha contato
com diferentes realidades para a construg¢ao do seu “ser profissional”.

Desejamos que os leitores apreciem os textos que séo disponibilizados!

Boa leitural!l
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