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A Extensdo Universitaria no cenario das universidades publicas ganha cada
vez mais papel de destaque por responder rapidamente as demandas sociais as quais, na
maioria das vezes, € negligenciada pelas politicas publicas vigentes. Ao responder as
necessidades sociais coloca 0s seus executores em contato direto com um cenario
desconhecido no interior da universidade.

Ao ganhar espaco e relevancia instiga a participagcdo de alunos ao somar
esforcos junto as atividades de ensino e pesquisa em prol de acbes de significativa
relevancia social para a resolucéao de problemas cotidianos.

Neste cenério, a Revista Ciéncia em Extensdo (RCE) apresenta, no terceiro
namero de 2018, trabalhos que refletem essa dimensdo abrangente e diversa que busca
socializar estudos, pesquisas extensionistas, relatos de experiéncias de diferentes
contextos sociais e académicos.

Os dados estatisticos da RCE, mediante analise do sistema Google Analytics,
confirmam o seu crescimento a cada novo numero disponibilizado. Desde a publicacdo do
namero 2 até o fechamento deste niumero foram identificadas 59.415 visualizacbes de
paginas de 19.328 de visitantes de 52 paises, A analise de cobertura regional - Brasil,
demonstrou que 96,7% das visitas foram provenientes de 954 cidades. Apesar de indicar
aumento de aproximadamente 5.000 visualizacdes de péaginas, estas foram acessadas
com a diminuicdo de 1.910 usuarios provenientes de 3 paises a mais em relacao ao
periodo anterior.

No Brasil houve ampliacdo de acesso provenientes de 30 cidades a mais.
Neste ano foram submetidos 109 trabalhos e foram cadastrados 1023 usuarios
cadastrados entre leitores, autores e novos avaliadores ad hoc. Em fluxo continuo,
atualmente a RCE possui 2 artigos aceitos e em edi¢do, 118 artigos em avaliacdo e 39
trabalhos recém-submetidos.

Apesar da quantidade de artigos em avaliacdo e as recentes submissdes, a
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RCE enfrenta dificuldades em relagédo a morosidade dos pareceres devido ao excesso de
pareceres solicitados e que muitas vezes sobrecarrega os pareceristas, uma vez que
possuem diferentes atribuicbes cotidianas na universidade e somam a ela outros
pareceres advindos de diferentes veiculos de divulgacao cientifica e agéncias de fomento.
Cada vez mais as exigéncias aumentam em relacdo as publicacbes cientificas e a
valorizacdo desses pareceristas ndo € adequadamente reconhecida na universidade
sendo este um trabalho de significativa relevancia académico-cientifica e sem a qual nédo
haveria crescimento e inovacédo social. Assim, uma condicdo para o continuo crescimento
em qualidade da RCE sera limitado enquanto n&do houver maior profissionalizacédo
editorial que demandara mais recursos para manutencdo de uma equipe qualificada,
condicao presente na maior parte dos periodicos brasileiros.

Frente a essas questdes, no terceiro numero de 2018, disponibilizamos uma
guantidade menor de textos sendo 5 artigos cientificos, 9 relatos de experiéncias em
extensado universitaria e 1 resumo de trabalho de concluséo de curso de graduacéo.

Na primeira secdo destinada aos artigos cientificos em extensao universitaria,
Cintra e Camargo analisaram no texto PERFIL NUTRICIONAL DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA E A ALTA PREVALENCIA DE OBESIDADE EM SINDROME DE DOWN E
NA POPULACAO FEMININA os resultados de um projeto de extensdo universitaria
desenvolvido ao longo de 5 anos junto ao curso de nutricdo do Instituto de Biociéncias da
Unesp, campus de Botucatu.

No texto as autoras abordaram a questdo do excesso de peso e desnutricdo de
pessoas com deficiéncia que necessitam de acbes visando a melhoria da saude e
gualidade de vida, como cuidado integral a essas pessoas. As autoras destacaram que 0s
dados do perfil nutricional sdo essenciais para a realizacdo de atividades de uma
intervencdo, com estratégias adequadas a populacdo constituida de pessoas com
deficiéncias as quais necessitam de orientagdes pontuais quanto a prevencdo ou
tratamento dos distUrbios nutricionais, aspecto comumente observado em pessoas com
Sindrome de Down.

No artigo seguinte intitulado DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES
ASSISTIDAS POR CAES E O PAPEL DO MEDICO VETERINARIO, Freitas e
colaboradores analisaram a importancia do adequado adestramento desses animais para
atividades terapéuticas. Para que a proposta fosse exequivel, previamente foram
realizadas pelo médico veterinario palestra sobre prevencdo de zoonoses, além da
confeccao e distribuicdo de cartilha informativa visando auxiliar a equipe de voluntarios no
cuidado adequado de seus caes. Essas acbes demonstram o0 quanto € positiva a
presenca do animal em contato com individuos em processo de reabilitagdo, favorecendo
e otimizando a adequada qualidade de vida.

O terceiro artigo desta secdo abordou a CONTRIBUICAO DA EXTENSAO
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UNIVERSITARIA NA FORMAC}AO DE GRADUANDOS EM ENFERMAGEM. No estudo
0s autores investigaram a contribuicdo das atividades extensionista na construcdo de
habilidades e competéncias no transcorrer do curso de graduacdo, com destaque para
habilidades de comunicacdo, postura proativa, desenvolvimento do senso critico e
reflexivo sobre os problemas de saude do pais e capacidade de aprender a aprender. Os
resultados evidenciaram que os estudantes apontaram a Extensdo Universitaria como
parceira no refinamento do senso critico e reflexivo durante a formagao em Enfermagem.
Além disso, identificaram as atividades extensionistas e da prépria Graduagdo como
capazes de sustentarem a formacao de um profissional critico, de estimula-lo a aprender
a aprender, conforme mencionado, de ensina-lo a trabalhar em equipe e de considerar a
realidade social, para uma acgéo ética e com qualidade.

O artigo seguinte REDUCAO DO ESTRESSE E ANSIEDADE NA ESCOLA
POR MEIO DO TAI CHI CHUAN, Machado e Mello-Carpes abordaram uma tematica que
vem crescendo significativamente na sociedade, afetando inclusive os alunos impactando
no processo de aprendizagem que € o estresse e a ansiedade. Os autores citam que um
dos locais onde € possivel encontrar o estresse cronico e a ansiedade é nas escolas.
Nelas é possivel encontrar relacdes estressantes, seja em ocorréncias do bullying, das
incertezas sobre o futuro, da tensédo antes das avaliacoes.

Visando minimizar essas condi¢cdes que levam ao estresse, foram realizadas
atividades de Tai Chi Chuan a qual promoveu uma diminuicdo significativa no nivel do
estresse junto aos alunos sugerindo a necessidade e importancia dessas acdes junto ao
alunado.

O ultimo texto desta sec¢éao intitulado PROJETO PARASITOSES INTESTINAIS
EM CRIANCAS: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS, Rodrigues e
colaboradores realizaram a partir do Projeto de Extensdo Universitaria Parasitoses
intestinais: educacdo em saude e perfil clinico-epidemiolégico em comunidades do
municipio de Grajau-M” um estudo para investigar a prevaléncia e os fatores associados a
ocorréncia de parasitismo intestinal em criancas da zona urbana do municipio de Grajad,
Maranhdo. Os resultados apontaram que alguns fatores estdo associados a maior ou
menor ocorréncia de parasitos intestinais no municipio pesquisado sendo fundamental a
adequada prevencdo para controlar essas infecgdes e garantir o direito inerente a salde
da populacéo, acdes essas realizadas mediante propostas extensionistas.

Somado a essas questdes, os autores informaram que foram distribuidos filtros
para agua as familias participantes durante reunides para entrega dos resultados dos
exames e em palestras sobre higiene pessoal, cuidados com os alimentos,
recomendacdes para realizacdo de consultas periddicas e 0 seguimento do tratamento
das parasitoses prescrito nas UBS em que as familias séo atendidas.
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Na secéo seguinte Relatos de experiéncias extensionistas e artigos de opinido
sdo apresentados 9 textos com abordagens interdisciplinares, sendo essa uma forte
caracteristica da extensao universitaria.

O primeiro texto PROMOVENDO A ACESSIBILIDADE E O
EMPREENDEDORISMO PELA TRADUC}AO ASSISTIDA POR TECNOLOGIAS, Stupiello
e colaboradores abordaram uma tematica em crescimento no meio académico
relacionada ao empreendedorismo e ao uso de novas tecnologias.

Nas acdes realizadas no projeto de extensdo universitaria Promovendo o
empreendedorismo pela pratica de traducdo e interpretacdo comercial assistidas por
tecnologias, desenvolvido pelos alunos do curso de Bacharelado em Letras com
Habilitacdo de Tradutor da Unesp, campus de S&o José do Rio Preto, a¢des vinculadas
ao Centro Incubador de Empresas e o Parque Tecnolégico de Sao José do Rio Preto, os
autores auxiliaram, mediante o uso de tecnologia, pequenas empresas e empreendedores
em seu estagio inicial de desenvolvimento, na redacdo e traducdo de materiais com o
intuito de veicular seus produtos e servicos para 0 meio empresarial, assim como para
consumidores.

Os autores destacam que para micro e pequenas empresas, € um diferencial
ter condigOes de apresentar e oferecer com clareza e eficiéncia seus produtos e servigos
para potenciais clientes estrangeiros, em um site trilingue, um banco de dados linguisticos
e um glossario trilingue, o que favorecera o crescimento particularmente em momentos de
crises econdmicas e flutuagcbes cambiais internas. Acrescido a isso, a proposta
empreendedora poderd sugerir um novo campo de trabalho para esses futuros
profissionais egressos da universidade.

O texto seguinte intitulado SENSIBILIZANDO ENFERMEIROS NO
CONTROLE DO CANCER DO COLO DO UTERO, Pitilin e colaboradores destacaram
uma teméatica que embora amplamente difundida pelos diferentes meios de comunicacéo,
ainda impacta e necessita de profissionais capacitados para realiza-lo em beneficio da
saude da mulher. As acfes decorrentes da atuacao do enfermeiro na assisténcia prestada
a mulher, com énfase na saulde reprodutiva e ginecoldgica da mulher, apontaram um
diferencial no contato qualificado e humanizado desses profissionais junto as pacientes.
Para que isso ocorresse de forma satisfatéria, os autores relataram as atividades
realizadas junto aos profissionais da area de enfermagem da cidade de Chapeco quanto a
importancia da qualificacdo mediante oficinais como estratégia para fomentar discussdes
acerca da qualidade da assisténcia oferecida a mulher durante a coleta do exame
citopatoldgico, orientacdes quanto a prevencado, além de outras demandas ocorridas no
cotidiano profissional.

O terceiro relato de experiéncia descreveu uma vivéncia extensionista realizada
entre Brasil e Portugal consolidando uma parceria internacional tdo almejada na dimensao
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da extensdo universitaria. Vieira e colaboradores apresentaram no texto EDUCACAO
AMBIENTAL COMO FERRAMENTA PARA GESTAO DE RISCOS DE DESASTRES,
resultante da acao vinculada ao projeto de extensédo universitaria denominado Atmosfera
— Prevencéo e mitigacdo aos riscos de desastres, os resultados do curso de extenséo
universitdria com énfase na tematica educacdo ambiental tendo como publico alvo
participantes de diferentes instituicdes, entre as quais a Defesa Civil e Fundacdo do Meio
Ambiente de Blumenau, bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) da FURB, além de professores da rede publica municipal de ensino de
Blumenau, formadores que atuam na Educacdo Ambiental. Os resultados sugeriram a
importancia das acfes e desdobramentos a partir dos projetos de extensao universitaria
gue podem ser realizadas mediante parcerias entre distintas areas do conhecimento
visando a resolucéo de problemas locais ligados ao meio ambiente.

O texto seguinte intitulado RESPONSABILIDADE SOCIAL: EDUCACAO
COMO INSTRUMENTO PROMOTOR DA DOAGCAO DE ORGAOQS, Lira e colaboradores
tiveram como obijetivo relatar a experiéncia das acfes educativas realizadas em escolas e
espacos publicos, promovendo a discussédo e buscando a sensibilizacdo da populacao
sobre o processo que envolve a doacdo de 6rgdos e tecidos. Os autores destacaram que
a experiéncia revelou a existéncia de muitos mitos, ideias preconcebidas e conhecimento
insuficiente sobre o assunto, principalmente em relacdo ao desejo de ser doador ainda em
vida e os meios de sua autorizacdo perante os familiares. Finalizando, ressaltaram que foi
possivel observar a ampliacdo dos cenarios de reconstrucdo do pensamento e atitude
positiva sobre a importancia social da doacao de 6rgaos por meio dos relatos do publico
alvo participante dessa acéo extensionista.

O artigo CAPACITACAO EM ANALISE ESTATISTICA DE DADOS COM USO
DO SOFTWARE LIVRE R, Smolsk e colaboradores tiveram como objetivo levar o
conhecimento teérico e pratico da linguagem de programacdo R e de seu console
RStudio, aplicados a analise estatistica, para a comunidade interna e externa da
Universidade Federal Fronteira do Sul, campus Cerro Largo no Rio Grande do Sul. Os
resultados encontrados pelos extensionistas demonstraram que a proposta contribuiu
para melhorar as habilidades dos discentes nas analises estatisticas, mediante o uso da
linguagem de programacgdo livre e a apropriacdo, assim como das informagdes
necessarias para a continuidade do aprendizado das diversas técnicas avancadas de
analises de dados. Ao final, os autores destacaram que o projeto proporcionou a elevacao
da interacdo dos conhecimentos dos docentes dos programas de graduacdo e pos-
graduacdo com alunos e bolsistas, podendo a continuidade do projeto abranger, em
outras edicdes, a disseminacdo do ferramental estatistico para novos publicos
interessados auxiliando na diminuicdo de desisténcias nos diferentes cursos da
universidade.
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Silva e colaboradores no texto “SORRIR COM SAUDE NAO TEM IDADE”:
ACOES EXTENSIONISTAS NA UNATI apresentaram discussdes sobre a temética do
envelhecimento humano que abrange particularmente atividades extensionistas junto as
universidades. As acfes vinculadas a Universidade Aberta a Terceira ldade ganham
papel de destaca ao possibilitar que idosos tenham acesso as informacdes em diferentes
areas do conhecimento visando a sua qualidade de vida em um momento de crescimento
exponencial da populagéo idosa.

Neste projeto de extensdo universitaria “Sorrir com saude nao tem idade”, os
pesquisadores ofereceram a populacdo idosa atencéo qualificada e compativel com suas
necessidades e anseios como a atencdo odontologica diferenciada e informacdes
pertinentes a terceira idade com acbes de prevencdo, orientacdo e tratamento clinico,
Acrescido a isso, as acdes com os idosos corroboram um novo olhar dos alunos de
graduacdo e de pos-graduacdo para esse publico desmitificando visGes errbneas e
equivocadas acerca do envelhecimento humano.

O sétimo relato de experiéncia EDUCACAO SOBRE DIABETES POR MEIO
DE ANALOGIAS E MODELOS DIDATICOS PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO,
Faccioni, Silva e Calisto apresentaram a experiéncia vivenciada por académicas do curso
de Medicina da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS), enquanto
integrantes do Projeto de Extensdo A Célula e a Origem da Doenga: Um tema médico
desafiador para o Ensino Médio. As atividades realizadas foram direcionadas aos alunos
do Ensino Médio de escola publica e visou a simplificar contetdos cientificos complexos
relacionados aos aspectos celulares das Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis tendo
como foco a diabetes.

Os autores destacaram que ainda existe profundo desconhecimento sobre a
diabetes apesar de ser uma doenga com alta prevaléncia na populagdo mundial.
Finalizaram apontado a importancia de se conhecer o mecanismo celular para entender o
processo da doenca e do uso de abordagens simples, e de modelos praticos que facilitem
0 processo de compreensdo dos aspectos celulares da diabetes pelos escolares,
conteldos esses que serdo socializados com seus familiares visando de certo modo um
processo preventivo.

Oliveira e colaboradores apresentaram no relato de experiencia ATIVIDADES
LUDICAS DESENVOLVIDAS PELA ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL MATERNO
INFANTIL outra atividade extensionista relacionado a area de saude cujo objetivo foi o de
mediante atividades ludicas auxiliar na promocao a saude em pediatria em um hospital de
referéncia da regido metropolitana de Belém do Para. Os resultados demonstraram que
durante a apresentacdo a descontracdo promovida pela performance teatral entrecortada
com a musicalidade expressa pelos personagens, mostrou-se um forte instrumento de
fuga da realidade, onde crianca e familiares esqueciam momentaneamente a doenca
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modificando o contexto pesaroso do hospital para um momento de alegria.

Essas acfes tém-se mostrado na literatura e em diferentes praticas da area da
saude como um suporte facilitador para o processo saude-doenca exercendo um cuidar
humanizado.

O ultimo texto desta secao intitulado PLANTANDO SORRISOS — MOMENTO
Il UMA PRATICA AMBIENTAL E SOCIAL NO CENTRO DE PROGRESSAO
PENITENCIARIA 1l “PROF. NOE AZEVEDO”, DE BAURU/SP, Tamachunas e
colaboradores partem de uma proposta em unir grupos especificos da comunidade local,
no qual universitarios possam interagir tendo como foco o plantio de arvores nativas a fim
de promover a sensibilizacdo de diferentes causas ambientais. Neste relato, os autores
apresentam uma parte da acdo que envolveu comunidade académica e reeducandos
prisionais visando a sua insergao social.

Os autores destacam que através da recuperacao de uma area de mata ciliar
da fazenda onde esta inserido o Centro PP lll, os reeducandos puderam auxiliar no
reflorestamento e promover, diretamente com a comunidade académica, a inclusdo social
permitindo uma nova visao proativa em a¢des socioambientais.

Na ultima secdo intitulada Resumos de Trabalhos de Concluséo de Curso,
Dissertacdes e Teses publicamos o resumo da dissertacdo de mestrado INTERCAMBIO
CULTURAL E |IDENTIDADE: UM ESTUDO DAS REPERCUSSOES DA
APRENDIZAGEM DA LINGUA INGLESA NO EXTERIOR NA IDENTIDDE DE JOVENS
GRADUANDOS, no qual Vitti analisa as relacdes entre a experiéncia de intercambio
cultural no exterior e as repercussées disso na identidade de jovens graduandos, visando
compreender como a aprendizagem de uma nova lingua, no caso a inglesa, e a
assimilacao de aspectos culturais da mesma e do seu povo podem afetar o processo de
“construcao/desconstru¢cao” da identidade de jovens que vivem a experiéncia de imersao
cultural em paises angl6fonos.

Encerramos este numero ensejando futuras colaboracdes de artigos, relatos de
experiéncias e resumos de trabalhos de conclusdo de cursos de graduacdo e de pos-
graduacdo que versem ou sejam decorrentes de projetos e acbes extensionistas
favorecendo com que essa dimensdo da universidade se fortalega socializando
conhecimento com diferentes contextos socioculturais. Somente com o0s resultados
cientificos consolidados e divulgados em diferentes veiculos de comunicagao
conseguiremos destacar o verdadeiro “lugar” da extensdo universitaria no cenario
académico-cientifico.

Desejamos a todos 6tima leitura!
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