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RESUMO

A manutencdo de uma condicdo bucal favoravel, nos primeiros anos de vida, € de
fundamental importancia e previne a ocorréncia de tratamentos mais invasivos. O objetivo
do presente trabalho € descrever as experiéncias educativo-preventivas em saude bucal
para pré-escolares vivenciadas por meio do Projeto de Extensédo “Contos e Encantos”,
realizado em Centros Municipais de Educacdo Infantil (CEMEIS) da cidade de Alfenas,
Minas Gerais. Tendo em vista o papel da extensao na formac&o académica e na busca por
melhorias sociais, este trabalho retrata os resultados encontrados em um projeto de
educacdo sobre saude bucal envolvendo criangas (6 meses a 5 anos), pais e cuidadores
no ambito pré-escolar nos anos de 2013 a 2017. Foram direcionadas atividades educativas
e preventivas utilizando materiais ludicos e apropriados para a faixa etaria. Ao longo da
realizacdo da acdo, foi aplicado um roteiro investigativo aos pais/responsaveis pelas
criangas durante as reunides pedagogicas nos CEMEIs, além de ac¢des conscientizadoras
para esse publico por meio da distribuicdo de panfletos informativos e palestras. Foram
abordados 14 CEMElIls, com um total de 1.331 criancas e 943 pais e/ou responsaveis
participantes, que responderam a um inquérito investigativo, por meio do qual pode-se notar
a conhecimento prévio sobre o assunto abordado,, visto que 40,20% dos pais consideram
gue habitos bucais deletérios (succéo de dedo, chupeta e mamadeira), possam influenciar
a crianca no relacionamento com outras pessoas (convivio social, relacdo emocional ou
psicoldgica), além de que 66,50% associam a presenca destes habitos com o aparecimento
de alguma alteragc&o nos dentes. De maneira geral, o projeto Contos e Encantos promoveu
uma transmissdo do contetdo tematico as criangas e, associada a colaboracéo de pais e
cuidadores, desenvolveu uma metodologia Iludica e eficaz, promovendo um aprendizado
diferenciado aos académicos participantes devido as acfes na area de educacao em saude
e 0 contexto extramural em que as acOes foram desenvolvidas. Assim, a extensao
possibilitou a democratizagdo do saber académico contribuindo com a sociedade.

Palavras chave: Educacdo em Saude. Promocéo de saude. Orientacdo Infantil. Saude
Bucal. Pré-escolares.

* Mestrado em Ciéncias Odontolégicas (UNIFAL). Contato: marianecarolinabarbosa@gmail.com.
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THE ART OF ENCHANTING PRESCHOOLERS WITH ORAL HEALTH STORIES
ABSTRACT

Oral health care in the first years of life is fundamental and can mean the difference between
maintaining a favorable condition or the need for a more invasive treatment. The objective
of the present paper was to describe the educational-preventive experiences in oral health
for preschool children accomplished in the Extension Project "Contos e Encantos” (Tales
and Charms), carried out in Centros Municipais de Educagé&o Infantil (Municipal Children's
Education Centers) (CEMEIs) in Alfenas, a city of Minas Gerais. Thinking about the
Extension Project and its role in academic life and the seek for social awareness, this paper
presents the results found in a project on oral health education involving children (6 months
to 5 years), parents and caregivers in the pre-school during the years of 2013 to 2017.
Educational and preventive activities were directed using playful and appropriate materials
for the age group. Throughout the course of action, an investigative script was applied to
the parents/caregivers during the pedagogical meetings in the CEMEIs, in addition to
awareness-raising actions to this public through the distribution of informative pamphlets
and lectures. In total 14 CEMEIs were studied, with a total of 1,331 children and 943
parent/caregivers participating, who responded to an investigative inquiry, where it can be
perceived that they had some knowledge, since 40.20% of the parents considered that
deleterious habits can influence the child in the relationship with other people (social
interaction, emotional or psychological relationship), and 66.50% associate the presence of
these habits with the appearance of some alteration in the teeth. In general, the Contos e
Encantos project promoted a transmission of thematic content to children and, together with
the collaboration of parents and caregivers, developed a ludic and effective methodology,
promoting a differentiated learning to the participating students due to the actions in the area
of health education and the outside context in which it was developed. That way, the
extension project allowed the democratization of academic knowledge contributing to
society.

Keywords: Health Education. Health promotion. Child Guidance. Oral health. Child,
Preschool.

EL ARTE DE ENCANTAR PREESCOLARES CON HISTORIAS EN SALUD BUCAL
RESUMEN

La atencion de la salud bucal desde los primeros afios de vida es de fundamental
importancia, una vez que esta puede significar la diferencia entre mantener una condicion
favorable o la necesidad de realizar un tratamiento odontolégico invasivo. El objetivo de
este trabajo fue describir las experiencias educativo-preventivas sobre la salud bucal con
alumnos en edad preescolar durante la realizacion del proyecto de extension “Contos e
Encantos” (Cuentos y encantos), que envolvié ninos con edades entre 6 meses y 5 afios,
asi como también sus padres y los responsables por cuidar a estos nifios, en los Centros
Municipais de Educacao Infantil (centros de educacion infantil) (CEMEIs) de la ciudad de
Alfenas-MG-Brasil entre los afios de 2013 a 2017. Teniendo en cuenta la importancia del
papel de las actividades de extensién a la comunidad para la formacion de los estudiantes

68

BARBOSA, M. C. F. et al. A arte de encantar pré-escolares com histérias sobre salde bucal. Rev. Ciénc. Ext.
v.15, n.4, p.67-81, 2019.




BARBOSA, M. C. F. et al.

de Odontologia y paralelamente la busca de mejoras en la cualidad de vida de la sociedad.
Fueron realizadas actividades educativas y preventivas utilizando materiales recreativos
apropiados para cada grupo de edad. Durante la realizacion de las acciones fue aplicado
un plan investigativo a los padres/responsables delos nifios durante las reuniones
pedagdgicas en los CEMEIs, ademas de las acciones de concientizacion a ese publico por
medio de panfletos y charlas. Fueron visitados 14 CEMEIs con un total de 1331nifios y 943
padres o responsables, que respondieron a un cuestionario, a través del cual pudo ser
observado que ellos poseian algun tipo de conocimiento, una vez que 40,20% de los padres
consideran que habitos perjudiciales pueden influenciar a un nifio en su relacién con otras
personas (convivencia social, relacién emocional o psicolédgica), ademas de que 66,50%
asocian la presencia de estos habitos con el surgimiento da alguna alteracion en los dientes.
El proyecto Cuentos y Encantos abri6 la posibilidad para la transmisién de un contenido
tematico a los nifios y junto con la colaboracién de los padres y cuidadores desarrollo una
metodologia recreativa eficaz, promoviendo al mismo tiempo un aprendizaje diferenciado
de los estudiantes que participaron gracias a las acciones en el area de educacién de salud
y a las actividades extramuros en que este proyecto fue desarrollado, promoviendo la
democratizacion de los conocimientos académicos como contribucion a la sociedad.

Palabras clave: Educacion en salud, Promocion de salud, Orientacion infantil, Salud bucal,
Preescolares

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil vem passando por constantes mudancas no cenario
socioecon6mico e cultural. A maior procura por creches e instituicdes de assisténcia ao pré-
escolar em tempo integral e parcial € um reflexo da maior inser¢cdo da mulher no mercado
de trabalho (SILVA et al., 2017).

Nesse contexto, € importante considerar que a maior capacidade de aprendizado da
crianca ocorre no periodo desde o nascimento até o sexto ano de vida, jA que nesse
momento o cérebro passa por grande parte de seu desenvolvimento. Assim, observa-se
gue a promocao de saude em pré-escolares é um ato relevante nesse momento da vida,
na medida que podem adquirir conhecimento e incorporar habitos saudaveis
precocemente, sendo que tais praticas podem se prolongar ao longo de sua vida
(VENANCIO et al., 2011).

Nesse interim, programas educativos desenvolvidos em ambito pré-escolar, visando
criancas e seus pais tém mostrado melhora na higiene bucal e reducéo da céarie dentéaria
na infancia (ROCHELLE et al., 2010). Com relacdo ao aprendizado da crianca e sua
associacao com o0s pais, sabe-se que neste periodo elas colocam o aprendizado em pratica
se esse for relacionado com pessoas que exercem algum tipo de influéncia sobre elas.
Assim, pais e responsaveis tornam-se referéncia de costumes relacionadas a saude
(MASSONI et al., 2010).

A carie dentaria, doenca bucal mais comum no mundo, ainda € muito incidente,
mesmo durante a denticdo decidua. Sabe-se que esta alteracdo, apresenta etiologia
multifatorial, relacionada a fatores socioeconémicos, dieta cariogénica, microbiota e
hospedeiro susceptivel. Este fato, responde a dificuldade de controle da doenca, que
apresenta nos programas de Educacao e Saude a base para seu declinio. A maioria destas
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acOes no Brasil, sdo direcionadas aos escolares, deixando os pré-escolares em segundo
plano, apesar de que durante os primeiros anos de vida, a crianca esta mais susceptivel a
mudancas de habitos (MACHADO et al., 2016).

No publico infantil observa-se maior incidéncia de habitos bucais deletérios, como a
succdo de chupeta, dedo ou mamadeira. O uso de chupeta destaca-se pela alta
prevaléncia, sendo um dispositivo amplamente utilizado por criancas em todo o mundo e
gue apresenta forte carater cultural (TURGEON-O'BRIEN, et al., 1996; MOIMAZ, et
al.,2010; GARBIN et al., 2014). Porém, quando essas praticas se prolongam durante a fase
de mastigacao e no periodo de denticdo mista, pode tornar-se nocivo ao equilibrio entre as
forcas musculares e deve ser eliminado (AMARAL et al., 2010).

Dessa forma, sdo necessarias estratégias de conscientizacdo, adequadas para a
orientacdo ao publico infantil, por meio de atividades ludicas, associadas a colaboracéo e
a participacdo dos pais. Esse processo auxilia as criancas a compreenderem as
consequéncias da manutencao das praticas errbneas, e assim, sentirem-se estimuladas a
eliminar habitos parafuncionais orais de succdo de digital e chupeta (MUZULAN
GONCALVES, 2011).

Ressalta-se que o processo ensino-aprendizagem deve ser desenvolvido de maneira
prazerosa, despertando na populacdo-alvo a vontade de aprender e que estimule o desejo
de alcancar os resultados pretendidos, que sdo: as mudancas ou a melhoria dos cuidados
bucais (VENANCIO et al., 2011).

Nesse sentido, quando pretende-se elaborar qualquer tipo de material educativo
para criancas temos que ter sempre o pressuposto de que o mundo delas é mesclado de
fantasia e realidade e que elas também nao estdo a salvo das contradicdes e ambivaléncias
do cotidiano vivido por todos nés. Incluir a fantasia nas a¢des educativas através de
dramatizacOes, desenhos, colagens, possibilita que a criangca possa se identificar com
personagens e situacées, como uma brincadeira (FRAZAO, NARVAI, 1996).

E nesse cenario que os projetos de extensdo atuam utilizando estratégias de
sensibilizacdo por meio de atividades ludicas de forma a tornar a abordagem com criancas
em idade pré-escolar mais din@mica e de facil entendimento, tendo como objetivo estimular
0s bons costumes de higiene e alimentacdo, além de motivar a eliminacdo e/ou a nao
incorporacao de habitos bucais deletérios, em criangas em idade pré-escolar.

OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho é descrever as experiéncias educativo-preventivas
em saude bucal para pré-escolares vivenciadas por meio do Projeto de Extensao “Contos
e Encantos”, realizado em Centros Municipais de Educagao Infantil (CEMEIs) da cidade de
Alfenas, Minas Gerais.

METODOLOGIA

O Projeto de extenséao “Contos e Encantos” foi implementado a partir da necessidade
de estabelecer métodos efetivos de promocdo de saude para pré-escolares, a fim de
propiciar melhores niveis de saude bucal. Foi instituido apds reflexdes académicas
baseadas em pesquisas bibliograficas, capacitacdo dos académicos, elaboracdo de
metodologia adequada a faixa etaria e confeccdo de material didatico. A partir desses
aspectos teodricos-metodolégicos, foi proposto esse projeto, com reconhecimento
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institucional e desenvolvido pelos alunos do curso de graduacdo em Odontologia da
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL).

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Alfenas, conforme parecer de n°1.189.457. Posteriormente,
contatou-se a Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura de Alfenas, para que se
formalizasse uma parceria entre 0s proponentes do projeto e 0s responsaveis pelos
CEMElIs.

As atividades foram realizadas com criangas pré-escolares (6 meses a 5 anos) em
Centros Educacionais Municipais de Educacao Infantil (CEMEIs) do municipio de Alfenas,
sul de Minas Gerais, e transcorreram desde o ano de 2013 até 2017. Anteriormente ao
desenvolvimento das atividades, foi enviado a cada CEMEI um cronograma com todas as
datas de visitas dos académicos, seguidas das atividades propostas. Além disso, foi
realizada uma visita de reconhecimento territorial no CEMEI, promovida para que as
criangas se habituassem aos académicos e para que estes pudessem conhecer o ambiente
em que seriam desenvolvidas as acfes, e desta forma compreender a rotina do CEMEI e
de seus professores, monitores, diretores e também as caracteristicas das criancas.

As acOes foram executadas semanalmente no decorrer dos anos letivos e as
criancas foram alocadas em equipes de acordo com faixa etaria. As atividades ludico-
recreativas realizadas, tornaram 0 processo ensino-aprendizagem mais prazeroso e
compativel ao puablico alvo. Além disso, os extensionistas utilizaram dramatizacdes, teatros
de fantoches, contacdo de histérias, musicas, mascaras, desenhos, demonstracfes em
macromodelos, pinturas, jogos educativos, dindmicas e meios audiovisuais nas
abordagens.
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Figura 1. Atividades ludicas realizadas pelo projeto Contos e Encantos: (A) Contac;éo de Historias; (B)
Mascara de dentinho; Técnica de escovacdo em macromodelo e (D) Certificado de participagdo no Projeto.

Entre os temas abordados nas atividades educativas do projeto, pode-se mencionar:
alimentacdo saudavel - principalmente quanto a utilizacdo de alimentos com alto teor de
acucar, habitos de higiene corporal, importancia da saude oral, técnicas de higiene
bucal, cérie dentaria, placa bacteriana e hébitos bucais deletérios - que incluem uso de
mamadeira, chupeta e succao digital.

Os temas, foram esclarecidos por intermédio de histérias e atividades de reforco,
dentre elas: A histéria da “Turma da Ménica” (com orientagdes de higiene corporal e habitos
saudaveis de alimentagdo) (Figura 2-A), a histéria da “Julieta chupeta” (por meio da qual
contava-se a histéria de uma crianca que tinha dificuldade de falar por causa do uso da
chupeta) e realizava-se uma atividade de magica, para transformar a chupeta em estrelas
(Figura 2-D). Também continha a historia “Pedro Chupa Dedo” (com o intuito da remogao
do habito de succao digital) (Figura 2-C) e a histdria da “Mariana Mamadeira” (menina que
tomava mamadeira para dormir, e que por isso seus dentes ficaram “pretos”), o estimulo foi
através de copos animados para incentivar seu uso, de manequins para demonstracao de
habitos de higiene bucal e desenhos para colorir (Figura 2-E). Ademais também foi contada
a histéria do “Dentonaldo” (orientagdo das consequéncias dos habitos de succ¢éo deletérios
e consulta odontoldgica) (Figura 2-B), utilizou-se a caracterizacdo das criancas em
dentistas (utilizou-se nas criangas gorro, mascara e luvas a fim de que elas fossem
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estimuladas a reproduzir as praticas referentes ao cuidado com a saude bucal e
consequentemente perdessem o medo do contato com o cirurgido-dentista). Ja na “Histéria
do Joao” as orientagbes eram acerca do armazenamento e compartilhamento da escova

dental (Figura 2-F).

-/'—_S-h‘ :

Figura 2. Material didatico das histdrias: Turma da Monica (A); Dentonaldo (B); Pedro Chupa dedo (C); Julieta
Chupeta (D); Mariana Mamadeira (E) e a Historia do Jo&o (F).

Além das atividades educativas, o projeto também englobou ac¢bes preventivas,
durante as quais era realizada a escovagao supervisionada (Figuras 3-A e 3-C) e entrega
de kits de higiene bucal (Figura 3-D) que contemplavam: escova dental infantil, capa de
protecdo, dentifricio fluoretado, fio dental e sabonete, com o proposito de orientar e motivar
as criancas (Figura 3). Logo apos, realizava-se um exame bucal na crianca (Figura 3-B),
em ambiente iluminado naturalmente, com o objetivo de encaminhar, para atendimento na
clinica de Odontopediatria da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL/MG) e para 0s
Programas de Saude da Familia (PSFs) de abrangéncia, as criangcas que necessitassem
de tratamento odontoldgico.
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Figura 3. Acbes preventivas do Projeto Contos e Encantos: Escovagdo bucal supervisionada de criancas
(A); Exame clinico intra-oral (B); Escovacao supervisionada de bebés (C) e distribuicao dos kits de higiene

bucal (D).

Apos todas as acgdes nos CEMEIs, promovia-se uma visitacdo a Faculdade de
Odontologia na Clinica de Odontopediatria da UNIFAL, a fim de que as criancas tivessem
conhecimento de seu funcionamento, dos materiais e equipamentos e para que pudessem
se habituar com a figura do cirurgido-dentista de uma forma néo traumatica (Figura 4-A e
4-B). Além disso, todas as criangas eram expostas a uma sessao de cinema animado, com
a projecao de filmes infantis que abordavam os temas relacionados ao cuidado com a saude
bucal (Figura 4-C). Ainda nessa visita, as criangas participavam de uma sala de jogos, cuja
tematica também estava direcionada a contetdos de promocao em saude (Figura 4-D).
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Figura 4. Visitao a Clinica de Odontoedlatria
cinema animado (C) e Sala de jogos (D).

Durante todas as praticas, os académicos foram orientados a preencher um diario
de campo acerca das atividades promovidas naquele dia, com o intuito de propiciar a
analise da efetividade das acdes propostas pelo projeto.

Previamente as atuacdes nos CEMEIs, foram executadas reunifes de capacitacao
com os académicos participantes do projeto, nas quais decorreram seminarios, enfatizando
temas referentes a execu¢cdo do mesmo, sendo promovidas pelos discentes bolsistas,
coordenadores do projeto e colaboradores, que incluem docentes em Odontopediatria e
Saude Coletiva, residentes em Saude da Familia e mestrandos em Ciéncias Odontoldgicas.

Além disso, foram promovidas reunides mensais com 0s académicos, nas quais
ocorreram discussfes tendo como base a andlise critica de artigos cientificos da tematica
em questdo, oficinas de técnicas para contacdo de histérias, com uma profissional do
municipio de Alfenas e rodas de conversa em que a equipe discorre acerca dos desafios,
discute as propostas de melhorias, evidenciam o0s pontos positivos e experiéncias
vivenciadas durante a realizacdo das ac¢des, almejando, com isso, 0 enriquecimento
curricular, o aperfeicoamento das atividades e o preparo dos graduandos.

As ac¢bes do projeto também foram direcionadas aos pais e/ou responsaveis e
cuidadores. Inicialmente, os responsaveis pelas criancas eram convidados a participarem
de uma pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e respondendo
a um questionario semiestruturado contendo perguntas referentes a fatores
socioecondmicos e aos habitos deletérios e de higiene bucal. Logo apés, foram realizadas
reunides para promover a orientacdo por meio de palestras educativas e entrega de
panfletos informativos sobre hébitos bucais prejudiciais (Figura 5).
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Saude bucal na Infancia
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Figura 5. Panfleto informativo sobre salde bucal na infancia e habitos bucais prejudiciais.
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mais) e continua na introdugdo de novos alimentos em sua nutrigdo,
apartirdos 6 meses.

O leite materno € o alimento mais completo para o bebé nos seis
primeiros meses de vida, pois inclui anticorpos para defesa do
vacina! I, também,
o pnmelm e um dos mais 1mpommes vinculos entre a Cnﬂll‘:‘l ea
mac,

E importante que os pais tornem prazeroso aos filhos, o consumo
de verduras, legumes, frutas, folhas, cereais, grios, carboidralos,
proteinas, fibras, gorduras e, principalmente, a ingestﬂn de agua.
Todos esses elementos, combmadm de maneira balanceada.

um ! para a fisica ¢
psicolégica de crianga.

O Tho it d adogar o leite ou

outros liquidos qunndo for fnrnece—lo a crianga, pnnclpnlmenw u

noite, para que ela nio a “Cérie de

importante evitar, também, a introdugdo de alimentos. sdoclcados
antes dos dois antes de idade. Lembre-se que ela nao conhece o doce
€, portanto, ndo precisa dele!

O que ¢ um habito bucal e porque torna-se
prejudicial?

R 1

Habito ¢ um do diversas
Vezes @ que passa a ser mcorpomdo a pelsonahdz\de da crianga de
mangira inconsciente. O hébito de chupar o dedo ¢ a chupeta, por
exemplo, é considerado normal até cerca de 2 anos de idade,
mas toma-se prejudicial quando possui intensidade e frequéncia
altas, a ponto de provocar mudangas no crescimento ¢
desenvolvimento da face e dos arcos dentarios. Dentre tais habitos
bucais, destacam-se os de sucgdio ndo nutritivos (chupar
dedo,chupeta ¢ mamadcira).

Para evitar transtomos como dentes tortos. alteragdes na
mordida ¢ degluti bem como P is ¢ de
crescimento facial, deve-se ter aten¢do para a remogéo da chupeta e
da mamadeira antes que os dentes de leite comecem a dar lugar aos
permanentes!

PET (Qdoiolocia

Unifalz

bucal na primeia infancia!

Prof2. Dra. Daniela Coelho de Lima
Prof. Dr. Leandro Aradjo Fernandes

Mariane Carolina Faria Barbosa

Principais consequéncias dos héibitos bucais
deletérios:

Figura 3:Mordida cruzada anterior  Figura 4:Trespasse Vertical

Tmportéincia dos pais!

Uma boa forma de ajudar o seu filho a abandonar o habito ¢
conyersar com ele, ¢ carinhosamente procurar mostrar as possiveis
consequéncias. A remogio da chupeta, dedo ou mamadeira
acontecerd de forma lenta e gradativa e cada crianga necessita de um
lempn diferente para que isso ncon(cca Nio ¢ ficil. nem imediato!
Sua dedicagio, tempo e de & essencial paraa
TCMOGA0.

lnﬂuencle oseufilhoa adqumr bons habitos desde cedo! Vocés
sdo exemplos. Os habitos que as eriangas observam ¢ aprendem tém
efeito para toda a vida, por isso a satude bucal do seu filho esta em
suasmios!
Faculdade de Odontologia

Para maiores informagdes, acesse a nossa pagina no Facebook:
www.facebook.com/projetocontoseencantos
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RESULTADOS

O projeto de Extensao Universitaria “Contos e Encantos” realizou suas acdes de
julho de 2013 até dezembro de 2017, e desenvolveu atividades direcionadas a prevencgao
e promocdo de saude, com énfase na saude bucal e remocéao precoce dos habitos de
sucgao nao-nutritivos em pré-escolares no municipio de Alfenas/MG.

O projeto foi realizado em um total de 14 CEMEIS, sendo que em cada uma, as
atividades tiveram a duracdo de um semestre letivo, com a¢des semanalmente. Além disso,
para o cumprimento do cronograma estipulado, os académicos de Odontologia, foram
subdividos em grupos para a atuagao em cada grupo de criancas da CEMEI.

As acles extensionistas do projeto incluiam orientacdes para os cuidadores,
professores e demais funcionarios dos CEMEIs. Dessa maneira, foi possivel instruir 124
funcionarios, quanto aos cuidados em saude bucal para criancas e também adultos.

Tabela 1. Resultados do Projeto “Contos e Encantos” no periodo de 2013 a 2017.

Ano | Numero | Académicos | Cuidadores e | Pais e/ou Pré- Kits de
de de Professores responsaveis | escolares | higiene
CEMEIS | Odontologia | dos CEMEIS bucal

2013 2 10 22 233 270 270

2014 3 28 17 92 170 170

2015 3 21 28 247 326 326

2016 3 45 39 283 385 385

2017 3 31 18 88 180 180

Total 14 135 124 943 1.331 1.331

Durante os anos de atuacdo foram abordadas 1.331 criancas matriculadas nas
CEMEIs do municipio de Alfenas/MG, que receberam orientacdes em saude bucal por
intermédio das atividades do projeto, além de, todas as criancas, durante a atividade de
escovacao supervisionada adquirirem um kit de higiene bucal.

O projeto contou com a participacdo de 135 académicos de Odontologia, cujo pré-
requisito para desempenho, era ter cursado as disciplinas de saude coletiva | e Il, e desta
forma compreender o papel do cirurgido-dentista em programas de promocédo de saude
bucal. Esses discentes, além de executarem as atividades, contribuiram para a melhoria
das acdes por meio das sugestdes e percepcoes.

Durante as acdes, os académicos realizaram uma avaliacdo da execucdo das
atividades, atraves do preenchimento de um diario de campo. Foi possivel constatar, a partir
da analise de 146 destes, que os discentes salientaram como fatores positivos: em 85,62%
das atividades as criancas serem participativas e receptivas e que em 29,45% os
professores e cuidadores dos CEMEIs colaboraram e participaram da execucao das
atividades. Além disso, os académicos registraram como pontos negativos e sugestdes
para melhorias, que em apenas 8,03% o material didatico do projeto necessitava de
mudancas que favoreceriam a execucdo das acdes, em 20,55% as criangcas estavam
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agitadas e em 4,79% das ac¢0es as criangas apresentaram resisténcia durante a escovagao
supervisionada.

O projeto também obteve resultados com o0s pais e/ou responsaveis, que Sao
protagonistas fundamentais para a efetiva mudanca dos habitos. Foram aplicados 943
inquéritos investigativos, no qual se pode perceber que 37,70% dos pais apresentavam
como escolaridade o ensino médio completo e somente 6,60% ensino superior. Além disso,
constatou-se que eles apresentavam algum conhecimento, visto que 40,20% dos pais
consideram que habitos deletérios possam influenciar a crianca no relacionamento com
outras pessoas (convivio social, relacdo emocional ou psicolégica), ademais 66,50%
associam a presenca destes habitos com o aparecimento de alguma alteracdo nos dentes.
Contudo, 82,10% das criancas ja haviam apresentado algum habito de succao deletéria,
sendo 5,60% succao de dedo, mamadeira (68,70%) e chupeta (51,40%), além de que
65,00% dessas criangas, o habito continuava até o momento da entrevista.

DISCUSSOES

Programas educativos em saude bucal, visando criancas e seus pais, ttm mostrado
resultados significativos, como melhora na higiene bucal e reducdo na carie dentaria na
infancia (ROCHELLE et al., 2010). Tais programas, juntamente com o uso de fluoretos e a
melhoria do acesso a servicos odontolégicos, provocou nos ultimos anos, um declinio na
experiéncia de carie na populacéo de criancas e adolescentes no Brasil, comprovados pela
reducdo dos valores de CPO-D (Dentes cariados, perdidos e obturados) pelos
levantamentos epidemiol6gicos dos anos de 1986 a 2010 (GEUS et al., 2013; MACEDO et
al., 2017).

Programas de promocéo e educacdo em saude na primeira infancia sdo essenciais,
pois, durante esta fase, os habitos adquiridos tendem a perpetuar-se por toda a vida. O
desenvolvimento das criancas durante esta fase, pode ser influenciado por diversos fatores.
Sendo assim, € necessaria uma visao integral e multidisciplinar do ser humano, que
considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social e ambiental (BRITO;
SILVA; FRANCA, 2012).

Os pais tém papel chave durante o desenvolvimento das criancas, pois a melhor
maneira de motivar pré-escolares a respeito do cuidado com a sua saude bucal é por meio
da influéncia familiar, que exercem um papel psicossocial importantissimo na formacéo de
valores e exemplos de grande impacto no desenvolvimento de habitos saudaveis na crianca
(MACEDO et al., 2017). Além disso, a continuidade das atividades preventivas
desenvolvidas pelo projeto é fundamental para a manutencédo da condi¢cdo de saude bucal
da crianca, por isso o0s pais sao determinantes nesse processo de educacao continuada.

No atual contexto mundial, no qual as criancas passam a maior parte do dia sob o
cuidado das creches e CEMEIS, é necessario incluir esses ambientes na execucdo de
projetos. Assim, as creches sdo consideradas espagos propicios para a promocao e
educacdo em saude de amplo alcance e repercussdo, desenvolvendo conhecimentos,
habilidades e destrezas para 0 autocuidado e a prevencao das condutas de risco em todas
as oportunidades educativas (CARVALHO et al., 2017).

Analisando-se fatores socioeconémicos relacionados as doencas bucais,
encontramos que a higiene bucal deficiente na infancia também é um fator preocupante,
uma vez que pode acarretar no desenvolvimento da doenca carie, bem como perda precoce
de elementos dentéarios, além de problemas periodontais.
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Um dado importante é que foram evidenciadas maiores propor¢des de criancas com
lesbes cavitadas nos estratos de maior idade, de cor da pele preta ou parda, de menor
renda familiar per capita, quando os pais da crianca apresentavam baixa escolaridade e
ocupacdo com niveis menores de qualificacdo e naquelas com habitos de aleitamento
artificial durante o sono e com maior uso de acucar (CANGUSSU et al., 2016).

Além disso, Rochelle et al. (2010), ao analisar fatores de risco para o
desenvolvimento de alteracfes bucais precoces, durante a infancia, observaram que a cérie
dentaria e os habitos de higiene bucal sdo mais precarios em familias de menor poder
socioecondmico e baixa escolaridade dos pais, por isso, programas de promocao e
educacdo em saude devem ser priorizados para esses grupos nas abordagens.

Durante a realizacéo deste projeto, foram realizadas diversas atividades educativas
em creches publicas, com o intuito de oportunizar orientacées para criangas oriundas de
familias, que de maneira geral, apresentam baixo nivel de escolaridade.

Além disso, foram realizadas atividades educativas especificas para a faixa etaria
das criancas. Assim, o projeto possibilitou o desenvolvimento de uma metodologia ludica e
adequada para criancas em idade pré-escolar, permitindo estabelecer uma comunicacao
efetiva, expressar conceitos e emocdes, motivar e modificar comportamentos, compreender
melhor as situacdes de salde-doenca e preparar-se para novas experiéncias (JOVENTINO
et al., 2009).

Assim, observa-se que selecionar métodos adequados para a motivacdo das
criancas, por meio de brincadeiras, € imprescindivel, pois durante esta fase do
desenvolvimento cognitivo, que a crianca constréi conhecimentos, assimila papeis sociais,
desenvolve habitos e transforma-se em agentes no processo educativo (MACEDO et al.,
2017).

Por intermédio das acfes extensionistas do projeto, foi possivel oportunizar aos
discentes de Odontologia, agregar experiéncias e conhecimentos para a formacao
académica, propiciando aos mesmos uma interacdo direta com a comunidade,
estimulando-os a refletirem quanto ao seu papel social como profissional da saude e
também cidadao.

CONCLUSOES

Compreende-se que, apesar das melhorias nas condi¢cdes bucais da populacéo,
ainda se faz necessario grandes avanc¢os no cuidado com a saude bucal. As praticas de
Educacdo em Saude sdo comprovadamente um meétodo para alcancar o objetivo de
prevencado das doencas bucais mais prevalentes (carie dentaria, doenca periodontal,
maloclusao),, principalmente quando executadas precocemente, na primeira infancia.

Contudo, esses procedimentos educativos devem ser direcionadas para cada faixa
etaria, sendo desenvolvidas metodologias ludico-educativas efetivas. Além disso, €
necessario que essas acdes nao se restrinjam a crianga, mas que também englobem o
nacleo familiar e também o ambiente escolar, que € onde a crianga passa a maior parte do
dia.

A partir do projeto Contos e Encantos, podemos concluir que houve a transmisséao
do conteudo tematico as criancgas, associado a colaboracéo de pais e cuidadores, e que 0
método utilizado para isso foi bastante eficaz, pois conseguiu incorporar um comportamento
satisfatorio e benéfico em relacdo a saude bucal na infancia.
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Em relacdo aos pais e/ou responsaveis observou-se que eles receberam
informacdes sobre os habitos bucais deletérios e acreditam que outros fatores podem estar
relacionados com o habito de succdo nao-nutritiva. No entanto, a maioria deles relatou o
uso de habitos bucais deletérios e alimentacao rica em acucares sendo feito por seus filhos.
Isso sugere que a informacgéo recebida por eles ainda ndo esta sendo suficiente para
promover mudancas significativas no comportamento da crianca.

Quantos aos académicos participantes do projeto observou-se um aprendizado
diferenciado devido as acdes na area de Educacdo em Saude e o contexto extramural em
que a atividade foi desenvolvida. Assim, considera-se que a extensao universitaria
possibilitou a democratizacdo do saber académico contribuindo com a sociedade e com a
formag&o humanistica dos futuros profissionais.
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