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RESUMO

O objetivo deste trabalho é apresentar ao leitor a experiéncia vivenciada por uma
académica do curso de psicologia enquanto bolsista de extensédo do projeto “Roda Vida”.
Trata-se de um Programa de Extensdo de uma Universidade Federal do interior do estado
de Minas Gerais que atua nas areas de prevencdo, investigacdo e tratamento da
dependéncia quimica de carater humano e antiproibicionista. Baseado na perspectiva
clinica com interface na social, foram realizadas interven¢es psicossociais, por meio de
técnicas e vivéncias grupais com os recuperandos da Associacao de Protecdo e Assisténcia
ao Condenado (APAC) masculina da Regido das Vertentes, buscando promover um
espaco de escuta, partilha e promocao de reflex&o critica, proporcionando um saber
baseado em evidéncias, com senso critico, transformador e humanizador. Para tanto,
foram realizadas oficinas de grupo (AFONSO, 2000) e rodas de conversas (AFONSO;
ABADE, 2008), por entender que tal metodologia possibilita a compreenséo dos aspectos
gue permeiam o uso de drogas, assim como 0S aspectos sociais que estdo sendo
vivenciados enquanto manifestacdo grupal. Essas atividades sdo ofertadas nos dois
regimes prisionais, fechado e semiaberto. Como resultado, as intervencdes realizadas
proporcionaram um processo de emancipacéo dos sujeitos, favorecendo a autonomia e o
resgate da cidadania por meio das oficinas de conscientizacdo em relacdo ao uso de drogas
na perspectiva de sua reinsergcao social.

Palavras-chave: Dependéncia quimica; Ressocializacdo; Direitos humanos.

"RODA VIDA": UNIVERSITY EXTENSION ON DRUGS IN THE DIFFERENTIAL SYSTEM
OF PRISON

ABSTRACT

The objective of this work is to present to the reader the experience lived by a student of the
psychology course as a scholarship holder of an extension project "Roda Vida" (2010-2015).
It is an Extension Program of a Federal University of the interior of the State of Minas Gerais
that acts in the areas of prevention, research and treatment of chemical dependence of in
human character and anti-prohibitionist. Based on a clinical perspective with a social
interface, psychosocial interventions were carried out through group techniques and
experiences with inmates of the Association of Protection and Assistance to Condoms
(APAC) of the Region of Vertentes, seeking to promote a space for clinical listening, sharing
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of experiences, promoting critical reflection, providing evidence-based knowledge, with a
critical, transformative and humanizing sense. To that end, group workshops (AEONSO
2000) and conversation wheels (AFONSO:; ABADE, 2008) were carried out, because they
understood that such methodology allows for an understanding of the aspects that permeate
drug use, as well as the social aspects that are being lived as a group manifestation. These
activities are offered in both closed and semi-open prisons. As a result, the interventions
carried out provided a process of emancipation of the subjects, favoring the autonomy and
the rescue of the citizenship through the workshops of awareness regarding the use of drugs
in the perspective of their social reintegration.

Keywords: Chemical dependence; Re-socialization; Human rights.

"RODA VIDA": EXTENSION UNIVERSITARIA SOBRE DROGAS EN EL SISTEMA
DIFERENCIAL DE PRISION

RESUMEN

El objetivo de este trabajo es presentar al lector la experiencia vivenciada por una
académica del curso de psicologia como becario de extension del proyecto "Roda Vida"
(2010-2015). Se trata de un Programa de Extension de una Universidad Federal del interior
del estado de Minas Gerais que actla en las areas de prevencion, investigacion y
tratamiento de la dependencia quimica de caracter humano y antiprohibicionista. En base
a la perspectiva clinica con interfaz en la social, se realizaron intervenciones psicosociales,
por medio de técnicas y vivencias grupales con los reclusos de la Asociacion de Proteccion
y Asistencia al Condenado (APAC) masculina de la Region de las Vertientes, buscando
promover un espacio de escucha, promocion de reflexion critica, proporcionando un saber
basado en evidencias, con sentido critico, transformador y humanizador. Para ello, se
realizaron talleres de grupo (AFONSO, 2000) y ruedas de conversaciones (AFONSO;
ABADE, 2008), por entender que tal metodologia posibilita la comprension de los aspectos
gue permean el uso de drogas, asi como los aspectos sociales que se estan vivenciados
como manifestacion grupal. Estas actividades se ofrecen en los dos regimenes prisioneros,
cerrados y semiabiertos. Como resultado, las intervenciones realizadas proporcionaron un
proceso de emancipacién de los sujetos, favoreciendo la autonomia y el rescate de la
ciudadania por medio de los talleres de concientizacion en relacion al uso de drogas en la
perspectiva de su reinsercion social.

Palabras clave: Dependencia quimica; Rehabilitacion; Derechos humanos.

INTRODUCAO

A histéria da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo tem seu marco de
reconhecimento no dia 27 de agosto de 1962 pela Lei 4.119 e teve a educacéo, clinica e
esfera organizacional como campos de atuacdo. Nesse contexto, utilizavam-se testes,
avaliacBes psicolégicas e laudos para realizagcdo de diagndsticos nos campos da
psicopatologia, sendo ampliado para a psicologia juridica em 2011, pela Resolugéo do
Conselho Federal de Psicologia - CFP n° 012/2011. No entanto, a insercéo dos psicélogos

145

BORGES, H. S.; PAIVA, C. M. M. “Roda Vida”: extensdo universitaria sobre drogas no sistema prisional
diferenciado. Rev. Ciénc. Ext. v.15, n.4, p.144-152, 2019.




‘Roda Vida”: extens&o universitaria sobre drogas no sistema prisional diferenciado

no sistema prisional brasileiro foi regulamentada pela Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984
(BRASIL, 1984).

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2016) as competéncias do psicélogo no
ambito prisional eram voltadas para realizacdo de diagnésticos com vistas a apoiar
progressdes ou regressdes para os “apenados”, o que gerou diversas criticas em fungéo
de ir contra ao Cédigo de Etica Profissional da Psicologia. Como resposta as criticas, houve
retirada do papel do psicologo enquanto profissional da &rea de avaliacao psicoldgica, de
modo a possibilitar aos condenados um espaco para ressignificarem condutas
consideradas criminosas.

A partir da obra Vigiar e Punir de Michel Foucault (1984) é possivel problematizar a
atuacado dos psicélogos em instituicao prisional, promovendo uma reflex&o critica sobre os
atravessamentos, impasses e dificuldades que perpassa a pratica do psicologo. O contexto
histérico sobre as prisGes aponta como 0 corpo passa a ser visto como alvo de objeto e
poder, nas sociedades disciplinares. De acordo com Foucault (1984), os métodos que
controlam minuciosamente o corpo e buscam promover a docilidade, refere-se as
disciplinas com objetivo de enquadrar as condutas humanas a partir dos interesses do
aparelho disciplinar, no qual reduzem os desvios por meio de castigos fisicos, privacdes e
humilhacbes. O objetivo geral da pena € docilizar o corpo, desconsiderando sua
singularidade.

As disciplinas sao “técnicas que fabricam individuos uteis” (FOUCAULT, 1984) que
buscam modelar a conduta humana com a finalidade de torna-la mais produtiva perante a
sociedade. “O sujeito da sociedade disciplinar é fabricado, estudado e documentado, o que
funciona como processos de objetivagéo e sujeicdo” (FOUCAULT, 1984). Deste modo, 0s
dados descritos dos instituidos podem ser utilizados contra ele, em funcao das disciplinas
visarem a punicao com vias a moralizacao de condutas. O que reforca a reflexdo critica do
trabalho exercido pelo psicélogo nas instituicdes prisionais. Faz-se necessario investigar a
finalidade da producao de relatérios e qual a contribuicdo do profissional para além das
avaliacdes, buscando resgatar a subjetividade de cada sujeito.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2016) a atuacao do psicélogo no ambito
prisional deve relacionar o tratamento da pessoa presa, com vistas a retomar os lacos
familiares e sociais através de politicas publicas, a promocao da qualidade de vida, para
dar apoio, suporte e acompanhamento psicossocial. Nesse contexto, a escuta terapéutica
apresenta-se como possibilidade de intervencéo, pois a partir da fala do sujeito pode-se
captar/compreender a dinamica da “Pulsdo” que permeia o uso de drogas e,
consequentemente sua responsabilizagdo na perspectiva da subjetividade. Assim se
desenvolveu o Programa “Roda Vida”, a partir de intervengdes psicossociais em uma APAC
da Regido das Vertentes.

Memorial da préatica de extens&do do Programa “Roda Vida”

“‘Roda Vida” é um Programa de Extensao de uma Universidade Federal do interior
do estado de Minas Gerais que emergiu em 2010, atua nas areas de prevencao,
investigagao e reinsercao social de usuarios de alcool e outras drogas. O Programa conta
com um grupo de estudos, cujo tema principal € a dependéncia quimica, 0 mesmo é

constituido pela participagdo de professores, alunos e € constantemente aberto a
comunidade interna e externa da Universidade Federal do Campos das Vertentes.
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O programa “Roda Vida” realizou agbes extensionistas com a populagao carceraria,
com o objetivo de promover a assisténcia através de intervenc¢des de conscientizacdo em
relacdo ao uso de drogas na perspectiva de sua reinsercao social. O trabalho foi executado
fora dos muros da universidade, em contato direto com o publico-alvo, na instituicdo
denominada APAC - Associacao de Protecao e Assisténcia ao Condenado.

A APAC é uma instituicdo civil de direito Privado, sem fins lucrativos, com
personalidade juridica propria, dedicada a recuperacdo e reintegracdo social dos
condenados as penas privativas de liberdade. Configura-se como forma alternativa ao
modelo prisional tradicional, promovendo a humanizacéao da pena de prisdo e a valorizacéo
do ser humano, com o intuito de proporcionar ao condenado condi¢cdes de se recuperar
(OTTOBONI, 2004) .

OBJETIVOS

O objetivo principal do Programa “Roda Vida” é promover a troca de informagdes e
orientacdes, na perspectiva de permitir que os recuperandos ampliem seu reportorio de
respostas frente a contextos de riscos para o uso de drogas. As intervencdes grupais
desenvolvidas na (APAC) masculina da Regido das Vertentes, foram executadas
semanalmente com o regime semiaberto e regime fechado da instituicdo a partir de didlogos
e falas dos participantes.

Antes de descrever as modalidades do trabalho da equipe do Programa “Roda Vida”
na instituicdo, faz-se importante discorrer, brevemente, sobre o contexto histérico do uso
de drogas.

Drogas e suas definicbes

Segundo Leonardo Mota (2009), o habito de ingerir substancias entorpecentes é um
fato recorrente em toda a biografia da humanidade e este uso é consequéncia da
articulacdo do homem com as plantas, que além de descobrirem as mesmas como fontes
de alimentacdo e remédios, descobriram também que eram capazes de alterar estados da
consciéncia, suscitar estados de estimulacéo, relaxamento e condicGes alucinatérios. A
evolucao historica registra o uso das drogas em diversos contextos sociais, como 0S
religiosos, medicinais, misticos e esportivos.

Conforme o Ministério da Saude (2003), o termo “drogas” aqui utilizado, refere-se a
guaisquer substancias que nao sdo produzidas pelo organismo, possuem a propriedade de
produzirem alteracdes sobre um ou varios sistemas de seu funcionamento. Existem
substancias que fomentam efeitos benéficos, como os medicamentos, porém que existem
também, substancias que produzem efeitos prejudiciais no funcionamento do organismo,
como toxicos ou venenos.

As drogas podem ser classificadas como licitas ou ilicitas. As drogas licitas
correspondem as substancias que séo legalmente comercializadas, podendo estar
submetidas a restricdes, como 0 uso de alcool que é restrito a maiores de dezoito anos de
idade. Ja as drogas ilicitas sdo aquelas proibidas por lei. O Ministério da Saude (2003)
classifica as drogas como: depressoras (alcool, benzodiazepinicos e opiaceos),
estimulantes (anfetaminas e cocainas) e alucindégenas (maconhas, inalantes e drogas
sintéticas).
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O uso de substancias psicoativas, quando usado de maneira abusiva, pode fomentar
danos mentais e fisicos, dependéncia, acidentes, violéncia e comprometer as relacdes
sociais (OMS, 2001). Atualmente, o uso de drogas tem sido o foco de discussbes e
questionamentos em diversos segmentos da sociedade (SOUZA et al., 2011). E valido
ressaltar que é complicado mensurar qual dano seria 0 mais grave, uma vez que essa
avaliacao requer que se leve em consideracéo fatores intrinsecos e extrinsecos da vida dos
sujeitos que fazem o uso.

Ante o0 exposto, o foco do nosso trabalho ndo foi analisar os problemas que os
sujeitos podem ter em decorréncia do uso abusivo de drogas, mas compreender 0s
significados atribuidos ao uso, que séo diversos e estéo relacionados a uma série de fatores
gue constituem e sao constituidos pelos sujeitos.

Responsabilizagdo: uso de drogas

A partir do ano de 1998, iniciou- se no Brasil a construcdo de uma politica nacional
especifica sobre drogas com vistas a diminuir a demanda e oferta de drogas sancionadas
pelo pais. Umas das mudancas implementadas no ambito da politica nacional refere-se ao
surgimento do Conselho Nacional Antidrogas (CONAD) e da Secretaria Nacional
Antidrogas (SENAD). Em 2003 emergiu a necessidade de integrar as politicas publicas
setoriais com a Politica de drogas, com vistas a abranger as acdes, descentralizando-as
em nivel municipal, promovendo a adaptacdo das acbes a realidade de cada municipio.
Aliado a isso, surgiu a necessidade de estreitar as relacbes com a comunidade cientifica e
com a sociedade (BRASIL, 2010).

Em 2005 foi instaurada a Politica Nacional sobre Drogas (PNAD) que fundamentou
diretrizes no ambito da prevencao, tratamento, recuperacao e reinsercao social dos sujeitos
a partir de algumas estratégias no ambito de estudos, pesquisas e avaliacdes. Em 2008,
foi instituida a Lei n° 11.754 que enfatizou a Politicas sobre Drogas em contrapartida a
politica antidrogas, emergindo o Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD) e
a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD).

Essa nova Lei estabeleceu algumas medidas, entre elas, a despenalizacdo do ato
de consumir uma substancia considerada ilicita. Porém que ela apresenta uma lacuna ao
nao estabelecer nitidas fronteiras entre o sujeito que vende a droga e aquele que usa, 0
gue cede espaco para que condutas militares sejam praticadas a mercé da informalidade,
ancoradas na premissa de que “o favelado é violento e perigoso”, portanto, sem direitos e
sem voz (VERISSIMO, 2010).

Frente a essa realidade, enfatiza-se o estado de precariedade dos sujeitos antes do
encarceramento, em virtude de serem individuos oriundos das classes subalternas, sintoma
de uma populacdo de baixa escolaridade e sem tradicdo de frequéncia a escola
(FRAGOSO, 1977; THOMPSON, 1983; BENEVIDES, 1983; KAHN, 1997). Mas como
também o estado de precariedade atual das prisbes. Aliado a isso, pode-se inferir que 0
aumento da criminalidade € agravado pelas condi¢des de exclusdo social que os individuos
vivenciaram antes do encarceramento (MINISTERIO DA JUSTICA, 2011) .

As prisdes brasileiras oficializam a excluséo social, em funcdo de atingir as classes
menos favorecidas de forma significativa (TAVARES; MENANDRO, 2004). Originalmente,
as prisdes foram criadas como alternativas mais humanas aos castigos corporais e a pena
de morte. Ja num segundo momento, estas deveriam atender as necessidades sociais de
punicdo e protecdo enquanto promovessem a reeducacao dos infratores, porém, ao longo
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das ultimas décadas, analises efetuadas mostraram que a ténica dominante das politicas
publicas penais tem sido a de promover a segregacao e o isolamento dos sentenciados.

Um estudo realizado por Vargas classifica o Brasil em “quarto lugar do mundo em
numero de pessoas em situacao de prisdo” (VARGAS, 2011, p. 14). Tal estudo aponta que,
atualmente, homens e mulheres somam mais de 27.000 (vinte e sete mil) presos por ano,
taxa que se mantém em constante ascensdo. Frente a este problema, o sistema prisional
brasileiro conta com uma importante medida alternativa, a metodologia apaqueana que se
configura como forma alternativa ao modelo prisional tradicional, promovendo a
humanizacdo da pena de prisdo e a valorizagdo do ser humano, com o intuito de
proporcionar ao condenado condi¢des de se recuperar.

Nessa entidade, o preso € chamado de “recuperando” e a ele é prestado uma
assisténcia meédica, psicoldgica, juridica, acesso a escolarizacdo e participacdo da
comunidade. Apesar de ser uma instituicdo penal, o sujeito cumpre integralmente sua pena
com dignidade, que ressalta a diferenca da metodologia, “que busca recuperar
integralmente o ser humano” (TIJMG, 2011, p. 27).

O método APAC trabalha com o viés da execucdo penal, porém que visa garantir a
incluséo social dos condenados através de intervencgdes que promovam a emancipacao e
cidadania dos recuperandos, contribuindo para a construgdo de uma cultura de paz. Foi
nessa modalidade de alternativa penal que o Programa “Roda Vida” desenvolveu suas
atividades, buscando propiciar a eles um espaco para realizarem trocas de experiéncias,
permitindo um processo de elaboracao, através do confronto entre suas experiéncias e com
as intervencoes realizadas (OTTOBONI, 2001).

As atividades do programa possibilitaram a compreensdo do contexto dos
recuperandos, a partir das demandas trazidas por eles, intervindo de modo a romper com
os ciclos de violéncia e criminalidade. Este teve como desafio diminuir a vulnerabilidade do
cumprimento da pena frente ao préprio sistema prisional.

METODOLOGIA

A realizacdo das intervengdes sobre drogas do Programa “Roda Vida” ocorreu no
espaco fisico da APAC, em uma cidade do interior do Estado de Minas Gerais. Foram
realizadas na perspectiva de somente um encontro semanal com cada grupo (Regime
Semi-Aberto e Regime Fechado), com duracéo de 2 horas. A realizacdo das intervencées
ocorreu por meio de oficinas de grupo (AFONSO, 2000) e rodas de conversas (AFONSO:;
ABADE, 2008). A andlise ora empreendida teve como objetivo retratar a percepcao dos
sujeitos sobre 0 uso de drogas com o intuito de investigar/captar os diversos significados
atribuidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As representagdes sociais (RS) situam-se na interface do social e do psicolégico, e
podem ser compreendidas como formas de conhecimentos elaborados e compartilhados
socialmente, possibilitando a construgcdo de uma realidade comum. Deste modo, as
representacdes sociais sao ao mesmo tempo individuais e sociais. As condutas individuais
sdo reflexos das relagbes sociais que se manifestam por meio de palavras, frases,
esteredtipos, atitudes e expressfes. Os pronunciamentos semelhantes revelam um modo
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de pensar coletivamente sobre um mesmo assunto, 0 que denota a potencialidade das
representacdes sociais para criar e transformar uma realidade (JODELET, 2001).

O carater histérico, social e cultural atribuido ao consumo de drogas, evidencia a
concepcao de que as substancias sdo causadoras de grandes perdas, vinculos familiares,
dignidade e liberdade. Aliado a isso, os reclusos retrataram que as abordagens policiais
foram marcadas por estigmas e preconceitos em relacédo a roupa, a moradia e aos locais
frequentados pelas pessoas abordadas, tal fato fica nitido na fala do sujeito J: “Os policiais,
a sociedade vé o usuario como bandido, e nem sempre condiz com a realidade, o usuario
pode ser um trabalhador e um pai de familia, uma pessoa do bem. Eu mesmo fui chamado
de vagabundo, marginal e favelado”.

O discurso presente no grupo nos permite constatar a presenca da abordagem
repressora e punitiva aos usuarios de drogas, o que ndo esta consoante com a nova
legislacdo sobre drogas (VERISSIMO, 2010). A fala do sujeito também evidencia o
imaginario social que preconiza uma abordagem repressiva e estigmatizada, por considerar
gue os usuarios sao “bandidos”. A estigmatizacdo refere-se a atribuicdo de “rétulos” e
“esteredtipos” negativos a determinadas condutas. Ao se estabelecer rétulos, a sociedade
propde que o sujeito seja posto em constante vigilancia, a fim de garantir a prevencéo de
novas formas de delitos. A sociedade aponta que o uso de drogas ¢é “porta de entrada para
outros crimes” e em funcao disso, o uso deve ser criminalizado.

Ao discutir sobre o “mito” do uso de drogas como porta de entrada para condutas
criminosas, emergiu a discussao a respeito da legalizacdo da maconha, seu uso foi
defendido por grande maioria, partindo da premissa que maconha nao é droga. Sobre isso,
comenta o sujeito L: “Sou a favor da liberagdo da maconha porque ela ndo € droga e ndo é
portdo para outras drogas, o alcool é legalizado e provoca mais danos do que a maconha,
o alcool deixa o individuo euférico demais, ja a maconha relaxa”. Nota-se que um dos
critérios para a liberacdo da maconha no pais seria, segundo 0s recuperandos, as
consequéncias positivas, como o relaxamento.

Por outro lado, introduziu a consequéncia negativa decorrente o uso, sobretudo, o
uso de alcool. Nesse contexto, os participantes foram questionados a respeito das
consequéncias negativas das drogas em geral e surgiram contradicdes acerca do uso da
maconha, apontada como fonte de relaxamento. O porta voz do grupo ressaltou a
discriminacéo e as perdas dos vinculos sociais e familiares.

“[...]Jos amigos vao se afastando um por um, a familia também se afasta e com isso

a sociedade discrimina cada vez mais. Aos poucos eu fui ficando sozinho, perdi
mulher, me afastei dos filhos, quando eu ficava sem a droga eu ficava nervoso e
saia quebrando tudo o que surgia pela frente. Se eu pudesse voltar no tempo, eu
teria ido ao encontro de Deus e ndo ao encontro da boca de fumo” (Sujeito A).

Os recuperandos, em sua maioria, apontam que temem que os filhos sigam seus
passos, eles desejam que seus filhos estudem e segundo eles, sejam alguém na vida.
Contudo, as reflexdes do grupo apontaram em direcdo a uma nova postura frente ao
‘mundo das drogas”.

CONSIDERACOES FINAIS

A condicao de viver em situacao de privacao de liberdade implica em muitas perdas,
dentre elas: perda do sentido da vida, mudancas de seu papel nos relacionamentos,
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levando o condenado ao isolamento social, reforcado pela sociedade. Este processo requer
muitos suportes e o de saude mental € essencial para que ele ressignifique a sua condicao
de vida. A participagao no projeto contribuiu diretamente nas a¢cdes que proporcionaram um
processo de emancipac¢ao dos sujeitos, favorecendo a autonomia e o resgate da cidadania
por meio das oficinas de conscientizacdo em relacdo ao uso de drogas na perspectiva de
sua reinsercéo social.

Contudo, o Programa “Roda Vida” realizou intervengdes psicossociais sobre a
tematica das drogas a partir do humanismo, a interdisciplinaridade entre o ensino, pesquisa
e extensao, permitindo que a universidade federal cumpra sua funcéo social.
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