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CONTRIBUICAO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO DE
GRADUANDOS EM ENFERMAGEM
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RESUMO

Introducéo: O conceito de Extensédo Universitaria (Ext Univ) articula ensino e pesquisa de
modo a intervir na realidade social. Objetivos: caracterizar os programas e projetos de Ext
Univ de acordo com natureza, objetivos, plano de trabalho e intencionalidade educacional;
identificar as atividades desempenhadas pelos estudantes nas atividades de Ext Univ;
identificar competéncias e habilidades desenvolvidas no exercicio da Ext Univ e comparar
esses resultados com um grupo de graduandos e formandos-ndo extensionistas. Método:
descritivo, transversal, com triangulacdo de métodos, dividido em duas fases. Na Fase 1,
realizou-se uma analise documental dos programas (PGS) e projetos (PJS) sociais
cadastrados na Pro-Reitoria de Extensédo (PROEX), coordenados por docentes da Escola
Paulista de Enfermagem (EPE) da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP). Na Fase
2,, construiu-se um questionario que foi validado pelos coordenadores dos PGS e PJS que
aceitaram participar da pesquisa, por meio da Técnica de Delphi. O questionario foi aplicado
aos discentes graduandos formandos no ano de 2013, da EPE-UNIFESP. A andlise
gualitativa pautou-se na técnica de analise de conteudo e no quadro tedrico-normativo
relativo aos programas (PGS) e projetos (PJS) sociais cadastrados na Pro-Reitoria de
Extensdao (PROEX), coordenados por docentes da EPE; na andlise quantitativa pautou-se
pela apreciacdo (descritiva) dos quantificaveis obtidos e estatistica analitica das
informacdes coletadas por meio do questionario validado. Resultados: Na Fase verificou-
se que o0s 13 PGS e PJS pertenciam, predominantemente, a area da saude e seus objetivos
gerais relacionavam-se com a articulacao de a¢fes nas areas da promogéao e educacao em
saude e com acgdes de ensino, pesquisa e extensao. Seus grupos populacionais de atuacao
eram compostos por usuarios do SUS, escolares, pessoas da comunidade, participantes
de outras instituicbes e grupos socialmente vulneraveis. Entre seus integrantes estavam
docentes, graduandos, pos-graduandos da UNIFESP e participantes externos. A frequéncia
e a carga horaria dos PGS e PJS foram variaveis e com caracteristicas distintas entre si.
Na Fase 2, a comparacdo realizada entre as respostas dos extensionistas e nao-
extensionistas demonstrou-se favoravel para a Ext Univ acerca das questdes sobre o
aperfeicoamento de técnicas de comunicacdao (p 0,006), capacidade de inser¢cdo em
ambientes favoraveis a troca de conhecimento tedrico e pratico entre os estudantes, a
populacdo-alvo e aos profissionais envolvidos, a transferéncia de conhecimento (p0,004),
ao desenvolvimento de senso critico e reflexivo, a visdo ampliada dos problemas sociais, a
postura pro-ativa (p0,04), a busca de novos conhecimentos e ao contato com areas

1 Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de S3o Paulo, atualmente atua no Hospital Estadual de Francisco
Morato "Prof. Luiz Carlos da Silva Lacaz". Contato: paulabarreto.enf@gmail.com
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especificas. Concluséo: Os extensionistas e ndo-extensionistas reconhecem a contribuicao
das atividades da Ext Univ, na construcdo de habilidades e competéncias, desenvolvidas
no transcorrer do curso de graduacdo, com destaque para habilidades de comunicacéo,
postura pro-ativa, desenvolvimento do senso critico e reflexivo sobre os problemas de
saude do pais e capacidade de aprender a aprender.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem. Educacdo em Saude. Competéncia
Profissional. Projetos de Pesquisa. Comunicacao.

CONTRIBUTION OF THE UNIVERSITY EXTENSION IN THE FORMATION OF
NURSING GRADUANDS

ABSTRACT

Introduction: The concept of University Extension (Ext Univ) articulates teaching and
research in order to intervene in social reality. Objectives: to characterize Ext Univ programs
and projects in according to its nature, objectives, work plan and educational intentionality
in the training of nurses; to identify activities performed by students in Ext Univ activities; to
identify skills and abilities developed in the activities of Ext Univ and to compare these results
with a group of non-extension graduating students and graduates. Method: descriptive,
transversal, with triangulation of methods, divided into two phases. In Phase 1 a
Documentary Analysis of the documents related to the programs (PGS) and projects (PJS)
registered in the Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX), coordinated by professors of the
Escola Paulista de Enfermagem (EPE) of the Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP). In Phase 2, a questionnaire was constructed and validated through the Delphi
Technique by the PGS and PJS coordinators who accepted to participate in the research.
Afterwards, the questionnaire was applied to undergraduate students graduating in the year
2013, from EPE-UNIFESP. The qualitative analysis was based on the technique of content
analysis and on the theoretical-normative framework related to programs (PGS) and social
projects (PJS) registered on Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX), coordinated by professor
from EPE; the gquantitative analysis was based on the (descriptive) appreciation of the
guantifiable data obtained and on the analytical statistics analysis of the information
collected through the validated questionnaire. Results: Phase 1 identified that the 13 PGS
and PJS belonged predominantly to the health area, its general objectives related to the
articulation of actions in the areas of Health Promotion and Education and with actions of
Teaching, Research and Extension. Its population groups were composed of SUS users,
schoolchildren, community members, participants from other institutions and socially
vulnerable groups. Among its members were professors, undergraduates, UNIFESP post-
graduates and external participants. The frequency and the time load of PGS and PJS were
variable and with different characteristics. In Phase 2 the comparison between the
extensionist and non-extensionist responses was favorable to Ext Univ regarding the
improvement of communication techniques (p 0.006), insertion capacity in environments
favorable to the exchange of practical and theoretical knowledge between the students, the
population and involved professionals, knowledge exchange (p0.004), development of a
critical and reflective sense, an expanded view of social problems, proactive posture (p0,04),
search for new knowledge and contact with specific areas. Conclusion: Extensionists and
non-extensionists recognize the contribution of Ext Univ activities in the construction of skills
and competences during the undergraduate course, with emphasis on communication skills,
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proactive posture, development of a critical and reflexive sense regarding the country’s
health problems and the ability to learn how to learn.

Keywords: Nursing Education. Health Education. Professional Competence. Research
projects. Communication.

CONTRIBUCION DE LA EXTENSION UNIVERSITARIA EN EL DESARROLLO DE LOS
ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA

RESUMEN

Introduccion: El concepto de Extension Universitaria (Ext Univ) articula ensefianza e
investigacion para intervenir en la realidad social. Objetivos: caracterizar los programas y
proyectos de Ext Univ de acuerdo con naturaleza, objetivos, plan de trabajo e
intencionalidad educativa en la formacion de enfermeros; identificar las actividades
realizadas por los estudiantes en las actividades de Ext Univ; identificar competencias y
habilidades desarrolladas en las areas de asistencia, educacion en salud e investigacion
cientifica en el ejercicio de las actividades de Ext Univ; comparar estos resultados con un
grupo de graduandos y estudiantes no extensionistas. Método: descriptivo, transversal, con
triangulacion de métodos, dividido en dos fases. En la Fase 1 se realiz6 un Analisis
Documental de los documentos relativos a los programas (PGS) y proyectos (PJS) sociales
catastrados en la Pro-Rectoria de Extension (PROEX), coordinados por docentes de la
Escuela Paulista de Enfermeria (EPE) de la Universidad Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).
En la Fase 2 se construy6 un cuestionario que fue validado por los coordinadores de los
PGS y PJS por medio de la Técnica de Delphi. El cuestionario fue aplicado a los alumnos
graduandos en el afio 2013, de la EPE-UNIFESP. EIl andlisis cualitativo se baso en la
técnica de andlisis de contenido y en el marco tedrico-normativo sobre la Ext Univ en Brasil
y el andlisis cuantitativo se basé en la apreciacion (descriptiva) de los cuantificables
obtenidos, y en estadistica analitica de las informaciones recolectadas. Resultados: En la
Fase 1 se identificé que los 13 PGS y PJS pertenecian predominantemente el area de la
salud, sus objetivos generales se relacionaban con la articulacién de acciones en las areas
de la Promocién y Educacion en Salud y con acciones de Ensefianza, Investigacion y
Extension. Sus grupos poblacionales de actuacion estaban compuestos por usuarios del
SUS, escolares, personas de la comunidad, participantes de otras instituciones, grupos
vulnerables socialmente. Entre sus integrantes estaban docentes, graduandos,
postgraduandos de la UNIFESP y participantes externos. La frecuencia y la carga horaria
de los PGS y PJS se mostraron variables y con caracteristicas distintas entre si. En la Fase
2, la comparacion realizada entre las respuestas de los extensionistas y no extensionistas
se demostré favorable para la Ext Univ acerca de las cuestiones sobre el perfeccionamiento
de técnicas de comunicacion (p 0,006), capacidad de insercién en ambientes favorables al
intercambio de conocimiento tedrico y (p0,004), desarrollo de ser critico y reflexivo, vision
ampliada de los problemas sociales, postura proactiva (p0,04), basqueda de nuevos
conocimientos y contacto con areas especificas. Conclusion: Los extensionistas y no
extensionistas reconocen la contribucion de las actividades de Ext Univ en la construccion
de habilidades y competencias en el transcurso del curso de graduacion, con enfasis para
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habilidades de comunicacién, postura proactiva, desarrollo del sentido critico y reflexivo
sobre los problemas de la salud del pais y la capacidad de aprender a aprender.

Palabras Clave: Educacion en Enfermeria. Educacion en Salud. Competencia Profesional.
Proyectos de Investigacion. Comunicacion.

INTRODUCAO

A Extensao Universitaria (Ext Univ) é parte indissociavel do fazer académico e deve
executar atividades em consonancia com a demanda que excede a capacidade de
atendimento. (FERREIRA et al., 2012).

A Ext Univ € assegurada pela lei n° 10.172 que institui como responsabilidade das
universidades a garantia de que os estudantes cumpram 10% do total de créditos com
acOes de Ext Univ.(BRASIL, 2001).

Ressalta-se que a pratica da Ext Univ traz, no seu arcabouco conceitual, a relevancia

da formacdo universitaria pautada na construcdo de conhecimentos e habilidades que
contribuam, efetivamente, para o fortalecimento da sociedade e para o exercicio de direitos
e deveres de maneira comprometida, alicercada nos principios éticos e humanitarios.
Desse modo, as ac¢cdes promovidas pela Ext Univ podem ser uma aproximacado dos
participantes com a sociedade em um movimento de troca dos saberes académicos com
os populares. (LAPERRIERE, 2010).
Ainda a respeito dos ambientes de formacdo em saude, notam-se as dificuldades de
inovacdo das Instituicbes de ensino superior que se limita a reproducdo de atividades
inerentes ao exercicio da profissdo de forma imitativa e acritica. (ITO, 2006; DE-
DOMENICO, 2005; DE-DOMENICO, 2010).

A Ext Univ, pela capacidade de articular o ensino interdisciplinar e a pesquisa com
as demandas reais e urgentes da sociedade poderia ser um dos instrumentos para a
construcéo de profissionais preparados para a tomada de deciséo. (SILVA, 2010; BRASIL,
2005; DANTAS, 2013).

Entretanto, conhecer as potencialidades reais para a constru¢cdo de competéncias e
habilidades oportunizadas pela Ext Univ ainda € um campo pouco explorado
cientificamente, mas que, na atualidade, tornou-se imprescindivel para que o ensino
superior avance dentro das propostas do Plano Nacional de Educacdo (PNE), que
determina as diretrizes, metas e estratégias para a politica educacional brasileira por um
periodo de dez anos. (BRASIL, 2014).

Assim, os Programas e Projetos de Ext Univ estariam inseridos no Projeto
Pedagogico de Curso (PPC), como espacos legitimos de articulacdo dialégica entre
universidade e sociedade, e seriam Uteis para compor com as disciplinas e atividades
complementares da formacéo educacional do profissional.

O estudo elaborou perguntas com a finalidade de verificar que contribuicdo as
atividades de Ext Univ proporcionam ao graduando formando em Enfermagem, tanto o
extensionista quanto o n&o-extensionista. Exemplos: qual o aprendizado nos ambitos da
educacgdo em saude e pesquisa cientifica? Quais 0s beneficios dessa participagdo quando
se comparam extensionistas com nao-extensionistas?

Os objetivos consistiram em: caracterizar os programas e projetos de Ext Univ;
verificar as atividades desempenhadas pelos estudantes nas acdes de Ext Univ; verificar
competéncias e habilidades desenvolvidas nas areas de assisténcia, educagdo em saude
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e pesquisa cientifica nas acdes de Ext Univ; comparar os resultados alcancados pelos
extensionistas com um grupo de graduandos e formandos n&o-extensionistas.

METODO

Estudo descritivo, transversal, de natureza mista realizado na Escola Paulista de
Enfermagem (EPE) da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP), campus S&o Paulo.
Os sujeitos selecionados para a realizacdo deste estudo foram divididos em dois
grupos: os docentes da EPE-UNIFESP, coordenadores de programas ou projetos de Ext
Univ e que concordaram em participar da pesquisa, apds a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido; os graduandos da mesma instituicdo, formandos no ano
da coleta de dados (2013) ap0s o aceite e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido.

A coleta de dados foi dividida em duas fases distintas e iniciaram-se apés a
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa, da Universidade Federal de S&o Paulo (CEP-
UNIFESP) namero 209.143. Na primeira fase, foi realizada uma analise documental dos
programas e projetos de Ext Univ, coordenados por docentes da EPE - UNIFESP
cadastrados na PROEX-UNIFESP e disponiveis no site http://www.proex.unifesp.br/pps/.
Apbs a leitura dos resumos dos PGS e PJS, realizou-se contato via correio eletrénico e
pessoalmente com os sujeitos docentes participantes da pesquisa, para que as lacunas de
informac&o sobre 0s programas e projetos sociais sob suas liderangas fossem preenchidas.
Os dados obtidos nessa etapa consistiram de: ementa e objetivos, area do conhecimento,
publico-alvo (estudantes e externos), atividades executadas, frequéncia e carga horaria,
informacdes peculiares ao programa e/ou projeto de extensdo. Os dados foram indexados
utilizando-se para isso o conjunto de técnicas de analise de contetudo de Bardin.(BARDIN
2009).

A segunda fase da presente investigacdo foi composta por diferentes etapas:
elaboracao do questionario, sua validagdo em conjunto com o grupo de docentes, aplicacédo
da versao final com os estudantes, formandos em graduacdo em enfermagem. O
guestionario foi preparado com base nos dados obtidos na primeira fase da coleta de dados,
em conjunto com a revisao de literatura referente a formacao universitaria em enfermagem
e a Ext Univ. ApOs a validacao, foram confirmadas 41 questbes, a que se denominou
primeira versdo do questionario, que se encontra no link: https://drive.google.com/
open?id=0B8wolePnLTObOH02SINNcGtValk. (FERREIRA, 2014).

Elaboraram-se perguntas pareadas: as impares eram referentes ao
desenvolvimento de uma determinada competéncia e ou habilidade durante a graduacao;
as pares diziam respeito ao desenvolvimento dessa mesma competéncia e ou habilidade
durante a participacdo em atividades de Ext Univ. Com o objetivo de facilitar o
preenchimento do questionario e sua interpretacdo, uma escala de Diferencial Semantico
(DS) foi criada para cada questdo. (SILVA, 2010).

Na resposta ao questionario podia optar-se por assinalar um item numérico da escala
de DS ou por Nao se Aplica (NA), quando o respondente julgasse nao ter condi¢cdes de
responder a questao.

Esse questionario foi validado pelo grupo de juizes composto de sete (7) docentes
coordenadores do PGS e PJS de Ext univ. da EPE, que aceitaram participar da pesquisa.
Do total de 11 docentes que coordenavam PGS e PJS da Ext univ da EPE, quatro (4) nao
participaram pelos seguintes motivos: uma (1) docente foi excluida, por orientar a presente
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investigacdo; dois (2) ndo aceitaram o convite de participacdo; e um (1) nao retornou o0s
formularios.

Os dados coletados na primeira rodada foram submetidos ao teste de concordancia
de Kappa e apresentaram, na primeira rodada, uma média de concordancia excelente (91,
40 %) entre os integrantes do grupo de juizes. Mesmo havendo um indice de concordancia
elevado, algumas sugestdes dos juizes foram acatadas de modo que a versao final do

guestionario totalizou trinta e oito guestdes disponiveis no link
https://drive.google.com/open?id=0B8wolePnLTObVmMx5RGZIMIVxeWM. (SANTOS
2007).

A aplicacdo do questionario ocorreu entre os meses de outubro e novembro de 2013.
Participaram dessa fase os graduandos formandos em enfermagem (54) que responderam
ao questionario e estavam cursando o segundo semestre do quarto (4°) ano, ao todo 79%.
Os que responderam totalizaram vinte e trés (23) graduandos, ditos extensionistas, que
participaram das atividades de Ext Univ, e trinta e um (31) graduandos, nao-extensionistas,
que nao participaram das atividades de Ext Univ.

Para avaliar a significAncia estatistica da percepcdo dos formandos, em
enfermagem, de 2013 da EPE a respeito da Ext Univ disponibilizada na graduacgao foi
utilizado o teste de McNemar generalizado. (SUN, 2008).

A andlise qualitativa dos dados baseou-se nas diretrizes para as acdes de extensao
universitaria, a saber: interacdo dialdgica, interdisciplinaridade, interprofissionalidade e
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao, impacto na formacéo do estudante e na
transformacao social. (UNIFESP, 2014; BRASIL, 2009).

RESULTADOS

No site da PROEX-UNIFESP estavam cadastrados 214 PGS e PJS. Esses PGS e
PJS estavam catalogados e provinham de cinco campus e trés (3) unidades de extenséo
da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP), do seguinte modo: cinquenta (50) do
Campus de Sao Paulo, cinco (5) do Campus de Sao José dos Campos, trinta e dois (32)
do Campus de Diadema, quarenta e sete (47) do Campus de Guarulhos, setenta e nove
(79) do Campus da Baixada Santista e um (1) da Unidade de Extensao de Santo Amaro.
N&o havia PGS e PJS cadastrados no site da PROEX catalogados na Unidade de Extensao
de Embu das Artes e na Unidade de Extensdo da Zona Leste, no periodo da pesquisa.

Na EPE-UNIFESP, foram identificados nove (9) PGS e trés (3) PJS, totalizando 12
acoes de Ext Univ denominadas:

A. Programa de Atencao Interdisciplinar em Aleitamento Materno;

B. Programa: Projeto de Reorientacdo na formacdo profissional do curso de
Enfermagem — Pr6 — Saude Enfermagem;

C. PromoFam: cuidado centrado na familia em oncologia pediatrica;

D. Programa de Integracdo Docente Assistencial com participacdo da Universidade

Federal de Sdo Paulo - Unifesp e Secretaria Municipal de Saude De Diadema, PIDA-

Diadema;

Atencdo Farmacéutica aos idosos da Universidade Aberta a Terceira Idade -

Unidade Santo Amaro da Universidade Federal de S&o Paulo (Projeto);

F. Programa Com-Unidade: saude, assisténcia social, educacéo e direitos humanos -
gque engloba quatro PJS: Programa Com-Unidade: salde, assisténcia social,

m
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educacéao e direitos humanos com quatro PJS: saber cuidar, periferia dos sonhos, a
cor da rua, envelhecer com arte;

G. La Fora (Projeto);

H. Programa de Integragdo Docente assistencial UNIFESP / Centro Assistencial Cruz
de Malta - PIDA/UNIFESP- CACM que agrega quatro PJS: assisténcia integral a
salude da crianca, apoio a mae adolescente no cuidado do bebé, o ludico na
assisténcia a crianca e familia e Projeto de Extensao Crescer Brincando;

I. Programa Acolhe-Onco: interdisciplinaridade no cuidado integral ao paciente com
cancer;

J. Programa Grupo de Massagem e Estimulacdo de Bebés;

K. Corporalidade e Promocédo da Saude (Projeto);

L. Programa Cuidar-se garantindo equidade no cuidado as pessoas com

anormalidades na pele.

Os PGS e PJS séo coordenados por docentes vinculados a EPE; o mesmo docente
pode ter mais de um PGS ou PJS sob sua coordenacéo. O instrumento de coleta de dados
da Fase 1 foi parcialmente preenchido com os dados obtidos com a consulta aos resumos
dos PGS e PJS cadastrados no site da PROEX (http://www.proex.unifesp.br/pps/). Pela
necessidade de complementar os dados, enviou-se aos 11 coordenadores que participaram
da pesquisa e-mails ou fez-se abordagem pessoal, se necessario. Os docentes e
coordenadores dos PGS e PJS de Ext Univ da EPE receberam uma carta-convite e o TCLE
e, caso aceitassem participar, recebiam o instrumento desta fase. Ap0s o prazo
estabelecido para retorno (60 dias), oito coordenadores devolveram o instrumento com
dados incompletos, sendo por isso excluidos trés PGS e um PJS da andlise documental.
Na sequéncia, os dados apresentados foram analisados, agrupados por temas e
sumarizados.

Dos 6 PGS abordados, 4 pertenciam exclusivamente a area de conhecimento da
saude; 1 pertencia a area de conhecimento da saude e de educacgdo, e o outro PGS
pertencia a area de conhecimento da saude e direitos humanos. Os 2 PJS pertenciam a
area de conhecimento da Saude e pertencia a area de conhecimento da comunicacao.

A maioria dos PGS e PJS possuia entre 0os seus objetivos gerais a articulacdo de
acOes nas areas da promocéo e educacdo em saude e na articulagdo de a¢des de ensino,
pesquisa e extenséo.

Os grupos populacionais de atuacdo dos PGS eram compostos por usuéarios do SUS.
Entre os PGS: 1 era desenvolvido entre maes, pais e seus bebés, estudantes e profissionais
das areas da saude e da educacdo infantil; 3 PGS eram desenvolvidos com usuarios
atendidos no complexo do Hospital S&o Paulo (HSP-UNIFESP), a saber, portadores de
doencas crbnicas (cancer, diabetes, afec¢des dermatolégicas) e no ciclo gravidico-
purperal; 1 PGS atendia usuarios, criancas e familiares, vinculados a uma instituicdo
conveniada a Prefeitura de Sao Paulo mantida pela Soberana Ordem dos Cavaleiros de
Malta de Sao Paulo e Brasil Meridional (CACM) e o ultimo, destinava-se a usuarios do SUS,
a comunidades e grupos sociais distintos de acordo com a natureza dos PJS e cuidava da
saude da familia, do trabalhador, de grupos com vulnerabilidades sociais.

Quanto aos grupos populacionais dos 2 PJS estudados, 1 PJS atendia a comunidade
da area de atuacdo da UBS Milton Santos (Planalto Paulista, Sdo Paulo), a comunidade
Mauro em lares sociais da Associacdo Maria Helen Drexel, e os estudantes da Escola
Ensino Médio Jardim Arco — iris — Diadema Instituicio AACC, e o outro PJS, com a
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Universidade Aberta a Terceira ldade, atendia jovens e adultos habitantes da regido de
Santo Amaro situada na cidade de S&o Paulo.

Todos os PGS possuiam, entre seus integrantes, docentes, graduandos e pos-
graduandos da UNIFESP. Em 3 PGS participavam residentes dos Programas de
Residéncia vinculados & EPE e ao HSP-UNIFESP. Em 2 PGS também participavam o0s
profissionais, estatutarios ou nao, ligados a EPE e ou com vinculos empregaticios nas
instituicdes a eles vinculadas . Entre os PJS, os extensionistas eram docentes, profissionais
técnicos vinculados a instituicdo ou nédo.

Dos objetivos relacionados ao desenvolvimento profissional dos extensionistas
integrantes dos PGS, a maioria (n:6) declarou estimular as acdes de educacdo em saude,
realizar pesquisas (n:6); outros objetivos listados foram a coordenacao de Projetos, Oficinas
e Foruns de Discusséao (n:6). Dos objetivos relacionados ao desenvolvimento profissional
dos extensionistas integrantes dos PJS, a totalidade (n:2) explicitou o estimulo as acfes
relacionadas a educacao em saude, a pesquisa, bem como a coordenacado de Féruns de
Discussao e Oficinas a populag¢ao-alvo dos projetos (n:2).

As atividades desenvolvidas nos PGS consistiam, em sua maioria, na participacao
dos extensionistas em a¢es de promocao e educacdo em saude, incluindo construcao de
material educativo, planejamento de espacos fisicos, realizacdo de cursos, palestras e
oficinas, e atendimento ambulatorial (quando aplicavel e de acordo com cada programa).
Dos 5 PGS, 3 também desenvolviam atividades no planejamento do cuidado institucional,
e 1 inseriu o extensionista em atividade de monitoramento clinico a distancia, por meio de
consulta telefénica aos usuarios em tratamento ambulatorial como uma das atividades
educativas - assistenciais. As atividades declaradas nos PJS eram compostas por acoes
de promocéao e educacdo em saude, além de oficinas (educativas, culturais e artisticas),
cursos e desenvolvimento de material educativo e de pesquisa cientifica.

A frequéncia dos PGS e PJS era muito variavel: 1 PGS e 1 PJS mantinham
regularidade quinzenal, 2 PGS, regularidade semanal, 2 PGS, regularidade variavel, 1 PGS
e 1 PJS mantinham a frequéncia de duas vezes por semana. Quanto a carga horaria
semanal, 2 PGS declararam participar das aulas de 4 a 8 horas, 1 PGS e 1 PJS, de 8 a 10
horas, 1 PJS, de 12 horas e 3 PGS intercalavam semanas com atividades e semana sem
atividades.

RESULTADOS DA FASE 2

O questionéario foi proposto entre os meses de outubro e novembro de 2013.
Participaram dessa fase 79% dos graduandos que cursavam o segundo semestre do quarto
(4°) ano da graduacéo no ano de 2013.

O grupo formado pelos 54 graduandos formandos, extensionistas, em enfermagem
foi composto por vinte e trés (23) graduandos que participaram das atividades de Ext Univ,
e trinta e um (31) graduandos, ndo-extensionistas, que nao participaram das atividades de
Ext Univ.

Na leitura dos dados das tabelas, deve-se considerar que, se a percepgao que o
extensionista tem a respeito da Ext Univ, € a mesma que tem da graduacéo, espera-se que
os valores concentrem-se na diagonal decrescente das tabelas. Caso os valores se
concentrem na diagonal “inferior (superior)” da tabela, evidencia-se que a percepc¢ao do
extensionista a respeito da Ext Univ € “menos positiva (mais positiva)” que a que tem da
graduacdo. Para avaliar a significAncia estatistica da diferenca de percepcdo dos
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extensionistas a respeito da Ext Univ em relacdo a que tém da graduacéao foi utilizado o
teste de McNemar (57) generalizado.

A tabela 1 comparou os resultados das questdes onze (Q11) e doze (Q12) que
abordaram o aprimoramento de técnicas de comunicacdo na graduacdo e na extensao,
respectivamente.

Tabela 1. Percepcdo dos extensionistas acerca da contribuicdo das experiéncias
vivenciadas durante a graduacao e a Ext Univ, para o aperfeicoamento de suas técnicas de
comunicacéo. Sao Paulo, SP, Brasil, 2013 (n=23);

Q11\Q12 Extensao
Graduacéao 1 2 3 4 5 total P

1 0 0 0 0 0 0 0,006
2 0 0 0 2 (67) 1(33) 3
3 0 0 4 (44) 3 (33) 2 (22) 9
4 0 0 0 0 5 (100) 5
5 0 0 0 1(17) 5 (83) 6

total 0 0 4 6 13 23

Fonte: Autores, teste de McNemar

A tabela 2 comparou os resultados obtidos nas questbes dezenove (Q19) e vinte
(Q20) que abordaram a inser¢cdo em ambientes favoraveis a troca de conhecimento tedrico
e pratico entre estudantes, populacdo—alvo e profissionais envolvidos durante a graduacéo
e a extensdo, respectivamente.

Tabela 2. Percepcdo dos extensionistas acerca da contribuicdo das experiéncias
vivenciadas durante a graduacédo e a Ext Univ, para a insercdo em ambientes favoraveis a
troca de conhecimento tedrico e pratico entre estudantes, populacdo—alvo e profissionais
envolvidos. Sao Paulo, SP, Brasil, 2013 (n=23);

Q19\Q20 Extensao
Graduacgao 1 2 3 4 5 total P

1 0 0 0 0 0 0 0,004
2 0 0 0 3 (100) 0 3
3 0 0 2(29) 5(71) 0 7
4 0 0 0 1(25) 3(75) 4
5 0 0 0 0 9 (100) 9

total 0 0 2 9 12 23

Fonte: Autores, teste de McNemar

A tabela 3 comparou os resultados das questfes vinte e trés (Q23) e vinte e
guatro (Q24) que questionaram a respeito da transferéncia do conhecimento produzido na
Universidade as comunidades, durante os estigios da graduacdo e participacdo em
atividades de extenséo.
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Tabela 3. Percepcdo dos extensionistas acerca da transferéncia do conhecimento
produzido na Universidade as comunidades, durante os estagios da graduacdo e
participacdo em atividades de extensdo. Sao Paulo, SP, Brasil, 2013 (n=23);

Q23\Q24 Extenséao
Graduacéao 1 2 3 4 5 total P

1 0 0 0 0 0 0 0,004
2 0 0 0 1(50) 1(50) 2
3 0 0 2(25) 5(62) 1(12) 8
4 0 0 0 2(33) 4(67) 6
5 0 0 0 0 7 (100) 7

total 0 0 2 8 13 23

Fonte: Autores, teste de McNemar

As demais questdes ndo estdo apresentadas por terem valores de p préximo ou
acima de 0,2. Foi realizada a comparagao entre as respostas dos nao-extensionistas e
as respostas dos extensionistas sobre competéncias e habilidades desenvolvidas na
graduacéo. Essa comparacéo objetivou verificar se a participacdo na Ext Univ modifica a
percepcdo do graduando a respeito da graduacdo. A tabela 4 mostra a frequéncia das
respostas em cada categoria de resposta.

Tabela 4. Comparacao entre as respostas dos extensionistas e dos ndo- extensionistas
sobre a contribuic&o do curso de graduacéo para sua formacdo. S&o Paulo, SP, Brasil, 2013
(n=54);

Pontuacgao
Extensionista 1 2 3 4 5 total p
Néo 00O 0O 6(19 10(32) 15 (48) 31
Qi1 Sim 0(0) 3(13) 9(39) 5 (22) 6 (26) 23 0,0437
Nao 0() 0O 9(29) 14(45) 8(26) 31
Qa1 Sim 0() 0() 10(43) 3(13) 1043 23 0,0419

Fonte: Autores, teste de McNemar

Houve discordancia nas respostas dos grupos a Q11, nas quais 48% dos nao-
extensionistas e 26% dos extensionistas relataram que a graduacao os auxiliou, totalmente,
no aperfeicoamento de suas técnicas de comunicacdo. A respeito da contribuicdo para a
insercdo em ambientes favoraveis a troca de conhecimento teorico e pratico entre
estudantes, populacdo—alvo e profissionais envolvidos, na Q19, 48% dos néo-
extensionistas e 39% dos extensionistas disseram que a graduacdo contribui totalmente
para a imersdo em ambientes favoraveis a esse processo.

A Q31 relativa ao desenvolvimento de uma postura pro-ativa demonstrou
significancia estatistica, evidenciando que 26% dos ndo-extensionistas e 43% dos
extensionistas avaliaram que a graduacdo os auxiliou, totalmente, no desenvolvimento
dessa habilidade. As demais questdes ndo estdo apresentadas por terem valores de p
préximo ou acima de 0,2.
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A tabela 5 exibe a comparacao entre as respostas do grupo de extensionistas com
as respostas do grupo de nao-extensionistas sobre as questdes relacionadas as
competéncias e habilidades desenvolvidas no exercicio da Ext Univ. Essa comparacao teve
a finalidade de evidenciar se as respostas dos ndo-extensionistas as questdes sobre
Extensdo refletem sua opinido, a de que ela é um fator positivo na formacdo em
enfermagem.

Tabela 5. Comparacao entre as respostas dos nao-extensionistas e extensionistas sobre a
contribuicdo da Ext Univ para sua formacéo. S&o Paulo, SP, Brasil, 2013 (n=54);

Pontuacéo
Extensionista 1 2 3 4 5 total p
N&o 0 0 2(8) 10(42) 12(50) 24
18 —; 0,0682
Q Sim 0 0 5(22) 313 15 (65) 23
N&o 0 0 2(9) 12 (55) 8 (36) 22
Q32 Sim 0 0 1(4) 5 (22) 17 (74) 23 0,04

Fonte: Autores, teste de McNemar

A Q18 versou sobre a contribuicdo da Ext Univ para o desenvolvimento de uma
postura mais responsavel acerca da construcdo do préprio conhecimento, e os resultados
obtidos na comparacao dessas questdes sinalizaram que metade (50%) do grupo dos néo-
extensionistas e 65% dos extensionistas concordam que a Ext Univ contribui muito para o
desenvolvimento dessa habilidade. A Q32 apresentou o resultado estatisticamente
significativo dessa tabela (p<0,05): 36% dos nao-extensionistas e 74% dos extensionistas
avaliaram que a participagcdo em atividades de Ext Univ propicia ao graduando o
desenvolvimento de uma postura pro-ativa.

DISCUSSAO

Os dados gerados pela Fase 1 da investigacdo denotaram que, no Campus S&ao
Paulo, a UNIFESP desenvolvia 50 a¢des de Ext Univ em 2013. Considerando que esse
Campus possui duas unidades académicas: a Escola Paulista de Medicina (com 4 cursos
agregados) e a Escola Paulista de Enfermagem (1 curso), observa-se que o numero de
acOes de Ext Univ na EPE corresponde a média de divisdo entre 0s cursos.

A frequéncia dos PGS e PJS as atividades foi variavel; houve participacdo quinzenal
e duas vezes por semana. Quanto a extensdo de tempo participado também houve
variagao; em alguns casos, a presenca foi de 8 a 12 horas semanais. Esses dados indicam
gue ha ampla possibilidade de organizacdo das ac¢des sociais ho ambito da Ext Univ e que,
certamente, 0 escopo de cada acdo gerarda uma demanda operacional exclusiva.
Considerando-se a jornada integral do curso de graduacao da EPE-UNIFESP, a liberdade
de adocéo de jornadas torna-se fundamental para a existéncia e manutencéo dessas agoes
gue, como sera discutido adiante, versam sobre tematicas que ndo se constroem em curto
prazo, como as acdes de educacao em saude.

O tema Saude predominou como area de conhecimento dos PGS e PJS existentes
na UNIFESP. Esse dado reflete a preponderancia dos cursos de graduacdo na area de
Ciéncias Bioldgicas, posto que dos 38 cursos oferecidos pela instituicdo nas trés grandes
areas, 17 pertencem as Ciéncias Bioldgicas. (UNIFESP, 2014).

Sobre os objetivos dos PGS e PJS notou-se sua consonancia com as Diretrizes do
Programa de Ext Univ definidas pelo Ministério da Educacao (MEC), por meio da Secretaria
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de Ensino Superior (SEsu). (BRASIL, 2009). A maioria (dos objetivos) enfatizou o quarto
eixo da Ext Univ, o principio da indissociabilidade, que objetiva a articulacdo de acdes nas
areas de educacdo, ensino, pesquisa e Ext Univ. Cabe ressaltar a importancia dessa
articulacéo na formacao profissional em saude para que o SUS possa ser, deliberadamente,
abordado, discutido, apreendido e aprimorado pelas novas geragcbes de profissionais.
(BRASIL, 2005).

Ainda a respeito dos principais objetivos dos PGS e PJS analisados e relacionados
aos extensionistas, evidenciou-se o0 estimulo as acdes de educacdo em salde e a
discusséo e elaboracao de projetos colaborativos e ou oficinas. As intencionalidades sao
fortalecidas pela literatura, pois interpretam a Ext Univ como meio de aproximacao da
academia as necessidades de formacéo técnico-cientifica e como meio de desenvolvimento
de estratégias de comunicac¢ao e discussdo compartilhada entre académicos e sociedade.
(PIZZINATO, 2012).

Além disso, as acbes de educacdo em saude sao atividades recorrentes entre as
declaradas pelos PGS e PJS sociais da EPE-UNIFESP, tanto na promocéao da saiude como
na prevencdo a doenca e ou a agravos. O exercicio dessas acfes auxilia o estudante a
dimensionar as habilidades e conhecimentos que devera adquirir para atuar sobre a
realidade a medida que vai contactando com as situacdes e dificuldades intrinsecas a
pratica. (MELO NETO, 2006).

A andlise dos planos de Ext Univ revelou uma ampla variedade de atividades
disponiveis nos PGS e PJS que, em sua maioria, envolvem o planejamento antecipado,
estudo aprofundado na area, disponibilidade de tempo deslocamento fisico dos estudantes.
A construcdo de material educativo e a diversidade de estratégias didaticas (foruns,
oficinas, palestras, entre outras) sdo assinaladas como importantes para que as praticas
educativas em saude sejam ensinadas e apreendidas. ( LIMA, 2010; LIMA, 2013).

Nesse sentido, acredita-se que, nas a¢des de Ext Univ, ambos o0s grupos, estudantes
e usuarios assistidos, se beneficiam. A atividade de consulta telefénica elencada por um
PGS também merece destaque pela inovacéo pedagodgica para o ensino da competéncia
clinica. A utilizacao do telefone na &rea da saude é uma das modalidades da telemedicina,
gue é reconhecida e recomendada pela OMS como uma estratégia de educacdo em saude.
(BORUS, 2012;LANDIM, 2010; CAR, 2003).

Entretanto, ndo ha relatos publicados a respeito dessa modalidade de atendimento
como parte da formacéo profissional. A comunicacao telefonica € algo exequivel e viavel
nos dias atuais pelo grau de penetracdo que esse recurso comunicativo alcangou nas
ultimas décadas, devido a sua ampla oferta e diminuicdo de custos. O uso de chamadas
telefénicas permite que o profissional de saude e, no caso, o estudante, detecte problemas
reversiveis entre as consultas ambulatoriais, fazendo —intervengfes pertinentes e
contribuindo para a melhoria na qualidade de vida do usuario, aléem de permitir um melhor
monitoramento do padréo de salde e seguranca do paciente, incentivar o autocuidado e
favorecer o uso correto da medicacédo, para melhora dos indices de adesao e obtencédo de
melhores respostas terapéuticas.

Por principio, a cultura da Ext Univ deve ter o potencial transformador do ensino
universitario. Ou seja, ela deve ser capaz de inovar pedagogicamente e socializar o
conhecimento produzido na universidade, integrando-os ao meio, validando-os e
aperfeicoando-os ou ndo. (MARTINS, 2009). E também na Ext Univ que os pesquisadores
podem ter a chance de fazer observacodes e refletir sobre mudancas sociais e politicas do
pais, realizando as mudancas, em médio ou longo prazo (SIMOES, 2004).
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Neste estudo, verificou-se a harmonia entre os escopos dos PGS e PJS da EPE-
UNIFESP com as Diretrizes do Programa de Ext Univ do MEC-Sesu. (BRASIL, 2009).

A analise dos documentos demonstrou o compromisso da IES com o
desenvolvimento social dos graduandos e das comunidades nas quais atua, pela
convergéncia e sincronismo das areas tematicas, bem como pela diversidade de objetivos
e de populacao-alvo, na qual se incluem os usuarios do HSP e de outras instituicdes, grupos
vulneraveis (moradores de rua) e faixas etérias diversificadas.

Em relacdo a composicdo do grupo populacional de extensionistas dos PGS e PJS
vinculados a EPE-UNIFESP, observou-se que este compreendia graduandos e pos-
graduandos da unidade universitaria, mas também de outros departamentos da UNIFESP,
bem como profissionais, trabalhadores das instituicbes parceiras e membros da
comunidade. Esses dados reforcam a ideia de que as agbes de Ext Univ sdo meios
difusores de conhecimento e de troca de saberes, devendo-se reunir, N0 mesmo cenario,
grupos de composicao. (RODRIGUES, 1993).

Na andlise conjunta das propostas, evidenciaram-se a importancia e o predominio
da participacdo em atendimentos ambulatoriais e em atividades direcionadas as
necessidades educativas e assistenciais do publico-alvo. Esses resultados sinalizam que
0s PGS e PJS vinculados a EPE-UNIFESP estdo sensiveis a fragilidade da atencéo a
saude da populacdo que, mesmo no século XXI, convive com a inobservancia dos trés
principios constitucionais referentes a saude da populacdo usuaria do SUS: equidade,
integralidade e universalidade. (PINTO, 1997).

Em estudos que avaliaram as demandas do SUS, verificou-se que, entre as
fragilidades do sistema estéo a inadequacéao da infraestrutura, problemas de gestéo e falta
de insumo. (VIANA, 2014).

Ressalta-se que esses inconvenientes oferecem resisténcia a legitimidade do SUS
e acarretam um permanente estado de descontentamento entre trabalhadores e usuarios
do sistema. (DANTAS, 2013).

Preparar o profissional da area da salude pode, nesse contexto, ser dificil e penoso
para educadores e educandos e, de certa forma, perpetua as mazelas pela nao-
instrumentalizagdo para corrigir as falhas e lacunas e fazer a (re)-estruturagéo. Observou-
se, entdo, que as intencionalidades existenciais de varios PGS e PJS de Ext Univ podem
ser um campo fecundo para o realinhamento dos principios do SUS, mesmo que restrito a
um pequeno grupo, area tematica e/ou uma especialidade biomédica.

Na analise da Fase 2 da investigacdo, em geral, os resultados evidenciaram que 0s
extensionistas manifestam uma percep¢ao mais positiva acerca da contribuicdo da Ext Univ
em relacdo a graduacéo para sua formagéo profissional. Esse resultado reitera dados da
literatura que sinalizam os beneficios da participacdo de estudantes na Ext Univ.
(BENEVIDES, 2010).

Os extensionistas revelaram que a Ext Univ os auxiliou, consideravelmente, no
aperfeicoamento de suas técnicas de comunicagdo (p 0,006). A comunica¢cdo é um dos
instrumentos basicos para o cuidado de enfermagem. Se aplicada de forma efetiva e
qualificada, a comunicacdo influencia positivamente a triade: profissional, paciente e
familia. O equilibrio dessa relacdo ndo sé proporciona segurangca ao paciente, como
também confere competéncia ao profissional. (ZANI, 2005; SOUZA, 2014). Dados dessa
investigacdo reiteram as observacdes da literatura. (FREITAS, 2006). O extensionista
vivencia, na Ext Univ, situacdes que valorizam a qualidade da construcédo de relagdes,
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aprecia o entendimento do individuo como cidadao e reconhece a importancia da humildade
no exercicio da escuta. (HADDAD, 2011).

Esse estreitamento de relagbes promove o contato entre o saber académico e o popular e
suscita a ressignificacdo e o aprimoramento de conceitos que, consequentemente,
enriqguecem o aprendizado dos individuos envolvidos nesse processo. (SILVA, 2011).

Os resultados mostram que os estudantes consideram a Ext Univ como parceira no
refinamento do senso critico e reflexivo durante a formagcdo em enfermagem. Além disso,
entendem serem as atividades de Ext Univ e da prépria graduacao capazes de sustentar a
formacdo de um profissional critico, de estimula-lo a aprender a aprender, de ensina-lo a
trabalhar em equipe e a considerar a realidade social, para uma acéo ética e com qualidade.

Essas intencionalidades de formacdo constam das diretrizes curriculares para a
formacao de enfermeiros. (SILVA, 2011). Porém, os cenarios praticos e de estagios
supervisionados ndo sao de todo aptos a propiciar a aquisicdo das experiéncias
necessarias para essas habilidades de pensamento; assim, a Ext Univ desponta como um
recurso efetivo e complementar.

Resultados favoraveis a Ext Univ que a apontam como geradora de conhecimento a
respeito dos problemas atuais de salude do pais e da realidade social de nossa populacéo
confirmam o papel integrador da Ext Univ na promoc¢do do conhecimento e no
desenvolvimento de habilidades e atitudes para uma formacdo profissional ética,
gualificada e em sintonia com a realidade brasileira, inclusive a formagao em enfermagem.
(NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2010).

Os achados demonstraram que os estudantes reconhecem a necessidade de uma
formacédo profissional capaz de atender as reais necessidades da populacédo e de avaliar
com mais atencdo o conceito mais amplo que a maioria dos usuarios do SUS tem da
doenca.

Diante dos questionamentos acerca de uma postura pro-ativa, os estudantes
relataram que as vivéncias em meio as atividades de Ext Univ possibilitaram
experimentacdes positivas durante o periodo de graduagcédo em enfermagem. A atitude pro-
ativa estimula o estudante a exercitar a cidadania e a fixar o olhar na realidade cotidiana,
corroborando os achados desta pesquisa. (NOZAKI, 2008).

Quando questionados sobre seu contato com areas especificas e de saberes mais
aprofundados em um determinado campo de conhecimento, os respondentes afirmaram
gue a Ext Univ tem um carater definidor nessa tarefa, pois na maioria das vezes a
participacdo nas atividades permite imersdo mais decidida em um maior nimero de
cenarios quando se compara a extensdo universitaria com o0s estagios da graduacéo,
geralmente superficiais e realizados em rodizios. Com efeito, a formacdo generalista
submete os estudantes a muitas experiéncias tedricas e praticas, mas impossibilita a
verticalizacdo que, em sintese, possibilitaria a aquisicdo das habilidades complexas
vinculadas a andlise critica e & tomada de uma deciséo contextualizada. (FIRMINO, 2010).

Esse atributo da Ext Univ foi evidenciado quando os respondentes extensionistas
constataram a capacidade de insergdo em ambientes favoraveis a troca de conhecimento
tedrico e pratico entre os estudantes, a populagcéo-alvo e os profissionais envolvidos (p
0,004).

Os resultados expressaram percentuais de percepcdo positiva de estudantes
extensionistas e de ndo-extensionistas acerca da Ext Univ; ambos avaliaram o papel da Ext
Univ na introducdo do estudante em cenarios distintos dos vivenciados na graduacéo e
destacaram sua importancia para o desenvolvimento de habilidades e competéncias.
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Vale ressaltar que as acdes sociais dos PGS e PJS estudados demonstraram
legitimidade e afinamento com as Diretrizes para as a¢fes de Ext Univ. Essa relacéo
harménica fortalece a Ext Univ, na medida em que a aproximacéo do saber académico ao
cotidiano pode estimular a problematizacdo e reformulacdo reciprocas de conceitos
eruditos e empiricos.

As Diretrizes para as acfes de Extensdo Universitaria sdo as seguintes: interacdo
dialogica, interdisciplinaridade e interprofissionalidade, indissociabilidade do ensino,
pesquisa e extensdo, impacto na formacdo do estudante e na transformacao social.
(BRASIL, 2012).

A primeira a¢ao € a Interacdo Dialdgica, que amplia o conceito de Ext Univ para além
do contato natural e despretensioso entre o saber académico e o empirico. Ela atua
significando a Ext Univ como oportunidade de interagéo, didlogo e busca de conhecimentos
académicos e empiricos. A segunda acdo consiste na Interdisciplinaridade e
Interprofissionalismo; ela visa a combinacdo de perspectivas sensiveis do olhar integral
com os valores do mercado que superestima a especializacdo e verticalizacdo (de
conhecimento) profissional em &reas especificas.

A terceira acdo é a Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Essa
pratica ratifica a importancia da Ext Univ e desse aprendizado para graduandos e pos—
graduandos, uma vez que considera o prestigio da Ext Univ para a producédo académica.

As acbes denominadas de Impacto na Formacdo do Estudante e Transformacao
Social correspondem a quarta e a quinta acdo das Diretrizes da Ext Univ, respectivamente,
e representam mecanismos com potencial inovador visto propiciar o convivio direto entre
graduandos, profissionais, individuos da comunidade com questdes contemporaneas,
técnicas e morais.

Os resultados apresentados evidenciaram que as Diretrizes da Ext Univ estédo
presentes nos escopos dos programas e projetos sociais, bem como na interpretacao
analitica dos estudantes. Viver a formagcdo académica universitaria, podendo usufruir da
experiéncia de integrar a extensdo, € um privilégio que todos os estudantes deveriam
reconhecer como legitimo e Unico em suas potencialidades de construcdo de cidadania e
profissionalismo. Aos docentes que se dedicam a essas atividades também cabem os
mesmos privilégios.

CONCLUSAO

A caracterizagdo evidenciou que os PGS e PJS de Ext Univ pertenciam,
preponderantemente, a salde e dedicavam-se, em sua maior parte, a articulacao de acdes
tanto nas areas da promocao e educacdo em saude quanto nas de ensino, pesquisa e
extenséo.

A respeito da intencionalidade educacional na formacéo dos enfermeiros de Ext Univ,
observaram-se acfes de educacdo em saude e de coordenacao de foruns de discussao e
oficinas direcionadas a populacéo-alvo dos projetos.

Os extensionistas afirmaram que a Ext Univ os inseriu em ambientes favoraveis a troca de
conhecimentos tedricos e préaticos entre os estudantes, a populacao-alvo, e os profissionais
envolvidos (p 0,004).

As atividades desempenhadas pelos estudantes nas atividades de Ext Univ que
sobressairam foram acdes de educacdo em saude, incluindo-se o planejamento de
ambientes e a construcdo de materiais; planejamento e execucdo de assisténcia,
coordenacao e participacdo em projetos, oficinas e foruns de discusséo e desenvolvimento
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de pesquisas. Os resultados assinalados na execucdo dessas atividades permitiram o
desenvolvimento de habilidades e competéncias, como o aperfeicoamento de técnicas de
comunicacéo (p 0,006) e a capacidade de transferéncia do conhecimento académico para
a comunidade (p 0,004).

Verificando-se as avaliagbes tanto dos graduandos nédo-extensionistas como dos
extensionistas constatou-se que ambos concordam que a Ext Univ auxilia o estudante a
desenvolver uma postura pro-ativa (p 0,04). Em particular, os extensionistas declararam
gue a participacdo nas acbes da Ext Univ proporciona uma maior contribuicdo para o
desenvolvimento do senso critico e reflexivo sobre os problemas de saude do pais e para
a aquisicdo de responsabilidade sobre construcéo do préprio conhecimento.
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