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RESUMO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e por ser externa esta exposta aos danos
provocados pela radiacdo solar, que podem variar do rubor ao cancer de pele. Apesar do
Brasil ser o segundo no mundo em consumo de protetores solares, trabalhos e artigos
concluem que a populagéo faz o uso incorreto desses produtos, ndo se beneficiando por
completo da formulagdo cosmética. O projeto intitulado “Protetores da Pele”, relata as
experiéncias das acbes desenvolvidas pela equipe formada por docente e discentes do
Curso de Farmacia do Centro Universitario Cesmac. Pensando nas alteracdes da pele
causadas pela exposicdo solar, os integrantes do projeto idealizaram promover o0 uso
racional de fotoprotetores na cidade de Maceio-AL, durante o periodo de fevereiro a
dezembro de 2016. As intervencdes envolveram a exposicdo verbal e escrita de
informacdes sobre como e quando utilizar o fotoprotetor, quais as formas de fotoprotecéao,
escolha do fator de protecéo solar versus fototipo de pele, quando e qual a quantidade de
fotoprotetor utilizar, como e quando deve ser feita a reaplicacdo, horario ideal de exposicao
ao sol e explicacdo dos novos termos da rotulagem. Ao longo do periodo de vigéncia do
projeto foram realizadas 22 a¢cGes, com aproximadamente 1000 pessoas abordadas e
sensibilizadas pelas diferentes intervencdes. Viu-se dessa forma um método, funcional,
econdmico e interativo de trocar informacdes com o publico em geral. Devido ao sucesso,
interesse e gratificacdo da populacao envolvida, o trabalho foi implantado como projeto de
extensdo permanente do Curso de Farmacia.

Palavras-chave: Radiacdo Solar. Protetores Solares. Neoplasias Cutaneas. Promocéo da
Saude.

RACIONAL PROMOTION OF SUNSCREENS USE
ABSTRACT

The skin is the largest part of the human body and was been exposed to damage from solar
radiation every day, and this exposition can cause blushing until skin cancer. Brazil is the
second place in the world of sunscreens consumption, and even with this, the local research
conclude that the population use incorrectly these products maybe not having the benefits
from this cosmetic formulation. The project entitted "Skin Protection”, reports the
experiences of the actions developed by the team formed by teacher and students from
Pharmacy Course of the University Cesmac. Project members considering changes in skin

* Mestrado em Farmacos e Medicamentos (USP). Contato: fladabbur@yahoo.com.br..
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caused by sun exposure, idealized promoting the rational use of sunscreens in Maceio city
State of Alagoas — Brazil during the period from February to December 2016. The
interventions involved verbal and written information about how and when to use
sunscreens, way of photoprotection, different choices of solar protection factor (SPF) x skin
photo type, the amount of sunscreen and when to use, how and when to reapply, ideal time
of exposure and explanation about the new labeling terms. The project reach 22 actions with
approximately 1000 people approached and sensitized by the different interventions. All the
actions were worthwhile, interactive and were an economic method of exchanging
information with the public. The idea was implemented as a permanent extension project of
the Cesmac University Pharmacy Course due to the success, population interest and
gratification.

Keywords: Solar Radiation. Sunscreen. Skin Neoplasms. Health Promotion.
PROMOTION DEL USO RACIONAL DE FOTOPROTECTORES
RESUMEN

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano y esta expuesta a los dafios provocados
por la radiacion solar, que pueden variar del rubor al cancer de piel. A pesar de que Brasil
és el segundo en el mundo en consumo de protectores solares, investigaciones locales
concluyen que la poblacion hace el uso incorrecto de esos productos no beneficiandose por
completo de la formulacion cosmeética. El proyecto "Protectores de la Piel", relata las
experiencias de las acciones desarrolladas por el equipo formado por docente y discentes
del curso de Farmacia del Centro Universitario Cesmac. Los integrantes del proyecto
pensando en las alteraciones de la piel causadas por la exposicion al sol, ide6 promover el
uso racional de fotoprotectores en la ciudad de Maceio - Alagoas - Brasil durante los meses
de febrero a diciembre de 2016. Las intervenciones involucraron la exposicion verbal y
escrita de informaciones sobre cuando se utilice el fotoprotector, qué formas de
fotoproteccion, elijir el factor de proteccion solar x fototipo de piel, cuando y como la cantidad
de fotoprotector a utilizar, cuando debe ser la reaplicacion, horario ideal de exposicion,
explicacion de los nuevos términos del etiquetado. Al periodo de vigencia del proyecto se
realizaron 22 acciones, con aproximadamente 1000 personas abordadas y sensibilizadas
por las diferentes intervenciones. Se ha visto de esta forma un método, funcional,
econdmico e interactivo de intercambiar informacion con el publico. Debido al éxito, interés
y gratificacion de la poblacién involucrada, el trabajo fue implantado como proyecto de
extension permanente del Curso de Farmacia del Centro Universitario Cesmac.

Palabras clave: Radiacién Solar. Protectores Solares. Neoplasias Cutaneas. Promocion
de la Salud.

INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgao do corpo humano e por ser externa esta exposta aos danos
provocados pela radiacdo solar, que podem variar do rubor ao cancer de pele. Para
protegé-la é necessario utilizar fotoprotetores, cuja funcdo é refletir ou absorver as
radiagcdes ultravioleta (UV) e infravermelha (IV) (EREITAS, 2010).
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A exposicao da pele ao sol, resulta na absor¢cdo e acumulacdo da radiacdo UV
podendo ocorrer alteragdes quimicas e morfoldégicas como a formagéo de espécies reativas
de oxigénio, altera¢cdes histoquimicas, espessamento da camada espinhosa, retificacdo da
juncdo dermoepidérmica, ativacdo do sistema imune cutaneo gerando inflamacéo, e
alteracbes no &cido desoxirribonucleico (DNA) que podem evoluir para a formacao de
células malignas (BALOGH et al., 2011).

Dentre as alteracdes ocorridas podem se destacar as que se mostram
imediatamente e mais frequentes. Sao elas: queimaduras, sardas, manchas brancas,
capilares dilatados, massas escamosas e os tumores (FERREIRA, NASCIMENTO, 2008).

Para prevenir a pele dos danos causados pelo sol, podem ser utilizadas barreiras:
guimicas (protetores solares) e fisicas (roupas, bonés e 6culos). Os fatores: horério do dia,
latitude, estacdo do ano, altitude, quantidade de nuvens/poluicdo e camada de oz6nio
(LEONARDI, SPERS, 2015) interferem na intensidade das radiac6es que chegam a terra
(VITOR et al., 2008).

A radiacao solar é composta por raios UVs, luz visivel e raios IVs. A radiagao UV é
dividida em: C (UVC) (270-290 nm), B (UVB) (290-320 nm) e A (UVA), que por sua vez é
subdividida em UVA 2 (320-340 nm) e UVA 1 (340-400 nm). A UVC é filtrada pelo ozonio
da atmosfera, portanto, ndo alcanca a superficie terrestre (TEIXEIRA, 2010).

A relevancia da radiacdo IV (800 a 3000 nm) na pele tem sido estudada
recentemente e sabe-se que penetram profundamente na derme, sua energia se transforma
em calor por isso aumentam a temperatura da pele provocando vasodilatacdo e
representam um alerta, advertindo quando € o momento de ir para a sombra. Também pode
agir sinergicamente com os raios UVs nos maleficios a pele (LEONARDI, SPERS, 2015).

Estudo realizado por Popim et al., (2008) no municipio de Botucatu-SP comprovou
gue todos os recursos disponiveis para a populacdo ndo séo suficientes para fornecer 100%
de fotoprotecdo, fazendo-se necessario acdes profilaticas para incentivar a adogcédo de
varias medidas que possam garantir a protecéo da pele.

O Brasil representa 82% do consumo de protetores solares na América Latina sendo
o segundo maior consumidor mundial (ABIHPEC, 2017). Sendo assim, ressalta-se a
importancia de disseminar informacdes sobre o tema, para que a populacédo faca um uso
racional desses produtos, bem como de outros dispositivos fotoprotetores para uma
melhoria dos resultados alcancados e por consequéncia diminuicdo da incidéncia de cancer
de pele na populacao.

Nesse contexto, o presente trabalho foi desenvolvido com o objetivo de sensibilizar
a populacdo de Macei6-AL a utilizarem fotoprotetores de forma racional, bem como, outras
formas de fotoprotecéo e seus cuidados.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Apesar do assunto fotoprotecdo ser atual, as primeiras referéncias relacionadas a
patologias cutaneas e radia¢des UVs datam de 1894. Muitas descrevem patologias da pele
induzidas por radiacdo solar como degeneracbes cutaneas, fotossensibilizacéo,
fototoxicidade, enrugamento, atrofia, entre outras (CORREA, 2012).

Segundo Corréa (2012) a carcinogénese induzida pela radiacéo solar é resultado de
fendbmeno cumulativo, ou seja, a pele tem a capacidade de armazenar eventos bioquimicos
ativados pela radiacéo.

Das patologias induzidas pela radiacdo solar, o cancer é considerado o maior dano
ao individuo. Segundo o Instituto Nacional de Cancer, o cancer de pele ndo melanoma,
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(carcinoma basocelular e carcinoma espinocelular) € o mais frequente no Brasil,
representando 25% dos tipos de tumores malignos registrados. Sé no ano de 2014 surgiram
3223 novos casos (BRASIL, 2015; SBD, 2015).

O fato de ser o tipo de cancer mais incidente no Brasil, com 176 mil novos casos por
ano, levou a Sociedade Brasileira de Dermatologia a promover acdes de alerta contra o
cancer de pele durante um més especifico do ano, assim como ja existe para o combate ao
cancer de mama e prostata, surgindo o dezembro laranja, que visa combater os trés tipos
de céncer de pele (carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma), estimular
o diagnéstico precoce e o0 uso de fotoprotetor com Fator de Protecao de Solar (FPS) = 30
(CAMPANHA DEZEMBRO LARANJA PROMOVE ACAO CONTRA O CANCER DE PELE,
2016; CEM, 2016).

Muitas pessoas ndo tém informacdes consistentes sobre o tema, apresentando
muitas davidas/questionamentos e este foi mais um dos motivos para execucéo do trabalho.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Este projeto de intervencao foi idealizado apos realizacdo de pesquisas anteriores,
ao detectar de maneira geral, a necessidade da populacéo em entender sobre 0s riscos da
fotoexposicéo solar, as questdes ambientais envolvidas, a quantidade e a forma de
utilizagdo dos fotoprotetores, bem como, os fatores a serem considerados na escolha do
tipo de produto e interpretacdo da rotulagem.

Planejamento

Antes de iniciar as ac0Oes extensionistas, foram realizadas reunides para marcar as
datas das abordagens, verificar eventos que viriam a acontecer e discutir quais seriam 0s
locais e as intervencgdes para o publico.

Inicialmente, foram realizados treinamentos sobre fotoprotecdo com a docente
responsavel para capacitar a equipe. As metodologias utilizadas foram aulas expositivas,
leitura e discussao de artigos, apresentacfes de seminarios, demonstracdes de abordagem
e formulacdo de possiveis perguntas e respostas.

Foram produzidos os materiais graficos: cartazes, folders, banners e fichas para
construcdo de fluxograma das radiacdes com seus beneficios e maleficios (Figura 8).
Foram elaboradas também apresentacées eletrdnicas no Microsoft Office PowerPoint®,
versao 2013, com perguntas e respostas (Figura 13), e palestras, contendo informacgdes
sobre a rotulagem correta de fotoprotetores de acordo com a RDC N° 30 de 1° de junho de
2012 (BRASIL, 2012).

Tudo foi pensado e elaborado com uma linguagem adaptada para o publico geral.
Para estimular o uso dos fotoprotetores, adquiriu-se, por compra direta, fotoprotetores
comerciais, que posteriormente foram fracionados na Farmacia Escola (FE) (Figura 2 e 5),
para serem distribuidos como amostra gratis durante as acoes.

Para sensibilizar o publico, principalmente infantil, foram adquiridos bonecos de
marca comercial que ficavam com a pele vermelha ao ser expostos ao sol sem fotoprotetor
(Figura 9 e 11).
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Atividades para a comunidade interna e externa

As intervencgdes foram realizadas em diferentes locais e para diferentes publicos da
cidade de Maceid6-AL no periodo de fevereiro a dezembro de 2016. Houveram diversos
métodos de abordagem dependendo do local e do publico.

O publico alvo variou de acordo com as parcerias firmadas anteriormente com
professores da Instituicdo de Ensino Superior (IES) e organizadores de eventos, e foi
dividido em dois tipos: interno e externo. As acdes internas foram realizadas em:
corredores, salas de aula, auditorios, recepcao da Clinica Escola (CE) de Fisioterapia,
Nutricdo e Odontologia do Cesmac e Jornada Académica de Cancer; e as agdes externas
em: praias, centros esportivos e pracgas.

Durante as acdes, foram pontuados os efeitos deletérios provocados pela exposicao
excessiva ao sol, horarios de maior incidéncia solar, as diversas formas de fotoprotecéo,
esclarecidos os pontos em relagdo ao quantitativo de produto a ser utilizado, reaplicagéo
do fotoprotetor, escolha de fotoprotetor ideal ao tipo de pele, fotoprotetores multifuncionais,
explicacdo dos termos de rotulagem, bem como, informac¢des sobre fatores ambientais
relevantes a radiacdo solar (ambiente e horario de exposicéo, localizacdo geogréfica e
estacdes do ano), contribuindo assim para prevencao dos efeitos nocivos da mesma sobre
a pele desses individuos.

Foram distribuidos folders (Figura 7) e amostras de fotoprotetor. Houve a
demonstracao da pigmentacdo da pele em bonecos com e sem aplicagcédo de fotoprotetor
(Figura 9). Dependendo da estrutura e dos recursos disponiveis nos lugares de
intervencdo, houve a exposicdo de banners, exposicdo de apresentacdes eletronicas
(palestras), quebra cabeca, construcdo de fluxograma com os efeitos das radiagoes,
exposicao oral, entre outras.

Conforme o Quadro 1, foram realizadas ao todo 22 ac¢des ao longo da vigéncia do
projeto extensionista, contando com aproximadamente 1000 pessoas abordadas e
sensibilizadas, envolvendo diferentes publicos e em diversos locais, utilizando-se de
variadas estratégias de intervencao.

Quadro 1. A¢cdes em ordem cronologica, realizadas ao longo do ano de 2016, quantitativo
de pessoas aproximadas e os tipos de acao, publico, local e intervencées realizadas.

Data (guantltatlvo Acdao/Publico/Local Intervencdao
e pessoas
- . Apresentacao
Exposicao / Alunos dos cursos de saude A
15.02.16 50 do Cesmac / Auditério da FE do Cesmac eletronlscr:]atljvevm data
- . Apresentacao
Exposicao / Alunos dos cursos de saude A
05.03.16 20 do Cesmac / Auditério da FE do Cesmac eletronlscr:]a;\?vm data
- ~ Exposi¢do com apoio
16.04.16 32 Oficina/ Professores de Educagdo | ' onners + Entrega
Fisica / Praia de Jatitca
de folders
Exposicao / Turistas e banhistas / Praia | Abordagem + Entrega
11.06.16 50 R
do Francés de folders e amostra
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16.08.16

50

Explanacéo oral / Usuérios da CE do
Cesmac / Sala de espera da CE do
Cesmac

Abordagem + Entrega
de folders e amostra

18.08.16

15

Exposicdo / Académicos Curso Farmacia
/ Sala de aula do Campus | do Cesmac

Exposicdo em data
show + Perguntas e
respostas

22.08.16

60

Apresentacao de poster Congresso
Nacional de Medicina Tropical 2016 /
Congressistas e avaliadores / Centro de
Convencoes de Maceio-AL

Exposicao de banner
+ Entrega de folders

24.08.16

50

Explanacéo oral / Usuérios da CE do
Cesmac / Sala de espera da CE do
Cesmac

Abordagem + Entrega
de folders e amostra +
Explanacgé&o individual

12.09.16

40

Explanagé&o oral / Usuarios da CE do
Cesmac / Sala de espera da CE do
Cesmac

Abordagem + Entrega
de folders e amostra +
Explanacgéo individual

19.09.16

80

Oficina / Grupo de idosos atendidos pelo
Cesmac / Auditorio da FE do Cesmac

Abordagem + Entrega
de folders e amostra +
Explanacgéo individual

28.09.16

40

Oficina / Alunos do Curso Educacao
Fisica do Cesmac / Centro esportivo
Sesi Cambona

Explanacéao oral +
Exposicao de banners
+ Entrega de folders

05.10.16

40

Explanacéo oral / Usuarios da CE do
Cesmac / Sala de espera da CE do
Cesmac

Abordagem + Entrega
de folders e amostra +
Explanacéo individual

21.10.16

30

Semana de Tecnologia e Inovacéao /
Alunos e colaboradores do Cesmac /
Corredores do Campus | do Cesmac

Explanacéao oral +
Exposicédo de banners
+ Entrega de folders +

Gincana

18.10.16

50

Exposicéo / Populacdo em geral / Praca
no bairro Pitanguinha

Explanacéao oral +
Exposicédo de banners
+ Entrega de folders e

amostra

21.10.16

80

Palestra / Ouvintes (alunos e
profissionais da saude) da | Jornada
Multiprofissional do Cancer / Auditério do
Campus Il do Cesmac

Palestra + Entrega de
folders

26.10.16

30

Palestra / Ouvintes (alunos de
graduacéo e farmacéuticos) da Vv
Jornada Regional de Ciéncias
Farmacéuticas da UFAL / Centro de
Convivéncia (CIC) da Universidade
Federal de Alag_;oas (UFAL)

Palestra + Entrega de
folders
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. ~ Exposicao de banners
Campanha Nacional de Fotoprotecao /
17.11.16 45 Idosos / Praca Centendrio * Entrega~de_ fol_dgrs M
Explanagé&o individual
. ~ Explanagé&o oral +
Campanha Nacional de Fotoprotecao / X
19.11.16 30 Publico em geral / Praca Centenario Exposicao de banners
+ Entrega de folders
Exposicao de banners
Campanha Nacional de Fotoprotecdo / |+ Entrega de folders e
21.11.16 40 . . ~
Garis / Praga Centenario amostra + Explanacgéo
individual
Campanha Nacional de Fotoprotecao / Explanacéo oral +
24.11.16 30 Alunos, colaboradores, publico geral / | Exposi¢édo de banners
Campus | do Cesmac + Entrega de folders
Campanha Nacional de Fotoprotecao / Explanacéo oral +
25.11.16 35 Publico em geral / Gavea papelaria em | Exposicao de banners
frente ao Campus | do Cesmac + Entrega de folders
Apresentacao de poster no Il Simpdsio
08.12.16 50 Internamonal de C_:osmetologla/ Exposicao de banner
Congressistas e avaliadores / Campus
Araraquara da UNESP

Fonte: Dados dos Autores, 2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO DA INTERVENCAO

O publico de todos os locais, de uma maneira geral, foi muito aberto e interessado.
Muitas perguntas foram feitas e esclarecidas. Por conta disso, a equipe foi convidada a
fazer mais acfes do que as programadas e também a ministrar palestras sobre o tema.
Retorno excelente das pessoas!

Como demonstram as Figuras 1-15, as intervencfes e acdes foram muito
diversificadas e adaptadas ao tipo de publico que seria abordado. Muito se construiu ao
longo do ano, fora do planejamento inicial, por convite de pessoas interessadas no tema.

O aprendizado foi constante e o estudo também, visto que a cada novo desafio ou
proposta de intervencdo precisava-se agir de forma rapida e concisa com 0 grupo,
preparando novas formas de abordagem por conta do publico diversificado. Tudo isso
verificando disponibilidade de tempo, transporte e verba para tal feito.

Semelhante a este projeto de extensao, existem outros, como o “Projeto Amigos da
Pele” desenvolvido por Schons em 2015 da Faculdade de Medicina da Universidade de
Passo Fundo que estuda e promove acdes de fotoprotecdo, bem como, produz dados
cientificos locais sobre o tema, na cidade de Passo Fundo — RS (PROJETO AMIGOS DA
PELE RETOMA ATIVIDADES, 2016).

No ano de 2015 eles conseguiram realizar as intervencdes para aproximadamente
200 pessoas de diferentes publicos, incluindo idosos e agentes de salde e da mesma forma
do Projeto Protetores da Pele, em salas de espera de pacientes. E também participam de
entrevistas e discussées em programas de radio e televisdo (PROJETO AMIGOS DA PELE
RETOMA ATIVIDADES, 2016).

80
DABBUR, F. S. et al. Promogéo do uso racional de fotoprotetores. Rev. Ciénc. Ext. v.15, n.2, p.74-85, 2019.




Promocé&o do uso racional de fotoprotetores

i Projeto Protetores da Pele - II /,5

Rotulo dos fotoprotetores Esquema “A-B-C-D-E”

( | | FPS 2 protege 50,00%  FPS 4 protege 75,00% i 1
| Produto multifuncional | | cogs ororee 87,53%  FPS 15 protege 93,33% Assimetria
— FPS 20 protege 95,00%  FPS 25 protege 96,00%
FPS 30 protege 96,67%  FPS 40 protege 97,50%
FPS 45 protege 97,70%  FPS 50 protege 98,00%
\ |FPS 60 protege 98,30% _FPS 100 protege 99,00%

Indica o Fator de Protegdo solar

\ contra raios UVB. Deve ser no
> minimo 6.

nﬁ - 3
——— - G
Figura 2. Discentes na FE fracionand

amostras de fotoprotetores comerciais.
Fonte: Dados dos Autores, 2016.

Indica o Fator de Prote¢do contra
raios UVA, Deve ser no minimo um
terco do FPS.

—>

Frases de indicagdo especifica

Indicagdio para o biotipo de pele,
na qual o produto se destina.

Em frases de indicagao para el
aplicagdo antes ou reaplicagdo, o Didmetro
deve informar o tempo.

Descrigdo quantitativa dos
componentes ativos da formulagdo Evolucso

Data de fabricacdo, validade e lote

Nome do | Técnico

Numero da inscrigdo com sigla da
autarquia profissional

e ) ‘
Figura 1. Banner sobre rotulagem | Figura 3. Atividade sobre fotoprotecao

produzido com base na RDC N°. 30/2012. | com alunos do Estagio Integrado da IES.
Fonte: Dados dos Autores, 2016. Fonte: Dados dos Autores, 2016.

t':' f i < z —
Figura 4. Oficina na praia com professores | Figura 5. Fotoprotetores comerciais
de Educacéo Fisica. fracionados e rotulados para distribuigéo.
Fonte: Dados dos Autores, 2016. Fonte: Dados dos Autores, 2016.
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4 i

Figura 6. Orientacbes durante acdo de
educacdo em saude na praca comunitéria.
Fonte: Dados dos Autores, 2016.

N ?

Figura 7. Distriui(;éo de folder e

orientacdes de fotoprotecdo na CE da IES.
Fonte: Dados dos Autores, 2016.

| PENETRA,
| EPiDERME [

A

o

Figura 8. Mulher montando fluxograma
sobre os efeitos da radiacao solar.

Figura 9. Bonecos e fotoprotetor utilizados
como estratégia de intervencao.

Fonte: Dados dos Autores, 2016.
] ‘ e e

2l

NE

Figura 10. Exposigéo de Banner no

Congresso Nacional de Medicina Tropical.
Fonte: Dados dos Autores, 2016.

Fonte: Dados dos Autores, 2016.

; K ¢ _
Figura 11. Intervencao realizada em praca

para o publico diverso, presente no local.
Fonte: Dados dos Autores, 2016.
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O gue é radiacao
ultravioleta e quais
sao os tipos?

Figura 12. Campanha Nacional de Fura 13. Palestra expositiva em sala de

Fotoprotecdo no Campus universitario. aula para alunos de Farmécia.
Fonte: Dados dos Autores, 2016. Fonte: Dados dos Autores, 2016.

Figura14.0ficinaparaélunbsdeEducagéo Flgura 15. A(;ao extensionista em

Fisica no Centro esportivo do Sesi. papelaria/lanchonete/soverteria.
Fonte: Dados dos Autores, 2016. Fonte: Dados dos Autores, 2016.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto teve uma aceitacdo tdo grande que a coordenacao do curso de Farmacia
solicitou que o mesmo ficasse como projeto permanente do curso de graduacdo e a
coordenacao do curso de Enfermagem convidou para fazer parte do calendario de acbes
comunitarias. Assim pode-se associar esse projeto a tantas outras acdes que sao
realizadas ao longo do ano. Isso mostra o quanto as acfes foram bem aceitas tanto pelos
alunos e professores envolvidos, como para a IES e a comunidade que solicitaram novas
acoes.

O comprometimento dos alunos do projeto mostrou o quanto estavam envolvidos na
ideia e nas acdes. Mostraram satisfacdo e evolugdo pessoal em seus relatos durante e
apos finalizagao do projeto. “A orientacao direta ao publico nos faz sentir como € importante
o profissional da area de saude”, relatou um deles.

O assunto é de grande valia, sempre muito abordado, mas por ter muitas
especificidades é importante que seja muito bem conduzido. Profissionais farmacéuticos
estudam as formulag¢des e podem ser grandes orientadores sobre esse e outros temas de
interesse geral.
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