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RESUMO

O ensino de algumas areas médicas, como a de urgéncias e emergéncias clinicas, pelas
faculdades de medicina, tem sido considerado insatisfatorio e, nesse contexto, as ligas
académicas surgem como formas de preencherem possiveis lacunas curriculares e de
complementarem a capacitacdo teorica e pratica dos estudantes que as integram. O
objetivo desse trabalho € expor os resultados da Liga de Urgéncias e Emergéncias Clinicas
(LUEC) da Universidade Estadual de Ponta Grossa, ao longo de seus quatro anos de
atuacao. Essa liga é baseada no trinbmio universitario de ensino, pesquisa e extensao e
visa capacitar seus integrantes e melhorar a prestacéo de servico a comunidade local que
necessita de atendimento emergencial. Os dados foram coletados a partir de relatos e
depoimentos individuais dos extensionistas, focando na importancia do projeto em sua
formacdo académica e nos potenciais beneficios da atividade para a comunidade. Para
participar da Liga, os académicos interessados devem inicialmente passar por um curso
preparatério, chamado “MedEmerg”, que fornece conhecimentos basicos acerca das
principais situacdes de emergéncia encontradas na pratica clinica. Os integrantes da LUEC
realizam plantdes diarios supervisionados no pronto-atendimento do Hospital Universitario
Regional dos Campos Gerais, tendo a oportunidade de conhecer na pratica como € a
vivéncia nesse tipo de servico. Além disso, sdo realizadas reunides quinzenais para
discussédo de casos, resolucdo de davidas e trocas de experiéncias pelos académicos
participantes. Com a realizacdo dessas atividades, os estudantes relataram adquirir
conhecimentos tedricos e praticos importantes na conducdo de casos emergenciais, além
de terem adquirido maior confianca para lidar com esse tipo de situacdo. Além disso, a
comunidade também tem sido beneficiada, pois passa a receber atendimento de
profissionais mais capacitados. Em conclusdo, a LUEC tem apresentado resultados
positivos, que contribuem para a formacdo de um médico generalista humano, ético,
reflexivo e critico.

Palavras-chave: Emergéncia. Urgéncia. Medicina. Clinica médica. Educacdo médica.
Rela¢des comunidade-instituicao.
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“CLINICAL URGENCY AND EMERGENCY LEAGUE”: EXPERIENCE REPORT OF A
NEW PRACTICAL TEACHING MODEL

ABSTRACT

The teaching of some areas of medicine in medical schools, such as clinical urgencies and
emergencies, can sometimes be unsatisfactory. In this context, the constitution of academic
leagues is suggested as an alternative method to fill curricular gaps and to complement the
theoretical and practical training of the students. The aim of this work is to present the results
of the “Clinical Urgency And Emergency League” (LUEC), of the State University of Ponta
Grossa, over its four years of existence. This league is based upon the academic triad of
teaching, research, and extension, and aims to capacitate its members and to improve the
services provided to the local community requiring emergency care. Data were collected in
the form of individual reports from the students, focusing on the relevance of the project in
their academic training and on the potential benefits of this activity to the community. In
order to join the League, the interested students must first undertake an introductory course
named “MedEmerg”, which provides the basic knowledge and skills to deal with the most
common clinical emergencies of medical practice. The LUEC members must perform daily
supervised shifts at the University Hospital of Campos Gerais, where they have the
opportunity to get to know how this type of medical care works. Besides that, biweekly
meetings are held in order to discuss cases, answer doubts, and exchange experiences with
the participating academics. By performing these activities, several students have reported
improvements in theoretical and practical knowledge in conducting emergency cases, as
well as gaining more confidence to deal with such situations. In addition, the local community
has also been benefited, since it is now provided with much more qualified professionals. In
conclusion, LUEC has provided positive results, contributing to the training of general
physicians who are human, ethical, reflective, and critical.

Keywords: Emergencies. Urgencies. Medicine. Internal medicine. Education. Medical.
Community-institutional relations.

LIGA DE URGENCIQS E EMERGENCIAS CLIiNICAS”: RELATO DE EXPERIENCIA DE
MODELO DE ENSENANZA PRACTICA

RESUMEN

La ensefianza de algunos temas médicos, como las urgencias y emergencias clinicas, por
las escuelas de Medicina, ha sido considerado insatisfactorio y, en ese contexto, las Ligas
Académicas surgen como herramientas de arreglar posibles fallos curriculares y de
complementar la capacitacion tedrica y practica de los estudiantes que las integran. El
objetivo de este trabajo es exponer los resultados de la Liga de Urgencias y Emergencias
Clinicas de la Universidade Estadual de Ponta Grossa, al largo de sus cuatro afios de
actuacion. La liga es basada en trinomio universitario de ensefianza, investigacion y
extension, y busca capacitar sus participantes y busca mejorar la prestacion de servicio a
la comunidad local que necesita de atendimiento de emergencia. Los datos fueron
colectados con base en relatos y testimonios individuales de los alumnos participantes, con
foco en la importancia del proyecto en su formacién académica y en los potenciales
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beneficios de la actividad para la comunidad. Para participar de la Liga, los estudiantes
interesados deben inicialmente tomar un curso preparatorio, llamado “MedEmerg”, que
ofrece conocimientos basicos acerca de las principales situaciones de emergencia
encontradas en la préactica clinica. Los integrantes de LUEC hacen guardias diarias bajo
supervision en el pronto-socorro del Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais, y
tienen la oportunidad de conocer en vivo como son las experiencias de este tipo de servicio.
Ademas, se realizan reuniones quincenales para discusion de casos, resolucion de dudas
y cambio de experiencias entre los estudiantes. Con la realizacién de dichas actividades,
los estudiantes relataron obtener conocimientos tedricos y practicos importante en este tipo
de situacion. Mas alla, la comunidad también obtuvo ventajas, ya que empieza a recibir
atendimiento de profesionales mas capacitados. En conclusion, LUEC ha presentado
resultados positivos, que contribuyen para la formacion de un médico generalista humano,
ético, reflexivo y critico.

Palabras clave: Emergencia. Urgencias. Medicina. Clinica médica. Educacion médica.
Relaciones comunidad-institucion.

INTRODUCAO

As ligas académicas de medicina sédo associa¢des cientificas, sem fins lucrativos,
gue visam complementar a formacéo académica em uma area especifica do campo médico
por meio de atividades que atendam o trinbmio universitario de extensao, pesquisa e ensino
(ABLAM, 2016). Além de sanarem demandas populacionais, essas entidades estudantis
contribuem para a formacéao académica dos futuros médicos (HAMAMOTO et al, 2011). As
ligas oferecem aos estudantes integrantes a oportunidade de ampliarem) o conhecimento
tedrico e pratico adquirido no decorrer do curso, desenvolver senso critico e aprimorarem
o raciocinio cientifico, além de permitir-que observem as necessidades da comunidade e a
integralidade da assisténcia a saude (FERREIRA; ARANHA. SOUZA, 2011; SANTANA,
2012).

No ambito médico, uma emergéncia pode ser definida como uma situacdo que
coloca a vida da pessoa em risco e requer atencédo imediata (MEJIA et al, 2011). Embora
se preconize que 0s pacientes sejam, na medida do possivel, manejados no nivel de
atencdo primaria, alguns deles necessitardo de atendimento a nivel emergencial, seja
porque ndo puderam ser previamente diagnosticados ou porque evoluiram com uma
exacerbacéo aguda de um quadro previamente controlado. Por esse motivo, € fundamental
gue o médico graduado tenha conhecimento tedrico e experiéncia pratica na atuacao da
medicina de emergéncia, para que sua atuacdo possa resultar em uma reducdo da
morbimortalidade dessas situacfes (BRASIL, 2001; MARIANI, PEGO-FERNANDES 2010).

Apesar disso, 0 ensino desse conteudo nos curriculos de faculdades de medicina
tem se mostrado insatisfatorio. Mejia et al (2011), ao submeterem mais de 2000 estudantes
de medicina da América Latina a um questionario acerca de emergéncias médicas,
relataram que mais de 60% deles falharam no teste, sendo que a pontuacdo média
adquirida foi de 4,95, em um total de 10,0 pontos. Segundo esse trabalho, as diferencas
encontradas entre os niveis de conhecimento sobre esse assunto entre os estudantes
dependeram principalmente da realizagcdo prévia de cursos de atualizacdo e
complementacgéo, assim como da formacgéo pratica a que o aluno teve acesso no decorrer
do curso.
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Considerando-se que o0 manejo de pacientes em urgéncia e emergéncia €
indispensavel para a formacdo médica de qualidade e que as ligas académicas-constituem
uma boa forma de preencher possiveis lacunas curriculares (TORRES et al, 2008), torna-
se interessante que os estudantes de medicina tenham a oportunidade de acompanharem
e participarem de um servico de emergéncia. Para tanto, a Liga de Urgéncias e
Emergéncias Clinicas (LUEC) foi criada. Trata-se de um projeto de extensédo vinculado ao
Departamento de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) que visa
complementar a capacitacdo tedrica e pratica dos estudantes no ambito de urgéncias e
emergéncias clinicas.

O objetivo deste estudo € relatar as experiéncias vivenciadas pelos integrantes da
LUEC, bem como expor os resultados da liga ao longo de seus quatro anos de atuacao. A
liga, em si, objetiva melhorar a prestacdo de servico a comunidade que necessita dos
servicos de urgéncia e emergéncia do Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais
(HURCG).

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia vivenciado pelos
participantes da LUEC, em Ponta Grossa (PR), durante os seus quatro anos de existéncia.
Os dados foram coletados a partir de relatos e depoimentos individuais dos extensionistas,
focando na importancia do projeto em sua formacao académica e nos potenciais beneficios
da atividade para a comunidade local.

RELATO DE EXPERIENCIA

A Liga é regida por normas ditadas em seu estatuto, que descreve especificamente
seus objetivos, codigo disciplinar adotado e obrigacGes individuais e coletivas dos
integrantes. Conforme sugerido pela Lei de Diretrizes e Bases n° 9.394/96, ela esta
baseada na triade de ensino, pesquisa e extensdo, objetivando o desenvolvimento da
ciéncia e maior integracdo com a comunidade local (BRASIL, 1996).

Idealizada por alguns estudantes que buscavam complementar e aprofundar seus
conhecimentos acerca de urgéncias e emergéncias médicas, a LUEC foi fundada em 2014.
Apos a idealizacéo, foi realizado o convite para a coordenacéo docente a uma profissional
com grande arcabouco formativo e grande pratica na area de urgéncias e emergéncias,
além de indistinto comprometimento, organizacdo e ética. Apos receber o apoio da
Coordenacéo do curso de medicina, iniciaram-se 0s processos de estruturacdo do projeto.
Os proprios alunos foram responsaveis pela elaboracao do estatuto e da coordenacédo da
Liga. Com o passar dos anos, os integrantes fundadores formaram-se no curso de
medicina, mas a Liga manteve suas atividades devido a aquisi¢cdo de diversos novos
alunos, que possuiam objetivos similares.

Para que possam integrar a LUEC, os académicos devem inicialmente realizar um
curso de extensao introdutério chamado “MedEmerg”. Esse curso é oferecido para todos
os estudantes de medicina da UEPG e objetiva fornecer conhecimentos basicos sobre as)
emergéncias médicas mais comuns na pratica clinica. Inicialmente, os alunos recebem uma
apostila complementar, previamente elaborada pelos alunos integrantes da LUEC, para que
possam orientar seus estudos. No dia especifico do curso, é realizado um teste pré-
aquisicdo de conhecimentos, para posterior comparagdo. Assim, os alunos devem
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comparecer as aulas tedricas, para que possam compreender os preceitos fundamentais
dessa pratica médica.

Ao fim de cada mdédulo estudado, os participantes tém a oportunidade de utilizar
laboratérios de simulacéo para que possam assimilar o conteudo aprendido em toda a sua
extensdo. Esses laboratérios sdo equipados com diversos bonecos, moldes e recursos
audiovisuais (Figura 1), para que a experiéncia vivenciada seja tdo verossimil quanto
possivel. Ao fim do MedEmerg, todos os alunos sao submetidos novamente a prova teérica
especifica, para que o conhecimento adquirido possa ser avaliado e comparado. Aqueles
gue obtiverem uma nota minima de 7,0 pontos nessa avaliacao estarao aptos para iniciarem
suas atividades na LUEC.

Figura 1. Equipe de estudantes participantes do MedEmerg simulando realizacéo de
manobras de reanimacao cardiopulmonar em paciente com parada cardiaca.

Uma vez integrados na Liga, os participantes sdo divididos em duplas para que
possam participar de plantdes no pronto-atendimento do HURCG. Durante a divisdo das
duplas, a coordenadora do projeto preza pela intercalacdo de alunos de anos distintos do
curso de medicina, para que possa haver troca de experiéncia entre estudantes de
diferentes niveis académicos. Os plantbes séo realizados diariamente, de segunda a
sdbado, das 19h as 00h, sendo que cada dupla deve obrigatoriamente acompanhar, pelo
menos, dois plantdes por més.

Durante o acompanhamento dos plantdes, cabe aos académicos participarem da
avaliacdo semioldgica dos pacientes, da estratificacdo de risco, da solicitacdo de exames
laboratoriais e de imagem, da elaboracdo do diagnéstico e da tomada de condutas
adequadas. Todas essas atividades sdo sempre supervisionadas pelos médicos
plantonistas, o que garante que o paciente ndo seja prejudicado pela inexperiéncia do
estudante, além de permitir a aquisicdo de conhecimento pratico com os profissionais
atuantes.

O ambiente do pronto-atendimento do HURCG é bastante similar aquele em que se
espera que os médicos venham a atuar apos a graduacdo. Através dessa atividade, busca-
se proporcionar o aprimoramento dos conhecimentos teéricos e técnicos adquiridos em
sala de aula, sobretudo nas disciplinas de semiologia e clinica médica. Considerando-se
gue a medicina de emergéncia depende da realizacéo de diversos tipos de procedimentos
— como puncao lombar, drenagem de torax e inser¢cdo de acesso venoso central — e que
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apenas a pratica (com forte embasamento tedrico) permite que tais procedimentos sejam
realizados com efetividade (BRASIL, 2001; MEJIA et al, 2011), consideramos esses
plantdes como oportunidades para que os estudantes adquiram técnica e confianca em
ambientes seguros e controlados.

Quando questionado acerca da importancia dessas atividades em sua formacao
académica, um dos integrantes da LUEC respondeu que considerava os plantdes como
“oportunidades para ter contato com a rotina de um servigo que exige rapida tomada de
decisdes”. Além dos beneficios 6bvios, como compreender a pressao psicologica a qual os
plantonistas sdo submetidos, esse aluno também comentou que, a0 acompanhar esse
servico, teve a possibilidade de observar as responsabilidades técnicas e éticas inerentes
a cada uma das decisdes tomadas, o que além de contribuir para sua formacao profissional,
também contribuiu para sua formacéo pessoal. Esses achados sédo condizentes com o0s
presentes na literatura, visto que atividades praticas extracurriculares estao ligadas a um
aumento da consolidacédo do conhecimento (ANDRADE et al, 2007).

Além dos plantdes diarios, a LUEC também realiza encontros teorico-praticos
guinzenais. Neles, dois académicos séo selecionados para simular uma emergéncia clinica,
enquanto dois outros académicos simulam meédicos plantonistas que devem avaliar e
conduzir o caso como um todo. A coordenadora do projeto atua como “alteradora de
ambiente”, criando situacdes verossimeis que possam dificultar o atendimento médico na
préatica clinica, como um familiar incbmodo, por exemplo. Ainda que o atendimento seja
primariamente realizado pelos académicos que estdo simulando os médicos plantonistas,
todos os alunos presentes tém a oportunidade de opinarem sobre o que julgam ser a
conduta mais adequada. Ao fim da simulacéo, é realizada uma explanacéo tedrica do caso
e indicada a melhor conduta para a situacdo. Um ponto importante a ser mencionado € a
extrapolacado da simulagao além das “paredes” do conhecimento médico — a discussao de
aspectos éticos e pessoais € considerada relevante e fortemente abordada. Valores
profissionais e pessoais, além de questionamentos sobre eutanasia, morte,
profissionalismo e violéncia estdo na pauta das reunides. Alguns dos temas ja vivenciados
pelos ligantes foram: o dilema do atendimento de um criminoso (caberia ao médico julgar e
tratar de forma diferente?); a postura diante a ameaca fisica ou verbal de algum familiar
para atendimento diferenciado; a realizacdo de transfusdo sanguinea em paciente menor
de idade com pais se negando a liberacdo do procedimento por conviccdes religiosas (até
gue ponto vai a liberdade religiosa? E até que ponto ela se confronta com o direito a vida?).
Esse processo de construcdo ético-moral na area médica €, muitas vezes, apenas incitado
no desenvolvimento de projetos, como o da LUEC (ABREU-REIS et al, 2012).

Considerando-se que os plantdes ndo podem ser completamente controlados, pois
nao é possivel pré-determinar quais pacientes irdo se apresentar ao servico de emergéncia,
esses encontros quinzenais oferecem a oportunidade de abordar temas que ainda néo
tenham sido extensamente vivenciados pelos académicos. Ao longo da existéncia da Liga,
ja foram realizadas discussfes e simula¢des acerca de grandes queimaduras, infarto agudo
de miocérdio, infarto mesentérico, exacerbacdo de doenca pulmonar obstrutiva crénica,
intoxicacdo aguda por drogas ilicitas, insuficiéncia cardiaca aguda, tromboembolismo
pulmonar, dentre outras. Por diversas vezes, houve a elaboracédo de trabalhos cientificos a
partir dos assuntos discutidos nessas reunides. Além de expandir e concretizar 0s
conhecimentos adquiridos, esses trabalhos séo apresentados em congressos, oferecendo
aos estudantes a oportunidade de se familiarizarem com esse tipo de ambiente académico.
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Ao longo dos anos, congressos como o “Congresso Brasileiro de Educagdo Médica” e o
“CONEX-Conversando sobre Extensio” ja foram contemplados com trabalhos da LUEC.

Um dos académicos envolvidos relatou que considerava a realizacdo dessas
reunides como sendo de extrema importancia, pois elas permitiam que duvidas, originadas
durante a realizacdo dos plantdes, pudessem ser sanadas. Além disso, outra estudante
comentou que julgava esses encontros como “oportunidades para trocar experiéncias sobre
as diversas situagdes que vivemos durante os plantdes desse periodo”. Provavelmente por
esses motivos, foi observado um grande interesse dos membros da LUEC durante a
realizacédo dessas atividades.

Ainda que, no decorrer desses anos, nao tenham sido aplicadas provas especificas
para avaliar objetivamente a aquisi¢ao de conhecimentos dos membros da LUEC, diversos
alunos participantes relataram ter adquirido conhecimentos tedricos e praticos importantes
durante a realizagdo dessas atividades. Além disso, comentaram que se sentem mais
confiantes para estabelecerem diagndsticos e condutas em situacfes de emergéncia, bem
como para realizarem procedimentos médicos inerentes a esse tipo de ambiente. Essa
preparacdo € importante, pois permite levar o graduando a chegar mais preparado ao
internato médico (FREITAS JR et al, 2014). Diante de todos esses aspectos e resultados
positivos, a coordenacgao do curso de medicina decidiu, no ano de 2016, incluir a Liga como
parte de horario complementar obrigatorio da Disciplina Integradora, moédulo de
emergéncias. Essa disciplina, estruturada no segundo ano da graduacdo, no modulo de
urgéncias, passou a ser quinzenal e alternante com os encontros da LUEC.

No ano de 2016, foi realizada uma pesquisa entre os funcionarios — meédicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem — do pronto-atendimento do HURCG para avaliar o
impacto da presenca dos ligantes no setor. Nessas avaliacfes, todos os profissionais
afirmaram que a presenca dos académicos era benéfica, pois os impulsionava a se
manterem mais atualizados (em razdo dos questionamentos dos estudantes), além de
terem um segundo controle para opinides e observacdo de erros. Entretanto, algumas
dificuldades foram apontadas pelos ligantes durante os anos de evolu¢édo da LUEC. Entre
as dificuldades mais comuns, constaram: dificuldades técnicas, falta de materiais
adequados e auséncia de uniformidade de conduta entre alguns profissionais do servico.
Em relacdo aos usuarios, muitos referem que sdo mais bem cuidados, recebendo maior
atenc&o e maior conhecimento a respeito de seu diagndstico. E esperado que no préximo
ano, a Liga realize uma pesquisa de confronto com esses usuarios em relacdo ao
atendimento realizado pelos académicos. No entanto, os achados da literatura corroboram
as opinides supracitadas, nas quais os atendimentos realizados em hospitais com
acompanhamento de académicos e médicos residentes tém melhores resultados em
diversos aspectos, seja pelo estimulo técnico-cientifico ou pelo cuidado mais intenso
(FREITAS JR et al, 2014; JARDIM et al, 2008).

Por fim, também é importante ressaltar que a comunidade local também é
beneficiada, pois futuramente ira receber atendimento de médicos mais capacitados, com
maior conhecimento tedrico-pratico acerca das emergéncias clinicas e com maior
capacidade de lidar com aspectos éticos e morais — sendo que esse Ultimo nunca
conseguiria ser obtido através de livros. Assim sendo, em médio prazo, todas essas
atividades contribuem para a formacdo de melhores profissionais de saude.

Em suma, a LUEC vem cumprindo seu papel de levar ao aluno o conhecimento
necessario para realizar atendimentos emergenciais de qualidade, e de levar a comunidade
a formagcdo de médicos capacitados para atender todas as suas possiveis demandas.
Assim como proposto por Torres et al (2008), nossa Liga se configura em um ambiente
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aberto, que permite ao estudante realizar escolhas ativas, trocar experiéncias e interagir
com colegas interessados. Os resultados positivos demonstrados na realizacdo dessa Liga
estdo de acordo com os resultados relatados por outras ligas médicas brasileiras
(RAMALHO et al, 2012), e podem contribuir para a formacdo de um médico generalista
humano, ético, reflexivo e critico (TORRES et al, 2008).

CONCLUSAO

A LUEC tem obtido éxito em permitir que o0s académicos participantes
complementem sua formac&do médica por meio da atuacdo em plantdes e participacdo em
simulacdes tedrico-praticas. O ambiente criado, no qual o estudante € estimulado a
participar ativamente, esta de acordo com o trinbmio universitario de ensino, pesquisa e
extensdo, pois além de ser benéfico para os académicos envolvidos, também gera
beneficios para a comunidade local, por eles atendida. Portanto, o presente trabalho
configura-se em uma experiéncia bem-sucedida vivenciada pelos diversos integrantes da
LUEC, ao longo de seus quatro anos de existéncia.
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