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RESUMO

O projeto de extensao “Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos” desenvolve suas atividades
na regido da cidade de Maringa, localizada no estado do Parana — Brasil. Atualmente
integra um grupo de onze académicos do curso de Odontologia, trés docentes e uma
assistente social da Universidade Estadual de Maringa. O foco principal do projeto é
promover saude bucal em criancas, adolescente e suas familias, por meio de técnicas de
educacdo em saude com a utilizacdo de diferentes recursos ludicos e pedagogicos junto as
comunidades e instituicbes contempladas com esse servi¢co. O presente trabalho objetivou
mostrar as atividades extensionistas desenvolvidas pelo projeto nas cidades de Maringa,
Paicandu e Sarandi. Em Sarandi, também foram realizados levantamentos epidemioldgicos
em criangcas e adolescentes e tratamentos curativos, com a técnica de tratamento
restaurador atraumatico (ART). Os resultados, como a melhoria ha autonomia de higiene
bucal e maior conhecimento sobre saude, mostraram a importancia no aumento da
gualidade de vida nas comunidades, por meio da promocéao de saude bucal e a colaboracao
para a formacdo cientifica, social, cultural e humana dos académicos de odontologia que o
integram.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Odontologia. Saude bucal.
“SMALL GESTURES, BIG SMILES”
ABSTRACT

The extension project "Small Gestures, Big Smiles" develops its activities in Maringa,
Parana — Brazil. It currently includes a group of eleven students from the Dentistry course,
three professors, and one social worker from Maringé State University. The main focus of
the project is to promote oral health in children, adolescents and their families through health
education techniques; the use of different educational and recreational resources in the
communities and institutions contemplated with this service. This paper aims to present the
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extension activities developed by the project in Maring4, Paicandu, and Sarandi. In Sarandi,
epidemiological surveys were also held in children and adolescents and curative treatments
with the atraumatic restorative treatment technique (ART). The results, such as
improvement in oral hygiene autonomy and greater knowledge about health, showed the
importance of increasing the quality of life in communities through the oral health promotion,
and the collaboration for the scientific, social, cultural and human formation of students who
are part of the project.

Keywords: Health Education. Dentistry. Oral health.
PROYECTO PEQUENOS GESTOS, GRANDES SONRISAS
RESUMEN

El proyecto de extension "Pequefios Gestos, Grandes Sonrisas” desarrolla SUS actividades
em el area de la ciudad de Maringa, em el estado de Parana — Brasil. Actualmente es
miembro de un grupo de once Estudiantes del curso de Odontologia, trés profesores y un
trabajador social en la Universidad Estatal de Maringa. El objetivo principal Del proyecto es
promover La salud oral em los nifios, adolescentes y sus familias a través de técnicas de
educacion para la salud con el uso de diferentes recursos de entretenimiento y educativos
en las comunidades y las instituciones incluidas con este servicio. El presente estudio tuvo
como objetivo mostrar las actividades de extension desarrolladas por El proyecto em las
ciudades de Maringa, Paicandu y Sarandi. Em Sarandi, estudios epidemiologicos también
han llevado a cabo em nifios y adolescentes y tratamientos curativos con la técnica de
restauracion atraumatica (ART). Los resultados, como La mejora de la gama de la higiene
bucal y un mayor conocimiento acerca de la salud, mostraron la importancia en el aumento
de la calidad de vida de las comunidades a través de La promocion de La salud oral y la
colaboracion em la formacién cientifica, social, cultural y humana de estudiantes de
odontologia que La integran.

Palabras-clave: Educacion para la salud. Odontologia. Salud bucal.

INTRODUCAO

A formacéo profissional com perfil, de acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais, em qualquer area, significa propiciar a capacidade de aprender a aprender, de
trabalhar em equipe, de comunicar-se, de refletir criticamente e aprimorar qualidades
humanistas (FINKLER, 2009). Estas demandas s&o supridas na integracdo "ensino-
servico", criando ambiente privilegiado para a reflexdo sobre a realidade da producéo de
cuidados e a necessidade de transformacdo do modelo de educacédo vigente
(ALBUQUERQUE et al., 2008).

Na Odontologia, as atividades de projetos de extensdo voltados a promocéao de
saude bucal da populacdo, proporcionam um maior conhecimento, por parte dos alunos,
das estruturas dos servicos e das politicas publicas (principalmente da saude), da
participacdo no atendimento a populacdo, do papel do cirurgido-dentista no contexto social
gue comunidades/familias atendidas estéo inseridas e que futuramente o académico ira
conviver (MOIMAZ et al., 2004).
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Doencas bucais como cérie dentaria, doenca periodontal, lesbes de mucosa e cancer
bucal, sdo grandes problemas de saude publica mundial e uma saude bucal insuficiente
tem efeito ndo apenas em boca, mas também na salde geral e na qualidade de vida, capaz
de afetar psicoldgica e fisicamente os individuos (SHEIHAM, 2000). O desafio de promover
a saude bucal é particularmente grande em grupos populacionais socioeconomicamente
desfavorecidos, nos quais, condi¢des precarias de vida, estdo associadas a disponibilidade
e acessibilidade limitada a servi¢cos de saude bucal e a outros fatores de risco (KUSMA,
2012). Sobre os fatores inerentes a populagéo, € necessario que os cursos de graduacao
na area da saude adquiram parcerias além das “quatro paredes” das institui¢des,
considerando fatores sociais e ambientais que afetam a saude bucal e geral da sociedade,
para uma melhoria na sua qualidade de vida.

O Projeto “Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos” tem o intuito de melhorar as
condicdes de saude bucal dos pacientes de Maringé e regido, por meio de acdes coletivas
gue visam a orientacdo da populagdo quanto a higienizacéo bucal e possiveis doencas que
possam acometer a boca. Os graduandos colocam em pratica conhecimentos adquiridos
em sala de aula ao cuidar dos individuos, aproximando ferramentas de educacéo e de
promogdo em saude junto as comunidades e instituicdes no qual sdo desenvolvidas as
atividades. Assim, 0 projeto proporciona uma oportunidade de atingir uma parcela
populacional muitas vezes excluida do acesso as politicas publicas, por meio de
orientacdes de higiene bucal e de dieta alimentar adequada, da conscientizagdo para
reducéo a exposicao a fatores de risco, tratamentos restauradores atraumaticos e controle
da doenca carie por fluorterapia, visando estimular uma sensibilizacado da populacéo para
promocao da saude.

REVISAO DE LITERATURA

A proposta de um olhar integral ao paciente necessita de profissionais da saude
habeis na atencdo humanizada (MACIEL et al, 2016). Para isso, € imprescindivel a
formacé&o de um profissional capacitado e eficiente, dentro do modelo assistencial brasileiro,
com perfil critico, humanista e consciente das necessidades populacionais (WARMLING et
al, 2013). Dessa forma, os projetos de extensdo podem acrescentar conhecimento e
praticas assistenciais no campo da pesquisa e nas atividades de ensino. A interligacao
universidade-comunidade faz parte do processo educativo, cultural e cientifico, articulando
ensino e pesquisa de forma a contribuir para a formacao de um profissional comprometido
com a realidade social (WARMLING et al, 2013).

A insercao de oportunidades de ensino-aprendizagem em ambientes externos a
Universidade nos curriculos de graduacédo de Odontologia tem se demonstrado valiosa e
com grande poder de transformacdo do aluno (ERIKSEN et al, 2011). Ademais, 0s
discentes prestam, de certa forma, auxilio as comunidades em geral, pois problemas de
saude bucal possuem relagéo direta com determinantes socioculturais e a condicédo de vida
do paciente (MACIEL et al, 2016).

Durante anos, no Brasil, antes da criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) em
1988, a politica de saude bucal esteve focada apenas na assisténcia a doenc¢a, omitindo-
se quanto a sua prevencdo. Em 2004, dentro de uma nova conjuntura politica, é lancada a
Politica Nacional de Saude Bucal — Brasil Sorridente, que investe na expansao da Equipes
de Saude Bucal da Estratégia de Saude da Familia, aumentando o repasse do nivel federal
para municipios e redefinindo suas a¢fes. Foi iniciada a implantacdo de uma rede de
referéncia e contra-referéncia, por meio dos Centros de Especialidades Odontolégicas
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(CEO), agregando a reabilitacdo protética, via Laboratdrios Regionais de Proteses
Dentarias (LRPD) e expandindo a cobertura da fluoretacdo da agua de abastecimento
publico no Brasil (LUCENA et al, 2011).

Atualmente, a Odontologia € voltada para educacéo e preven¢do em saude bucal,
tendo como finalidade a instalagédo de programas de controle do biofilme dental, para que
haja um nivel de saude bucal satisfatério, considerando que, o acimulo de placa bacteriana
€ o principal agente desencadeador da gengivite e da carie (SCARPARO et al, 2015). A
alteracdo de quadros populacionais ndo serad alcancada exclusivamente dentro de
consultérios odontolégicos. Impactos epidemiolégicos sao produtos de acdes
interssetoriais, no qual a pratica odontoldgica é parte integrante e constituinte de um todo,
gue agrega outras acdes setoriais, educacionais, ambientais, sociais, entre outros
(LUCENA et al, 2011).

De acordo com a Kidd e Fejerskov (2011), a pratica mais eficaz para o controle da
carie dentéria seria a escovacdo com dentifricio fluoretado, j& que, este promove a remocao
do bioflme com o efeito aditivo do fldor, agindo positivamente no processo de
remineralizacdo do esmalte. O uso de dentifricio fluoretado na prevencdo da doenca carie
tem sido recomendado por mais de 50 anos (WRIGHT et al, 2014). Desta forma, a
escovacao supervisionada com dentifricio fluoretado para comunidades socialmente
desfavorecidas € a forma mais viavel de alcancar o objetivo de diminuir o indice de cérie
nessas regides, devido ao seu custo acessivel quando comparada a outros métodos
preventivos (JACKSON et al, 2005).

A carie dentaria é uma das doencas bucais mais comuns na infancia, mesmo sendo
em grande parte evitavel. Deve-se lembrar de que, a fase da infancia é a idade propicia
para a inclusdo de habitos saudaveis e que a educacdo em saude bucal, para ser efetiva,
deve atingir, além da crianca, os pais, 0s professores e 0s agentes de saude (LAM, 2014).
Na fase dos 2 aos 7 anos de idade, a crianca é mais influenciada pelo visual dos objetos e
apresenta ainda dificuldade em entender a perspectiva do outro. Nesta etapa da vida, a
caracteristica mais acentuada € a atividade ludica, acompanhada da curiosidade e da
indagacado. Vale ressaltar que a imitagcdo conduz a crianca a aprender novas formas de
comportamento, ajudando no desenvolvimento de novos habitos. De acordo com
educadores, a adequacao do recurso educativo em relacdo aidade da crianca € de extrema
importancia para obter o resultado esperado. VENANCIO et al. (2011) identificaram que as
atividades ludicas com criancas de até 3 anos podem ser baseadas em blocos de montar,
exibicdo de filmes e desenhos de curta duracédo e bonecos de fantoches. Ja para criancas
de 4 a 6 anos, pode-se lancar mao de teatros, pinturas e quebra-cabecas (GASPARINIO,
2014).

As vezes, apenas a instrucéo de higiene bucal néo é suficiente, sendo necesséria a
ampliacdo das estratégias de saude bucal, por meio de métodos curativos que sejam de
baixo custo, facil execucado e boa resolutividade (SILVA e MENDES, 2009). Diante disso,
novas técnicas operatérias tém surgido junto a diferentes formas de intervencao da doenca
(MASSONI et al, 2006), como o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART), método de
intervencédo operatoria minima, com preservacao da estrutura dentaria e que utiliza apenas
instrumentos manuais. Outra ferramenta é a fluorterapia, ja& que o ion flor tem uma
importante participacdo na prevencao da carie dentéria, sendo responsavel pela inibicdo da
desmineralizagdo, aceleracdo do processo de remineralizagdo dentaria e inibicdo da
producdo de acidos pelas bactérias. A presenca constante do ion flior na cavidade bucal
constitui o principal fator na prevencéo da céarie dentéria (ASSIS et al, 1999).
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Frente as diversas formas de atencdo a saude bucal, que vai desde a instrugcédo de
higiene bucal ao ART, vale ressaltar a importancia das a¢des extensionistas, tanto para 0s
alunos de graduacao que participam ativamente das atividades realizadas pelos projetos,
guanto as comunidades atingidas pelos mesmos (MOIMAZ et al., 2004). Tendo em vista a
populacéao vulneravel que o projeto “Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos” assiste, € preciso
lembrar que, em muitos casos, essas a¢cdes sdo o Unico contato com profissionais da saude
bucal que os individuos recebem, elevando ainda mais a necessidade de se voltar o olhar
a promocdao de saude bucal em comunidades fora do &mbito universitario.

OBJETIVOS

Por meio deste relato de experiéncia, este trabalho objetiva apresentar as atividades
extensionistas desenvolvidas em Maringd e regido pelo “Projeto Pequenos Gestos,
Grandes Sorrisos”.

METODOLOGIA

O projeto conta com a participacéo de trés docentes, uma assistente social e onze
académicos do 2°, 3° 4° e 5° anos do curso de Odontologia do Departamento de
Odontologia da Universidade Estadual de Maringa (UEM). Os discentes voluntarios foram
selecionados por meio de um processo seletivo anual. O projeto recebe auxilio do Programa
Institucional de Bolsa de Extensdo e do Programa Institucional de Apoio a Inclusdo Social
para dois bolsistas.

Desde 2008, sao realizadas atividades com a populacdo de Maringa e regido, por
meio de acdes na comunidade e instituicdes, feiras de saude comunitarias, escolas e em
reunides didatico-pedagogicas na clinica odontolégica da UEM, buscando orientar a
populacdo quanto a higiene bucal, prevencdo da carie, atencdo quanto as lesfes bucais,
cancer e seus fatores predisponentes e informacfes de diagnostico precoce. Neste
contexto, sdo desenvolvidas atividades ao publico conforme a faixa etaria, abordando
assuntos como carie, flior, escovacao, higiene geral, dieta, tabagismo, etilismo, higiene de
prétese e autoexame bucal. Visando atingir o publico infantil, também séo realizadas
atividades ludicas como teatro, “cineminha”, oficina de arte com pintura, desenhos e
brincadeiras e escovacdo supervisionada, buscando instrui-los também quanto a
importancia da higiene bucal.

Além disso, foram realizados levantamentos epidemiolégicos, como o diagnéstico da
doenca carie em criancas e adolescentes de uma comunidade em Sarandi-PR.
Posteriormente foram planejados métodos preventivos para a diminuicdo ao risco da carie,
como aplicacdo de flior e acompanhamento periddico. Em criancas e adolescentes, para
0s casos com indicacdes, tratamentos curativos foram realizados com a técnica do
tratamento restaurador atraumatico (ART).

Outra acdo do Projeto constituiu-se em conhecer 0s servicos publicos de
saude/saude bucal que o municipio ou a Unidade Basica de Saude de referéncia oferecem
na regido, na tentativa de instruir e orientar as pessoas a buscarem 0s servicos para
realizarem os tratamentos que necessitam, além dos organismos de defesa e protecdo aos
direitos dos usuérios do Sistema Unico de Satde. S&o realizados também seminarios com
membros do projeto, com tematicas voltadas para as ag¢bes trabalhadas com as
comunidades, aprofundando e os capacitando sobre os conhecimentos na area da saude
bucal preventiva, como em relagdo a metodologias de abordagens em comunidades.
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RESULTADOS

Em 2008, primeiro ano de agéo do Projeto, foram atendidas 290 pessoas, sendo 160
em Maringa e 130 na regido noroeste do Parana. Neste periodo, 8 alunos da UEM e 1
académico de outra instituicdo atuaram nas atividades, orientados por 3 docentes e 3
técnicos. Os trabalhos foram apresentados em amostras e palestras voltadas
exclusivamente para a comunidade, atendendo em média um publico de 1000 pessoas em
cada atividade.

No segundo ano do projeto (2009), o numero de discentes aumentou para 11,
orientados por 2 docentes e contando com o apoio de um agente universitario, uma
pedagoga, uma técnica em saude bucal e uma assistente social. O publico atendido neste
ano e as atividades realizadas foram os mesmos que as do ano anterior. Além disso, 0
projeto teve trabalhos de niveis académicos apresentados em congressos e publicacfes
em anais.

Nos anos de 2010 a 2011, o projeto se manteve com 2 docentes e 0S mesmos
agentes universitarios, mas com 20 discentes. O publico atendido foi de 300 pessoas,
sendo 150 em Maringa e 150 na regido. Neste periodo, foram realizadas atividades
educativas, recreativas sobre educacdo em saude bucal com criancas, além de
informacOes aos adultos, principalmente sobre cancer bucal, por meio de cartazes e
distribuicdo de folhetos com instrugbes sobre o autoexame bucal (Figura 1). Foram
efetuadas capacitacOes para os discentes, a fim de melhor planejamento das atividades e
orientacdes sobre o conteudo das reunides didatico-pedagodgicas a serem realizadas com
a comunidade.

s
Figura 1. Atividade educativa com criancas.

De 2011 a 2012, o projeto foi composto por 14 discentes, sendo 2 de outras
instituicbes, 1 agente universitario e 1 docente. Neste ano, houve um crescimento do
publico em relagdo aos ultimos trés anos: 500 pessoas em Maringa e regido e 150
trabalhadores e usuéarios dos servicos da UEM, totalizando 650 pessoas. Houve uma
atuacado ampla e diversificada do Projeto, como no evento “Parana em Agao”, realizado
duas vezes na cidade de Sarandi/PR, com atendimento de 600 pessoas, e uma vez em
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Maringd/PR, com orientacdo de saude bucal, cancer de boca/orofaringe e exame clinico,
atendendo 450 pessoas.

Para o publico adolescente, em conjunto com o “Projeto Aprendiz”. também em
Sarandi/PR, foi realizada atividade de educacdo em saude bucal, com conhecimento do
funcionamento da clinica odontoldgica, conversa em roda sobre a perspectiva futura de
sobre o ingresso em Universidade, estimulando o projeto de vida que idealizam. Ainda
foram ministradas palestras na SIPAT (Semana Institucional de Prevencgéo a Acidentes de
Trabalho) da UEM em Maringa e Cianorte, sobre Saude Bucal do trabalhador. Na area
académica, foram estruturados semindrios internos para capacitacdo dos integrantes.
Adicionalmente os discentes participaram do Conclave Maringaense de Odontologia
(CMO), no qual apresentaram trabalhos resultantes das atividades do projeto e a
elaboracéo de artigo cientifico.

Entre 2012 e 2013, o projeto destinou-se a assuntos como inclusdo social e
atendimento ao publico adolescente, tendo enfoque a instituicio CENSE (Centro Socio
Educacional de Maringa), que atende a adolescentes em conflito com a lei, cumprindo
medida socioeducativa de privacao de liberdade. O nimero de participantes permaneceu
igual ao ano anterior.

Em 2013 a 2014 havia 2 docentes da UEM, 11 discentes, 1 aluno da pés graduacao
e 1 agente universitario. Neste periodo, foram realizadas atividades em instituicdes sociais
e na Clinica Odontolégica da UEM, com seminarios de discusséo de casos e situacdes de
atuacao do cirurgido-dentista. Em parceria com o projeto de Tabagismo da UEM, foi feita
uma semana de Combate ao Tabagismo na Clinica Odontolégica da UEM com palestras
educativas, exposicdo de pecas anatdbmicas e instrucdo sobre o tratamento pelo SUS ao
tabagista, atendendo cerca de 250 pessoas (Figura 2).

Figura 2. Exposicao de pecas anatdmicas na Semana de Combate ao Tabagismo na
Clinica Odontol6gica da UEM.
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Adicionalmente, foram realizados exames clinicos em idosos da Casa Lar em
Maringé e capacitacao aos cuidadores para auxilia-los na higienizacéo e identificacdo de
lesbes bucais, atendendo 25 idosos e 10 cuidadores. Os discentes fizeram teatros
educativos e distribuicao de kits de higiene bucal no Dia da Crianga no Hospital Universitario
Regional de Maringd (HURM), atendendo 10 criancas. Em duas atividades em projetos
sociais em Sarandi-PR, foi realizada orientacdo sobre higiene bucal de forma ludica e
escovagao supervisionada, atingindo 110 criangas e adultos no encerramento do Natal,
com distribuicdo de kits de higiene bucal para 60 pessoas.

Nos anos de 2014 a 2015, o projeto contou com a participacdo de 2 docentes, 11
discentes e 1 agente universitario. Foram executadas atividades no Lar dos idosos, com a
apresentacao de seminarios sobre higiene bucal e préteses, autoexame, principais lesées
recorrentes e doencgas sistémicas. Palestras sobre tabagismo foram apresentadas para o
publico no Museu Dinamico Interdisciplinar da UEM (MUDI). Na Instituigcdo “Pescadores de
Vidas” em Sarandi—PR, foi aplicado o ART (Tratamento Restaurador Atraumético) em
pacientes com leséo cariosa cavitada extensa, instrucdo de higiene bucal para criancas,
adolescentes e maes presentes (Figura 3). Foram desenvolvidas apresentacbes de
seminarios com os discentes, sempre com tematicas que estdo sendo desenvolvidas nas
comunidades.

Figura 3. Realizacdo do ART em Sarandi-PR.

Nos anos de 2015 e 2016, o projeto contou com a participacdo de 3 docentes, 2 da
UEM e 1 do Centro Universitario de Maringa, 1 assistente social e 17 estudantes da
graduacéo. Na cidade de Paicandu foram realizadas brincadeiras, teatro, cinema, instrucao
de higiene bucal e escovacéao supervisionada com criancas, orientacdes sobre o0 autoexame
bucal e avaliacdo de lesdes na comunidade participante, atingindo 50 pessoas (Figura 4).
Palestras sobre tabagismo foram apresentadas para o publico de aproximadamente 30
pessoas no MUDI da UEM, seis vezes distintas, assim como na Clinica Odontolégica da
UEM, para 100 pacientes em dois dias. Além disso, ocorreu uma ac¢ao no Bairro Requido
de Maringa, juntamente com o Projeto Colgate, sobre instrucdo de higiene bucal e lesdes
bucais para adolescentes, com 30 participantes. Na instituicdo “Pescadores de Vida” em
Sarandi-PR, foi realizado o ART em pacientes com lesdo cariosa cavitada extensa,
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instrucdo de higiene bucal, escovacéo supervisionada e brincadeiras com oitenta criancas
e adolescentes. Esses pacientes sdo acompanhados periodicamente e levantamentos
epidemioldgicos realizados mostraram uma evolucdo consideravel em relagdo a saude
bucal das criancas (Figura 5).

Figura 5. Levantamento epidemioldgico de carie nos integrantes do Projeto “Pescadores
de Vidas” de Sarandi-PR.

Os patrticipantes do projeto relataram obter uma enriquecida experiéncia profissional
e pessoal. Trabalhos oriundos do Projeto foram apresentados e premiados em congressos:
1)‘Promogéo de saude bucal em criangas carentes da cidade de Sarandi-PR: ac¢bes
preventivas e curativas do projeto UEM na Regido”, contemplado com o primeiro lugar na
area de saude coletiva, categoria painel no “XI Conclave Maringaense de Odontologia”
promovido pelo Centro de Ciéncias da Saude, Departamento de Odontologia, Centro
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Académico de Odontologia da UEM; 2)"Integracdo ensino e extensdo: buscando saude
bucal nas comunidades" no "I Férum de Integracdo Ensino, Pesquisa e Extensdo (FORINT
UEM)", realizado pela Universidade Estadual de Maringa, por meio da Pro-Reitoria de
Extensao e Cultura, Pro-Reitoria de Ensino e Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacao e
3) “A Condicéo de vulnerabilidade social de uma comunidade de Sarandi-PR e prevaléncia
da doenca carie” no “XIl Conclave Maringaense de Odontologia®, evento do Centro de
Ciéncias da Saude, Departamento de Odontologia, Centro Académico de Odontologia
UEM, premiado em primeiro lugar na area de salde coletiva, categoria painel. Outra
conquista do projeto foi a premiagao de primeiro lugar no concurso cultural “Educagao em
saude bucal” da Colgate-Palmolive Company em 2016, na categoria académico,
proporcionando materiais para as acdes e reconhecimento pelo “6timo trabalho”
desenvolvido pelos participantes.

Em 2017, o projeto continua com oS mesmos objetivos dos anos anteriores, com
acOes preventivas e educativas com a populagéo, palestras sobre importancia da higiene
bucal, prevencao da cérie, fldor, dieta, higiene de prétese e a importancia do autoexame na
deteccdo de lesdes bucais e do cancer e seus fatores predisponentes (Figura 6). Além
disso, criancas e adolescentes estdo em acompanhamento periddico, com aplicacao de
flior e ART vse indicados, além de escovacdo supervisionada, brincadeiras e teatros,
levantamentos epidemiolégicos da comunidade com o diagnéstico da doenca carie.
Atualmente o Projeto conta com a participacao de 3 docentes, 11 discentes e 1 assistente
social.

P

Figura 6. Instrugé@o de higiene bucal em SarandiJ-is'IT?.
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Gréfico 1. Distribuicdo numérica dos participantes do projeto, de acordo com o ano de
realizagao.
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DISCUSSAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), saude é o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca. A sociedade, em
geral, ndo considera doencas bucais comuns, como ameacas imediatas a vida, no entanto,
elas constituem problemas de saude publica e podem levar ao impacto individual e
comunitario, em termos de dor, desconforto e limitacBes sociais e funcionais, afetando a
gualidade de vida. Além disso, a boca reflete 0 estado de saude geral, ou seja, muitas
doencas sistémicas se manifestam na cavidade bucal. Assim, a promocao de Saude no
Brasil é de extrema necessidade, especificamente em relacdo a Saude Bucal, sendo um
meio potencial de combate ao desconforto, dor e sofrimento associados as doencgas bucais,
tornando-se estratégia importante na reducéo do impacto que estas doencas tém na vida
da populagéo brasileira (BUISCHI, 2008).

As préticas de promocao de saude vém ganhando espaco no Brasil e isso beneficia
toda a populagdo. Os processos educativos e os de saude e doenca incluem tanto
conscientizagdo e autonomia das pessoas, quanto a necessidade de acgfes coletivas e de
participacdo. Métodos de ensino oral e visual sdo mais efetivos do que somente um dos
dois métodos. Alguns recursos podem melhorar a aprendizagem, tais como: dramatizacao,
cartaz, retroprojecao, videos, atividades de papel e lapis (FRAZAO; NARVAI, 1996). Por
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isso estes métodos sdo muito utilizados nas atividades desenvolvidas pelo projeto
apresentado.

Os projetos de extensdo universitaria mostram a importancia de sua existéncia na
relacéo estabelecida entre o ensino, a pesquisa e a extensdo, concretizando-se por meio
da aproximacdo e da troca de saberes e experiéncias entre professores, alunos e
populacdo. Além disso, o envolvimento das préaticas extensionistas com a sociedade leva a
reflexdo e a acdo em diferentes cenérios, contempla o trabalho interdisciplinar e
potencializa o desenvolvimento de uma consciéncia académica critica, humana, reflexiva e
cidada, com sujeitos ativos no processo de escolhas cotidianas em rela¢édo a sua qualidade
de vida. Essa ligacédo entre o saber técnico e o conhecimento popular vem se transformando
em importante fonte de aprendizado académico, pois forma pessoas capazes de
compreender os problemas sociais, de pensar e desenvolver solugdes para 0S mesmos,
considerando principalmente o coletivo (BORDIN; BORDIN; FADEL, 2012).

E valido ressaltar a importancia do tratamento odontoldgico (como o ART) realizado
pelo projeto nas criancas e adolescentes em Sarandi-PR. O ART é uma técnica de minima
intervengéo que paralisa o processo de desmineralizagdo no microambiente da lesdo de
dentes deciduos e permanentes e, por conseguinte, cria condicbes favoraveis para o
processo de cura, controlando a doenca carie dentaria (PARANA, 2016). Contrario ao
tratamento restaurador convencional, o ART dispensa 0 uso de equipamentos
odontologicos tradicionais e de eletricidade, contando com a facilidade de acondicionar e
transportar os instrumentos. Além disso, minimiza o uso de anestesia local, reduz o grau
de desconforto, aumenta as chances de intervencédo precoce e de preservacao das
estruturas dentarias afetadas, levando ao aumento da sobrevida dos dentes cariados (LIMA
et al, 2008). Em 2001, a trajetéria da utilizacdo da técnica do ART foi avaliada como
alternativa para a saude publica e foram observados bons resultados oferecidos pela
técnica em populacdes sem acesso a Odontologia convencional (RAMOS et al, 2001).
Acredita-se que ele assuma um importante papel perante os problemas encontrados pelos
profissionais que trabalham com a salde publica, pois se aplica a realidade das populacdes
mais carentes, na qual ndo se tem facil acesso aos servicos de saude bucal e ndo existem
equipamentos adequados para o tratamento restaurador (MASSONI et al, 2006). O
tratamento curativo na populacédo de Sarandi-PR) teve um impacto positivo, pois eliminou
a dor nos pacientes que necessitavam de tratamento, melhorou a mastigacéao e ingestéao
de alimentos e, consequentemente, promoveu uma melhor qualidade de vida aos
atendidos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), que fundamentam o curso de
graduacédo em Odontologia no Brasil, esclarecem os fundamentos, principios, condicdes e
procedimentos na formacdo de um Cirurgido Dentista e incluem os projetos de extensao
para a formacdo do profissional com o desenvolvimento de habilidades e competéncias
como: atencdo a saude, tomada de decisbes, comunicacdo, lideranca,
administracao/gerenciamento e educacédo permanente (BOCKMANN et al, 2014). Sendo
assim, essas habilidades e competéncias foram desenvolvidas no Projeto “Pequenos
Gestos, Grandes Sorrisos” e 0s seus participantes tém uma formagado generalista,
humanista, critica e reflexiva, beneficiados com ensinamentos, vivéncias e experiéncias
marcantes, sendo capazes de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade
e de procurar solugdes para os mesmos, bem como flexibilidade para continuar aprendendo
ao longo da vida profissional (BOCKMANN et al, 2014).

O projeto nao possui financiamento direto. A Clinica Odontolégica da UEM contribui
com os materiais para a realizacdo do ART e aplicacdo de flior. Os materiais visuais para
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a instrucdo de higiene bucal, como o “bocdo”, também s&o do Departamento de
Odontologia da UEM. Além disso, a DEX UEM auxilia alguns estudantes do projeto com
bolsa extensdo da Universidade e da Fundagcdo Araucaria. Ha a necessidade de maior
financiamento, pois o trabalho promove resultados positivos para a populagcédo e, com mais
recursos, poderiamos oferecer condicdes melhores nas atividades, nas agdes preventivas
e curativas, distribuicdo de produtos de higiene e exposi¢ao do trabalho do grupo (ROCHA
2008).

Promover saude bucal se constitui em qualquer esfor¢o planejado para construir
politicas publicas de saude saudaveis, criar ambientes que apoiem o esfor¢o individual e
comunitario de ser saudavel, fortalecer a acdo comunitaria, desenvolver habilidades
pessoais e/ou reorientar servicos de saude voltados para a promoc¢do e prevencao de
doencas (BUISCHI, 2008). Estes objetivos sintetizam o que este projeto visa alcancar com
a populacéo de Maringa e regiao.

CONCLUSOES

As acgles executadas até 0 momento demonstraram que o projeto vem mostrando
resultados favoraveis para a populacdo quanto a melhoria de sua qualidade de vida. Vale
ressaltar o enriquecimento pessoal e profissional dos envolvidos, além do aprendizado de
uma Odontologia mais humanizada.

Devido a importancia do projeto e melhoria da saude bucal da comunidade, bem
como a busca de conhecimentos e experiéncias para os académicos, docentes e agentes
universitarios, o Projeto “Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos” vem desenvolvendo suas
atividades forma satisfatoria e eficaz, visando melhoria da qualidade de vida da populacéo
de Maringa e regiao.
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