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RESUMO

Este artigo é resultado de um projeto de extenséao intitulado “O Outubro Rosa na UNESP:
o IBILCE e a comunidade unidos pela conscientizagdo sobre o cancer de mama”, que tem
por foco principal esclarecer e informar sobre as principais questdes que envolvem o
tema. Baseado no movimento mundial criado nos Estados Unidos em 1997, o projeto
ocorre no ambito da universidade com objetivo de chamar atencdo da comunidade interna
e externa, destacando a importancia na prevencao desse tipo de cancer mediante
atitudes e habitos voltados a salde da mulher com énfase na questdo da seriedade do
diagndstico precoce. Diversos aspectos que permeiam a saude e bem-estar da mulher, a
area da oncologia relacionada a prevencao, diagnéstico e tratamento foi abordada por
meio de acdes diversas que envolveram orientacdo e troca de conhecimentos entre
académicos, alunos e servidores de diferentes areas e departamentos da universidade,
objetivando socializacdo de saberes a respeito de uma doenca que acomete milhares de
mulheres todos os anos em todas as esferas. Desse modo, essas acdes foram estendidas
a comunidade externa, alcangando familiares e pessoas relacionadas a comunidade
interna da universidade em um movimento que aliou a disseminacdo de informacodes
sobre o0 tema e acdes beneficentes. De natureza qualitativa, por envolver experiéncias,
interacdes e explicagbes, realizou-se também uma pesquisa quantitativa a fim de
mensurar a eficiéncia da campanha com relacdo ao publico alvo. A partir da analise dos
resultados, foi possivel observar um desconhecimento substancial sobre o tema e reitera-
se a importancia de ac6es como as do projeto, para conscientizacdo da comunidade
interna e externa a respeito da valorizagcdo na prevencdo e detecgado precoce do cancer
de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama. Outubro rosa. Prevencdo. Extensdo universitaria.
AcoOes de extenséo.

PINK OCTOBER IN UNIVERSITY EXTENSION: IMPACT OF A PROJECT
ABSTRACT

This article is the result of an extension project, named "Pink October at UNESP: IBILCE
and the community united to raise awareness of breast cancer,” which primarily focuses
on enlightening and informing about the central questions around the subject. Based on
the international movement created in the United States in 1997, the project has been held
within the university, aiming to call the attention of the outside and inside communities,
highlighting the importance of prevention for this type of cancer by creating habits
concerning women's health, focusing on the importance of the early diagnosis. A variety of
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aspects that are part of women's health and well-being, the oncology area related to the
prevention, diagnosis and treatment were addressed through various actions that involved
the orientation and the exchange of knowledge between academics, students and staff of
different areas and departments of the university, aiming at the sharing of awareness
about a disease that affects thousands of women every year, in every sphere. Thereby,
these actions were extended to the outside communities, reaching relatives and people
related to the inside community of the university in an activity that combined the
dissemination of information about the subject and charitable actions. It is a qualitative
research approach, which includes experiences, interactions, and explanations; however,
a quantitative analysis was also employed to determine the efficiency of the project
concerning its target audience. From the research results, it was possible to see
unfamiliarity with the subject, thus reaffirming the importance of actions like the ones
carried out by the project, to raise awareness on the inside and outside communities about
the importance of prevention and early diagnosis of the breast cancer.

Keywords: Breast cancer. Pink October. Prevention. University extension. Extension
actions.

OCTUBRE ROSA EN LA EXTENSION UNIVERSITARIA: IMPACTO DE UN PROYECTO
RESUMEN

Este articulo es el resultado de un proyecto de extension, titulado "Octubre Rosa en
UNESP: IBILCE y la comunidad unidos por la concientizacién sobre el cancer de mama ",
cuyo foco es aclarar e informar sobre las principales cuestiones sobre el tema. Basado en
el movimiento mundial creado en Estados Unidos en 1997, se realiz6 el proyecto en el
ambito universitario, con objetivo de llamar la atencion de la comunidad interna y externa
por medio de actitudes y habitos dirigidos a la salud de la mujer, subrayando la
importancia de la prevencién de ese tipo de cancer, con énfasis en la importancia del
diagnostico temprano. Se abordaron diversos aspectos que permean la salud y el
bienestar de la mujer y, también, la parte de la oncologia relacionada con prevencion,
diagndstico y tratamiento, todo eso por medio de acciones diversas que resultaron en
orientacion y cambio de conocimientos entre profesores, alumnos y servidores de
diferentes areas y departamentos de la universidad, objetivando el compartimiento de
saberes con respecto a una enfermedad que afecta millares de mujeres todos los afos,
en todas las esferas. Asi, esas acciones fueron expandidas a la comunidad externa,
alcanzando familiares y personas relacionadas con la comunidad interna de la universidad
en un movimiento que unio la difusion de informaciones sobre el tema y acciones
benéficas. De caracter cualitativo, por involucrar experiencias, interacciones y
explicaciones, se realizé también una investigacion cuantitativa con el proposito de
determinar la eficiencia de la campafia con respecto a su publico objetivo. A partir del
analisis de los resultados, se pudo observar sustancial desconocimiento sobre el tema, y
se reitera la importancia de acciones como las que el proyecto realizé para la
concientizacién de la comunidad interna y externa con respecto a la importancia de la
prevencion y la deteccién temprana del cancer de mama.

Palabras Clave: Cancer de mama. Octubre Rosa. Prevencion. Extension universitaria.
Acciones de extension.
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INTRODUCAO

O “Outubro Rosa na UNESP” surgiu no ano de 2014 com vistas a contribuir com o
movimento mundial de prevencdo do cancer de mama (CM), por meio de um trabalho
inter e multidisciplinar. Atrelado a area da saude e desenvolvido como Evento de
Extensdo durante dois anos na Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
Campus de Sao José do Rio Preto, tornou-se Projeto de Extensdo em 2016, ambos por
meio da Pro-reitoria de Extensdo Universitaria da UNESP, a PROEX, dada a relevancia
do tema e impacto positivo gerado entre a comunidade interna e externa nos anos
anteriores. Com o0 objetivo principal de se promover conscientizacdo a respeito da
importancia na prevencdo do CM o projeto tem buscado oferecer espaco destinado a
informacdo, a discussdo e cuidados com a saude da mulher por meio de acbes
relacionadas a compreensdo do tema e seus meios de prevencao, tendo em vista
diminuigc&o na incidéncia de novos casos no contexto em que se insere.

Em um cenario que o crescente aumento de diversos tipos de cancer tem chamado
a atencado da populacéo, a prevencao se caracteriza como uma das melhores alternativas
disponiveis. Outrossim, € sabido que o cancer estd entre as Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCTN)! que se tornaram importantes problemas de salde publica
mundial nos dltimos anos (SCHMIDT et al., 2009; WHO, 2010; BRASIL, 2010, 2014),e, de
acordo com Peres (2014),especificamente o CM se apresenta como uma das principais
causas de morte em mulheres de diversos paises e como o tipo de cancer de maior
ocorréncia entre mulheres brasileiras. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS)?, observa-se aumento significativo nas taxas de incidéncia ajustadas por idade nos
Registros de Cancer de Base Populacional de varios continentes.

No que se refere aos Ultimos dados publicados pelo Instituto Nacional de Céancer®
(INCA, 2016), a estimativa é de 57.960 novos casos de CM em 2016, sendo que o0
namero de casos novos corresponde a 22% de ocorréncias para cada ano. Em 2013, o
Sistema de Informacg6es sobre Mortalidade (SIM)* relatou o nimero de 14.388 mortes por
CM, sendo 181 homens e 14.206 mulheres. Com diferentes tipos, a doenca pode evoluir
tanto de forma rapida ou levar anos para se manifestar, tendo na maioria dos casos bom
prognostico, segundo informagdes divulgadas por 6rgdos responsaveis (INCA,2016). No
entanto, mesmo com bom prognostico as taxas de mortalidade por CM continuam
elevadas, muito provavelmente porque a doenca ainda € diagnosticada em estagios
avancados, com sobrevida média de 61% passado o periodo de cinco anos, em
referéncia a populagdo mundial.

Na tentativa de melhorar este cenario, o Brasil vem estabelecendo nos ultimos
anos, agdes para estruturar e operacionalizar procedimentos de dedicacdo as DCNT, para
gue sua distribuicdo, magnitude e fatores de risco sejam compreendidos e, assim,
politicas publicas de promog&o a saude possam ser apoiadas (BRASIL, 2010). Segundo
Schmidt (2011), h&a ainda que se mencionar a importancia de intensificar os vinculos entre
governo, instituicbes académicas e sociedade civil, a fim de facilitar resposta da
sociedade ao desafio destas doencas, especialmente através da educacdo em saude.

1 Doravante DCNT - Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis

2 Doravante OMS - Organizagdo Mundial da Salde

3 Doravante INCA - Instituto Nacional de Cancer

4 Doravante SIM - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade
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Visando deixar de lado as convencgbes impositivas que ndo dialogam com a
realidade da populagdo, praticas educativas relacionadas a saude sao promovidas e
desenvolvidas em diferentes espagcos com a intengcdo de fortalecer as relacdes entre
cidad&os e profissionais de satde (BRASIL, 2010). E importante que as pessoas tenham
acesso a orientagdo acerca na prevencao do cancer, uma vez que, infelizmente, tal
conduta ainda ndo € uma pratica comum para a maioria da populacdo, o que pode
resultar em diagnésticos tardios e complicagfes (INCA, 2011).

Nesse sentido, ao se enfatizar a questao da prevencdo do CM, o projeto abordado
neste artigo tem proposto integracdo da universidade com varios ambitos da sociedade,
buscando intensificar vinculos entre a instituicdo académica e comunidade com o
proposito de facilitar resposta de um grupo, conforme afirma Schmidt (2011), ao desafio
proposto pelo possivel enfrentamento da doenca, popularizando a informacdo sobre o
tema por meio da Extensdo Universitaria.

Os projetos de extensdo universitaria, de acordo com Rocha (2007), fortalecem a
relacdo entre universidade e comunidade, proporcionando socializacdo e conhecimento,
além de reafirmar compromisso da universidade com melhoria da qualidade de vida dos
membros desse grupo. A autora acrescenta:

A universidade, ao socializar e democratizar o conhecimento de que é detentora,
por meio da Extensdo, dissemina ndo apenas aos alunos e aos professores a
pesquisa, mas, também, d4 oportunidade & comunidade de troca de valores com
ela. (ROCHA, 2007; p.27)

A troca de valores proposta pelo projeto em questdo prossegue na direcao da
democratizacdo do conhecimento, uma vez que tem buscado envolver a comunidade
interna e externa a universidade na prevencdo de uma doenca que atinge muitas pessoas
em todos os segmentos da sociedade e, assim, tem estabelecido relacdo de
reciprocidade no ambiente universitario abrangendo a comunidade em geral. O impacto
na transformacao social tem caracteristicas semelhantes como principio e € no intuito de
gerar desenvolvimento social, regional e de politicas publicas para suprir as necessidades
na maioria da populacédo, que a transformacéo acontece (FORPROEX, 2012). Além disso,
a atividade de extensdo ainda prevé impacto na formacédo do estudante, permitindo
enriquecer a concepcao e experiéncia académica do discente em termos tedricos e
metodoldgicos, ao mesmo tempo ampliar espacos “para reafirmacdo e materializacdo dos
compromissos éticos e solidarios da Universidade Publica Brasileira” (FORPROEX, 2012,
p. 52).

Neste artigo apresenta-se para além de um relato de experiéncia a respeito do
projeto de extensdo “Outubro Rosa na UNESP”. Busca-se contribuir com a difusédo da
importancia na prevencéao e deteccao precoce do CM, por meio de uma série de acdes na
universidade fundamentada em estudos sobre extensdo universitaria e informacoes
oficiais a respeito do CM publicadas por 6rgdos competentes. Além disso, objetivou-se
melhor compreensé&o do projeto no referido contexto por meio do levantamento e andlise
das percepcdes da populacéo participante. A partir da literatura na area de promocao da
saude, considerou-se o envolvimento dos participantes com o projeto, tomando por base
a metodologia participativa aliada a métodos qualitativos e quantitativos, para geracao dos
dados a respeito do projeto.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa se enquadra no tipo de revisdo de natureza qualitativa e de
carater etnografico com levantamento de dados quantitativos, constituida de orientacdo
participativa por se correlacionar com o0s principios da extensdo universitaria que
priorizam “a interacéo transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade”
(FEORPROEX, 2013, p. 42).

A articulacdo de diferentes métodos de investigagcdo se amparou nO pressuposto
de que é desejavel que a metodologia congruente com a extensao seja diversificada em
razdo da articulagdo com aspectos investigativos, educativos, comunicativos, dentre
outros, conforme aponta Bedim (2012). Desse modo, a op¢ao pela metodologia qualitativa
de investigacgao se justifica em virtude de seu carater descritivo e interpretativo, voltado ao
aspecto social e papel dos sujeitos que busca conhecer caracteristicas do contexto
investigado onde os significados derivam da realidade vivenciada pelos participantes. O
carater etnografico presente na investigacdo (SILVA, 2013) deriva da atitude situacional,
colaborativo e participativo na intervengcao direta com a comunidade para buscar como
sugerir solucdes possiveis e viaveis para o objeto da proposta por meio de reflexdes.
Igualmente, a andlise sobre o trabalho desenvolvido priorizou relatar os dados por meio
de uma avaliagao qualitativa revelados quantitativamente.

Dentre as questdes metodoldgicas relacionadas a extensdo, incluem-se as
participativas, no sentido de que “suas concepgdes e procedimentos possibilitem
transformar idéias em realidade, sendo apontadas para planejamento, elaboracéo,
desenvolvimento e avaliagdo de atividades de extensao” (BEDIM, 2012, p. 3). De maneira
geral, entende-se por metodologia participativa a pratica de métodos e técnicas que
possibilitem vivéncia dos sentimentos e percepgfes sobre determinados fatos ou
informac0des, reflexdo sobre esse processo, ressignificacdo de seus conhecimentos e
valores, para que seja possivel perceber possibilidades de mudancgas (SILVA, 2002).

Posto isso, vale mencionar que o projeto tem seguido a metodologia participativa e
descritiva tendo em vista que os resultados apresentados neste trabalho foram avaliados
gualitativa e quantitativamente. O projeto fez uso da metodologia participativa em seus
dois primeiros anos na modalidade de evento, visando que as acdes fossem idealizadas a
fim de integrar a comunidade em torno do tema. Desde entdo, ao longo de trés anos
consecutivos e sempre no més de outubro, promoveram-se varias acdes dessa natureza.

O projeto

Elaborado com o intuito de chamar atencdo para a importancia na prevencao do
CM, o projeto € composto por uma série de acdes que envolvem a comunidade interna e
externa. As acbes desempenhadas tém compreendido orientacdo, capacitagcéo e troca de
informacOes entre diferentes areas, departamentos e sec¢des da universidade,
especificamente a Sec¢do Técnica de Saude e Recursos Humanos, bem como alunos,
servidores, profissionais da saude e convidados. Essas agfes tém sido estendidas a
comunidade externa, atingindo familiares, pessoas relacionadas a comunidade interna da
universidade, o publico em geral e aborda diversos temas sobre a saude da mulher, a
area da oncologia com foco na prevencgdo, diagnéstico e tratamento do CM, objetivando
socializacdo do conhecimento a esse respeito.
De maneira geral, e em seus trés anos de atividades destaca-se dentre as acdes
do projeto, primeiramente iluminacdo do prédio da universidade na cor rosa. Tal acdo tem
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visado chamar atencédo para a causa, seguindo tendéncia mundial no que diz respeito ao
movimento e manifestado, assim, seriedade da luta contra o cancer que mais se
manifesta em mulheres no mundo todo. Cabe lembrar que o Outubro Rosa tomou
propor¢cdes universais quando pontos iconicos de varios paises foram iluminados com
luzes cor-de-rosa como a Torre Eiffel e o Arco do Triunfo na Franca, o Empire State
Building nos Estados Unidos, a London Eye na Inglaterra, as Piramides do Egito, o Cristo
Redentor e o Congresso Nacional no Brasil. A iluminacdo em rosa tem um importante
papel por caracterizar o movimento em nivel mundial, uma vez que compde leitura visual
compreendida em qualquer sociedade sendo uma das ac¢des de maior representatividade
para a causa e mobilizando pessoas de variados contextos em favor na prevencdo ao
CM.

Programadas durante os meses que antecedem outubro, ofereceram-se palestras
sobre o CM, sintomas e prevencao ministradas por médicos oncologistas, psicologos e
outras pessoas habilitadas a orientar sobre 0 assunto, como ex-pacientes, por exemplo,
gue forneceram uma versao mais simples e dialogada sobre o tema. Além disso, oficinas
sobre auto-exame de mama (AEM) foram apresentadas por alunos de um curso técnico
de enfermagem do municipio, e 0s participantes puderam praticar esta técnica com
pontual instrugdo. Viabilizaram-se ainda oficinas sobre voluntariado, onde os participantes
compreenderam e aprenderam sobre o trabalho dedicado a pacientes em tratamento de
cancer e que se encontra em condi¢cdes de necessidade.

As oficinas ndo se concentraram apenas no tema do CM e sua prevencao
especificamente, uma vez que se pretendeu estender a modalidade de ac&o para que 0s
participantes usufruissem de oficinas de maquiagem e sobre amarraces com lencos,
abrangendo a questdo da auto-estima da mulher. Nesse tipo de oficina quase todas as
participantes estavam envolvidas em um movimento de cuidado e atencao, estimulando o
bem-estar da mulher.

Considerando-se o tema do projeto, procurou-se balancear a abordagem sobre o
assunto de maneira simples e leve. Com a juncdo do tema a questdo da auto-estima, a
acdo de maior aceitacdo e de vasta participacdo por parte de toda comunidade é a que
teve por objetivo cortes de mechas de cabelo para doacdo a determinadas instituicoes
que confeccionam perucas a serem doadas, posteriormente a pacientes carentes. Da
mesma forma, os participantes se envolveram com arrecadacdo de lencos e chapéus
durante o periodo. Para tanto, posicionou-se uma caixa de coleta no sagudo do prédio
principal da universidade, denominada Banco da Auto-estima para doagdes desses itens
ocorrerem continuadamente.

Ademais, exposi¢cdes de fotos relacionadas ao tema foram realizadas, como o
“Outubro Rosa ao Redor do Mundo” com fotos de monumentos icOnicos, exposicao
“Sobreviventes”, com fotos de pacientes que venceram a doencga, ambas em parceria com
o Nucleo Regional da Sociedade Brasileira de Psico-Oncologia de Sdo José do Rio Preto.
Outra exposicao de fotos foi resultado da parceria com uma fotografa da cidade de Séo
Paulo que registrou na prépria universidade mulheres participantes do evento com fotos
gue compuseram a exposicado de encerramento do evento.

Ocorreram ainda apresentagcdes musicais com o Coral do IBILCE/UNESP e a
Bateria Universitaria da universidade, a Psicoteria. Essas apresentacdes objetivaram
chamar atencdo para o evento e, consequentemente, atrair mais participantes. Cita-se
ainda aulas abertas de Yogaterapia e Biodanca, distribuicdo de pequenos lacos na cor
rosa como outras agbes, ndo menos importantes e que ocorreram principalmente no
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espaco da universidade e, eventualmente, junto a outros 6rgdos municipais como, por
exemplo, as Secretarias da Saude e da Mulher.

Portanto, as acdes propostas pelo projeto abrangeram desde abordagens mais
simples até palestras e oficinas especializadas, procurando evidenciar a importancia da
participacdo da comunidade interna/externa em prol de uma mesma causa. De maneira
descomplicada e apropriada, o projeto almejou divulgar as contribuicbes de varios
segmentos da sociedade em relacdo ao tema e essa acdo mundial, por meio de acdes
gue viessem colaborar para chamar atencado sobre o CM e saude da mulher e, assim,
ressaltar a importancia do diagndstico precoce ao promover a conscientiza¢cdo sobre o
tema.

METODO

Todas as acbes desenvolvidas pelo projeto foram planejadas no decorrer do ano
por meio de reunides mensais com membros do projeto que colaboram na execucao e
organizagdo do evento. Ocasionalmente, ocorreram reunides com participantes externos
como, por exemplo, membros de secretarias municipais e representantes de projetos
afins. A programacao foi estruturada e definida com base nos eventos dos anos anteriores
e disponibilidade para o ano em vigor, fundamentando-se nos objetivos principais do
projeto de informar e conscientizar.

Assim, ha trés anos e no inicio de cada ano, a coordenacdo tem se reunido
guinzenalmente com os demais membros do projeto e uma aluna bolsista PROEX no ano
de 2016. A maneira como o projeto se desenvolve dependeu da organizacao de possiveis
acOes, convidados e datas. A programacao foi definida durante as reunides, convites
estendidos a possiveis colaboradores especialistas e, uma vez confirmada, divulgada
pelos membros do projeto e diretoria do instituto em diversas midias, com o intuito de
atingir o maior nimero possivel de pessoas.

Algumas agdes do projeto “Outubro Rosa na UNESP” ocorreram durante todos os
dias do més de outubro, como é o0 caso da coleta de lencos e cabelos, cartazes
explicativos a fim de se atingir o maximo de frequentadores da universidade e também
para que a conscientizagdo seja algo constante e ndo apenas pontual. Outras acdes
como palestras, oficinas, aulas abertas, sessdo e exposicdes de fotos, foram
desempenhadas em varios dias do més de modo que se possibilitasse contemplar e atrair
diferentes participantes.

Dentre as dificuldades encontradas na elaboracéo e execucéo das acdes previstas,
estd a adequacao dos horéarios disponiveis para que a comunidade pudesse participar.
Buscou-se, em trés anos de pratica atender tanto demandas da comunidade interna como
externa, priorizando-se horarios exequiveis para as acdes. Vale mencionar que tais
horarios tém se modificado a cada ano, no intuito de acolher o maior niumero de
participantes.

Outro tipo de entrave enfrentado diz respeito a iluminacdo na cor rosa do prédio da
universidade. Para que esta fosse viabilizada foi necessario tanto a compra de material
especifico como reaproveitamento de materiais ja existentes no campus. A universidade
dispunha de holofotes e refletores de poténcia adequada, e, portanto, a coordenacéao do
projeto, juntamente com a vice-direcdo da unidade nos dois primeiros anos, adquiriu
folhas de acetato na cor rosa, conhecidas no mercado como filtro de gelatina para que o
prédio principal fosse iluminado. No ano de 2016 o projeto passou a dispor de recursos
advindos da Pro-reitoria de Extensdo Universitaria, a PROEX, sendo a verba recebida
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principalmente destinada ao aprimoramento da iluminagdo em rosa. A limitacdo desta
acao incide nos custos que o material gera a cada ano, uma vez que nao € possivel
reaproveitamento dos filtros. Além disso, a instalacdo da iluminacdo depende de
profissionais especializados, o que tem sido possivel gracas ao empenho da Secéo de
Manutenc¢é&o da universidade.

A partir do momento em que o projeto fora oficializado junto & PROEX, pretendeu-
se concretizar efetivamente seus objetivos, tanto por meio das ag¢des propostas como
pela aplicacdo de um questionario destinado a mapear impressdes dos participantes. Os
resultados descritos adiante permitem refletir a respeito da eficacia e viabilidade do
projeto de extenséo.

Contexto e participantes

O projeto € composto por membros da comunidade interna, a saber: duas docentes
de diferentes areas, duas alunas de graduacdo do Curso de Bacharelado com Habilitacédo
em Tradutor, trés funcionarias da Secdo Técnica de Saude, dois funcionarios do
Departamento de Letras Modernas. Além disso, contou-se com 0 apoio da vice-direcao e
da Secdo de Materiais da universidade. Conforme j& mencionado, os membros do projeto
estiveram presentes em reunides quinzenais e, por vezes, semanais, no periodo de
vigéncia do projeto.

Neste trabalho, caracteriza-se o publico presente ao evento pelo projeto como
participantes. O “Outubro Rosa na UNESP” abrange a comunidade interna ao envolver
nas acdes promovidas, docentes, funcionarios, alunos dos cursos de graduacdo e poés-
graduacdo do instituto, bem como a comunidade externa representada pelo publico em
geral, dada sua natureza extensiva. No que concerne aos membros da comunidade
externa alcancados pelo projeto, a maioria sdo mulheres que participa das acbes
oferecidas pelo projeto. Menciona-se ainda como participantes, aqueles que responderam
ao questionario e pacientes do Hospital de Base da cidade de Sao José do Rio Preto
atendidos com as doacgOes. Todos 0s participantes inscritos nas acdes receberam
certificados correspondentes as acdes oferecidas que se subdividiram nas modalidades
de ouvinte, participante de oficina ou doador, este ultimo especificamente para a acao de
doacéo de cabelos.

O projeto teve por contexto a propria universidade e comunidades a ela
associadas. As acdes aconteceram no campus da referida universidade denominada
Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas, unidade da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” em S&o José do Rio Preto, estado de Sao Paulo.

COLETA DE DADOS E RESULTADOS

No presente artigo, consideram-se os dados derivados das ac¢des promovidas pelo
projeto, como os da aplicacdo de um questionario a participantes e, por conseguinte, pelo
evento no més de outubro. De acordo com Bedim (2012, p.4), com base em Thiollent
(2000a, p. 20, apud BEDIM, 2012), é importante que a organizagdo de um projeto seja
orientada a luz de principios metodoldgicos participativos, buscando promover
cooperacao, comprometimento e solidariedade entre as partes.

Nessa perspectiva, observou-se que a acdo com maior nivel de comprometimento
foi a que envolveu doagao de mechas de cabelo para confeccdo de perucas destinadas
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as pacientes carentes. Cabe informar que, para cada peruca confeccionada, sao
necessarias, no minimo, oito mechas de cabelo. Na acéo, foram doadas 192 mechas em
sua maioria por parte dos alunos da universidade, seguidos de um numero consideravel
de pessoas da comunidade externa e um menor entre docentes e funcionarios do
campus. Para a doacdo, divulgada invariavelmente em redes sociais e midia local, os
participantes oriundos da comunidade externa estiveram presentes na acdo de doacgao
assim como mechas foram enviadas via postal a universidade em nome do projeto. As
mechas arrecadadas foram entregues a associacao de voluntarios do Instituto do Cancer
(ICA) do Hospital de Base (HB) de S&o José do Rio Preto e resultou até o presente
momento em cinco perucas confeccionadas e ja doadas a pacientes em tratamento de
CM desse hospital. Os lencos arrecadados por volta de 300 unidades foram da mesma
forma, doados no mesmo local.

Além disso, a fim de se entender melhor a relagcdo da comunidade com o projeto e,
assim, avaliar as atividades propostas que tém o intuito de gerar a conscientizagcao sobre
o cuidado com a saude da mulher e especialmente com relacdo a esclarecimentos sobre
a prevencdo do CM, uma pesquisa foi conduzida durante o més de outubro de 2016
tendo-se um questionario eletrénico e composto por dez perguntas de mdltipla escolha,
apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1. Questionario.

1) Vocé faz parte da comunidade
linterna (aluno, servidor docente) do

2) O quanto vocé sabe sobre cincer de
mama?

3) Voct jd fez mamografia?

4) Se sim a mamografia foi feita pelo
SUS, plano de saude ou particular?
SUS

lconhece alguém que teve/tenha?
Sim

7) O tratamento oncologico foi iniciado
em até 60 dias?

BILCE? Sim
Sim Nio
Nio Nio sei

8) A qual tratamento vocé se submeteu
ou vocé sabe como foi o tratamento de

Mito alguém para o ciancer de mama? (se
[Pouco necessario, assinale mais de uma
Nada alternativa)

Retirada do tumor
Reconstrugio mamaria

Sim Quimioterapia
[Nio Radioterapia
Nenhum

9) De que maneira um evento como ©
Outubro Rosa € necessdrio para quem

[Plano de saude nunca teve cincer de mama?

[Particular Muito necessario

[Nunca fizmamografia Pouco necessirio
Desnecessario

5) Vocé teve/tem cancer de mama ou Nio sei

10) Como wocé avalia o evento

Nao realizado no IBILCE/UNESP?
Otimo

6) O diagnostico do cincer de mama fot Bom

feito em menosde 30 dias? Regular

Sim Ruim

Nao Péssimo

[Ndo sei Nio set
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O objetivo desse levantamento foi entender o conhecimento geral dos participantes
sobre a doenca, bem como aceitacdo do projeto além de obter avaliacdo das acbes
propostas. Elaborado com base em dados outrora coletados por pesquisas do INCA,
FEMAMA?® e baseado fundamentalmente nas acées oferecidas pelo projeto em questéo
nos anos anteriores, 0 questionario caracteriza-se como instrumento de geracdo de
dados, disponibilizado tanto online® como presencialmente durante o evento no més de
outubro, a fim de se atingir o maior nimero de participantes da comunidade interna e
externa.

Logo, as perguntas do questionario foram elaboradas para a coleta de dados
guantitativos, porém com o objetivo de observar, qualitativamente o grau de informacdes
sobre a questdo do CM, aceitacdo e opinides dos participantes acerca das acgbes
propostas pelo projeto. A maior parte das questdes se baseou na escala de Likert, por ser
mais comumente empregada e de facil entendimento para os respondentes.

Tendo o questionario como instrumento de pesquisa, as respostas foram coletadas
logo apds participacdo da comunidade nas acbes do projeto. No total, 41 pessoas
responderam ao questiondrio. A primeira pergunta objetivou mapear a origem do
participante a fim de definir se participa da comunidade interna ou externa a universidade.
Esses dados estéo ilustrados conforme o Gréfico 1.

Grafico 1. Respostas para a pergunta “Vocé faz parte da comunidade interna (aluno, servidor, docente) do
IBILCE?”

Sim

T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Do total de 41 participantes que responderam as perguntas, pouco mais de 40%
faz parte da comunidade interna e aproximadamente 58% deriva da externa. A maior
parte das pessoas atingidas pelo projeto, portanto, faz parte da comunidade externa,
apesar de nao haver grande diferenga nos numeros. Sendo assim, é possivel inferir que o
propésito de extensdo do projeto parece ser alcancado, ja que atinge consideravel
namero de participantes das comunidades alvo.

Grafico 2. Respostas para a pergunta “O quanto vocé sabe sobre cancer de mama?”

Nada

Pouco

Muito

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

>Federacdo Brasileira de Instituigées Filantropicas de Apoio a Saude da Mama
éQuestionario disponivel também em: https://pt.surveymonkey.com/r/J325XMK
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A segunda pergunta objetivou avaliar o grau de conhecimento sobre o tema do
projeto. A partir dos dados revelados pela pergunta e ilustrados no Gréfico 2, pode-se
notar que o desconhecimento sobre o tema ainda € algo que persiste, uma vez que
75,61% declararam saber pouco a respeito do CM. Tal resultado pode corroborar a
importancia que instituicbes académicas exercem no processo de informacéo originado
pela extensao universitaria, seja para seus membros como para a sociedade em geral,
sendo neste caso, um processo de informacao voltado a conscientizacdo sobre a doenca.

As duas proximas perguntas incidem sobre questdes pontuais a respeito dos
exames especificos para deteccdo do CM. Buscou-se saber ocorréncia na pratica da
mamografia por parte das participantes e qual o meio utilizado para este exame.

Gréfico 3. Respostas para a pergunta “Vocé ja fez mamografia?”

Sim

T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gréfico 4. Respostas para a pergunta “Se sim a mamografia foi feita pelo SUS, plano de saude ou
particular?”

SUS

Plano de salde

Particular

Nunca fiz mamografia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Os resultados apontaram que 12,2% ja fizeram mamografia, sendo a maior parte
dos exames com beneficio do plano de salude e um indice menor conseguiu a
mamografia pela rede publica de saude (SUS). Todavia, a maior parte dos respondentes
afirmou nunca ter feito o exame, o que leva perceber que exames preventivos ndo Sao
solicitados com frequéncia, principalmente pela rede publica, ou ndo foram realizados
ainda, provavelmente devido fatores como idade ou desconhecimento sobre a
necessidade de procedimentos dessa natureza. A mamografia € um exame de rotina para
investigacdo de suspeita de CM. Em comparacdo com a pesquisa da FEMAMA’, que
obteve 112 avaliagbes para este servico no que se refere ao estado de Sao Paulo,
revelou que 59,8% das opinibes avaliaram positivamente o servico para a rede publica e

7 Disponivel em: http://femama.org.br/mapadoatendimento/acesso-a-mamografia/sp/particular/

36

BAFFI-BONVINO, M. A; ANDRADE, N. F. Outubro Rosa na extensao universitaria: Impacto de um projeto
Rev. Ciénc. Ext. v.14, n.1, p.26-42, 2018.


http://femama.org.br/mapadoatendimento/acesso-a-mamografia/sp/particular/

Outubro Rosa na extensao universitaria: Impacto de um projeto

87,2% para a privada, o que revela nivel alinhado de satisfagdo com o oferecimento do
exame para os dois contextos.

No que diz respeito ao mapeamento da ocorréncia do CM entre os respondentes
do questionario aplicado durante o evento na universidade, 73,17% declararam conhecer
alguém que teve a doenca, podendo-se inferir que seguramente € um mal que atinge
muitas pessoas, provavelmente mulheres em sua maioria, no contexto investigado. Os
Gréfico 5, 6, e 7 ilustram as respostas dadas sobre a questéo.

Grafico 5. Respostas para a pergunta “Vocé teve/tem cancer de mama ou conhece alguém que
teve/tenha?”
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Grafico 6. Respostas para a pergunta “O diagnoéstico do cancer de mama foi feito em menos de 30 dias?”
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Grafico 7. Respostas para a pergunta “O tratamento oncolégico foi iniciado em até 60 dias?”

Nao sei

N3o

Sim
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As questdes que envolveram o diagnostico de CM e o tempo decorrido até o inicio
do tratamento revelaram que 19,51% afirmaram que o diagnéstico foi confirmado em
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menos de 30 dias, porém 65,85% n&o souberam responder. De acordo com a pesquisa
da FEMAMA® sobre este ponto que buscou mapear a situacdo do diagnéstico e
tratamento do CM no Brasil, a agilidade no diagndstico teve avaliacdo positiva no que
concerne a rede publica por 45,6% de seus participantes. Tais dados ainda revelam que
dentre esses respondentes, 79,4% consideraram este servico agil na rede privada,
demonstrando conhecimento a respeito do tempo para o diagnéstico.

Quanto ao inicio do tratamento oncolégico, 26,83% apontaram em até 60 dias,
7,32% afirmaram o contrario e 65,85% declararam ndo saber. Esses dados podem revelar
uma possivel falta de interesse ou mesmo desconhecimento sobre o assunto. Vale
ressaltar que, segundo a Lei 12.732/12, o tratamento do cancer deve ser iniciado pela
rede publica de saude em, no maximo, 60 dias ap6s confirmacdo do diagnéstico em
laudo. Para este item, os dados da FEMAMA mostram que 61,3% avaliaram
positivamente a rede publica e 78,3% das opinides sdo positivas para a rede privada.

A FEMAMA recebeu 728 avaliacbes a respeito do atendimento oferecido a
pacientes de CM no estado de Sao Paulo. Dessas avaliagdes, o SUS recebeu 59,6% de
avaliacOGes positivas, com 434 respostas, enquanto que os planos de saude receberam
552 avaliagdes com 79,2% de opinides positivas. Para a avaliagdo geral no Brasil, a
federacdo obteve 3114 avaliacdes a respeito do SUS, sendo 1582 avaliagGes positivas e
1532 negativas, obtendo o resultado de 50,8% de opinides satisfatérias. O atendimento
pelos planos de saude recebeu 1462 avaliagcdes, com 78,5% de positividade®.

Para o contexto do levantamento deste artigo, foram unidos em uma mesma
pergunta os tipos de tratamento mais comuns para o CM. Os respondentes puderam
assinalar quantas alternativas correspondessem ao conhecimento sobre este ponto. O
Gréfico 8 apresenta os resultados obtidos.

Gréfico 8. Respostas para a pergunta “A qual tratamento vocé se submeteu ou vocé sabe como foi o
tratamento de alguém para o cancer de mama? (se necessario, assinale mais de uma alternativa)”

Retirada do tumor
Reconstru¢do mamaria
Quimioterapia
Radioterapia

Nenhum
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No que concerne ao conhecimento sobre o tipo de tratamento para o CM 57,89%
declararam retirada do tumor, 31,58% apontaram para a reconstrucdo mamaria, 65,79%
se referiram a quimioterapia, 28,95% a radioterapia. Apenas 15,79% afirmaram que nao
houve nenhum tipo de tratamento. Os dados revelam a combinacdo de diferentes
intervencdes que podem ter sido concomitantemente, como € o caso de muitos protocolos
para o tratamento desse tipo de cancer. De acordo com esses dados € possivel inferir que

8 Disponivel em: http://femama.org.br/mapadoatendimento/
9 Disponivel em: http://femama.org.br/mapadoatendimento/resultado-nacional/
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h& conhecimento por parte da comunidade a respeito dos tipos de tratamento, sendo a
guimioterapia 0 mais conhecido.

A fim de mapear a importancia do projeto “Outubro Rosa na UNESP”, a questao de
namero 9 procurou abordar a importancia do evento para a comunidade em geral,
mencionando a relevancia desse tipo de extensdo para participantes que nunca tiveram
CM. Os dados para a questéo estao ilustrados no Grafico 9.

Gréfico 9. Respostas para a pergunta “De que maneira um evento como o Outubro Rosa é necessario para
quem nunca teve cancer de mama?”

Muito necessario

Pouco necessario

Desnecessario

Nao sei
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O Grafico 9 revela que 100% dos participantes afirmaram que um evento como o
Outubro Rosa € muito necessario para quem nunca teve CM, dado que considera-se
poder confirmar a importancia desse tipo de projeto de extensdo. O reconhecimento da
comunidade com relacdo a importancia desse trabalho no espacgo da universidade leva a
inferir que a comunidade participante carece de informacdes nesse sentido.

Para finalizar o questionario, buscou-se avaliar a qualidade do evento promovido
pelo projeto. O evento na universidade foi classificado como o6timo por 65% dos
participantes que responderam ao questionario, 17,5% nao souberam opinar, 15% o
classificaram como bom e 2,5% como regular. Nenhum candidato avaliou o evento como
ruim ou péssimo. O Grafico 10 apresenta esses resultados.

Grafico 10. Respostas para a pergunta “Como vocé avalia o evento realizado no IBILCE/UNESP?”
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Otimo
Bom
Regular
Ruim
Péssimo

Nao sei

Infere-se que o evento foi bem avaliado pela maior parte dos respondentes, o que
pode revelar a aceitacdo positiva do evento. No entanto, os dados ainda mostram que ha
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limitacGes e espaco para melhorias, como todo projeto que se propde a ser pioneiro em
um determinado contexto. Conclui-se ainda que um novo levantamento, mais detalhado,
possa tornar possivel conhecer pontos que, por ventura, ndo foram bem aceitos pela
comunidade e outros que possam vir a ser abordados em um momento futuro de
continuidade deste projeto.

CONCLUSAO

E possivel estabelecer que o projeto alcancou, de maneira geral, seus objetivos de
informar e conscientizar a respeito de diversas questdes que envolvem o CM. As acdes
pautadas nos pressupostos das metodologias participativas, ofereceram qualidade de
informacdo a respeito de varios aspectos relacionados a esse tipo de cancer e sua
prevencdo. A comunidade esteve presente nas acbes oferecidas, seja em palestras,
oficinas, apresentacdes musicais ou exposicdes. Ressalta-se que a acao de maior
participacdo foi a que incluiu doacbes de lencos e cortes de aproximadamente duas
centenas de mechas de cabelo, também para doac¢éo, que resultaram, até 0 momento em
cinco perucas prontas e entregues a pacientes carentes.

Considera-se valido refletir sobre todas as respostas obtidas pelo questionario
aplicado durante o evento por indicarem a percepcao detalhada dos participantes acerca
do tema e do projeto. Algumas perguntas foram alinhadas de acordo com a pesquisa da
FEMAMA, pois por meio da comparacdo entre 0os cenarios académico e nacional foi
possivel estabelecer que os resultados obtidos sdo coerentes e dialogam em diferentes
contextos. Ou seja, de maneira geral, h4 relativo conhecimento e interesse sobre CM nas
comunidades envolvidas pelo projeto.

Em suma, o levantamento de dados entre o publico participante por meio de
metodologia participativa e descritiva que combinou dados qualitativos e quantitativos,
apresenta um questionario que fora respondido por 41 participantes, a maioria advinda de
comunidade externa. Grande parte dos participantes revela certo desconhecimento sobre
0 tema e ainda nao ter realizado o exame de mamografia. A maior parte dos
respondentes afirma conhecer alguém que teve a doenca, mas ndo sabem afirmar a
respeito do tempo levado para o diagnéstico ou inicio do tratamento oncolégico. Com
relacdo aos tipos de tratamento para o CM mais comuns, os respondentes declararam a
retirada do tumor, reconstrucdo mamaria, quimioterapia e radioterapia, sendo que uma
parcela inferior afirma que n&o houve nenhum tipo de tratamento. No tocante a
importancia do projeto “Outubro Rosa na UNESP”, todos os participantes que
responderam ao questionario declararam que o evento é muito necessario para quem
nunca teve CM, tendo sido classificado como étimo pela maioria dos respondentes.

Conclui-se, portanto, que o propdsito de extensdo do projeto “Outubro Rosa na
UNESP” tem sido alcangado ao atingir um consideravel numero de participantes das
comunidades interna e externa a instituicdo, o que confirma a relevancia da extensao
universitaria. O reconhecimento com relagcdo a importancia do projeto por parte dos
participantes leva a inferir que o contexto envolvido carece de informacdes nesse sentido,
corroborando a continuidade e aperfeicoamento do projeto, a fim de que a proposta de
conscientizacdo e informacdo possa continuar a se estender entre universidade e
sociedade.
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