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RESUMO

O presente artigo relata a experiéncia de um projeto de extenséo intitulado “Promocgao do
uso racional de medicamentos na atencao primaria a saude em Rondonépolis/MT” e teve
como objetivo geral promover o uso racional de medicamentos por meio de educagao em
saude realizada por uma equipe interdisciplinar em saude. O projeto foi realizado por
docentes e residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia
da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Rondonopolis, alunos
de graduacdo do Curso de Enfermagem e profissionais de saude de uma unidade de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) de Rondonoépolis/MT, de fevereiro a dezembro de
2016. Foi aplicado um formuléario estruturado por meio de visitas domiciliarias para coleta
de dados com questdes referentes aos aspectos sociodemograficos, a condi¢cdo de saude,
ao uso de servi¢os de saude e ao consumo de medicamentos por parte dos usuarios do
Programa. Participaram do projeto de extensdo 553 usuarios, incluindo aqueles
encontrados durante a realizacdo das visitas domiciliarias, nas consultas compartilhadas
individuais e nos grupos desenvolvidos pela unidade de ESF. Foram abordados aspectos
relacionados as formas corretas do uso de medicamentos, perigos da pratica de
automedicacao e seus riscos e ainda assuntos ligados a saude mental e prevencdo do
sofrimento psiquico arduo no enfrentamento do processo saude-doenca. As acles
desenvolvidas no projeto atendem o tripé da Universidade: ensino, pesquisa e extensao,
por meio da experiéncia de uma acdo multiprofissional e interdisciplinar. Desta forma, pode-
se concluir que o presente projeto contribuiu com a formacédo dos profissionais da equipe
interdisciplinar da unidade de saude e, consequentemente, favoreceu a prestacdo de uma
assisténcia de maior qualidade aos usuarios e a familias atendidos, melhorando assim, sua
gualidade de vida e saude.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos. Atencdo primaria a saude.
Interdisciplinaridade. Educacdo em Saude.
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HEALTH EDUCATION AND RATIONAL USE OF MEDICINES AT A FAMILY HEALTH
STRATEGY UNIT

ABSTRACT

This paper reports the experience of an extension project entitled "Rational use of drugs
promotion in Rondonopolis’ primary health care", which has as general objective the
promotion of rational use of medicines through health education accomplished by an
interdisciplinary team. The project was executed by teachers and residents of the
Multiprofessional Residency Program in Family Health of the Federal University of Mato
Grosso/Rondonopolis; undergraduate students from the Nursing Course; and health
professionals of a Family Health Strategy Unit (FHS) from Rondondpolis/MT, from February
to December 2016. A structured form was applied during home visits for data collection with
guestions related to sociodemographic aspects, health condition, use of health services,
and drug consumption by the Program’s patients. 553 of them participated in the extension
project, including those found during home visits, in the individual shared consultations and
in the groups developed by the FHS unit. Aspects related to the correct ways of using
medication, the dangers of self-medication, and its risks were addressed, as well as issues
related to mental health and the prevention of hard psychological suffering in confrontation
of health-disease processes. The actions developed in the project fulfill the university’s
tripod: teach, research and extension through the experience of a multiprofessional and
interdisciplinary action. Thus, it can be concluded that the present project contributed to the
training of the unit’s interdisciplinary team and, consequently, favored the provision of a
better-quality assistance to patients and families, improving their quality of life and health.

Keywords: Rational use of medicines. Primary health care. Interdisciplinarity. Health
education.

EDUCACION EN SALUD Y USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS EN UNIDAD DE
ESTRATEGIA DE LA SALUD DE LA FAMILIA

RESUMEN

El presente articulo relata la experiencia de un proyecto de extension titulado "Promocion
del uso racional de medicamentos en la atencion primaria a la salud en Rondonépolis / MT"
y tuvo como objetivo general promover el uso racional de medicamentos através de
educacion en salud realizada por un equipo interdisciplinario en salud. El proyecto fue
realizado por docentes y residentes del Programa de Residencia Multiprofesional en Salud
de la Familia de la Universidad Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de
Rondonopolis, alumnos de graduacion del Curso de Enfermeria y profesionales de salud
de una unidad de Estrategia de Salud de la Familia (ESF) de Rondondépolis / MT, de febrero
a diciembre de 2016. Se aplico un formulario estructurado por medio de visitas domiciliarias
para recolecciéon de datos con cuestiones referentes a los aspectos sociodemograficos, a
la condicion de salud, al uso de servicios de salud y al consumo de medicamentos por parte
de los usuarios del Programa. Participaron del proyecto de extension 553 usuarios,
incluyendo aquellos encontrados durante la realizacion de las visitas domiciliarias, en las
consultas compartidas individuales y en los grupos desarrollados por la unidad de ESF. Se
abordaron aspectos relacionados con las formas correctas del uso de medicamentos,
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peligros de la practica de automedicacion y sus riesgos y aun asuntos relacionados con la
salud mental y prevencion del sufrimiento psiquico arduo en el enfrentamiento del proceso
salud-enfermedad. Las acciones desarrolladas en el proyecto atienden el tripode de la
Universidad: ensefianza, investigacion y extension, através de la experiencia de una accién
multiprofesional e interdisciplinaria. De esta forma, se puede concluir que el presente
proyecto contribuy6 con la formacién de los profesionales del equipo interdisciplinario de la
unidad de salud y, consecuentemente, favorecio la prestacién de una asistencia de mejor
calidad a los usuarios ya familias antendidas, mejorando asi la calidad de vida y la salud de
los mismos.

Palabras clave: El uso racional de los medicamentos. Atencion primaria de salud. La
interdisciplinariedad. Educacién en salud.

INTRODUCAO

Os medicamentos séo instrumentos de saude que tém como objetivo interromper ou
minimizar sinais e sintomas, diminuir sofrimento causado pela doenca e melhorar a
qualidade de vida dos individuos (PONTES JUNIOR et al., 2008). O uso adequado de
medicamentos € de suma importancia e uma alta tecnologia de cuidado, cabendo ao
profissional de saude disponibilizar informacdo ou orientacdo direta aos usuarios para
diminuir os riscos associados a terapéutica, de forma que seja criado um didlogo entre
profissional e usuario, considerando as questdes culturais, organizacionais e de habitos,
para que o tratamento ndo seja apenas imposto, mas aceito (LEITE; VIEIRA; VEBER,
2008).

O consumo desses medicamentos envolve aspectos e fatores farmacologicos,
comportamentais, socioantropoldgicos e econdmicos (VOSGERAU et al., 2011). Na
sociedade moderna, a populacdo esta cada vez mais acostumada ao seu uso, sendo que
estes passaram a ser rotina na conduta médica, cabendo, neste contexto, um repensar
sobre 0 uso racional pela populacao.

No Brasil, a inclusdo da Assisténcia Farmacéutica no campo das Politicas Publicas
deu-se por meio da publicacdo da Politica Nacional de Medicamentos (BRASIL, 1998),
apresentando como finalidades principais a garantia da necessaria seguranca, da eficacia
e da qualidade dos medicamentos, a promocdo do uso racional dos medicamentos e o
acesso da populacdo aos medicamentos considerados essenciais.

A reorientacdo da Assisténcia Farmacéutica na Atencdo Basica a Saude fez-se
necessaria pela necessidade de se promover a ampliacdo da resolutividade das acdes de
saude, em especial no Programa Saude da Familia (PSF) segundo o Relatério de Gestéo
da Geréncia Técnica de Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Saude (2002).

Em 2004, elaborou-se, entdo, a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica como
um conjunto de acdes voltadas a promocado, protecdo e recuperacdo da saude, tanto
individual como coletivo, tendo 0 medicamento como insumo essencial e visando ao acesso
e ao seu uso racional (BRASIL, 2004).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) refere como racional o uso de medicamento
em varias circunstancias, tais como, quando o paciente recebe o medicamento apropriado
para a sua condi¢cdo clinica; em dose e forma farmacéutica adequadas as suas
necessidades individuais; pelo tempo adequado de tratamento e ao custo acessivel. Ainda,
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€ necessario que ele seja dispensado em condi¢cdes adequadas, com orientagdo e
responsabilidade pelo profissional de saude. E assim, finalmente, é preciso que o paciente
realize corretamente o regime terapéutico prescrito (WHO, 1987).

Cabe ressaltar que o uso racional de medicamentos consiste em maximizar 0s
beneficios obtidos pelo uso dos farmacos, em minimizar os riscos decorrentes de sua
utilizacéo (acontecimentos néo desejados) e em reduzir 0s custos totais da terapia para o
usuério e a sociedade (MOTA et al., 2008).

Além da grande preocupacdo com o uso abusivo de medicamentos e com a
automedicacdo, a ndo adesdo ao tratamento é também um fator que estd associado a
realidade de usuarios dos servi¢cos de saude e dos profissionais da saude, a qual deve ser
repensada, visto que 0 sucesso da terapia proposta, a cura de uma doencga, o controle de
doencas cronicas e a prevencao de patologias e agravos dependem da ades&o ao
tratamento (LEITE; VASCONCELLOS, 2003).

Segundo Aquino (2008), o que se observa no Brasil é que 35% dos medicamentos
sédo adquiridos por meio de automedicacédo, contrapondo o seu uso racional proposto pela
OMS. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2005) destaca que
0s medicamentos ocupam o primeiro lugar entre 0os agentes causadores de intoxicacdes
em seres humanos e o segundo lugar nos registros de mortes por intoxicagcédo. Além disso,
a ANVISA aponta as dimensdes do uso irracional de medicamentos, completando que 15%
da populacdo mundial consome mais de 90% da producéo farmacéutica; 50% de todos os
medicamentos sao prescritos, dispensados ou usados irracionalmente; os hospitais gastam
de 15% a 20% de seus or¢camentos para tratar agravos decorrentes do mau uso de
medicamentos; e 40% dos pacientes que adentram 0s prontos-socorros com intoxicacao
séo vitimas dos medicamentos (ANVISA, 2006).

A Politica Nacional de Promocéo da Saude, que tem por objetivo geral promover a
gualidade de vida e reduzir vulnerabilidades e riscos a saude relacionados aos seus
determinantes e condicionantes, atribui aos estados e municipios a responsabilidade de
promocéo de saude, estimulando a capacitacdo do Sistema Unico de Saide (SUS) em
todos os seus niveis de atencdo (BRASIL, 2010).

Sendo assim, o consumo de medicamentos também deve ser pensado na Atencao
Priméaria a Saude (APS), incluindo as unidades de Estratégia de Saude da Familia (ESF),
gue devem se comprometer com a integralidade da assisténcia a saude, com foco na
unidade familiar na comunidade em que esté inserida. Neste novo contexto, as unidades
do ESF também se tornaram pontos de distribuicdo de medicamentos, a fim de facilitar o
acesso da populacdo aos medicamentos essenciais (CANABARRO; HAHN, 2007).

O ensino, a pesquisa e a extensdo constituem o tripé das funcBes basicas da
Universidade e essas funcdes devem ser equivalentes e merecer igualdade em tratamento
por parte das instituicbes de ensino superior. A extensdo universitaria permite que a
Universidade leve conhecimentos e/ou assisténcia & comunidade e dela recebe influxos
positivos como retroalimentacdo, tais como suas reais necessidades, seus anseios,
aspiracfes e também aprende com o saber dessas comunidades (MOITA; ANDRADE,
2009).

E necessério que haja o acompanhamento integral pela equipe da ESF ao usuério
em uso desses medicamentos, assim como a promoc¢ao de saude com acdes educativas
gue visem orientar quanto ao seu uso racional, identificacdo de dificuldades no consumo,
esclarecendo duvidas e promovendo autonomia no autocuidado e influenciando na
gualidade de vida da populacao.
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Este projeto teve como objetivo promover o uso racional de medicamentos por meio
de educacao em saude realizada por uma equipe interdisciplinar em satde. Como objetivos
especificos contam-se prevenir complicacées farmacoldgicas decorrentes de interacdes
medicamentosas inadequadas; auxiliar no sucesso terapéutico; promover habitos de vida
saudavel; realizar visitas domicilidrias aos usuérios e familias; orientar sobre o uso racional
de medicamentos e realizar agbes de formagdo permanente para a equipe interdisciplinar
sobre o tema.

METODOLOGIA

O projeto de extensao intitulado “Promogéo do Uso Racional de Medicamentos na
Atencao Primaria a Saude em Rondonépolis/MT” foi realizado por docentes e residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade Federal
de Mato Grosso, Campus Universitario de Rondonépolis-UFMT/CUR, alunos de graduacao
do Curso de Enfermagem UFMT/ICEN/CUR e profissionais da salude de uma unidade de
ESF, do municipio de Rondondépolis/MT, nos meses de fevereiro a dezembro de 2016.

A cidade, ao sul do estado de Mato Grosso, possui 218.899 habitantes (IBGE, 2016),
tendo atualmente 32 unidades de ESF anotadas no Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude (CNES). O local foi escolhido por tratar-se de uma unidade campo de estagio
para os alunos de graduacédo e por possuir uma equipe de residentes em saude da familia
(enfermeira, psicologa e farmacéutica).

Na unidade escolhida, denominada de ESF Vila Cardoso, estédo cadastrados um total
de 1.126 familias e 3.386 pessoas, sendo 2.637 maiores de 18 anos, distribuidos em 07
micro areas, sendo todas cobertas por Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

A populacédo-alvo do estudo constituiu-se por usuarios da area cadastrados na
unidade, de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos. A selecéo dos participantes foi
realizada por amostragem aleatoria simples e o recrutamento foi realizado a partir de dados
coletados da ficha de cadastramento das familias (Ficha A) do Sistema de Informacéo de
Saude da Atencao Basica (SISAB), que contempla toda a populacao residente na area de
abrangéncia da referida unidade.

Com o objetivo de orientar os usuarios sobre a promoc¢do do uso racional de
medicamentos, bem como auxilia-los nas suas dificuldades com o seu consumo, foi-lhes
aplicado um formuléario estruturado para coleta de dados, apés assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), durante as visitas domicilidrias (VD). O
instrumento foi composto por questdes referentes ao aspecto sociodemogréfico, a condicdo
de saude, ao uso de servi¢cos de saude e ao consumo de medicamentos.

Foram excluidos os usuarios impossibilitados de responder a entrevista, menores de
18 anos, 0s que nao aceitaram participar e aqueles que ndo foram encontrados em sua
residéncia em 3 tentativas em dias e horarios diferentes.

As visitas foram agendadas previamente juntamente com as ACS, sendo realizadas
orientacdes acerca do uso correto de medicamentos, bem como sendo abordados temas
como formas corretas de ingestao de medicamento, indica¢cdes, horario correto da ingestao,
maleficios da interrupcéo do tratamento, prazo de validade dos medicamentos, riscos da
automedicacao, local de armazenamento e possiveis interacbées com chas e outros
farmacos, também buscou-se a promoc¢ao de habitos de vida saudavel. Foi realizada uma
escuta aprimorada sobre as angustias pertinentes desses usuarios, envolvendo o processo
saude e doenca. As visitas foram realizadas pela equipe multiprofissional, possibilitando
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atencéo interdisciplinar por meio da integracdo de mdultiplos saberes com o propdésito do
cuidado humanizado e integral, compreendendo o usuario de forma holistica como um ser
biopsicossocial.

Os participantes do projeto durante as VD foram questionados acerca de todos os
medicamentos em uso, definidos previamente como aqueles utilizados pelo entrevistado
nos ultimos sete dias que antecederam a VD. Para a valida¢do do uso de medicamentos,
empregou-se a metodologia padrdo instituida por Landry et al. (1988), que consiste em
solicitar aos entrevistados a embalagem, receita, bula ou blister de produtos farmacéuticos
utilizados, visando a evitar omissao, em geral por esquecimento, de medicamentos em uso,
e, além disso, para assegurar a veracidade das especialidades farmacéuticas informadas.
Foi considerado polifarmacia o uso concomitante de cinco ou mais medicamentos nos
ltimos sete dias (SECOLI, 2010).

Os principios ativos presentes em cada especialidade foram listados e organizados
de acordo a classificacdo Anatomical Therapeutical Chemical (ATC) elaborada pelo Nordic
Council on Medicines e recomendada pela Drug Utilization Research Group (DURG) da
OMS para os estudos de utilizacdo de medicamentos. Os medicamentos com mais de um
principio ativo foram classificados na classe terapéutica do principal componente; produtos
com diferentes acdes farmacoldgicas foram enquadrados levando-se em conta sua
indicacgéo terapéutica.

Os dados coletados foram duplamente tabulados. O programa Epi Info, verséo 7.0,
foi utilizado tanto na entrada, como na analise dos dados. Para o procedimento de
validacéo, os bancos foram comparados e, apds correcédo, obteve-se o banco de dados
definitivo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Jdlio Mueller.
Os usuérios participantes tiveram a garantia do anonimato, do direito ao sigilo e da
confidencialidade dos dados, sendo considerada e respeitada a Resolucao 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Além disso, 0 projeto de extensdo foi
autorizado pela Secretaria Municipal de Saude de Rondondpolis e pelas instancias da
UFMT/CUR.

Além destas acdes do projeto de extensdo, também foram realizadas educacédo em
saude por meio de atendimento individual e atividades coletivas, acdes educativas na sala
de espera da unidade de ESF e atividade de educacdo permanente em saude juntamente
com a equipe de saude sobre o uso correto dos medicamentos, bem como foram criadas
estratégias para formar multiplicadores no cuidado com usuario e familia que utilizam o
medicamento de forma errbnea, bem como prevenir 0 uso irracional de medicamentos pela
populacdo da area adstrita.

Por fim, as atividades foram avaliadas por meio de reunides, com analise do trabalho
desenvolvido pela equipe interdisciplinar e com o relato dos participantes sobre as
experiéncias com as orientacdes para o publico envolvido.

Para o desenvolvimento deste projeto de extensdo, os executores tiveram apoio da
UFMT, Pro-Reitoria de Cultura, Extensédo e Vivéncia (PROCEV) e da Coordenacédo de
Extensédo (CODEX).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do projeto de extensdo 553 usuarios, incluindo aqueles encontrados
durante a realizagdo das visitas domiciliarias, nas consultas compartilhadas individuais e
nos grupos desenvolvidos pela unidade de ESF.

Além de atender a esta parcela da populacdo da unidade de ESF, o projeto de
extensdo gerou oportunidades para demonstrar suas potencialidades e complementou o
conteudo ministrado em algumas disciplinas que compdem a matriz curricular do curso de
graduacdo de Enfermagem da UFMT/CUR, contribuindo para a formagédo de recursos
humanos e futuros profissionais especializados e para ampliar o campo de pesquisa nessa
area, servindo de base para a realizacdo de trabalhos académicos, tais como as
publicacdes cientificas dos graduandos envolvidos.

Assim, este projeto desenvolveu o tripé da Universidade: ensino, pesquisa e
extensdo por meio da experiéncia de uma acdo multiprofissional e interdisciplinar. Além
disso, o atendimento oferecido por meio das acdes extensionistas nao constituiu
simplesmente uma atividade assistencialista, mas estabeleceu uma oportunidade para que
a propria sociedade se conscientizasse* sobre o uso racional de medicamentos,
participando junto com a Universidade na elaboracéo do saber.

Aos graduandos e aos residentes permitiu-se adquirir e compartilhar experiéncias e
saberes, tanto o saber popular, quanto o técnico-cientifico, visto que, durante o projeto de
extensdo, inseriram-se profissionais de enfermagem e da psicologia no atendimento a
populacdo, demonstrando o compromisso social da Universidade para com o servico de
saude do municipio.

Quanto a descricédo dos usuarios atendidos pelo projeto de extensao, a maioria deles
eram mulheres (72,69%), em fase adulta, de 18 a 59 anos (72,88%) e de baixa escolaridade
(55,88%). Deste total, 398 (71,97%) afirmaram ter feito uso de medicamento no periodo
guestionado e 73,96% confirmaram a pratica de automedicacao.

As caracteristicas sociodemograficas do presente estudo apontaram um quadro de
uma populacdo adulta, composta em sua maioria por mulheres, usuaria dos servi¢cos de
saude e com alta frequéncia do uso de medicamentos, 0 que vai ao encontro com o que
expOe Mastroianni et al. (2012). Segundo Bertoldi et al. (2004), as mulheres séo as que
mais procuram os servicos de saude, historicamente explicado pela maior oferta de servicos
de saude destinados a saude da mulher, como pré-natal, prevencao de cancer de mama e
de colo de utero, o que as levam a uma maior demanda de medicacdao. Quanto ao uso de
medicamentos, um estudo realizado por Carvalho (2007) no estado de Sao Paulo com mais
de 2 mil idosos demonstrou que 1 em cada 3 individuos utiliza 4 medicamentos ou mais, e
15,6% faziam uso de pelo menos 1 medicamento considerado inadequado.

Durante as acdes do projeto de extensdo. foram levantados dados sobre quais
profissionais 0s usuarios procuravam em caso de duvida no uso de medicamentos. Os mais
citados foram o meédico (44,31%), o farmacéutico (36,46%), seguido do enfermeiro
(12,84%), ACS (6,15%) ou outros (14, 83%). Quanto aos profissionais de saude, Cunha et
al. (2012) descrevem que suas representacées sobre as ESF ainda permeiam um papel
curativo do medicamento que assume relevancia, em detrimento das funcdes profilaticas e
paliativas que sdo pouco consideradas, evidenciando um predominio de concepcoes
pautadas apenas em dimensdo biologica da saude e da doenca. Além disso, a maior
responsabilizacéo pelo uso racional de medicamentos é atribuida por estes profissionais ao
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paciente, confirmando que a percepcdo dos papéis na promocdo dessa pratica pode
requerer acdes educativas que levem a reflexado e transformacéo da realidade.

Em um municipio do sul do Brasil, profissionais de equipe ESF ratificam a
importancia da implantagéo e desenvolvimento das agdes com foco na integralidade da
atencdo primaria a saude e a atuacao da equipe ESF de forma interdisciplinar. Essas acdes
envolvem as competéncias da equipe minima, como a dispensacao racional de
medicamentos, incluindo um acolhimento por um farmacéutico como membro necessario
na formacao da equipe (LOCH-NECKEL et al., 2009). Queiroz (1993) associa este fato a
percepcdo de saude nado estar ligada apenas a auséncia de doenca, mas também a
inclusdo do individuo na sociedade, por meio do trabalho. Assim, ha o pensamento que o
individuo que esta apto a produzir esta sempre saudavel.

Um fator que pode ser facilmente relacionado ao alto consumo de medicamentos €
0 aumento da faixa etaria. O envelhecimento traz alteracBes funcionais, causando maior
prevaléncia de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) e acarretando uma utilizacao
crescente de remédios e assim aumentando também os riscos a saude como reacodes
adversas, interagdes medicamentosas e toxicidade (BERTOLDI et al, 2004).

Mastroianni et al. (2012) salienta a necessidade de maior ateng&o a usuarios idosos,
pois como mostra Marin et al. (2008), essa populacao representa 50% da populacdo que
usa varios farmacos concomitantemente, estando sujeitos a erros na administracdo de
medicamentos.

Mesmo sendo uma populagcéo usuaria do sistema de saude, observou-se uma alta
frequéncia de automedicacédo. Isso aponta para que ha uma baixa conscientizacdo dos
riscos da automedicacéo pelos usuarios cadastrados nessa ESF em Rondonopolis/MT. A
automedicacao € vista, muitas vezes, como um procedimento de auto atencdo a saude,
mas Vilarino (1998) afirma que esse fendmeno é potencialmente nocivo a saude individual
e coletiva, podendo acarretar diversas consequéncias como resisténcia bacteriana, reacdes
de hipersensibilidade, dependéncia e ainda aumentar o risco para determinadas doencas.

A automedicacao inadequada é uma pratica constante em usuarios do SUS. Estudos
revelam que 60,2% das pessoas nao tomavam atitude terapéutica alguma quando
vivenciavam problemas de saude; 31,6% automedicam-se, e apenas 8,2% procuram por
servicos de saude para poder adquirir o0 medicamento (MENDOZA-SASSI et al., 2006).
Loyola Filho et al. (2002) revelaram que apenas 54% das pessoas maiores de 18 anos
faziam uso unicamente de medicamentos prescritos; 28,8% usavam medicamentos sem
prescricdo, e 17,2% faziam uso de ambos. Estes dados vdo ao encontro dos inquéritos
sobre farmacia domiciliar, em que foram encontrados de 3,8 a 5,1 medicamentos por
domicilio, sendo grande parte desprovidos de prescricdo e utilizados por criancas e
adolescentes (GASPARINI, J. C.; GASPARINI, A. R.; FRIGIERI, 2011; BUENO; WEBER;
OLIVEIRA, 2009). Desses medicamentos, os mais utilizados por automedicac&o no Brasil
sdo os analgésicos e os anti-inflamatérios nao esteroidais (AINE) (CARVALHO et al., 2005).

A partir desses dados € possivel perceber que ha uma medicalizacdo da vida,
tornando a medicacdo a principal, e, muitas vezes, a Unica forma de enfrentamento de
problemas de saude (ARRAIS et al., 2005). Pouco se veem atividades educativas quanto
ao seu uso racional, proporcionando ao usuario informacdes pertinentes quanto seus
efeitos, consequéncias, a importancia do esquema terapéutico adequado e do
acompanhamento pelo profissional de saude (VOSGERAU et al., 2011).

Huffenbaecher, Varallo e Mastroianni (2012), salientando a importancia de deteccéo
precoce de problemas e resultados inapropriados ligados ao uso de medicamentos,
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propdem alteracdes nos esquemas posoldgicos para evitar interacdes medicamentosas
prejudiciais a saude do paciente.

As classes farmacologicas mais consumidas pela populacdo nesse estudo foram:
medicamentos com ac&do no aparelho cardiovascular (42,23%) e do sistema nervoso
(19,89%). De modo geral, os farmacos mais comumente usados foram aqueles para
tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).

O cuidado tomado pela atencao priméaria a sadde € complexo e exige estratégias e
trabalho em rede para que se construa um tratamento integrado e humanizado, seguindo
as diretrizes e principios do Sistema Unico de Saude (SUS). Visando a esse olhar integral
e humano ao usuério, é preciso desenvolver atividades que envolvam a equipe
interdisciplinar, possibilitando assim a troca de saberes (VOSGERAU et al., 2011). Espera-
se que a ESF tome a iniciativa de identificar e prevenir os resultados negativos associados
a medicacédo, consequentemente diminuindo os gastos hospitalares pelo uso inadequado
de medicamentos (MASTROIANNI et al., 2011).

Nessa perspectiva, tornou-se relevante a realizagédo de um trabalho de orientagéo
para conscientizagdo do uso racional de medicamentos. Respeitando a singularidade de
cada paciente quanto ao enfrentamento do processo saude-doenca, desenvolveram-se
acOes voltadas aos usuarios e familia sobre a terapéutica farmacologica responsavel e
oferta-los uma boa qualidade da assisténcia a saude, capacitando, também, os
profissionais da equipe de saude*. Assim, realizaram-se cinco encontros de educagéo
permanente em saude que envolveram toda a equipe interdisciplinar da unidade, além de
acOes individuais por meio de consultas compartilhadas entre os profissionais de saude e
acOes de educacdo em saude com os diferentes grupos na unidade de ESF.

Logo, é indispensavel uma formulacdo de praticas educativas em saude com
abordagem do uso racional de medicamentos, que inclua a participacdo ativa da equipe
interdisciplinar, a fim de gerar rupturas em relacdo ao modelo curativista e centrado no
medicamento (CUNHA et al., 2012). Essas medidas educativas sobre os riscos dos
medicamentos e a importancia de seu uso correto devem incluir grupos de Educacdo em
Saude (grupos de hipertensos, diabetes, gestantes, dentre outros), além de palestras em
associacdes de moradores, grupos de idosos e escolas (LEITE; VIEIRA; VEBER, 2008).

Dessa forma, orientar sobre a promo¢ao do consumo racional de medicamentos e
auxiliar os usuarios nas dificuldades com o seu consumo foram objetivos alcancados
durante as VD realizadas durante o projeto de extensdo. Os usuarios mostraram-se muito
receptivos e colaborativos ao interagir de forma satisfatéria, superando nossas
expectativas. Esses encontros constituiram momentos de suma importancia, pois
possibilitaram a realizacdo de um cuidado integral com vistas a familia. Se a maioria dos
entrevistados apresentou davidas quanto ao consumo de medicamentos, 0s
guestionamentos mais frequentes foram quanto a forma de ingestéo e indicacdo terapéutica
do farmaco, duvidas quanto a posologia e a forma de armazenamento dos medicamentos
também foram observadas.

Por meio das VD houve como consequéncia 0 aumento do vinculo entre a equipe de
saude e graduandos/pds-graduandos participantes do projeto com a populacdo atendida
pela ESF, fazendo da interacdo comunitaria uma importante ferramenta para o bom
desenvolvimento das atividades de promocédo de saude naquela populacdo, confirmando a
importancia da extensdo universitaria para a comunidade. Por fim, os académicos e
residentes alcancaram mais autonomia e maior capacidade de criticar e de formular
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projetos préprios e os docentes foram orientadores do processo de questionamento dos
sujeitos envolvidos.

CONCLUSAO

Sendo assim, podemos concluir que o presente projeto alcangcou o0s objetivos
propostos e contribuiu com o uso racional de medicamentos e a promoc¢ado de saude da
populacéo da ESF.

Além de desenvolver uma acdo de cidadania para a comunidade, este projeto
promoveu um crescimento pessoal e profissional dos seus participantes por meio de
educacéo e melhoria da saude dessa populagdo. Além de contribuir com a formacéo, a
academia contribuiu com a comunidade, trocando conhecimentos e salientando a
relevancia da educacéo permanente em saude para os usuarios, familias e profissionais da
ESF.

O presente projeto contribuiu para formacdo dos profissionais de equipes
interdisciplinares da unidade de salude e, consequentemente, favoreceu a prestacao de
uma assisténcia de melhor qualidade ao usuario e a familia, melhorando, assim, sua
gualidade de vida e saude.

Novas acles extensionistas interdisciplinares sdo extremamente importantes e
devem ser desenvolvidas, unindo ensino, extensdo e pesquisa, pois possibilitam
intervencdes conjuntas para uma assisténcia integral a saude prestada a populacéo.
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