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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia acerca do projeto de extensédo “Educar Falciforme”
por académicos e docentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o
Jodo Del Rei-UFSJ-Campus Centro-Oeste em Divindpolis-MG, com familias de criancas e
adolescentes portadores de doenca falciforme, por meio de intervencbes educativas
personalizadas para cada familia acerca da doenca, seus cuidados e criacdo de uma
cartilha autoexplicativa concedida as 15 familias assistidas. Durante sua execucdo de
marco a dezembro de 2019, ocorreram visitas domicilidrias as familias para as
intervencbes, além de um encontro geral com todos os participantes. O projeto
desenvolveu, paralelamente, encontros de educacdo permanente com profissionais de
saude de um pronto-atendimento do hospital de referéncia no municipio, contando com a
participacdo de 40 funcionarios. As intervencbes com as familias oportunizaram criar
acOes educativas personalizadas de acordo com suas necessidades, fortalecendo um dos
objetivos da linha guia de cuidados ao portador de doenca falciforme preconizada pelo
Ministério da Saude. As a¢Bes de educacdo permanente com os profissionais de saude
favoreceram ndo somente a esse publico, como também aos discentes do projeto,
subsidiando atualizacdo tedrico-pratica sobre a doenca e seus cuidados. Portanto, a
extensdo universitaria como veiculo de aproximacédo entre a Universidade e comunidade
sensibilizou os académicos, familias e profissionais de salde para o cuidado e apoio aos
portadores de doenca falciforme, fazendo a interlocucdo entre ensino, pesquisa e
extensao.

Palavras-chave: Anemia falciforme. Familia. Educacdo em saude.

EDUCATIONAL INTERVENTIONS FOR FAMILIES OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS WITH SICKLE CELL DISEASE IN THE PROJECT EDUCAR
FALCIFORME

ABSTRACT
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This is an experience report about the extension project “Educar Falciforme” by students
and professors of the Nursing course at the Federal University of Sdo Jodo Del Rei-UFSJ-
Midwest Campus in Divinopolis-MG, with families of children and adolescents with sickle
cell disease, through personalized educational interventions for each family about the
disease, its care and the creation of a self-explanatory booklet granted to the 15 families
assisted. During its execution from March to December 2019, there were home visits to
families for interventions, in addition to a general meeting with all participants. The project
developed parallel meetings of continuing education with health professionals of an
emergency room of the reference hospital in the city, with the participation of 40
employees. The interventions with the families provided the opportunity to create
educational actions personalized according to their needs, strengthening one of the
objectives of the guideline of care for sickle cell patients recommended by the Ministry of
Health. The actions of continuing education with health professionals favored not only this
public, but also the students of the project, supporting theoretical-practical updating on the
disease and its care. Therefore, university extension as a vehicle of approximation
between the University and the community sensitized students, families and health
professionals for the care and support of sickle cell disease patients, allowing for the
dialogue between teaching, research and extension.

Keywords: Sickle cell anemia. Family. Health education.

INTERVENCIONES EDUCATIVAS PARA FAMILIAS DE NINOS Y ADOLESCENTES
CON ENFERMEDAD DE CELULAS FALCIFORMES EN EL PROYECTO EDUCAR
FALCIFORME

RESUMEN

Se trata de un informe de experiencia sobre el proyecto de extension “Educar Falciforme”
por parte de académicos y profesores del curso de Enfermeria de la Universidad Federal
de San Juan del Rei-UFSJ-Campus Central Oeste en Divinépolis-MG, con familias de
nifios y adolescentes con enfermedad de células falciformes, a través de intervenciones
educativas personalizadas para cada familia sobre la enfermedad, su cuidado y la
creacion de un folleto autoexplicativo otorgado a las 15 familias asistidas. Durante su
ejecucién de marzo a diciembre de 2019, hubo visitas domiciliarias a las familias para
intervenciones, ademas de una reunion general con todos los participantes. El proyecto
desarroll6 reuniones paralelas de educaciéon continua con profesionales de la salud de
una sala de urgencias del hospital de referencia en el municipio, con la participacion de 40
empleados. Las intervenciones con las familias proporcionaron la oportunidad de crear
acciones educativas personalizadas segun sus necesidades, fortaleciendo uno de los
objetivos de la linea guia de atencion a los pacientes de células falciformes recomendada
por el Ministerio de Salud. Las acciones de la educacion continua con profesionales de la
salud favorecieron no solo a este publico, sino también a los estudiantes del proyecto,
apoyando la actualizacion tedrico-practica sobre la enfermedad y su atencion. Por lo
tanto, la extension universitaria como vehiculo de aproximacion entre la Universidad y la
comunidad sensibilizé a académicos, familias y profesionales de la salud para el cuidado
y apoyo de pacientes con enfermedad de células falciformes, haciendo el dialogo entre la
enseflanza, la investigacion y la extension.
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Palabras clave: Anemia de células falciformes. Familia. Educacion para la salud.

INTRODUCAO

A doenca falciforme (DF) € uma hemoglobinopatia de ordem genética. A mutagéo
acontece no gene beta da globina, onde havera uma troca entre bases nitrogenadas,
substituindo-se o acido glutdmico pelo aminoacido essencial denominado valina (ALVES;
FIGUEIREDO, 2017). Esse processo desencadeara categorizacbes da doenca em
genotipos homozigotos (HbS) ou compostos (HbS/HbC, HbS/beta-talassemia, HbS/HbD)
gue, em conjunto, expressarao os fendétipos genéticos da doenca (ZAGO; PINTO, 2007).

O distarbio genético que acontece na globina corrobora para uma cascata de
eventos fisiopatoldgicos. A hemoglobina S tem menos afinidade por moléculas de
oxigénio, sendo assim, quando desoxigenada, sofre polimerizacdo de seus feixes, o0 que
Ihe confere conformacao de foice e vida Gtil média de 10 dias (SILVA, 2012). Além disso,
sua membrana expressara maior quantidade de moléculas de adesdo, garantindo maior
interacdo com o tecido endotelial dos vasos sanguineos, o que desencadeard a maior
parte dos sintomas vivenciados pelo paciente falcémico (ZAGO; PINTO, 2007).

Estudos indicam que a DF surgiu no continente africano, sua primeira descricéo foi
em 1910 pelo médico norte-americano James Herrick, e o primeiro relato na literatura
brasileira aconteceu nas décadas de 1930 e 1940 por meio de estudos médicos
(CAVALCANTI; MAIO, 2011). Estima-se que o numero de pessoas com DF no Brasil seja
de 25.000 a 30.000 pessoas, com 3.500 novos casos por ano (SANTOS:; CHIN, 2012). O
namero anual de pessoas atendidas nos hemocentros e centros de referéncia no Brasil &
de 26.998 e a maior prevaléncia de atendimento acontece nos estados de Minas Gerais,
Rio de Janeiro e Bahia (BRASIL, 2014). Desse modo, sendo de natureza hereditéria, a
crianca que nasce com a DF recebe o gene mutado da hemoglobina, tanto da parte do pai
guanto da mae e, caso receba 0 gene mutado apenas de um de seus genitores, esta tera
apenas o traco da DF, ndo apresentando, portanto, sintomas da doenca. Os principais
métodos para o seu diagndstico acontecem por meio do exame de triagem neonatal,
nomeado de “teste do pezinho”, instituido pela Portaria GM/MS n° 822 em 6 de junho de
2001 (MOREIRA, 2011: BRASIL, 2001). Sua oferta da-se pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) em todo o pais e deve ser realizado entre 0 3° e 0 5° dia ap6s 0 nascimento da
crianca, ou por meio da técnica de eletroforese, que pode ser executada em qualquer
faixa etaria apds os quatro meses de vida (NUPAD, 2019).

A sintomatologia da DF tem periodos de crises algicas devido a oclusdo de
pequenos vasos sanguineos, as quais sao sentidas nos bracos, pernas, articulacdes,
térax, abdébmen e costas, além de ictericia, infeccdes e febre, crise de sequestracéo
esplénica (aumento do baco), acidente vascular cerebral, priapismo, pneumonia, crise
aplasica e lesao tecidual isquémica (BRASIL, 2015). Nesse sentido, familias que tém
criancas e adolescentes com DF vivenciam a cada dia repercussdes biopsicossociais
para lidarem com a imprevisibilidade das crises, que consequentemente podem levar a
hospitalizagéo.

Para o apoio e cuidado integral desses pacientes e suas demandas, o SUS dispbe
das Redes de Atencdo a Saude (RAS), instituidas pela Portaria n° 483, de 01 de abril de
2014, cujo objetivo é atender a populacdo de maneira integral em todo o seu percurso de
vida (NOBREGA et al., 2017; BRASIL, 2014a). Essa rede deve estar articulada em todos
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0s niveis de atencdo, em uma relacdo horizontal, onde a Atencao Basica de Saude (ATB)
ocupe posicdo central de comunicacdo com o nivel secundario (hemocentros) e terciario
da atencao (BRASIL, 2014b).

Neste contexto, a equipe multiprofissional de saude deve ofertar as familias
orientacbes e intervencbes desde a descoberta da doenca. Segundo Figueiredo e
colaboradores (2018), o conhecimento adquirido pelos pais e atuacédo imediata diante de
episddios de crises falcémicas podem propiciar uma assisténcia em saude Aagil,
minimizando eventuais sequelas na crian¢a e no adolescente (FIGUEIREDO et al., 2018).
Ademais, ressalta-se também a importancia da atuacdo dos profissionais de saude na
oferta de informacgbes sobre as politicas publicas e direitos ja estabelecidos para essa
populagéo, a fim de que esta exercga sua cidadania.

Conforme o Ministério da Saude (MS), 80% das pessoas acometidas pela DF
podem ter suas intercorréncias e necessidades atendidas pela ATB, assim sendo, a
atencdo primaria, por meio de uma equipe multidisciplinar, deve receber capacitacées que
a prepare na atuacdo com as familias de criancas e adolescentes com DF (BRASIL
2015). Desse modo, é salutar que os profissionais de saude saibam esclarecer, orientar e
acompanhar a familia, viabilizando a formacéo de vinculo, prevencao e correto manejo
dessas crises, a fim de colaborar com a qualidade de vida desse publico e suas atividades
na vida diaria, garantindo contato com os demais niveis que compdem a RAS; entretanto
sabe-se que a atencdo em saude ofertada ainda se encontra fragmentada (GESTEIRA et
al., 2016).

Estudo de Nébrega et al. 2017 aponta que h& desarticulagdo na RAS, evidenciada
pelo baixo indice de referéncia e contrarreferéncia, o que corrobora para uma falta de
projeto terapéutico singular entre os niveis de assisténcia. Além disso, a centraliza¢do do
tratamento nos hemocentros tem contribuido para a falta de conhecimento sobre a DF
entre os profissionais da RAS (MORAES et al., 2017), o que desencadeia uma baixa
oferta de informacdes relacionadas a saude desse publico e menor adesédo a tratamentos
especificos da DF que poderiam viabilizar a diminuicdo de hospitalizagbes, maior
longevidade e qualidade de vida ao paciente.

Com vistas a esse cenario da saude publica, as acdes de extensdo universitaria
encontram local propicio para sua atuacdo e fortalecimento da atencdo por meio de
atividades educativas. Além disso, ha uma troca de saberes entre a academia e a
comunidade, reafirmando entre estas um compromisso de aprendizagem social,
aperfeicoamento estudantil e cumprimento do propdsito idealizado pela triade da
universidade, que é unir as ac¢fes de pesquisa, ensino e extensdao (DESLANDES;
ARANTES, 2017).

Neste artigo, descreve-se o projeto de extensao intitulado: Intervencdes educativas
com um grupo de familias de criancas e adolescentes com DF em um municipio do
centro-oeste mineiro”, titulo curto: “Educar Falciforme”, vinculado ao Programa
Institucional de Bolsas de Extensdo — Pibex da Universidade Federal de S&o Jo&o Del
Rei-UFSJ-campus centro-oeste. Este projeto apresenta como objetivos: implantar
intervencdes educativas para as familias de criancas e adolescentes com DF, educar de
forma permanente profissionais de saude, elaborar materiais educativos e encontros com
0s grupos de familias que vivenciam essa doenca cronica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia, com seis
académicos do terceiro e quarto anos do curso de enfermagem, sendo duas bolsistas e
quatro voluntarias, coordenadas por quatro docentes do mesmo curso. Antes de iniciar as
atividades, os académicos participaram de duas capacitacbes com carga horaria de oito
horas promovidas pelos docentes, a fim de se embasarem teoricamente sobre a temética,
bem como prepara-los para as visitas domiciliares e respectivas intervencoes, além de
capacita-los para a elaboragéo de aulas abertas e construcao de materiais educativos.

O acesso as familias foi por meio do cadastro fornecido pelo banco de dados da
Secretaria de Saude do municipio. O publico-alvo foi composto por 15 familias de
criancas de zero a dez anos de idade e por adolescentes de dez a 19 anos, residentes no
municipio de Divindpolis-MG, os quais tinham interesse em participar do grupo de
intervencao educativa. O periodo de execucéo foi de marco a dezembro de 2019.

Procedimento metodoldgico do projeto de Extensao

O projeto extensionista foi guiado pelos pressupostos teodricos da Pedagogia do
Oprimido que norteia uma educacao problematizadora, a fim de conhecer e estabelecer
diferentes estratégias e acfes educativas mediante aos préprios relatos dos participantes
sobre os significados dos fatos, ou seja, os participantes podem dialogar, expor ideias e
praticas comuns de suas experiéncias, através da escuta, participacdo e percepcdo para
a renovacao de suas vivéncias. (FREIRE, 2013).

As estratégias programadas para aproximagdo com as familias foram: contato
telefénico para o agendamento de visitas domiciliares, elaboracdo de genograma,
ecomapa e entrevista semiestruturada para aproximacédo e conhecimento da realidade
vivenciada por cada familia. Apds estas etapas, de acordo com a demanda de cada
familia, foram elaboradas intervencdes educativas personalizadas, sendo conduzidas
duas ou mais visitas domiciliarias para execucao das acdes planejadas.

O genograma € um instrumento de coleta que permite graficamente representar a
estrutura familiar interna, sendo ideal para o primeiro encontro, e permite conhecer a
dindmica e relagdes intrafamiliares. O ecomapa favorece a coleta das relagcbes entre a
familia e comunidade, sendo representado como um diagrama. (WRIGHT et al., 2012).
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As entrevistas semiestruturadas, como técnica de coleta, permitiram apreender e
compreender as vivéncias dos participantes, favorecendo o levantamento de subsidios
para o conhecimento do manejo diario da doeng¢a, bem como duvidas e demandas destas
familias.

Com o objetivo de melhor atender essas familias, a equipe de académicos foi
dividida em trés duplas, sendo cada dupla responsavel por determinado numero de
familias. Dessa forma, foi possivel favorecer um acompanhamento continuo, propiciando
a construcdo de um vinculo mais forte entre pesquisadores e familiares. O
desenvolvimento das acdes seguiu trés etapas, a saber:

Etapa 1

O primeiro contato com as familias foi telefénico, onde eram convidadas a
participarem do projeto. Apds explicacdo deste e seus objetivos, solicitava-se a mée da
crianca e do adolescente que o convite fosse direcionado também aos demais membros
da familia para participarem das acdes, exceto as criancas e aos adolescentes. Neste
agendamento, eram acordados dia e horario para a primeira visita, mediante
compromisso de um dos pesquisadores telefonarem antecipadamente para confirmacéao.

Na primeira visita ao domicilio, os participantes, ap6s concordancia e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sob o parecer: 2.963.075, eram
entrevistados, a fim de que fossem coletadas informacgdes para posterior construcéo do
genograma e ecomapa, conhecendo-se, desta maneira, o histérico da crianca e do
adolescente desde a descoberta do diagndstico. ApGs esse primeiro contato, a segunda
visita era agendada de acordo com a disponibilidade dos pesquisadores e familiares.

Etapa 2

Na segunda visita, as entrevistas tinham o intuito de investigar o manejo familiar da
crianca e do adolescente com DF. A partir desta acdo, foram levantadas todas as
necessidades do nucleo familiar e, juntamente com as familias, foram tracados planos
para execucdo das intervencdes educativas. Neste momento, a terceira visita era
agendada.

Etapa 3

Na terceira visita, a intervencdo educativa era implementada e novas intervencdes
surgiram de acordo com as demandas, assim, novas visitas eram agendadas dependendo
do interesse e disponibilidade das familias em prosseguir.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Intervencdes educativas

Conceitua-se intervencdo educativa como o ato de mediacdo de uma atividade
relacional, ou seja, a experiéncia de envolver-se com o outro para ajuda-lo na resolucéo

de problemas. Toda intervencdo tem o carater de uma atividade interativa, construindo
ideias com alguém (LENOIR; PEIXOTO; ARAUJO, 2011).
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A partir da otica de Freire (2013), as intervengdes foram desenvolvidas através de
uma investigacado tematica, onde os académicos identificaram as situacdes-limites, as
quais foram definidas como problemas a serem superados pelo processo critico-reflexivo
entre 0s extensionistas e os membros familiares (FREIRE, 2013). A partir dos temas
geradores, foram criados meios como dinamicas e discussfes acerca dos temas sobre a
DF de que as familias tinham interesse.

Nesse projeto, todas as 15 familias foram contempladas com duas visitas para o
acolhimento e coleta de informacdes; a intervencdo com cada uma foi a partir da terceira
visita domicilidria, sendo que cada sessdo durou em média uma hora com encontros
bimestrais, totalizando 300 horas para cada familia.

Desse modo, foi promovida uma discussdo personalizada com cada familia sobre o
conhecimento da DF, o que desejariam saber mais sobre o assunto e qual a demanda
para intervencdo. Todas as familias apontaram necessidade de educacdo permanente
dos profissionais de saude, o que posteriormente foi comtemplado por meio de uma
intervengdo que sera descrita a frente.

Entre as intervencdes solicitadas, houve uma semelhanca: todas sinalizaram o
desejo em adquirir maior conhecimento em relacdo a estimulagdo da crianca e
adolescente para o autocuidado. Visto que essas familias reconhecem as principais
consequéncias da DF, e que o autocuidado desde crianga minimiza a possibilidade de
crises, favorecendo uma melhor qualidade de vida, assim, criou-se uma cartilha
autoexplicativa e orientacdes por meio do didlogo com o cuidador principal, que, neste
caso, foram as maes. Em trés familias, teve-se também a participacéo do pai.

Em uma das intervencdes de autocuidado, uma familia solicitou que a acdo fosse
diretamente com a crianca. Especificamente para esta familia, as questbes de
autocuidado foram por meio da técnica de Brinquedo Terapéutico (BT), tendo em vista a
faixa etéria da crianca de quatro anos.

Partindo desse pressuposto, o BT € uma importante estratégia para se identificar
as necessidades da crianca, explicitar seus medos, conhecimentos, conceitos e desejos.
La Banca, Monteiro e Ribeiro (2015) identificaram em um estudo com escolares
portadores de uma doenca crbnica que o BT se mostrou eficaz na mudanca de
comportamento (LA BANCA; MONTEIRO; RIBEIRO, 2015). Em virtude disso, para
atender a demanda dessa familia, o grupo de extensdo optou pelo uso do BT instrucional.
Destaca-se que essa pratica ludica é normatizada pelo Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) pela Resolugdo COFEN N° 546/2017 e pode ser compreendida como uma
ferramenta para aliviar a ansiedade da crianca ocasionada por experiéncias atipicas a sua
saude, sendo indicada sempre que a crianca apresentar dificuldades para compreender
ou lidar com a situacdo (COFEN, 2017).
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Figura 3. Intervencao educativa com o Brinquedo Terapéutico.
Fonte: GESTEIRA et al., 2019.

O método desta intervencédo possibilitou as académicas de extensdo oportunidade
de vivenciar uma experiéncia teorica e pratica com o BT, configurando-se como uma
técnica enriquecedora para a conducdo educativa da crianca com DF. Além disso,
possibilitou o fortalecimento do vinculo com a familia e crianca e compreensao da
importancia dessa estratégia no cuidado a crianca e sua familia.

Extensdo como apoio a capacitacdo de profissionais de saude e empoderamento das
familias

Apés as intervencdes individualizadas com cada familia, o projeto seguiu também
com interacao dialégica entre a universidade e comunidade. Nesse sentido, foi preparada
e ministrada uma aula aberta com duracdo de duas horas na propria universidade, onde
profissionais da atencdo primaria em salude e do hemocentro debateram acerca da
doenca e suas complicagbes, bem como os direitos do portador de DF. Na mesma
ocasido, houve participacdo de académicos de outras universidades dos cursos de
enfermagem, psicologia e servi¢o social.

Este evento favoreceu interacdo com os profissionais da rede de atencédo a saude do
municipio, além dos académicos do curso de enfermagem da UFSJ, orientadores e bolsistas.
Esse processo articulou e sensibilizou todos para uma assisténcia integral as familias de
criancas e adolescentes com a DF. Nessa via de méo dupla de aprendizagem, pode-se
vivenciar a interdisciplinaridade e a interprofissionalidade, elementos que contribuem com o
proposito da indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao.

A partir desse olhar, foi promovido um encontro com todas as familias, a fim de que
pudessem se conhecer. O grupo de extensdo preparou uma roda de conversa com 0O
tema direitos do portador da DF. Nesse encontro, as familias discutiram dificuldades de
acesso a determinados servicos de saude, como consultas especializadas, atrasos e a
falta de medicamentos dispensados pelo SUS, morosidade para a aquisicdo de beneficios
junto a Previdéncia Social, bem como necessidade de conquista do passe livre, 0 que
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diminuiria os gastos com o transporte, tendo em vista o préprio custeio por parte das
familias para o itinerario terapéutico.

Apds esse encontro, o grupo de extensdo decidiu, juntamente com as familias,
investigar os tramites legais para criacdo de uma associacdo de portadores de DF,
incluindo, neste caso, também os adultos. Esse processo ja esta sendo executado, e ha
previsdo de encontros mensais entre as familias que ocorrerdo ao longo do ano de 2020.
Nota-se que o projeto Educar Falciforme tem relevancia social e humanitaria contribuindo
para o empoderamento dessas familias.

E valido ressaltar que sendo o estado de Minas Gerais, o terceiro no ranking de
incidéncia da DF (BRASIL, 2012), torna-se imprescindivel educacdo permanente dos
profissionais de salde para o alcance de uma assisténcia de qualidade, especialmente no
contexto das urgéncias, onde o paciente necessita de atendimento rapido e eficaz. Nesse
sentido, o grupo de extensédo atendeu ndo somente uma demanda que era comum de
todas as familias, mas também a um convite feito por uma enfermeira coordenadora do
Pronto Atendimento (PA) de um hospital referéncia do municipio centro-oeste mineiro, a
gual solicitou a execucdo de um plano de trabalho que explanasse o tema da DF e as
principais condutas diante das intercorréncias.

E oportuno mencionar que a demanda surgiu apds o servico ter recebido uma
notificacdo de um wusuério, o qual solicitou educacdo permanente da equipe
multiprofissional acerca da DF, tendo em vista que, ao precisar do atendimento, notou
despreparo da equipe em relagcdo ao manejo da situagao.

Entende-se por educacao permanente o processo de educacédo dos trabalhadores
gue surge em seu processo de trabalho, a partir de problemas e desafios que podem
comprometer sua atuacao (SARDINHA et al., 2013).

Com esse olhar, o grupo de extensdo planejou e executou educacao continuada da
equipe de enfermagem do referido pronto-atendimento durante o més de outubro de
2019, contemplando os turnos manha, tarde e noite. Foram abordadas duas tematicas: a
primeira intitulada “A DF e suas manifestacfes clinicas”; e a segunda “Assisténcia ao
Portador de DF”.

Em ambos os modulos, houve aulas expositivas e dialogadas, bem como dinamica
de perguntas e respostas em um espaco de acao e reflexdo. Os modulos foram com as
guatro equipes do setor (duas matutinas e duas noturnas), abrangendo cerca de 40
profissionais de enfermagem; a duracdo média de cada encontro foi de 40 minutos. Todas
as atividades foram orientadas pelas docentes do projeto.

Os participantes apresentaram uma interacdo satisfatéria com a equipe Educar
Falciforme, esclarecendo suas duavidas por meio da discussdo em grupo,
compartilhamento de experiéncias e feedback em todas as perguntas propostas pelas
académicas. Observou-se que, mesmo atendendo portadores da doenca em suas
préticas, tinham pouco conhecimento sobre a tematica.

Esse achado também foi encontrado no estudo de Gomes et al. (2013), o qual
avaliou o nivel de conhecimento dos profissionais de nivel médio, técnico de enfermagem
e agente comunitario de saude (ACS), encontrando baixo nivel de informacao sobre a DF,
principalmente no que diz respeito as manifestacdes clinicas e o manejo (GOMES et al.,
2013).

Nessa atividade de extensdo com os profissionais do PA, eles sinalizaram a
importancia desses dois encontros, e relataram sentir-se mais seguros para avaliacao dos
pacientes na triagem, bem como nas condutas imediatas diante das manifestacdes
clinicas no servigo de urgéncia.
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Doenca
Falciforme

Figura 4. Capacitacdo com os profissionais da satde do Pronto Atendimento.
Fonte: GESTEIRA et al., 2019.

Nesse contexto, reforca-se a necessidade da educacdo permanente para 0S
profissionais de saude, pois a DF carrega grandes implicacdes e tem alto risco de morte.
Dessa maneira, os profissionais capacitados estdo adequados em atuar na promocao do
cuidado e prevencéo de complicacdes da doenca, focando para uma assisténcia integral
e de qualidade ao usuario (CARVALHO et al., 2016).

A partir dessa atividade de educacdo permanente e, diante das solicitacdes das
familias no que tange a necessidade de capacitar os profissionais de saude, foi imperativo
ampliar as acdes do Educar Falciforme, o qual teve outro projeto aprovado pelo Programa
Institucional de Bolsas de Extensdo da UFSJ, intitulado: “Doenca Falciforme: capacitacao
da rede de atencdo primaria em saude em um municipio do centro-oeste mineiro” que
iniciara suas acdes a partir de abril de 2020.

Como resultados alcancados desse atual projeto de extenséao, ressaltam-se, para o
grupo de docentes e discentes, a oportunidade de aprofundamento acerca da DF,
aquisicao de habilidades para promocdo de uma atencao individualizada a cada familia,
importancia da capacitacdo profissional para o cuidado ao portador de DF, o papel do
enfermeiro no cuidado desses pacientes e satisfagcdo pessoal de cada membro do grupo
em poder contribuir para a assisténcia as familias. Além disso, os discentes tiveram
oportunidade de um aprendizado académico satisfatério, apresentando importantes
trabalhos em eventos locais e regionais.

Os principais desafios encontrados durante a execugdo do projeto foram:
enderecos e contatos telefébnicos desatualizados das familias, residéncias com
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localizagbes distantes, muitas vezes com dificil acesso e dificuldade em conseguir uma
lista atualizada no cadastro da rede de atencdo em saude.

CONCLUSAO

Essas atividades extensionistas do projeto “Educar Falciforme” possibilitaram aos
docentes e discentes envolvidos a oportunidade de conhecer as dificuldades e aspectos
psicossociais enfrentados pelas familias em relacdo ao manejo da DF. Além disso,
contribuiu para conhecer atribuicbes dos servicos de atencdo primaria, secundaria e
terciaria que integram a RAS do municipio no atendimento desses pacientes. As
intervencbes para com as familias oportunizaram criar a¢cdes educativas personalizadas
de acordo com suas necessidades, fortalecendo um dos objetivos da linha guia de
cuidados ao portador de DF preconizada pelo MS. Contudo, as acbes de educacao
permanente com os profissionais de saude que lidam com essas criancas, adolescentes e
familias, favoreceram ndo somente a esse publico, como também aos discentes do
projeto, subsidiando uma atualizagao tedrico-pratica sobre a DF e as demandas de saude
do paciente, o que corrobora no desenvolvimento do raciocinio critico, clinico e reflexivo
dos extensionistas do curso de enfermagem, enquanto futuros profissionais. A partir
dessa aproximacéo entre Universidade e comunidade, notou-se que todos os envolvidos
tiveram maior interesse na tematica e houve aproximacéo entre os profissionais da rede,
alunos e pacientes, fazendo a interlocugdo entre ensino, pesquisa e extensao.
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