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RESUMO

Materiais educativos podem ser instrumentos de promocao e prevencao a saude, pois
auxiliam o individuo a ampliar seu conhecimento sobre ela e, consequentemente,
incentivam a mudanca de habitos de vida. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi
elaborar e validar um manual educativo com recomendacdes relacionadas as
modificagbes do puerpério, com exercicios fisioterapéuticos minimizadores de agravos no
puerpério imediato e tardio. O estudo foi conduzido em cinco fases: 1) busca cientifica
sobre a prética baseada em evidéncia (PBE) e atuagéo do fisioterapeuta no puerpério; 2)
pesquisa de ilustracdo para as informacdes; 3) finalizacdo do design; 4) avaliacdo de
conteludo por dez juizes com especializacdo de Fisioterapia em Saude da Mulher; 5)
adequacao e impressao do material avaliado por 80 puérperas. Para aferir a validade do
conteudo, utilizou-se como ponto de corte o valor de 0,78 para conteudo “relevante”,
conforme o indice de validade do conteudo (IVC). O material foi intitulado de “Manual
Maternar: Cuide-se no poés-parto, a Fisioterapia ajuda vocé” e foi constituido de
informacdes referentes a funcéo respiratéria, ao sistema musculoesquelético, ergonomia,
amamentacao, cuidados com as mamas e a identificacdo da depresséo pés-parto. O IVC
entre os juizes foi igual a 1,00. As puérperas consideraram o0 manual adequado para
intervencdo, com temas relevantes, textos de linguagem simples e ilustracdes
necessarias para entender o conteudo. O manual de cuidados fisioterapéuticos no pés-
parto produzido neste estudo foi considerado validado por juizes especialistas e pela
populacédo-alvo.

Palavras-chave: Fisioterapia, Puerpério, Materiais de Ensino.

VALIDATION OF A PHYSIOTHERAPEUTIC CARE MANUAL FOR PUERPERAL
WOMEN IN THE POSTPARTUM PERIOD

ABSTRACT

* Doutorado em Ciéncias da Saude (USP). Departamento de Prevencao e Reabilitacdo em Fisioterapia,
Setor de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal do Parana, Curitibba, PR. Contato:
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Educational materials are tools that can be used for health promotion and disease
prevention, as they expand the individual’s perception of his/her own health and favor the
modification of life habits. Therefore, the aim of this study was to develop and validate an
educational manual with recommendations related to changes in the puerperium, providing
physiotherapeutic exercises that can minimize problems in the early and late puerperal
periods. The study was conducted in five phases: 1) scientific search for evidence-based
practice (EBP) related to treatment provided by the physiotherapist during puerperium; 2)
search for illustrations of the information; 3) design finalization; 4) evaluation of the content
by ten judges with specialization in Women’s Health Physiotherapy; 5) compilation and
printing of the material for evaluation by 80 puerperal women. To assess the validity of the
content, a value of 0.78 for “relevant” content was used as the cutoff point, according to
the content validity index (CVI). The material was entitled “Maternity Manual:
Physiotherapy to help you in postpartum care” and included information concerning the
respiratory function, the musculoskeletal system, ergonomics, breastfeeding, breast care,
and the identification of postpartum depression. Among the judges, the CVI value was
1.00. The puerperal women considered the manual suitable for interventions, with relevant
topics, text in simple language, and illustrations to assist in understanding the content. The
postpartum physiotherapeutic care manual produced in this study was considered
validated by expert judges and by the target population.

Keywords: Physiotherapy. Puerperal period. Teaching materials.

VALIDACION DE UN MANUAL DE CUIDADOS FISIOTERAPEUTICOS EN EL
POSTPARTO PARA PUERPERAS

RESUMEN

Los materiales educativos pueden ser instrumentos de promocion y prevencion de la
salud, ya que ayudan a ampliar la percepcion del individuo sobre su propia salud y, en
consecuencia, favorecen la modificacion de habitos de vida. Por lo tanto, el objetivo de
este trabajo fue elaborar y validar un manual educativo con recomendaciones
relacionadas a los cambios del puerperio, con ejercicios fisioterapéuticos que minimicen
los problemas en el puerperio inmediato y tardio. El estudio se desarrollé en cinco fases:
1) busqueda cientifica de la practica basada en la evidencia (PBE) y la actuacion del
fisioterapeuta en el puerperio; 2) investigacion de ilustraciones para las informaciones; 3)
finalizacion del disefio; 4) evaluacion de contenido por diez jueces con especializacion en
Fisioterapia en Salud de la Mujer; 5) adecuacion e impresion del material evaluado por 80
puérperas. Para evaluar la validez del contenido, se utiliz6 como punto de corte el valor de
0,78 para contenido “relevante”, segun el indice de validez de contenido (IVC). El material
se tituldé “Manual Materno: Cuidate en el postparto, la Fisioterapia te ayuda” y se
constituyd por informaciones sobre la funcién respiratoria, el aparato locomotor, la
ergonomia, el amamantamiento, el cuidado con los senos y la identificacion de la
depresion posparto. nacimiento. ElI IVC entre los jueces fue de 1,00. Las puérperas
consideraron el manual adecuado para la intervencion, con temas relevantes, textos de
lenguaje sencillo e ilustraciones necesarias para comprender el contenido. EI manual de
cuidados fisioterapéuticos en el posparto producido en este estudio fue considerado
validado por jueces expertos y por la poblacion objetivo.
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Palabras clave: Fisioterapia. Puerperio. Materiales de Ensefanza.

INTRODUCAO

O puerpério é descrito como um periodo de modificacées locais e sistémicas que
auxiliam o retorno do corpo da mulher ao estado pré-gravidico. Compreende-se como
puerpério imediato o periodo entre 0 1° ao 10° dia pos-parto. O periodo do puerpério pode
durar de seis a oito semanas, sendo denominado de puerpério tardio do 11° ao 45° dia
poOs-parto e remoto apds o 45° dia do pos-parto (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

A mulher que passa pela experiéncia do parto estd suscetivel a desconfortos,
independente da via de parto (vaginal ou cesariana) (LIMA et al., 2014). A puérpera pode
apresentar dor na incisdo cirargica da cesérea devido ao préprio ato cirargico, retardo ou
dificuldades de cicatrizacdo (TEHRANIAN et al., 2016; TIERNEY et al., 2017) ou
laceracBes superficiais e/ou profundas na musculatura do assoalho pélvico (MAP)
(SANTANA et al., 2011). Alteracbes respiratorias, presenca de edema e constipacao
intestinal também sdo queixas presentes no puerpério (BURTI et al., 2016).

Os desconfortos do puerpério podem influenciar negativamente a autoestima e
autoimagem da mulher e podem dificultar as atividades diarias e cuidados com o recém-
nascido. Além disso, as puérperas podem apresentar disfuncfes relacionadas a MAP,
como incontinéncia urinéria e/ou fecal e disfun¢fes sexuais (DRIUSSO et al., 2020).

O Fisioterapeuta, principalmente o especialista em Saude da Mulher, esta
respaldado para realizar uma prética assistencial no periodo pré-parto, no trabalho de
parto e puerpério, atuando desde a baixa complexidade frente as atividades de educacéao
em saude (COFFITO, 2011); até a média e alta complexidade, com recursos terapéuticos
para alivio dos desconfortos desta fase (ODUNAIYA et al., 2013). Porém, a participacao
deste profissional em equipes multiprofissionais em maternidades ainda é escassa.

Contudo, acdes fisioterapéuticas de educacdo em saude em mulheres ja no pos-
parto imediato sdo avaliadas de forma satisfatéria e esclarecedora pelas préprias
puérperas (SILVA et al., 2019). Sendo assim, ressalta-se a importancia da elaboracdo e
validacdo de materiais educativos. Os materiais educativos, como manuais e/ou cartilhas
educativas, podem contribuir para melhorias em diversas areas da saude, em ambito
nacional e internacional (BRANDON et al., 2012; GALINDO NETO et al., 2017;
GONCALVES et al., 2019; MAIA et al., 2012; MOURA et al., 2019; OLIVEIRA; LOPES;
FERNANDES, 2014; SIMULA et al., 2019; TELES et al., 2014; VASCONCELOQOS et al.,
2018; WILD et al., 2019; XIMENES et al., 2019). Além disso, este tipo de material pode
ser disponibilizado aos servicos de saude, uma vez que 0S mesmos podem ser
instrumentos que auxiliam na promoc¢ao e prevencao da saude (XIMENES et al., 2019).
Materiais de facil interpretacdo auxiliam na ampliacdo da percepcdo do individuo em
relacdo a prépria saude e podem favorecer a modificacdo de habitos de vida (MOURA et
al., 2019).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi elaborar e validar um manual educativo com
recomendacdes relacionadas as modificacdes do puerpério e exercicios fisioterapéuticos
minimizadores de agravos no puerpério imediato e tardio.

METODOS
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Trata-se de uma pesquisa de desenvolvimento metodolégico, com abordagem
guantitativa e qualitativa, de avaliacdo e aperfeicoamento de tecnologia (manual de
educacdo em saude). As atividades desenvolvidas no presente estudo estdo vinculadas
ao projeto de Extensdo da Universidade Federal do Parana, denominado “Projeto
Maternar”, aprovado pelo Comité de Etica do Hospital de Clinicas do Parana, conforme
parecer n°® 1.674.698; CAA 56163616.8.0000.0096.

Uma logistica sequencial de producao foi estabelecida para construcdo do manual
educativo, sendo elencado um objetivo para cada um dos cinco estagios de producéo,
conforme a seguinte sequéncia: 1) Angariacdo de saberes cientificos de acordo com a
pratica baseada em evidéncia e constru¢do do conhecimento sobre o puerpério e atuacao
do fisioterapeuta nesta fase; 2) Busca por figuras de ilustracdo para as informacfes que
compunham o material; 3) Elaboracao do design do manual; 4) Avaliacdo de contetdo do
manual de educacédo em saude por juizes especialistas na area e adaptacdo de contetudo
segundo sugestdes; 5) Impressdo do material e distribuicdo para avaliacdo do publico-
alvo. Participaram dessa construcdo quatro académicas do curso de Graduagdo em
Fisioterapia que cursavam diferentes periodos, sob a orientagdo de trés docentes do
curso da referida instituicdo. Anteriormente ao inicio do estudo, os discentes receberam
treinamento prévio relacionado a busca de estudos em bases cientificas, bem como
treinamento para a fase de validacdo do material pela populagcédo-alvo. Os treinamentos
ocorreram em grupo e duraram em torno de 4 horas. Eles foram conduzidos pela
pesquisadora responsavel pelo projeto de pesquisa, docente especialista em Fisioterapia
em Saude da Mulher, com mais de 10 anos de experiéncia na area.

No inicio da confec¢cdo do manual (Fase 1), fez-se um levantamento bibliografico
nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, a fim de eleger informacdes cientificas a
respeito dos principais desconfortos no puerpério e atuacao do fisioterapeuta na atencao
a Saude da Mulher, especialmente na area obstétrica. Diante do material encontrado,
foram selecionados 0s principais agravos no puerpério e as condutas fisioterapéuticas
para o alivio das queixas recorrentes. Apos a busca na literatura, foi iniciada a preparacao
e organizacdo do contetdo do manual, objetivando a facilidade de leitura e clareza de
apresentacao das informac6es a populacéo-alvo.

Em seguida, os pesquisadores buscaram elaborar ilustracbes das afecc¢des fisicas
das puérperas, opcbes de condutas fisioterapéuticas sugeridas e orientacdes
relacionadas a educacdo em saude (Fase 2). Por fim, a Assessoria a Projetos
Educacionais e Comunicacdo (ASPEC), o6rgao suplementar do Setor de Ciéncias
Bioldgicas da Universidade Federal do Parana, ilustrou o manual de forma inédita, tendo
como inspiragdo as imagens selecionadas pelas académicas (Fase 3). O simbolo do
grupo Extensdo “Maternar’ também elaborado pela ASPEC, ilustrou a capa do manual
educativo.

Para dar sequéncia a Fase 4 da elaboracdo do material, dez fisioterapeutas
especialistas em Saude da Mulher foram convidados a avaliar o conteddo da primeira
versdo do manual educativo. O material foi enviado aos juizes via e-mail e foi estipulado
um tempo de avaliacdo de duas semanas. Os critérios de selecdo dos profissionais
incluiram: ter experiéncias em atividades de promocdo, prevencdo de saude e ter
concluido a especializacdo de Fisioterapia em Saude da Mulher. Para avaliacdo do
material produzido foram convidados fisioterapeutas da pratica clinica, que atuavam em
clinicas de diferentes estados do Brasil (Parana, Sdo Paulo e Paraiba). Os juizes
deveriam avaliar as seis perguntas elencadas a partir do questionario modificado

212

SILVA, J. B. et al. Validagdo de um manual de cuidados fisioterapéuticos no pos-parto para puérperas. Rev.
Ciénc. Ext. v.16, p.209-222, 2021.



Validacdo de um manual de cuidados fisioterapéuticos no pés-parto para puérperas

(OLIVEIRA et al., 2014): “1) O conteudo abordado apresenta informacgdes relevantes para
a Educacdo em Saude das puérperas? 2) Os textos parecem claros e compreensivos? 3)
As ilustracbes apresentam tracos apropriados para puérperas? 4) As ilustracbes
apresentadas sdo necessarias para compreensao do conteudo? 5) As ilustracfes e o0s
textos motivam a puérpera a compreender o tema proposto? 6) Aplicabilidade do manual
educativo no cotidiano da pratica do fisioterapeuta”. Os juizes foram orientados a
avaliarem as perguntas por meio do preenchimento de uma escala dicotdmica, com as
opcgdes de resposta “0: ndo relevante” ou “1: conteudo relevante”. O indice de validade do
conteudo (IVC) foi calculado por meio de uma féormula matematica bésica, a qual seguiu
0s seguintes procedimentos: soma do namero de juizes que avaliaram o conteido como
relevante, dividido pelo nimero de juizes total. O ponto de corte adotado para considerar
o conteudo “relevante” foi de 0,78 (POLIT; BECK, 2006). Todas as questdes continham
espaco para respostas discursivas que poderiam englobar criticas e/ou sugestfes. Apos 0
recebimento das avaliacGes e adequacdes do material, 0 manual educativo passou pelo
processo de edi¢céo e diagramac¢éo novamente.

O manual educativo foi avaliado pela populacdo-alvo (puérperas), que se
encontrava em alojamento conjunto de uma maternidade publica de Curitiba (Parana-
Brasil). A maternidade na qual este estudo foi conduzido contém 45 leitos tendo em média
300 partos mensais de assisténcia conveniada ao Sistema Unico de Saude (SUS). Dentre
as puérperas atendidas, estdo mulheres de baixa e média complexidade, incluindo
adolescentes e mulheres de baixa renda.

No momento do encontro de validacdo, as mulheres estavam com seus
acompanhantes e bebés. Os manuais impressos foram entregues a 80 puérperas que
aceitaram realizar a avaliagdo do material. Todas as participantes assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido apds aceitarem participar da pesquisa. Apos leitura
conjunta (puérpera e pesquisador) do material educativo, foram destinados 30 minutos
para as puérperas avaliarem o contetdo do material, bem como os textos, imagens e
aplicabilidade das informacfes disponiveis. Aquelas que ainda tinham questionamentos
puderam sanar suas duvidas individualmente. Posteriormente a avaliacdo, as puérperas
responderam ao questionario de validacdo de contetdo do manual.

O questionario de avaliacdo da validade foi adaptado de Oliveira et al. (2014) e
continha os seguintes questionamentos: “1- O contetdo abordado apresenta informacdes
relevantes para mulheres no pds-parto?; 2- Os textos parecem claros e compreensivos?;
3-As ilustracdes apresentam tracos apropriados para mulheres no pos-parto?; 4-As
ilustracbes apresentadas sdo necessarias para compreensdo do conteudo?; 5-As
ilustracbes e os textos auxiliam e motivam as mulheres no pds-parto a compreender o
tema exposto?; 6- O material educativo é aplicavel no seu dia a dia?”. As puérperas
deveriam responder as perguntas assinalando respostas referentes a uma Unica opgao
dentre as seguintes disponiveis: “sim”, “ndo”, “ndo sei responder”, “precisa melhorar”.
Enquanto as puérperas respondiam ao questionario de avaliagdo do material, os
pesquisadores aguardavam do lado de fora do quarto. Um tempo de trinta minutos foi
adotado para evitar o constrangimento das mulheres. Passado o tempo estipulado, os
pesquisadores retornavam aos alojamentos para realizar o recolhimento do questionario
de avaliacdo. Caso houvesse alguma duvida, os pesquisadores sanavam a duvida antes
do recolhimento do questiondrio. A avaliacdo do material ocorreu de forma andnima.
Todas as questdes continham espaco para respostas discursivas, que deviam englobar
criticas e/ou sugestbes. A analise dos resultados da avaliagdo do material pelas
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puérperas ocorreu por meio da avaliagdo de frequéncias e porcentagens, utilizando o
Microsoft Excel.

RESULTADOS

Apoés a finalizacdo do layout, o material recebeu o titulo de “Manual Maternar:
Cuide-se no pos-parto, a Fisioterapia ajuda vocé”, com dez folhas impressas frente e
verso, totalizando 20 paginas ja inclusas capa e contracapa.

O manual ficou composto por informacdes referentes a funcédo respiratoria e
exercicios de padrdes respiratérios; a presenca da diastase abdominal e seus fatores de
risco; as fungcbes da musculatura do assoalho pélvico (MAP); as principais disfuncdes
musculoesqueléticas e cinesioterapia para alivio dos desconfortos; posicionamentos
ergonémicos indicados para as atividades do dia a dia e no momento da amamentacao;
0s beneficios da amamentacdo para a mulher e bebé; os cuidados com as mamas e
posicionamento do bebé; informacdes referentes a depressdo pds-parto, sinais e
sintomas da doenca; informacgdes e curiosidades sobre a maternidade.

A andlise de concordancia de relevancia do material esta apresentada na Tabela I.
A porcentagem de concordancia para todas as questdes foi classificada individualmente
por todos os juizes em 100%. Os dez juizes avaliaram todos os critérios de julgamento do
questionario como com “conteudo relevante”. As sugestdes mais comuns encontradas na
analise das avaliacbes estavam relacionadas a adicdo de novas imagens ao material
educativo. Houveram outros comentarios relacionados a alteracdo de conteddo como a
insercdo da prescricdo para exercicios da MAP. A linguagem do material educativo foi
considerada simples e de facil compreensdo por todos os juizes, entretanto, alguns
termos foram substituidos com o intuito de facilitar a compreensdo do material. As
modifica¢des estdo apontadas no Quadro I.

Quadro 1. ModificacBes e sugestdes de juizes para construcdo do material educativo.

Tema do manual

Modelo elaborado

Sugestdes dos juizes

Respiracéo

llustracdo da posicdo inicial do
exercicio respiratério e descricdo
completa

Elaborar material com ilustragéo inicial
e final do exercicio respiratorio,
acrescido a descricdo do mesmo

Depresséo pés-parto

“Nao sinta medo ou vergonha do que
sente. O periodo do poés-parto €
realmente muito delicado para as
maes. Seja pela alteracdo de
hormdnios em seu corpo; mudanca na
vida como um todo; no caso das
mées de primeira viagem, a
passagem de filha para ser, também,
mée; e também sua situagdo
econdmica! Sdo varios fatores que
levam a depressdo pés-parto. Mas
buscar ajuda é essencial para ter uma
vida mais feliz, junto com seu bebé”.

“Nao sinta medo ou vergonha do que
sente. O periodo do pés-parto €
realmente muito delicado para as
méaes. Seja pela alteracdo de
hormdnios em seu corpo, pela grande
mudanca de vida ou situacdo
econdbmica. No caso de maes de
primeira viagem, ainda existe o fato
da passagem de ser filha para ser
também, mé&e. Assim, sdo varios os
fatores que levam a depressdo poés-
parto. Mas buscar ajuda é essencial
para ter uma vida mais feliz, junto com

A

seu bebé”.
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Quadro 1. ModificacBes e sugestdes de juizes para construcdo do material educativo. (cont.)

Tema do manual

Modelo elaborado

Sugestdes dos juizes

Amamentag&o 1. 1.

“Dicas: “Dicas:
Evite o uso de cremes e pomadas | Evite o uso de hidratantes nas
nas mamas, desde a gestacdo até o | mamas, desde a gestacdo até o
parto” parto”
2. Dica sobre prega da mama e pega
do bebé, contendo apenas uma
frase, sem ilustragdes: “Realize | 2. Adicionar ilustragdes de “pega da
adequadamente a prega da mama e | mama” e “pega do bebé”
a pegado bebé”

Mobilidade Utilizagao da palavra “Edema” Mudar de “‘Edema” para

“Edemallnchacgo”

Exercicios posturais e
de alongamento

llustracdes de exercicios

Adicionar a prescri¢ao

Posturas

1. llustracdo de postura nao
ergondmica na atividade “banho no
nené”

2. Auséncia de ilustracbes sobre

posicionamento do bebé ao dormir

1. Alterar a imagem ilustrativa sobre o

“banho no nené”;

2. Adicionar ilustragcédo do
posicionamento do bebé ao ser posto
para dormir

Fonte: Os autores (2020).
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Tabela 1. Andlise da concordancia da avaliagdo de juizes sob o processo de elaboracdo do manual de cuidados fisioterapéuticos no pés-parto.

Juiz 1 Juiz 2 Juiz 3 Juiz 4 Juiz 5 Juiz 6 Juiz 7 Juiz 8 Juiz 9 Juiz 10 Ne IVC

concordancia
Pergunta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
Pergunta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
Pergunta 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
Pergunta 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
Pergunta 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
Pergunta 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
% 9 © . 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
relevancia

%=porcentagem (soma das respostas afirmativas para os itens considerados com “1-conteudo relevante” para avaliagédo individual de cada juiz.
N°=nUumero (soma da concordancia da pontuacéo de todos os juizes)

IVC= indice de validade do contetddo

Fonte: Os autores (2020).
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Todas as puérperas (n=80; 100%) consideraram o manual adequado. Também
responderam que os temas abordados no material eram relevantes, textos claros e faceis
de serem compreendidos e as informacdes tinham elevado nivel de aplicabilidade. No que
diz respeito a apropriacdo dos tracos das imagens ilustrativas, 100% das mulheres
confirmaram que estes estavam apropriados ao puerpério.

Quanto as ilustracbes, 95% (n=75) das mulheres responderam que eram
necessarias para entender o conteudo exposto, 5% (n=4) disseram que ndo, uma
puérpera nao soube responder. Por fim, 95% (n=75) responderam que as informacdes do
material (textos e imagens) incentivaram na compreensao do tema; 3,75% (n=3) disseram
gue nao, duas puérperas nado souberam responder. As puérperas que responderam as
guestdes de maneira negativa, ndo descrevem justificativas para suas respostas. Os
dados descritos estdo apresentados na Figura 1.

Figura 1. Grafico com a avaliacdo das puérperas a respeito da relevancia e compreensdo do material do
manual educativo.

80 80 79 80
75 75
4
1 1 3 2
— — ]

Relevanciadas Clarezae Tragos das Compreensdo das  Motivagdo para Aplicabilidade
informacées compreeensdo dos ilustragdes ilustragdes realizar os

textos exercicios
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Fonte: Os autores (2020).
DISCUSSAO

Materiais educativos de facil compreenséo elaborados de forma adequada podem
contribuir para melhorias em diversas areas da saude (BRANDON et al., 2012; SIMULA et
al., 2019; TELES et al.,, 2014; XIMENES et al.,, 2019). Além disso, atividades com
materiais educativos podem auxiliar na mudanca de habitos e melhorar a qualidade de
vida de determinada populacdo (OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014). As cartilhas
e/ou manuais sdo considerados uma alternativa de intervencdo de baixo custo, facil
disseminacgdo e aplicacdo em gestantes e puérperas durante a prevencao do tabagismo
(BRANDON et al., 2012).

De acordo com os autores, este € o primeiro estudo a elaborar e validar um
material educativo de promocédo e prevencdo da saude de puérperas, elaborado por
académicos de Fisioterapia e que pode ser utilizado na pratica dos fisioterapeutas durante
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aplicacdo de condutas no pés-parto. A presente pesquisa esta em concordancia com o0s
preceitos da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que
garante a mulher a integralidade no cuidado a saulde, ressaltando a importancia de
cuidados de promocao de saide com destaque para o cuidado obstétrico (MINISTERIO
DA SAUDE, 2004). Além disso, destaca-se que o Fisioterapeuta especialista em Salde
da Mulher € um profissional que pode prestar assisténcia a mulher em todas as fases do
ciclo gravidico-puerperal, inclusive durante a conducdo de atividades de educacdo em
saude (COFFITO, 2011).

Acdes educativas no puerpério sdo importantes para esclarecimento de duvidas e
aprimoramento do conhecimento de mulheres a respeito das modificacbes presentes
neste periodo (MINISTERIO DA SAUDE, 2009; BREHMER, VERDI, 2010; GARUZI;
ROCHA, 2014). A disponibilidade de materiais educativos em atividades de educacdo em
saude pode contribuir para a efetividade das intervencdes propostas, bem como nas
modificacdes de habitos de vida dos individuos (RYAN et al., 2014). O manual educativo
deste estudo pode ser considerado um instrumento a ser aplicado em acdes de promogao
da saude, uma vez que sua elaboracdo foi baseada em condutas fisioterapéuticas
baseadas em evidéncia, sendo seu conteludo avaliado por juizes especialistas e pela
populacdo-alvo. Além disso, este material € um suporte no processo de comunicacao
entre os profissionais da saude e seus usuarios, o que facilita o esclarecimento de
duvidas, reforca orientacdes previamente fornecidas e podem auxiliar na melhoria do
autoconhecimento, autocuidado e satisfacdo dos individuos (HOFFMANN; WORRALL,
2004).

A fim de garantir a validade de elaboracdo do conteudo e do material, 0 manual
educativo produzido neste estudo seguiu um protocolo de construcdo pré-estabelecido.
(OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014). O protocolo de construcdo do manual ja foi
referenciado em demais pesquisas que buscaram elaborar e validar materiais educativos
em formato de cartilha, tendo em vista a revisdo e sistematizacdo das informacoes,
atualizacdo e adequacao do conteudo, visando melhorar a compreensédo do publico-alvo
(OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014; REBERTE; HOGA; GOMES, 2012).

A maioria das puérperas deste estudo avaliou como necesséaria a presenca das
ilustracbes para compreender os conteddos constituintes do manual educativo.
Resultados semelhantes foram publicados em estudos anteriores (OLIVEIRA; LOPES;
FERNANDES, 2014; XIMENES et al., 2019) que buscaram validar materiais educativos
em diferentes populagfes-alvo. Além disso, € valido ressaltar que a apresentacdo do
contetdo do material educativo, associado a ilustracbes como desenhos, imagens e
simbolos, devem ser compreendidos pela populacdo-alvo, uma vez que as ilustracdes
devem ressaltar as informacdes textuais e gerar identificacdo com as usuérias (TELES et
al.,, 2014) e auxiliar a associacdo do conteudo tedrico com as praticas do dia a dia
(OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014).

Todas as puérperas que participaram da avaliacdo do manual educativo da
presente pesquisa relataram que os textos do material estavam claros e compreensiveis,
bem como as ilustracdes selecionadas para compor o material. Além disso, as
informacdes incluidas no manual foram consideradas relevantes por todas as puérperas
deste estudo. A avaliacédo favoravel das puérperas (publico-alvo) em relagdo ao manual
educativo corrobora a aplicagcdo do mesmo no contexto em que foi testado (GALINDO
NETO et al., 2017), uma vez que sua aplicacdo foi considerada viavel e compreensivel
pelas puérperas que avaliaram o mesmo. Além disso, é possivel inferir que o material
estava compativel com a compreensdo das puérperas incluidas no presente estudo,
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avaliado positivamente em relagdo a uma linguagem clara e simples, favorecendo a troca
de informacdes entre profissionais de salude e puérperas. Destaca-se que a avaliacdo dos
materiais educativos pelo publico-alvo auxilia a elaboracdo de um material que é
resolutivo as demandas dos individuos, sendo esta uma avaliacdo fundamental aos
profissionais da saude que buscam efetivar a comunicacdo e efetividade de suas
intervencdes e orientacdes de saude (GALINDO NETO et al., 2017).

As puérperas deste estudo afirmaram que o manual educativo com orientagfes
para o autocuidado da saude tem aplicabilidade no cotidiano. Além disso, as puérperas
relataram que gostaram do manual e sugeriram a ampliacdo de sua distribuicdo, além de
ressaltarem a importancia da divulgacdo das orientacdes referentes ao pos-parto e
disponibilizacdo do material para outras puérperas. Estes resultados vao de encontro aos
achados do estudo de Silva et al. (2019), que reportou unanimidade na resposta favoravel
a satisfacdo de mulheres no pés-parto imediato apos participarem de uma intervencéo
fisioterapéutica de educacdo em saude. Além disso, os autores identificaram que a
intervencdo de educacdo em saude foi benéfica ao sanar dividas das puérperas em
relacdo ao pds-parto e que as mulheres participariam novamente de a¢cdes com 0 mesmo
objetivo (SILVA et al., 2019). Assim, atividades com enfoque na puérpera séo relevantes,
uma vez que algumas pesquisas destacam que os cuidados e atividades educativos no
puerpério tem enfoque principal ao cuidado do recém-nascido, e ndo na puérpera
(CORREA et al., 2014; CORREA et al., 2017; DODOU et al., 2017). Entretanto, ao
direcionar atencdo ao processo de validacdo de materiais educativos, como um manual
educativo, os profissionais da saude e pesquisadores podem evitar a veiculagdo de um
material sem cunho cientifico e incompativel as necessidades da populacdo-alvo do
material educativo (MAIA et al., 2012).

CONCLUSOES

O material educativo intitulado “Manual Maternar: Cuide-se no poés-parto, a
Fisioterapia ajuda vocé” foi elaborado de acordo com a pratica baseada em evidéncia. O
conteudo foi avaliado e modificado com base nas sugestfes de juizes experientes na area
de Fisioterapia em Saude da Mulher. Além disso, o0 material educativo constituido por
orientacdes fisioterapéuticas para o poés-parto pode ser considerado uma atividade
relacionada a educacdo em saude avaliada, de maneira positiva contextualmente e
visualmente pela populagédo-alvo (puérperas), sendo destacada como uma possivel
alternativa a ser praticada em encontros de educacao em saude.
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