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RESUMO

Partindo da premissa de que a Polifarmacia, Automedicacdo e uso indiscriminado de
plantas medicinais apresentam-se como uma situacdo-problema de Saude Coletiva junto
a populacdo de idosos(as), o presente estudo tem por objetivo apresentar reflexdes
acerca de acdes extensionistas de educacdo em saude, desenvolvidas com idosos(as)
gue apresentam riscos relacionados a tais fenbmenos. Trata-se de um estudo quantitativo
com abordagem descritiva e exploratéria, fruto de acbes extensionistas realizadas na
cidade de Campina Grande - Paraiba, com 21 pessoas idosas que frequentam um Centro
de Convivéncia do Idoso dessa cidade. Adotou-se como metodologia norteadora da
presente extensdo a Pesquisa-acdo, com o intuito de verificar o efeito de mudanca pratica
da atividade no cenéario em questdo. Assim, visando-se construir saberes com 0s idosos
acerca dos riscos que a Polifarmacia, Automedicacdo bem como a associacado do uso de
medicamentos e plantas medicinais podem trazer para a saude, foram realizadas
intervencdes em forma de debates, rodas de conversa e oficinas teméticas com recursos
artisticos. Para coleta de dados, questionarios foram propostos no inicio da extensdo e no
término das atividades, com o objetivo de identificar, com base em questionamentos
similares, possiveis mudancas concernentes a sensibilizacdo dos idosos acerca das
tematicas da extensdo. No que tange ao tratamento dos dados, utilizou-se a analise
guantitativa descritiva (frequéncia e percentagens) do material coletado. Com base nos
guestionarios propostos no inicio da extensédo, pdde-se verificar que os fenbmenos da
Polifarméacia, Automedicacdo e associagdo de uso de plantas medicinais com
medicamentos alopaticos foram observados na populacdo entrevistada. Ao término das
acOes extensionistas, ao se realizar uma atividade de avaliagdo dos impactos da
extensdo, 17 dos idosos(as) afirmaram conhecer os riscos da Polifarmacia e, 14 dos 16
gue outrora afirmaram se medicar sem antes passar pela consulta médica, afirmaram que
nao repetirdo tal pratica, reconhecendo os riscos que tal acdo pode trazer para a saude.
Acerca do uso de plantas medicinais, 21 participantes disseram que a ingestao de
medicamentos alopaticos em chas ndo pode ocorrer e 18 deles afirmaram que, antes de
utilizar plantas medicinais para tratar afec¢des, buscarao informacgdes junto a profissionais
da salude. Percebeu-se que atividades como as propostas pela presente extensao
propiciaram um espago de trocas que ocorrem com o dinamismo e interacdo dos
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idosos(as) e contribuiram de forma significativa para uma melhor apreensdo de
conhecimentos. Sublinha-se, ainda, que a pesquisa-acdo, como método adotado na
presente extensdo, possibilitou, de maneira cooperativa e/ou participativa, que se
pudesse intervir na problematica identificada com o estimulo da expresséao individual e
coletiva na tomada de decisbes, o que reforgca a autonomia dos idosos(as), no que diz
respeito a manutencao de vida saudavel.

Palavras-chave: Idoso. Plantas medicinais. Educacdo em Saude. Polifarmacia.

THE ACTION RESEARCH AS AN INTERVENTION DEVICE IN AN ELDERLY GROUP
OF PEOPLE

ABSTRACT

Based on the premise that the Polifarmacia, Self-medication and indiscriminate use of
medicinal plants present as a problem of Collective Health with the elderly population, the
present study aims to present reflections about extensionist actions of health education,
developed with elderly people who present risks related to such phenomena. This is a
guantitative study with a descriptive and exploratory approach, as a result of extension
activities carried out in the city of Campina Grande - Paraiba, with 21 elderly people
attending a Center for the Elderly Coexistence of this city. It was adopted as a guiding
methodology of this extension the Action Research, in order to verify the effect of practical
change of the activity in the scenario in question. Thus, in order to build knowledge with
the elderly people about the risks that Polypharmacy, Self-medication, and the association
of the use of medicines and medicinal plants can bring to health, interventions were made
in the form of debates, talk wheels and thematic workshops with artistic resources. To
collect data, questionnaires were applied at the beginning of the extension and at the end
of the activities, aiming to identify, based on similar questions, possible changes
concerning elderly sensitization about extension themes. Regarding the data treatment,
the descriptive quantitative analysis (frequency and percentages) of the collected material
were used. Based on the questionnaires applied at the beginning of the extension, it was
verified that the phenomena of Polypharmacy, Self-medication and association of
medicinal plants use with allopathic drugs were identified. At the end of extension
activities, 17 of the elderly stated that they knew about the risks of Polifarméacia and, 14 of
the 16 who once said that they were medicated without first going through Medical
consultation, affirmed that they will not repeat this practice, recognizing the risks that such
action can bring to health. Regarding the use of medicinal plants, all the participants said
that the ingestion of allopathic medicines with teas cannot occur and of these, 18 stated
that before using medicinal plants to treat diseases seek information from health
professionals. It was noticed that actions such as those proposed by the present extension
provided a space of exchange that happens from the dynamism and interaction of the
elderly, contributing significantly to a better knowledge apprehension. It is also
emphasized that the Action Research, as an adopted method of this extension, made it
possible in a cooperative and/or participatory way, to intervene in the problem identified
with the stimulus of individual and collective expression in decision making, which
reinforces the elderly autonomy, with regarding to the maintenance of healthy lives.

Keywords: Elderly; Medicinal plants; Health Education; Polypharmacy.
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INVESTIGACION-ACCION COMO DISPOSITIVO DE INTERVENCION EN GRUPO DE
ANCIANOS

RESUMEN

Partiendo de la premisa de que la Polifarmacia, Automedicacion y el uso indiscriminado
de las plantas medicinales se presentan como una situacion problema de Salud Publica
con la poblacibn de edad avanzada, este estudio tiene como objetivo presentar
reflexiones sobre las acciones de extension desarrolladas con ancianos que presentan
riesgos relacionados con estos fenOmenos. Se trata de un estudio cuantitativo con
enfoque descriptivo y exploratorio, resultado de las acciones de extension llevadas a cabo
en la ciudad de Campina Grande - Paraiba, con 21 ancianos que asisten a un Centro de
Convivencia de la ciudad. Se adoptd como metodologia de este estudio la investigacion-
accion, con el fin de verificar el efecto de cambio practico de la actividad en el contexto
considerado. De esta manera, con el objetivo de construir el conocimiento con los
ancianos sobre los riesgos que la Polifarmacia, la Automedicacion y la asociacion de
consumo de medicamentos y plantas medicinales puede aportar a la salud, han sido
realizadas intervenciones en forma de debates, circulos de conversacién y talleres
tematicos con recursos artisticos. Para la recogida de datos, han sido administrados
cuestionarios al inicio del proyecto y en la finalizacién de las actividades con el fin de
identificar a partir de preguntas similares, posibles cambios relativos a la conciencia de los
mayores sobre los temas discutidos en la extension. En lo que respecta al tratamiento de
los datos, se utiliz el analisis descriptivo cuantitativo (frecuencia y porcentajes). Sobre la
base de los cuestionarios al inicio de la prérroga, se pudo constatar que los fendbmenos de
la Polifarmacia, la Automedicacion y la asociacion de uso de plantas medicinales con los
medicamentos alopéticos fueron identificados. Al final de las actividades, al realizar una
evaluacion de los impactos de la actividad de extension, 17 participantes dijeron que
sabian de los riesgos de la polifarmacia y 14 de los 16 que inicialmente han dicho
medicarse sin pasar por consulta médica, afirmaron que no repetiran la préactica,
reconociendo los riesgos que dicha accién puede aportar a la salud. Sobre el uso de las
plantas medicinales, 21 de los participantes dijeron que la ingesta de medicamentos
alopéaticos y efusiones no puede ocurrir y, de éstos, 18 afirmaron que antes de usar las
plantas medicinales para tratar las afecciones buscaran informacion a los profesionales de
la salud. Se observdé que las acciones como las propuestas por este proyecto
proporcionan un espacio de intercambio que tiene lugar desde el dinamismo y la
interaccién de los ancianos, lo que contribuye significativamente a una mejor comprension
de los conocimientos. También se hizo hincapié en que la investigacion-accion como un
método adoptado para el presente estudio posibilité de forma cooperativa y/o participativa,
gue se pudiera intervenir en los problemas identificados con el estimulo de la expresion
individual y colectiva en la toma de decisiones, lo que refuerza la autonomia de las
personas mayores, en relacion con el mantenimiento de una vida sana.

Palabras clave: Ancianos. Plantas medicinales. Educacion para la Salud. La polifarmacia.
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INTRODUCAO

Envelhecer € um processo natural que afeta o ser humano de forma
pluridimensional em todo o ciclo vital. Para a Organizacdo Mundial de Saude, o
envelhecimento € um processo constituido de dimensdes biologicas, psicoldgicas, sociais,
econdmicas, histoéricas e culturais (OMS, 2015). Nessa perspectiva, pode-se afirmar que o
envelhecimento é marcado por mudancas biopsicossociais, determinadas geneticamente,
de forma cronolégica ou mesmo influenciadas pelo estilo de vida, caracteristicas
ambientais e nutricionais, a depender de cada pessoa (AVILA; GUERRA; MENEZES,
2007; FERREIRA et al., 2010).

Em termos epidemioldgicos, verifica-se que os dados de pesquisas alertam para
um elevado contingente de pessoas idosas no mundo. Estima-se, assim, que em 2050 a
populagdo idosa alcance 2 bilhGes de pessoas ou 22% da populagdo mundial (UNITED
NATIONS, 2011). Nesse contexto, ao analisarem-se o0 processo de mudanca demogréafica
e a transicdo epidemiologica, nota-se uma diminuicdo nos indices de doencas
infectocontagiosas como causas de morte. Porém, concomitante a tal indicativo, se
constata o aumento da prevaléncia de doencas cronico degenerativas nos idosos (IBGE,
2010; GUEDES; BARBOSA, MAGALHAES, 2013).

No Brasil, essa realidade amplifica 0os custos operacionais e financeiros da
economia, especialmente pelos gastos com aposentadoria e recursos meédicos
hospitalares, ja que a populacéo idosa no territério nacional, em sua maioria, € constituida
por pessoas com baixo nivel socioecondmico e com alta prevaléncia de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT (IBGE, 2010).

As DCNT, embora nao sejam letais, tendem a comprometer de forma significativa a
gualidade de vida dos idosos (BRASIL, 2006; PEREIRA; NOGUEIRA; SILVA, 2015). As
patologias mais prevalentes nessa populacédo sédo a desnutricdo, obesidade, osteoporose,
deméncias, hipertensédo, diabetes, cancer, dislipidemias, doencas cardiovasculares, entre
outras (SCHRAIBER et al., 2010). Por essas razfes, a referida populacdo demanda
cuidado integral, visto que a condi¢ao de cronicidade desencadeia, de modo insidioso, um
processo incapacitante, que acarreta prejuizos de ordem cognitiva, afetiva, social e fisica,
no cotidiano das pessoas idosas (SILVA; SCHMIDT; SILVA, 2012).

Nesse cenario, na tentativa de retardar o avanco e os efeitos da cronicidade das
DCNT, observa-se uma pratica exagerada de automedicacdo e administracao conjunta de
muitos medicamentos, fendbmeno conhecido como polifarméacia, que se caracteriza pelo
uso concomitante de cinco ou mais farmacos, prescritos ou nao, consumidos diariamente
(CARVALHO et al., 2012; GARCIA et al., 2015).

Associado ao consumo da medicacao alopatica e, sob influéncia direta da crenca
popular, o uso de plantas medicinais apresenta-se como outra pratica muito comum entre
idosos (ARAUJO et al., 2015). Segundo Badanai (2011), esse grupo, por estar sujeito a
maior nimero de agravos cronicos, apresenta maior risco dos efeitos da polifarmacia e
interacdes medicamentosas entre medicamentos alopaticos e plantas medicinais.

Dessa forma, pode-se dizer que o uso indiscriminado da polifarmacia, aliado ao
conhecimento limitado dos idosos, e/ou dos profissionais que os acompanham, sobre a
acdo e os principios ativos dessas plantas (VENDRAMINI; TOZONI-REIS; MING, 2013),
acaba por promulgar o desenvolvimento de acfes de educagdo em saude, cuja finalidade
€ sensibilizar tal populacdo acerca dos riscos que 0 uso nédo racional dessas terapéuticas
pode trazer para a saude.
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Com base nessas elucidacdes, parte-se da premissa de que o fenbmeno da
polifarmécia, associado ao uso indiscriminado de plantas medicinais apresenta-se como
uma situacdo- problema entre a populacéo de idosos. Ademais, compreende-se que, por
meio da aprendizagem vivenciada em ato (acfes extensionistas), € possivel fomentar o
protagonismo na comunidade e suscitar agoes transformadoras (MACHADO et al., 2014).

Assim, o presente estudo tem por objetivo apresentar reflexdes acerca de acdes
extensionistas de educacdo em saude, desenvolvidas com idosos que apresentem riscos
relacionados a polifarméacia, automedicacao e uso nao racional de plantas medicinais.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo com abordagem descritiva e exploratoria, fruto
de acles extensionistas realizadas na cidade de Campina Grande - Paraiba, com 21
idosos que frequentam um Centro de Convivéncia do Idoso dessa cidade. Ressalta-se
que tal extensdo universitaria fora desenvolvida por alunos dos cursos de Enfermagem,
Psicologia e Medicina do Programa de Educacé&o Tutorial — Fitoterapia (PET — Fitoterapia)
da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), no periodo de abril a junho de
2015.

Tais agOes extensionistas foram desenvolvidas por verificar-se que as pessoas
idosas do centro supramencionado apresentavam casos de interacdo medicamentosa
entre alopaticos e plantas medicinais. Destaca-se que tal identificacao fora feita por uma
estagiaria de Enfermagem do centro e também bolsista do PET — Fitoterapia. Assim,
seguindo os pressupostos do que Thiollent (1987) afirma sobre a estreita associacao da
pesquisa social com a resolucdo de um problema coletivo, em que se envolvem
pesquisadores e participantes de modo cooperativo e participativo, optou-se por adotar,
como metodologia norteadora da presente intervencao, a Pesquisa-agao.

Essa realidade justifica a utilizacdo da Pesquisa-acdo como uma estratégia para
construcdo da presente extensdo, evidenciando-se sua flexibilidade como método
participativo de investigacdo, uma vez que possibilita a interacdo entre pesquisador e
sujeitos da pesquisa, ou seja, entre o saber reificado e 0 do senso comum, conduzindo a
mudancas reais na forma como as pessoas percebem/representam diferentes tematicas
(SILVA et al., 2011).

Por conseguinte, visando-se convocar os profissionais do dispositivo social em
guestao para uma reflexdo sobre o fendmeno identificado, realizou-se uma reunido para o
planejamento de atividades que poderiam ser desenvolvidas junto a populacdo idosa.
Nessa reunido, 0s convocados expressaram suas opinides e acrescentaram sugestdes de
como cada atividade poderia ser conduzida, o que, por ventura, facilitou a construgao da
extensdo, tendo-se em vista a sensibilidade de trato desses profissionais com o publico-
alvo.

O Centro de Convivéncia do Idoso da Cidade de Campina Grande — PB tem 100
pessoas idosas cadastradas e que frequentam assiduamente o servigco. Sao diversas as
atividades desenvolvidas ao mesmo tempo no ambiente. Destarte, a amostra de
participantes da presente extensédo foi composta respeitando-se o interesse dos idosos
pela natureza da atividade, assim como a tematica em voga. Ressalta-se que os dados
referentes a caracterizacdo dos participantes do presente estudo estdo descritos a seguir:
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Tabela 1. Caracterizacdo de participantes do estudo (n=21)

Varidveis Frequéncia %
Sexo

Masculino 04 19,0%
Feminino 17 81,0%
Idade

60 - 69 anos 09 42,9%
70 - 79 anos 07 33,3%
80 anos e + 05 23,8%
TOTAL | 21 | 100%

FONTE: Dados da Pesquisa, 2015.

A presente extensdo ancora-se em pressupostos epistemoldgicos e éticos que
sustentam ser o0 idoso um ser autbnomo e capaz de posicionar-se e decidir diante de
situagcbes do seu cotidiano (LEITE et al., 2012; SILVA; SCHMIDT; SILVA, 2012). Assim,
visando-se construir saberes com o0s idosos acerca dos riscos que a polifarmacia,
automedicacao, bem como a associacdao do uso de medicamentos e plantas medicinais
podem trazer para a saude, foram realizadas intervencdes em forma de debates, rodas de
conversa e oficinas tematicas com recursos artisticos, a saber:

Tabela 2. Descrigcéo dos roteiros de intervencao (continua)

Intervencdo | Tema Objetivo Estratégias e Recursos
Apresentar a extenséo e
coletar dados acerca do que | ¢ Dinamica de apresentacdo pessoal,
O que é uma os idosos(as) compreendem | com vistas a integracdo dos extensionistas
L = sobre polifarmacia, com os idosos(as);
Primeira extensao S o i .
. PRI automedicacéo e associagdo | e  Apresentacdo dialdgico-expositiva
Universitaria? . A L
do uso de medicamentos acerca dos objetivos da presente atividade
alopaticos com plantas extensionista.
medicinais.
. Construir conhecimento com
Conceito de .
Segunda ; e os idosos(as) acerca do e Roda de conversa.
Polifarméacia ; . Ay
conceito de Polifarmécia
Conceito de Construir conhecimento com | ¢ Rememoracéo do que fora discutido na
Terceira o os idosos(as) acerca do segunda intervencao;
Automedicacao ; L
conceito de Automedicacao e Debate.
A iaca N . .
ASSOcIagao e : : e Rememoracao do que fora discutido na
interacdo Refletir com os idosos(as) L 5.
. o terceira intervencao;
medicamentosa | sobre associacao e e  Criacio de cartazes:
Quarta entre interacdo medicamentosa Di tgb ic30 de fold ’ ilustrati
Zat Zat [ ]
alopaticos e entre alopaticos e plantas tend IStri wga_ot e folaers |tusdra IVOS,
plantas medicinais _Sn 0-s€ erg V'Sj[_a_gug nem1o I?Sbosi' q
medicinais idosos(as) da atividade eram alfabetizados.
I . e Rememoracao do que fora discutido na
o Sensibilizar os idosos(as) . -
Oficina "Que e quarta intervencao;
hora devo acerca da pratica de e Criacdo de um ima de geladeira com
Quinta tomar meu ingestdo de medicamentos todos oscnomes dos medicgmentos
AT nos momentos prescritos : .
remedio"” prescritos para os idosos(as) com seus

pelos seus médicos.

respectivos horarios de ingestao.
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Tabela 2. Descri¢céo dos roteiros de intervencao (conclusao)

e Rememoracdo do que fora
Riscos da Sensibilizar os idosos(as) acerca discutido na quinta intervencao;
Sexta . L . ; P i
Polifarméacia dos Riscos da Polifarmécia. e Roda de conversa;
e Entrega de folder.
Problematizar e refletir com os * Rememoragdo do que fora
X ) discutido na sexta intervencao;
. idosos(as) acerca dos riscos da .
- Riscos da O . . ~ e Debate;

Sétima Automedicacéo automedicacéo, seja pela ingestao e Exposicio de video:
de medicamentos alopaticos e/ou E b .9~ de plant '
pelo uso de plantas medicinais. * EXposicao de piantas

medicinais in natura.
Sensibilizar os participantes da e Rememoracdo do que fora
- - atividade acerca da importancia discutido na sétima intervencgao;
. Praticas e Habitos s o . )

Oitava Saudaveis dos habitos saudaveis, assim como | ¢ Roda de conversa;
também a importancia da préatica e Dinamica com exercicio
de exercicio fisico. fisico.

O que sei sobre
9 > Rememorar o que fora trabalhado
polifarmécia, . o :
o nas intervengdes, com vistas a
automedicagéo e . . A b ]
o ratificar a importancia da tematica ¢ Roda de conversa;
Nona associagao do uso . . : N .
. ora discutida. Assim como, coletar ¢ Dinamica de despedida.
de medicamentos N
e dados acerca do que podde ser
alopéticos com ; ~
S apreendido durante a extensao.
plantas medicinais?

Destaca-se que a coleta dos dados para a analise do impacto da extensao deu-se
por meio de técnicas de pesquisa que visam verificar o efeito de mudanca pratica da
atividade no cenario em questdo. Assim, questionarios foram propostos no inicio da
extensdo e no término das atividades, com o fito de identificar, a partir de
guestionamentos similares, possiveis mudancas concernentes a sensibilizacdo dos
idosos(as) acerca das tematicas da extensdo. No que tange ao tratamento dos dados,
utilizou-se a analise quantitativa descritiva (frequéncia e percentagens), confrontando-se
os resultados obtidos na extensdo com a literatura pertinente, de modo a extrair as
convergéncias, divergéncias e novas perspectivas acerca do tema abordado.

A extensdo e consecutiva coleta de dados aconteceu apenas apds a autorizacao
do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Hospital Universitario
Alcides Carneiro, da Universidade Federal de Campina Grande, sob o nimero de parecer
451.886 e Certificado de Apresentacdo para Apreciagdo FEtica — CAAE:
17383313.0.0000.5182, sendo necessaria a autorizacdo de cada participante, mediante a
assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE — como prevé a
Resolucédo n° 466/12 que trata de pesquisa e testes em seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Centro de Convivéncia do ldoso da cidade de Campina Grande — PB oferece aos
seus participantes oficinas de danca, uso de diversos instrumentos musicais, arte,
atividades religiosas, além da possibilidade do desenvolvimento de extensfes
universitarias sobre diversas tematicas e atividades de educacédo em saude relacionadas
a assuntos que fazem parte do cotidiano dos idosos(as). Oferece-se ainda, aos
vinculados ao servigo, um acompanhamento individualizado e coletivo por profissionais e
estagiarios das éareas de Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Assisténcia Social,
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educacédo fisica e psicologia, facilitando-lhes um processo de autonomia e bem-estar,
além de uma assisténcia de exceléncia.

Em razéo de ser ampla a oferta de atividades, a perspectiva tedrico-pratica dessa
extensdo aliou-se a uma literatura (LEITE et al., 2012; SILVA; SCHMIDT; SILVA, 2012)
gue afirma a importancia de manter e promover a autonomia e a independéncia dos
individuos idosos(as), ou seja, respeitou-lhes o desejo de participar da presente extensao,
tendo-se como base a integralidade da assisténcia interdisciplinar e global da saude.

Assim, foram realizadas, semanalmente, debates, rodas de conversas e oficinas
teméticas que se ancoravam em um roteiro anteriormente estabelecido, mas que poderia
ser modificado de acordo com a demanda do grupo. Tal roteiro apresentava o seguinte
escopo: demonstracdo do que seria trabalhado no encontro; momento de partilha dos
idosos(as) acerca de experiéncias individuais sobre a tematica abordada; apresentacéo
do conhecimento cientifico, de maneira acessivel, objetiva e clara pelos discentes de
Enfermagem, Medicina e Psicologia; discussdo entre o que havia de conhecimento
popular e o que a literatura apresenta sobre a tematica; avaliacdo dos idosos(as) acerca
do que pbde ser apreendido com o encontro; e finalizacdo do momento de intervencao
com dinamicas.

Em relacdo ao sexo dos participantes, o feminino foi predominante com 17
participantes (81%), com idade igual ou superior a 65 anos. De acordo com Bandeira,
Melo e Pinheiro (2010), a prevaléncia do sexo feminino em estudos se deve ao fato de
gue os homens possuem as mais altas taxas de mortalidade, enquanto as mulheres
possuem altas taxas de morbidade em quase todas as DCNT e envolvem-se mais
frequentemente em atividades sociais.

Com base nos questionarios propostos no inicio da extensédo, pbéde-se verificar
qgue, quando questionados acerca do conceito de polifarméacia, 19 (91%) deles néo
sabiam informar do que se tratava nem dos seus riscos, embora, para 8 (38,1%) dos
idosos(as) houvesse mais que cinco medicamentos prescritos, 0 que atesta a presenca
da polifarmacia entre eles. Ao tratarem da tematica, Pandolfi, Pizzolla e Louzada (2010)
afirmam que o impacto da polifarmacia na saiude publica é significativo e que entre os
medicamentos mais consumidos estdo o0s anti-hipertensivos, analgésicos, anti-
inflamatérios e sedativos. Ainda segundo os autores supracitados e também segundo o
observado nesta extenséo, a partir de um panorama quantitativo amplo da medicalizacéao,
verifica-se que pessoas com idade entre 65 e 69 anos consomem, em meédia, 13,6
medicamentos prescritos por ano, enquanto agueles com idade entre 80 e 84 anos podem
estar consumindo 18,2 medicamentos/ano.

Tais dados evidenciam a importancia de atividades de educacdo em saude que
promovam a sensibilizacdo de idosos(as) acerca das praticas do seu cotidiano e possam
nortear a concretiza¢gao do autocuidado, como a realizada nesta extenséo.

Ao serem questionados acerca do uso de medicamentos sem prescricdo, 16
(76,2%) dos entrevistados afirmaram tomar medicacdo por conta propria, e destes, 15
(71,4%) se automedicavam com chas e outros remédios naturais, dado que demonstra a
presenca dessa pratica no seu cotidiano. Em um de seus estudos Arrais et al. (2005), na
cidade de Fortaleza — Ceara, constataram que apenas 33% dos participantes com idade
elevada praticavam automedicacdo, indice que se contrapbe aos dados obtidos na
presente extensdo, 0 que aponta para um aumento significativo da pratica de
automedicacao entre pessoas idosas.
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Dentre os idosos(as) participantes da atividade, 20 (96%) afirmaram ter
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais e 10 (50%) afirmavam que 0 uso
associado com medicamentos alopéaticos ndo representa risco para a saude. Sabe-se que
0 uso de plantas medicinais € uma prética secular, transmitida de geracdo em geracao e
tem, como principais agentes multiplicadores desse saber, os idosos(as) (FIRMO et al.,
2011; ARAUJO et al., 2015; SANTOS-LIMA et al., 2016). N&o obstante, verifica-se que o
uso irracional dessa terapéutica pode trazer danos para a saude, quando muitas
substancias, associadas a medicamentos alopaticos, podem originar outros produtos
bioativos, alterando as propriedades farmacocinéticas e farmacodinamicas, cujo resultado
sdo interacbes medicamentosas, intoxicagcbes e reacOes adversas (ALEXANDRE;
BAGATINI; SIMOES, 2008; VENDRAMINI; TOZONI-REIS: MING, 2013).

No que diz respeito a orientacéo profissional que os idosos(as) receberam ao longo
de sua vida sobre as tematicas trabalhadas na extenséao, apenas 4 (18,8%) afirmaram ja
ter recebido informacéo de algum profissional da area de salde acerca dos riscos que a
polifarmacia pode trazer para sua vida. Sobre a automedicacdo, apenas 8 (36,6%)
afirmaram ter sido orientados a néo ingerir medicamentos por conta propria. A esse
respeito, ressalta-se que, desde 1992, O’'Connell e Johnson explicam que muitos fatores
podem ser responsaveis pelo desconhecimento do paciente idoso quanto ao seu
tratamento medicamentoso, entre 0s quais citam-se a falta de aconselhamento
individualizado apoés alta hospitalar e/ou ambulatorial, falta de informacdo escrita e de
reforco mediante instrugcdes orais. Nesse sentido, verifica-se, com base nos dados
coletados nesta extensdo, que a falta de informacfes sobre as teméaticas ora discutidas
por profissionais da saude ainda é uma realidade no contexto social em que foi feita a
presente intervengao.

Tabela 3. Agrupamento de variaveis relacionadas ao uso de medicamentos alopaticos,
chas, automedicacdo e informacbGes adquiridas por profissionais da saude acerca da
polifarmacia e automedicacao (n=21)

Varidveis Frequéncia %
Uso de medicamentos alopéaticos

1 - 2 medicamentos 07 33,3%
3 - 4 medicamentos 06 28,6%
5 medicamentos e/ou + 08 38,1%
Uso de chés

Sim 15 71,4%
Nao 06 28,6%
Automedicam-se

Sim 16 76,2%
Nao 05 23,8%
Informacdes de profissionais sobre Polifarmacia
Sim 04 18,8%
Nao 17 81,2%
Informac@es de profissionais sobre Automedicacao
Sim 08 36,6%
Nao 13 63,4%
TOTAL 21 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Ao término das atividades extensionistas, foi realizada uma atividade de avaliacédo
dos impactos da extensdo, através da proposicdo de um questionario semelhante ao
proposto no seu inicio. Quando questionados se sabiam o que era polifarmécia, 15
(72,7%) dos idosos(as) relataram que sabiam. No que diz respeito aos riscos que a
polifarmacia pode trazer para a saude, 17 (81,8%) deles afirmaram ter ciéncia disso, e até
citaram exemplos como: "intoxicacdes" (Idoso 5, 67 anos) e "reacbes que podem levar a
morte" (ldoso 8, 64 anos).

No que se refere a automedicacdo, 14 (70,3%) dos 16 (76,2%) que outrora
disseram se medicar sem antes passar por consulta médica afirmaram que néo repetirdo
tal pratica, por conhecer 0s riscos que essa pratica pode trazer para a saude. Com
relacdo ao uso de plantas medicinais, todos os participantes disseram que a ingestao de
medicamentos alopaticos com chas é desaconselhavel, e destes, 18 (85,7%) afirmaram
gue, antes de utilizar plantas medicinais para tratar afec¢des, buscaréo informacgdes junto
a profissionais da saude.

Ao se procurar saber a opinido dos idosos(as) sobre como foram desenvolvidas as
atividades, constatou-se que 100% das pessoas idosas entrevistadas ressaltaram que a
metodologia utilizada contribuiu para o aprendizado das tematicas discutidas na extensao.
Para complementar o processo de avaliacdo, pediu-se aos participantes que dessem uma
nota — de 0 a 10 - para as atividades desenvolvidas, quinze (71,4%) atribuiram nota
maxima (10), ao passo que 6 (28,6%) atribuiram nota 9. Destarte, percebe-se que a
pesquisa-acao serve para desenvolver o senso critico de quem dela participa, podendo
ser utilizada como ferramenta nas revisdes dos significados sociais, bem como estar
presente nas tradi¢cdes e praticas culturais consagradas (PIMENTA, 2005).

Nesta extensdo, o valor do processo de avaliacdo também foi verificado, tanto
pelos proponentes envolvidos, quanto pelos participantes, que ao longo das atividades
ressignificaram suas crencas e praticas cotidianas relativas a polifarmacia, automedicacéo
e a interagao destas com o uso de plantas medicinais. Embora atividades extensionistas
dessa natureza sejam validas em todos 0s contextos sociais, cabe reforcar que é
importante ndo s6 que esses saberes sejam levados a populagdo de um modo geral, mas
também que constituam preocupacao cotidiana dos servicos e praticas de saude e
educacédo e, ainda, que sejam objeto de veiculacdes midiaticas. Entre esses canais de
construcdo/comunicacdo do conhecimento sobre a tematica figura como de grande
importancia a extensao universitaria.

CONSIDERACOES FINAIS

A coleta de dados por meio dos questionarios mostrou que atividades como as
propostas pela presente extensdo propiciaram trocas de opinides gracas ao Sseu
dinamismo e a interacdo dos idosos(as), contribuindo de forma significativa para um
melhor conhecimento sobre a polifarméacia e a automedicagcdo. Sublinha-se, ainda, sua
importancia na promocao do conhecimento interdisciplinar, por envolver, de forma
interdisciplinar, diferentes profissionais e estudantes da saude e por ter alcance fora dos
“muros da universidade”.

Os dados concernentes aos questionarios, mediante os quais se pretendia avaliar
o grau de conhecimento dos idosos(as) a respeito dos riscos da polifarmacia,
automedicacao e uso associado da alopatia com plantas medicinais, antes e depois do
desenvolvimento da presente extensdo, evidenciaram a importancia de atividades de
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educacdo em saude que sensibilizem os idosos(as) acerca de préticas aptas a manter o
seu bem-estar e nortear a concretizacdo do autocuidado.

Afirma-se que a pesquisa-acdo, como método norteador da presente extensao,
possibilitou intervir, com a cooperacdo e participacdo dos presentes, na problematica
identificada. Afirma-se, ainda, que a disposicao individual e coletiva na tomada de
decisfes, verificada nas intervencdes com os idosos(as), reforcaram sua autonomia, no
que diz respeito @ manutencgéo de vidas saudaveis.
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