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RESUMO

As ligas académicas sdo associacdes de estudantes que buscam integrar ensino,
pesquisa e extensdo, mas podem reforcar vicios académicos. Neste contexto,
mecanismos de regulacdo e estimulo as ligas tém recebido atencdo. Este trabalho
objetiva descrever a implantacdo de um processo de regulamentacdo de ligas na
Universidade de Santa Cruz do Sul, através da analise da experiéncia obtida com as
guatro primeiras propostas de criacdo de ligas académicas. Observamos que a
regulamentacdo da criagdo de ligas académicas permitiu aos estudantes adquirir e
exercer a competéncia de administracdo e gerenciamento (prevista nas Diretrizes
Curriculares Nacionais); bem como discutir temas atuais da formagao profissional, como
interdisciplinaridade, avaliacdo e extensao universitaria.

Palavras-chave: Educacdo médica. Estudantes de Medicina. Ligas académicas.
Rela¢cdes Comunidade-Institui¢ao.

LESSONS LEARNED FROM REGULATING STUDENT LEAGUES
ABSTRACT

Student leagues (undergraduate student groups) are student associations that aim to
integrate the activities of teaching, research, and university extension. However, they may
reinforce academic biases. Hence, there have been proposals for regulating and
promoting student leagues. This paper describes the implementation of a process of
regulation of leagues at Universidade de Santa Cruz do Sul and the experience obtained
with the first four proposed leagues. We observed that the regulation of these leagues
enabled the students to acquire competences in administration and leadership (as
prescribed in the Brazilian National Curriculum Guidelines). The students also discussed
current aspects of professional training, such as interdisciplinarity, evaluation, and
university extension.

Keywords: Education. Medical students. Academic leagues. Community-institutional
relations.

* Graduacdo em Medicina (UNISC). Contato: diego.goergen@yahoo.com.br.
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LECCIONES APRENDIDAS DE UN PROCESO PARA REGULAR LA CREACION DE
LIGAS ACADEMICAS

RESUMEN

Las ligas académicas son asociaciones estudiantiles que buscan integrar la ensefanza,
investigacion y extension, pero pueden reforzar vicios académicos. En este contexto, los
mecanismos de regulacion y estimulo de las ligas han recibido atencion. Este trabajo
objetiva describir la reglamentacion de las ligas de la Universidad de Santa Cruz do Sul y
la experiencia de cuatro propuestas de creacion de ligas académicas. Observamos que la
regulacion de la creacion de ligas académicas permitio a los estudiantes adquirir y ejercer
la administracién y gerenciamiento (prevista en las Directrices Curriculares Nacionales);
y para discutir temas de actualidad de la formacién profesional, tales como la
interdisciplinariedad, la evaluacion y la extension.

Palabras clave: Educacion médica. Estudiantes de Medicina. Ligas académicas.
Relaciones comunidad-institucion.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria busca a socializacdo do conhecimento universitario, em
que a instituicdo universitaria ndo seja apenas transmissora do conhecimento e a
comunidade, sua receptora. Objetiva a construcdo de uma via bidirecional entre
universidade e comunidade, com um eixo continuo de interacdo, intercambio e
contribuicdo, para a construcdo do conhecimento e formacdo de novos profissionais
(TAVARES et al, 2007).

Novos espacos de aprendizado e flexibilizacdo curricular sdo propiciados pela
extensdo universitaria, pressupondo a autonomia do estudante para construcao do proprio
curriculo. A extensdo abre um espaco para producdo coletiva do conhecimento e acao
critica, em que os conteudos das disciplinas ndo sdo mais a “esséncia’” de um curso, e se
tornam diretrizes para novos contextos de aprendizagem (GUIMARAES et al, 2008).

O conteudo curricular formal ndo é necessariamente o Unico que 0 meédico em
formacéo deve ter ao final de sua graduacédo. O envolvimento em atividades de pesquisa
e extensao universitaria, entendidas no contexto de atividades extracurriculares, agrega
conhecimentos e habilidades a capacitagéo profissional (FERRI-DE-BARROS et al, 2000).
E, dentre as atividades extracurriculares, as ligas académicas tém participacdo cada vez
mais frequente entre os estudantes de medicina.

Apesar desta participacdo mais frequente das ligas, ndo existe um conceito bem
definido sobre as mesmas. De maneira geral, as ligas sdo associacdes de estudantes que
buscam aprofundar seus conhecimentos num determinado tema, orientando-se pelos
principios do tripé universitario: ensino, pesquisa e extensdo (BOTELHO, FERREIRA E
SOUZA, 2013).

Em estudo realizado na Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, foram
investigadas as principais atividades extracurriculares frequentadas pelos alunos do 1° ao
4° ano. Os autores encontraram que em 2002, 72,6% dos alunos frequentavam alguma
liga académica, numero maior que os 58,5% que frequentavam ligas apenas trés anos
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antes. Esse crescimento foi atribuido ao proprio crescimento no numero de ligas (VIEIRA
et al, 2004).

Outro fator contributivo para a crescente busca pela participacdo em ligas
académicas € o “aprender com entusiasmo”. Como a participagdo em ligas € opcional,
elas sdo ambientes teoricamente livres de formalidades académicas, onde o aluno pode
canalizar suas ansiedades e aprender por conta propria, em um sistema de autogestédo do
aprendizado, tornando-o mais prazeroso. Mesmo que existam formalidades, estas sdo
geralmente criadas e pactuadas pelos préprios alunos, suavizando o ambiente hierarquico
classico da relacdo professor-aluno (HAMAMOTO FILHO, 2011a).

Alguns autores (HAMAMOTO FILHO, 2011a; PEGO-FERNANDES e MARIANI,
2011) elencam criticas as ligas académicas, como a possivel subversdo da estrutura
curricular formal, reproducao de vicios académicos e especializagdo precoce. Ha também
possiveis riscos as propostas de formacao previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(CNE, 2014), como a falta de interprofissionalidade e de aprendizado em ambientes
controlados com suporte pedagdgico. Ainda levanta outros riscos, como exercicio da
medicina sem orientacdo e supervisdo, a énfase no ensino e pesquisa, em detrimento da
extensdo universitaria, reduzindo-a a campanhas e atividades pontuais (HAMAMOTO
FILHO, 2011a; HAMAMOTO FILHO, 2011b).

Assim, a regulacdo de ligas académicas tem sido defendida como resposta a
proliferacdo indiscriminada de ligas sem as devidas reflexdes que o fenbmeno deveria
suscitar. A regulamentacao, entretanto, pode ser de dificil implementacéo, especialmente
em escolas médicas com tradicdo de funcionamento de muitas ligas sem uma
coordenacao central. Trata-se de mudar cultura e paradigmas entre os estudantes
(HAMAMOTO FILHO et al, 2010).

Entendendo a importancia que as atividades extracurriculares e, especialmente, as
ligas académicas possuem na formacéo dos futuros profissionais e entendendo que as
ligas sdo um espacgo de desenvolvimento nas trés instancias do tripé universitario, um
grupo de alunos da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) decidiu adotar formas de
regulacao e estimulo as ligas académicas.

Este trabalho objetiva descrever a implantacdo deste sistema de regulacéo de ligas
académicas na UNISC e a experiéncia obtida com a andlise dos primeiros pedidos de
criacdo de ligas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com a apresentacdo do Conselho de Ligas Académicas da
UNISC, seu processo de regulacédo da criacao de ligas e analise de quatro casos de ligas
académicas cuja criacdo passou pela avaliacdo deste sistema. Com o estudo dos casos,
os autores discutem o tema “ligas académicas” com base na recente literatura sobre o
assunto.

A Universidade de Santa Cruz do Sul

A UNISC iniciou as atividades de seu primeiro curso superior ainda em 1964.
Sempre buscando forte relacdo com o desenvolvimento do municipio de Santa Cruz do
Sul, através de sua mantenedora, Associacdo Pro-Ensino de Santa Cruz do Sul, criada
em 1962. Em 1993 foi reconhecida como universidade. A instituicdo luta pela
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regulamentacdo do modelo comunitario de educacdo superior, encarando-o como uma
forma de democratizacdo do acesso ao ensino superior de forma publica ndo-estatal,
focando em uma forma de gestdo democratica e ndo-lucrativa, evitando a mercantilizacédo
do ensino (BITTAR, 1999; SCHMIDT, 2009). O Curso de Medicina da UNISC foi criado
em 2006. Em 2014, possuia 354 alunos matriculados, divididos em 12 turmas compostas
por cerca de 30 alunos cada uma. No 1° semestre de 2013, seu corpo docente era
formado por um total de 103 professores, com 77 (74,8%) médicos, sendo 27 (26,2%)
doutores e 53 (51,5%) mestres. Dos professores, 35 (34%) tem regime de trabalho
integral, com 40 horas semanais dedicadas a universidade.

Na UNISC, a primeira liga académica foi a Liga do Trauma, criada ainda no
primeiro ano do curso de Medicina, em 2006. O crescimento do numero de ligas foi linear,
desde a criacdo do curso, em 2006, totalizando a criacdo de 19 ligas académicas até
novembro de 2012, quando do término do processo de implantacdo do Conselho de Ligas
Académicas de Medicina (CLAM), a saber: Liga do Cancer, Liga da Cardiologia, Liga da
Clinica Médica e Medicina de Urgéncia, Liga da Cirurgia Geral, Liga da Dermatologia,
Liga da Geriatria e Gerontologia, Liga da Ginecologia e Obstetricia, Liga da Infectologia,
Liga da Medicina de Familia e Comunidade, Liga da Neurologia, Liga da
Otorrinolaringologia, Liga da Pediatria, Liga da Pneumologia, Liga da Psiquiatria, Liga da
Radiologia, Liga do Rim, Liga de Terapia Intensiva e Liga do Trauma (GOERGEN et al,
2012). Existia, ainda, uma Liga da Dor, porém seus integrantes haviam comunicado
previamente ao estudo, de maneira formal, a coordenacdo do curso que suas atividades
haviam sido encerradas.

O Conselho de Ligas Académicas de Medicina

O Conselho de Ligas Académicas de Medicina (CLAM) da UNISC é um 6rgéo
independente, formado por um representante de cada uma das ligas académicas, mais
um representante do Diretério Académico Professor Pedro Lucio de Sousa (DAPLUS),
que toma as decises de forma colegiada. E regido por um regimento interno aprovado
consensualmente entre as ligas e mantém reunides ordinarias mensais, abertas a toda
comunidade académica. Nestas reunides, sdo debatidas as questdes levantadas durante
0 més sobre as ligas académicas, compartilham-se experiéncias entre elas e planejam-se
atividades conjuntas futuras. O CLAM também é responsavel por elaborar diretrizes
regulatorias para as ligas, por avalia-las e por aprovar a criacédo e dissolucéo de ligas.

O objetivo maior do CLAM é garantir que as ligas desenvolvam o ensino, pesquisa
e extensdo. Para isso, congrega-as em busca da solugcdo de problemas comuns; da
manutencdo do funcionamento e continuidade das ligas; da promocdo de eventos
cientificos interdisciplinares; e da representacdo das ligas e seus interesses frente a
outros 6rgaos e instancias.

Para regular a abertura de novas ligas, o CLAM se baseou no fluxograma de
orientacdes processuais para abertura de ligas académicas criado pelo Conligac da
FMB/Unesp, onde “‘um grupo de alunos deve se organizar com a inten¢do de fundar a
liga, procurar criteriosamente um orientador e redigir um projeto de fundacdo e uma prévia
estatutaria” (HAMAMOTO FILHO et al, 2010). Entdo, a proposta € encaminhada ao
CLAM, que define, entre seus membros, 0s pareceristas. A proposta é avaliada e ao final
do processo, emite-se um parecer favoravel ou contrario a criagdo da Liga, que serve de
sustentacdo para a votacdo da proposta em reunido do CLAM. Apds a aprovacao no
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CLAM, o projeto € encaminhado ao Colegiado do Curso de Medicina, que € a instancia
gue define a criacdo das ligas académicas.

A implantagcéo de formas de regulacao de ligas académicas

Um grupo de estudantes da UNISC se sensibilizou para a necessidade de
racionalizar as atividades das Ligas. O grupo desejava que estudantes interessados
refletissem sobre a funcdo de uma liga académica antes da criacdo de uma nova, de
modo que propostas inadequadas fossem reformuladas antes da criagéo da Liga.

Assim, os estudantes envolvidos com as ligas foram convocados para uma reuniao
em que se expbs o problema e os aportes tedricos para discutir um modelo de
regulamentacdo das ligas na UNISC. Uma proposta inicial (baseada na experiéncia da
FMB/UNESP) foi apresentada em uma reunido que contou com a presenca de 9
integrantes do DAPLUS e mais 27 estudantes, com representacdo das 16 ligas em
atividade na ocasido. Os estudantes presentes sugeriram modificacdes e adaptacdes ao
modelo a ser adotado. ApdOs a reunido, a proposta permaneceu aberta a novas sugestoes.
Durante este periodo, ainda foram criadas duas novas ligas académicas, sendo que a
proposta foi apresentada em encontros informais com seus representantes. A proposta
final pactuada culminou com a criagdo do CLAM.

Critérios para aprovacao de abertura de liga académica

Os critérios de avaliacdo das propostas foram amplamente discutidos com a
comunidade académica, também tendo por base os critérios utilizados pela FMB/UNESP
(HAMAMOTO FILHO et al, 2010). A UNISC adaptou os critérios de avaliacdo a sua
realidade, sendo divididos entdo em cinco eixos: Relevancia, Objetivos, Gestéao,
Regimento e Ideologia. Cada eixo é subdividido em critérios, totalizando 22 critérios na
avaliacao final.

No primeiro eixo, avalia-se a relevancia académica e social da proposta. No
segundo (objetivos), verifica-se a clareza e definicdo dos objetivos; pactuacdo politico-
pedagdgica com as propostas da de ensino de graduacao da UNISC; se h& previsao de
articulacdo ensino-pesquisa-extensdo; e se ha proposta de integracdo disciplinar. O
terceiro eixo (gestao) trata do modo da Liga se organizar: composi¢ao da diretoria e meios
para tomada de decisdes; parametros para ingresso de membros; sustentabilidade
financeira; e proposta de atividades de interagdo com outras ligas e 6rgdos. No quarto
eixo (regimento), avalia-se a pertinéncia estatutaria, com sua clareza, coeréncia e
organizacao, além de verificar a presenca dos itens: denominacéo, fins e sede; requisitos
para a admissao e exclusdo dos membros; direitos e deveres dos membros; modo de
constituicdo e de funcionamento; condi¢des para a alteracédo das disposi¢cdes regimentais
e para dissolugéo; e forma de gestao administrativa e de aprovagao das contas. Por fim, o
eixo “ldeologia” avalia previsdes de articulagdo de propostas com o SUS; enquadramento
na concepcao de Liga; democratizagdo do processo de formacao; respeito aos principios
ético-humanisticos; e interdisciplinaridade.

Para cada um dos critérios supracitados, € possivel uma pontuagdo negativa,
neutra ou positiva, com alguns critérios (relevancia académica, relevancia social,
articulacdo de propostas com o SUS) tendo maior peso. Para analise de propostas de
novas Ligas, € feita uma escolha de 6 conselheiros para serem pareceristas que devem
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analisar o projeto a luz dos critérios acima. Destes estudantes, cinco sdo representantes
de Ligas ja existentes e um € o representante do DAPLUS no CLAM.

Cada parecerista pode conferir uma pontuacdo de -25 a +25. Pontuagdes
superiores a +10 sdo consideradas favoraveis a criacdo da liga, e pontuacfes de +10 ou
menos sao consideradas desfavoraveis. Quando a maioria dos pareceres € desfavoravel
a criacdo da liga, ela é considerada inadequada e os motivos sdo explicitados aos
proponentes. Quando a maioria dos pareceres é favoravel a criacdo da Liga, a mesma vai
a votacdo do CLAM. Durante a votacao, secreta, o0s membros do CLAM tém liberdade de
voto, mas séo estimulados a considerar os pareceres emitidos.

As propostas de novas Ligas

Desde a implantacdo do CLAM, do processo e dos critérios para abertura de novas
ligas, quatro novas ligas apresentaram seus projetos até o final de 2013: Liga de
Traumatologia e Medicina Desportiva, Liga de Gastroenterologia e Hepatologia, Liga de
Anestesiologia e Dor e Liga da Epidemiologia e Pesquisa. Destas, trés foram aprovadas
em sua primeira avaliacdo e uma delas foi inicialmente reprovada, tendo sido aprovada
somente apos a correcao dos problemas apontados.

Liga de Traumatologia e Medicina Desportiva

Esta foi a primeira liga a ser avaliada segundo os critérios avaliativos, entao recém-
estabelecidos e ainda alvo de duvidas pela comunidade académica. O processo avaliativo
ainda ndo estava bem amadurecido, e o projeto foi enviado a cinco pareceristas. O
regimento ainda ndo era de total conhecimento na comunidade. Dos cinco pareceristas,
dois ndo compareceram a reunido e ndo enviaram representantes. Dos trés pareceristas
gue compareceram, todos foram favoraveis a criagdo da Liga, que foi aprovada por
unanimidade no conselho, sem muita discussao acerca de seu projeto.

O processo de avaliacdo desta liga ainda careceu de ampla discussdo, mostrando
0 quanto uma cultura avaliativa ainda era deficitaria na instituicdo, principalmente no que
tange as ligas académicas. Entretanto, a expectativa foi de que, com o progredir das
avaliacoes, fosse estabelecida uma cultura de avaliacdo na comunidade académica, de
modo que se criassem ligas melhor planejadas e mais atuantes.

Liga da Gastroenterologia e Hepatologia

Este foi o primeiro projeto devidamente discutido no CLAM. Durante a reunido, 0s
membros fundadores da liga em questao participaram para ouvir as criticas e aprender
como corrigir suas falhas. Dos seis pareceristas que avaliaram os documentos, quatro
foram favoraveis e dois foram contrarios a criacdo da liga. Com a discussdo, foram
elencados problemas no préprio processo avaliativo, com itens de divergéncia entre os
pareceristas.

Com relacdo a relevancia da proposta, o projeto recebeu nota maxima. Analisando
as principais especialidades médicas e as 19 ligas entdo existentes na UNISC,
possivelmente a area da Gastroenterologia fosse aquela ainda ndo contemplada. O
projeto de fundacdo previa projetos de pesquisa relevantes. A existéncia de um
ambulatoério da especialidade e a previsdo de atividades de extensdo foram consideradas
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de grande relevancia social. Os objetivos da liga eram claros e bem definidos, porém nao
havia discriminacao dos meios para alcanca-los.

A disciplina de Gastroenterologia € ministrada no médulo de Saude do Adulto IV,
no 6° semestre curricular. Os proponentes da liga previam a realizacdo de atividades no
ambulatorio da area, mas nao ficava claro como seria sua relacdo com os alunos que
participam do ambulatoério regularmente, no curriculo formal.

Na definicdo do modelo de gestdo, havia confusdo no regimento apresentado. O
estatuto nomeava o0s estudantes responsaveis por cada cargo, em que pese a
necessidade de um estatuto ser amplo e atemporal. Também néo ficava clara a diferenca
entre diretoria, membros ligantes e a assembleia. Paradoxalmente, estabelecia-se que a
Assembleia Geral seria formada pelos membros da Diretoria. O regimento era
desorganizado, sem padronizacdo, com erros de formatacdo, auséncia de informacdes
relevantes e excesso de informag@es indteis. Os fundadores se confundiram com os dois
documentos necessarios (projeto de fundacgéo e prévia de regimento).

A ideologia foi 0 eixo mais dificil de avaliar pela subjetividade com que cada
parecerista o avaliava. De todos os itens, 0 mais criticado no projeto foi a falta de
interdisciplinaridade. Os proponentes ndo conseguiram imaginar como sua area tem e
necessita de uma abordagem interdisciplinar e multiprofissional.

Na avaliagdo da democracia no processo de formacgédo, foram levantadas davidas
sobre o processo de criacdo da liga, pois os alunos fundadores eram exclusivamente de
turmas que ainda nao haviam cursado a disciplina, em especial estudantes cursando os
4° e 5° semestres do curso, sendo que a disciplina de Gastroenterologia esta presente no
6° semestre. ApOs deliberacdo, o CLAM acreditou que existiam outros alunos
interessados no estudo do tema, mas que nao souberam da intencdo de criar a Liga e
entdo ndo puderam participar da mesma.

Liga da Anestesiologia e Dor

A liga foi avaliada por cinco pareceristas, com a primeira versao de seu projeto
sendo reprovada pelos mesmos. Entre as principais criticas ao projeto, destacava-se a
negligéncia com relagcdo a é&rea de Dor. Discutiu-se que o enfoque exclusivo a
Anestesiologia favorecia a pré-especializacdo. A possibilidade de participacdo de outros
cursos da area da Saude também nao foi considerada, com a justificativa de que a
Anestesiologia prevé atos exclusivos do médico.

Também néo se previam projetos de extensao universitaria, o que gerou discussao
sobre a relevancia social da proposta. Também se questionou foco aos estagios praticos
para os membros da Liga, com a perspectiva de excluir alunos ndo participantes da
possibilidade de também usarem o campo de pratica da disciplina. Assim, o projeto
parecia a criagdo de uma “sociedade cientifica’, em que um grupo de alunos seria
beneficiado do convivio com o docente, em troca de producgéo cientifica e com possivel
excluséo dos outros alunos.

Com relacdo a relevancia da proposta, entendeu-se que a Anestesiologia € muito
direcionada para a pesquisa e que, pelo perfil de atuacdo da especialidade, haveria
dificuldades em realizar atividades de extensdo. Os estudantes ndo contemplaram que a
area de Dor estad em crescimento, tem forte demanda social, e € subvalorizada por muitos
meédicos. Esse lapso se refletiu no direcionamento dos objetivos da proposta.
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No eixo de gestdo, semelhantemente a Liga de Gastroenterologia e Hepatologia, a
composicdo da diretoria previa muitos cargos, com um cargo para cada um dos
fundadores. Assim, a desisténcia de algum membro implicaria uma selecédo de urgéncia
para recomposicdo da diretoria. O regimento, portanto, também feria o principio da
atemporalidade.

Com relacao a ideologia de formacéao, a falta de interdisciplinaridade foi novamente
alvo de questionamentos. Na discussdo no CLAM, expds-se que a éarea de Dor
contemplaria a necessidade de interdisciplinaridade.

Frente as criticas, o grupo proponente reformulou seu projeto, com significativas
mudancas nesta reestruturacdo. Na segunda avaliacdo, os pareceristas foram favoraveis
a criacdo da liga. Notadamente, destacou-se a area de Dor, com a inclusdo de estagios
em um ambulatorio da especialidade, com atendimento de pacientes do municipio e da
regiao pelo SUS.

Durante a avaliacdo das trés ligas, houve criticas e algumas contestacées aos
critérios estabelecidos. Deste modo, o CLAM foi levado a rediscusséo destes critérios,
como reduzir a subjetividade entre os avaliadores e adequé-los a realidade da UNISC.

Liga de Epidemiologia e Pesquisa

Dos 6 pareceristas sorteados, apenas 3 remeteram suas avaliacdes e estiveram
presentes a reunido. Inclusive o representante da Diretoria Executiva do DAPLUS nao foi
a reunido. Novamente, foram encontrados problemas no comprometimento dos
conselheiros em participar ativamente do CLAM.

O projeto apresentado pela liga proposta estava muito bem estruturado, recebendo
pontuacdo maxima de todos os avaliadores no que tange a clareza do texto e dos
objetivos propostos. Em face disso, os membros-fundadores ressaltaram que analisaram
os documentos do CLAM disponiveis online antes de submeter & apreciagéo.

Entre as criticas ao projeto, ressaltou-se em todas as avaliagbes o0 viés para a
pesquisa, compreensivel em face a area a ser estudada. A area da extensao foi, de certa
forma, negligenciada como atividade-fim da liga proposta.

Devido a area a ser estudada, € dificil avaliar a relevancia social e a capacidade de
Extensdo das atividades realizadas diretamente pela Liga. Porém, foi ressaltada a
necessidade da realizacdo de atividades de Extensdo. Mesmo com previsdo do auxilio as
outras ligas, ressaltou-se que a pesquisa ndo deve existir sem beneficio social envolvido.

Em contrapartida, no ponto mais elogiado do projeto, foi proposta uma ampla inter-
relacdo com outras ligas e alunos, colocando a liga proposta a disposicdo de ligas
interessadas em realizar consultoria na area de Epidemiologia para que as acdes destas
sejam melhor elaboradas e embasadas. Assim, com uma elaboragcdo conjunta das
atividades de outras ligas, o raio de acdo da nova liga seria ampliado. Esta foi uma
iniciativa inédita de interdisciplinaridade em uma nova liga, onde ja previu, no projeto,
auxilio a outros alunos. Ressaltou-se que uma das partes consideradas mais complexas
para o estudante é justamente a definicAo da metodologia de uma pesquisa a ser
realizada.

Novamente, foram discutidos os critérios avaliativos utilizados pelo CLAM,
considerados ineficientes e que devem ser rediscutidos com o decorrer da evolugéo da
cultura avaliativa das ligas académicas. Foi pactuado que ha itens considerados
impossiveis de serem avaliados com base no projeto. Estes, portanto, foram avaliados
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com nota neutra por todos os pareceristas. A saber: Sustentabilidade financeira;
Articulacdo de propostas com o SUS; Democratizagdo no processo de formacéo;
Respeito aos principios ético-humanisticos.

Por fim, os trés pareceristas foram favoraveis a criacdo da liga proposta, que
posteriormente foi aprovada por unanimidade pelo CLAM.

DISCUSSAO

A literatura sobre “ligas académicas” é escassa. Ndo encontramos paralelos em
referéncias internacionais. No Brasil, embora crescente, o tema tem poucas publicacdes.
Em um levantamento bibliografico (HAMAMOTO FILHO e SCHELLINI, 2011), foram
encontradas apenas 10 publicacdes entre 2001 e 2010, sendo que 9 foram posteriores a
2007, a maior parte composta por relatos de experiéncia, ensaios ou editoriais.
Gradativamente, porém, o debate a respeito de ligas académicas e seu impacto na
formacdo do médico tem recebido mais atencdo. Prova disso é que muitos eventos de
educacdo médica tém reservado espaco para a discussao de ligas.

De 2011 ao final de 2014, foram encontradas mais dezesseis publicacdes: um
ensaio (HAMAMOTO FILHO, 2011a); um artigo de revisdo (BOTELHO, FERREIRA E
SOUZA, 2013), duas pesquisas (RAMALHO et al, 2012; ABREU-REIS et al, 2012), sete
relatos de experiéncia (SILVA et al, 2013; SOUZA AGUIAR et al, 2013; SILVA et al, 2011;
BONIN et al, 2011; ALMEIDA et al, 2011; SCHNEIDER e NEVES, 2014; VIEIRA et al,
2014), uma pesquisa histérica (WEBER, 2011), duas cartas ao editor (HAMAMOTO
FILHO, 2011b; BASTOS et al, 2012), um artigo de opinido (SANTANA, 2012) e um
editorial (PEGO-FERNANDES e MARIANI, 2011).

Com relacdo a normatizacdo de ligas académicas, sdo contribuicbes especiais a
experiéncia da Faculdade de Medicina de Botucatu/UNESP e a publicacdo das Diretrizes
Nacionais em Ligas Académicas pela Associacdo Brasileira de Ligas Académicas
(ABLAM, 2010). Os problemas em implementar uma regulamentacdo, porém, sao
lembrados por uma experiéncia da Universidade Federal de Juiz de Fora, descrita em
uma revisao do funcionamento apenas quatro anos apos a regulamentacdo (RIBEIRO et
al, 2011).

O processo de implantacdo de um sistema de regulacdo de ligas leva a reflexédo
sobre a funcdo e o impacto das ligas no ensino médico. A avaliacdo de novas ligas
também provoca uma reflexdo sobre as ja existentes. Nesta experiéncia da UNISC,
observamos que os pareceristas e os membros do CLAM foram estimulados a uma
analise critica sobre o assunto. Trata-se de uma contribuicdo impar a pratica reflexiva
necessaria a meédicos comprometidos com o senso de responsabilidade social
(HAMAMOTO FILHO et al, 2010).

Notamos que os estudantes tém pouco conhecimento de nocdes juridicas e de
administracdo de entidades. O processo de planejar ligas académicas pode contribuir na
formacao profissional ao permitir aos estudantes o conhecimento na area de gestdo em
saude, fundamentais ao médico, como previsto nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(CNE, 2014).

A importancia da cultura avaliativa também se destacou nestas experiéncias. Aos
estudantes foi possivel entender que avaliar permite a identificacdo de falhas com
indicacao de caminhos de correcao. Trata-se de mudar o paradigma da avaliagcdo punitiva
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para a compreensao da avaliagcdo como mecanismo de aperfeicoamento. O caso da Liga
de Anestesiologia e Dor ilustra bem essa possibilidade.

Com relagéo a interdisciplinaridade, muitos estudantes relataram dificuldades em
integrar a area de suas ligas com outros cursos da Saude. Isso provavelmente vem da
concepcao de que nas ligas o estudante apenas antecipa sua pratica profissional estrita.
Muitas escolas médicas tém modificado seus curriculos de modo a despertar nos
estudantes a necessidade do trabalho multiprofissional. Os casos apresentados
demonstram a dificuldade dos estudantes para atingir essa compreensdo. Na Liga de
Traumatologia e Medicina Desportiva, fisioterapeutas e educadores fisicos teriam muito a
acrescentar. Ja o trabalho do gastroenterologista tem grande demanda por nutricionistas
e psicélogos. Finalmente, os anestesiologistas demandam apoio da equipe de
enfermagem e, na area de Dor, certamente outros profissionais e médicos especialistas
tém funcéo indispensavel. A iniciativa inédita da Liga de Epidemiologia e Pesquisa foi, em
parte, proporcionada gracas as discussdes prévias sobre o assunto feitas pelo CLAM.

No mundo do trabalho, o médico certamente se depara com a necessidade do
trabalho interdisciplinar e multiprofissional. A dificuldade de os estudantes assimilarem
esta necessidade pode apontar para falhas nos curriculos médicos. Neste sentido, é de
se destacar que as normatizacdes de ligas académicas contribuam ao incitar este “senso
de necessidade” entre os estudantes.

O estabelecimento de critérios e a discussao sobre sua aplicabilidade permitiu aos
estudantes o entendimento de um ciclo PDCA (Plan, Do, Check, Act), ou Ciclo de
Deming, de planejamento, execucdao, verificacdo e ajuste (PACHECO et al, 2009). Trata-
se de outra contribuicdo a formacédo, também no sentido de planejamento, gestédo e
execucao de projetos.

Finalmente, avaliar proposta de formag&o de novas Ligas leva, inexoravelmente, a
reflexdo sobre como estéo funcionando as ligas ja existentes. Consideramos fundamental
gue as ligas promovam articulacéo entre atividades de ensino, pesquisa e extensao. Por
outro lado, o estabelecimento de requisitos de funcionamento ndo deve ser encarado
como uma tentativa de encerrar ligas com deficiéncia. O estabelecimento de um patamar
minimo deve ser encarado como uma forma de qualificar as ligas, para que suas
atividades contribuam cada vez mais e melhor com a formacao médica.

CONSIDERACOES FINAIS

A regulamentacdo da criacdo de ligas académicas na UNISC permitiu aos
estudantes adquirir e exercer a competéncia de administracdo e gerenciamento (prevista
nas Diretrizes Curriculares Nacionais), bem como discutir temas atuais da formacéo
profissional médica, como interdisciplinaridade e avaliagdo constante.

As ligas académicas ocupam o cotidiano dos estudantes de medicina de modo
crescente em todo o pais. Entendemos que regulamentar as atividades das ligas evita a
deturpacdo de seu conceito e contribui com a formacdo médica, pois permite aos
estudantes o aprendizado e incorporacdo de competéncias profissionais previstas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais. Trata-se de compreender como a extenséo
universitaria, de modo geral, qualifica a formacéao dos estudantes.

Sao necessarios maiores estudos sobre o papel das ligas académicas na formagéo
do profissional, como também a influéncia das ligas académicas na qualidade da escola
médica. Além disso, apesar das experiéncias positivas quanto a regulacdo central das
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ligas, € necessario maior tempo de acompanhamento para entendermos as melhores
formas de se fazer esta regulacao.
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