AYA
ATAYAY  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unes ¥ wyULIO DE MESQUITA FILHO"
Reitoria

DIAGNOSTICO E EI?UCAQAO EM SAUDE NO USO DE PLANTAS MEDICINAIS:
RELATO DE EXPERIENCIA

José Alex Alves dos Santos”

Ellen Cristina Barbosa dos Santos
Simey de Souza Ledo Pereira Magnata
José Eduardo Garcia

René Duarte Martins

RESUMO

O uso de plantas medicinais esta relacionado a cultura popular com disseminag¢do ao
longo de geracdes, em comunidades tradicionais ou contemporaneas, através do
conhecimento empirico, fruto de observacdes e experiéncias vivenciadas, constituindo
importante campo gerador do conhecimento. O objetivo deste trabalho foi relatar a
experiéncia na identificacdo das plantas medicinais utilizadas tradicionalmente para o
tratamento de enfermidades em geral, pela populacdo de Japaratuba - SE e elaborar e
executar um plano na area de educacdo em saude, com construcdo de um roteiro de
intervencdo em saude com a tematica de plantas medicinais. Foram entrevistados 30
moradores de Japaratuba - SE, idosos que possuiam maior conhecimento sobre a
utilizacdo da fitoterapia, selecionados através de indicacdo de moradores da regido
durante a realizacdo do “Projeto Rondon — Operagao Rio dos Siris”, do Ministério da
Defesa, 2011. As entrevistas ocorreram por meio de questionérios, tipo aberto e, em
seguida, foram ministradas oficinas para orientacdo sobre cuidados no cultivo/uso de
plantas medicinais, de forma sistematizada, com producdo de uma proposta de analise
das intervencdes realizadas. Foram citadas 25 etnoespécieis, sendo 52% de uso comum
nas comunidades visitadas (erva cidreira - Melissa spp., indicadas pelos usuérios para
problemas gastrointestinais e pressao alta; e aroeira - Myracodruon spp., indicada pelos
mesmos como cicatrizante), apresentando alguns erros de manipulacédo (preparagéo
clinica de fitoterapicos), sendo isto corrigido com as oficinas realizadas e avaliacdo
metodoldgica das intervencdes. Este plano pode ser um guia reprodutivel em diversas
comunidades, norteando profissionais de saude na relacdo com o paciente e orientacdes
sobre o0 uso consciente e seguro das plantas medicinais, melhorando o0 sucesso
terapéutico na atencdo primaria, através da formacdo de agentes multiplicadores do
conhecimento e minimizac&o da exposi¢ao e riscos a saude.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Etnobotanica. Educacédo em saude.
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DIAGNOSIS AND HEALTH EDUCATION IN MEDICINAL HERBS USE: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT

The use of medicinal plants associated to popular culture spread over generations,
whether in traditional or contemporary communities through empirical knowledge, the
result of observations and experiences, providing important field generator of knowledge.
The objective of this study was to report the experience the identification of medicinal
plants used traditionally for the treatment of diseases in general, the population of
Japaratuba - SE and develop and implement a plan in the field of health education with the
construction of a road map for intervention in health-themed medicinal plants. It was
interviewed 30 seniors residents in Japaratuba - SE who had greater knowledge about the
use of herbal medicine, selected through appointment of local residents during the course
of "Projeto Rodon — Operac¢do Rio do Siris”, from Ministério da Defesa in 2011. The
interviews took place-using questionnaires, open-ended, and then workshops for guidance
on care in cultivation / use of medicinal plants were delivered in a systematic manner, with
production of a draft analysis of interventions. 25 ethnospecies were mentioned, 52% of
common usage in the visited communities; featuring some (“erva cidreira” - Melissa spp,
indicated by users to gastrointestinal problems and high blood pressure and “aroeira” -
Myracodruon spp, as indicated by the same healing), handling errors (clinical herbal
preparation), this being corrected with the workshops and methodological evaluation of
interventions. This plan can be a guideline reproducible in several communities, guiding
health professionals in relation to the patient and guidelines on conscientious and safe use
of medicinal plants, improving therapeutic success on primary care through training of
multipliers of knowledge and minimizing exposure and health risks.

Keywords: Medicinal plants. Ethnobotany. Health education.

DIAGNOSTICO Y EDUCACION EN SALUD EM EL USO DE LAS PLANTAS
MEDICINALES: INFORME EXPERIENCIA

RESUMEN

El uso de plantas medicinales esta relacionado con la difusiéon de la cultura popular a
través de las generaciones, sea en las comunidades tradicionales sea en la comunidad
contemporaneas por medio del conocimiento empirico, resultado de las observaciones y
experiencias de la vida, lo que constituye un importante campo generador de
conocimiento. El objetivo de este estudio ha sido relatar la experiencia en la identificacion
de plantas medicinales usadas tradicionalmente por la poblacion de Japaratuba-SE para
tratar las enfermedades en general , ademas de desarrollar e implementar un plan en el
area de educacion para la salud con la construccion de un guia de intervencion en salud
bajo el tema de las plantas medicinales. Se han ntrevistado a 30 moradores de
Japaratuba - SE, mayores que poseian amplio conocimiento sobre el uso de la
fitoterapia, seleccionados a través de la nominacién de los demas moradores locales
durante la realizacion del "Projeto Rondon — Operacdo Rio de Siris”, del Ministério de
Defensa, 2011. Las entrevistas se llevaron a cabo a través de cuestionarios, de
composicion abierta y luego se han dado talleres de orientacion sobre el cuidado en el
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cultivo/uso de plantas medicinales, de manera sistematica, con la produccién de una
propuesta de revision de las intervenciones. Han sido citados 25 etnoespecieis, siendo el
52% de consumo comun en las comunidades visitadas, tales como “Erva
cidreira”/’melisa” - Melissa spp, indicado por los usuarios para solucionar problemas
gastrointestinales y problemas de tension arterial alta; y “aroeira” - Myracodruon spp,
citada por las personas para cicatrizacion). Se han observado algunos errores de en
cuanto a la manipulacion de las hiervas (preparacion clinica de hierbas), lo que se ha
corregido en los talleres y las evaluaciones metodoldgicas de las intervenciones. Este
plan puede ser una guia reproducible en varias comunidades, guiando profesionales de la
salud hacia el paciente y ofreciéndoles orientaciones sobre el uso consciente y seguro de
las plantas medicinales, desarrollando el éxito terapéutico en la atencion primaria a través
de la formacion de multiplicadores de agentes del conocimiento y la minimizacion de la
exposicion y riesgos a la salud.

Palabras-clave: Plantas medicinales. Etnobotanica. Educaciéon en salud.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais pela espécie humana, em algumas comunidades e/ou
grupos étnicos mais isolados, no Brasil, ainda € a uUnica forma terapéutica de tratar
doencas transmissiveis ou ndo, e com isso 0 interesse popular nesta tematica € cultural.
Ainda hoje, em algumas regides do pais, principalmente em mercados municipais e feiras
livres, € possivel encontrar a comercializacdo de produtos de origem vegetal, que na
maioria das vezes sofrem associacées para potencializar o efeito desejado (MACIEL et.
al., 2002). Desta maneira, as plantas sao utlizadas de forma desordenada, com
transmissao de informacdes entre familiares e o0s populares para males diversos,
desencadeando certo modismo para combate a distlrbios prevalentes, como diabetes,
hipertensédo, obesidade, impoténcia, dentre outros problemas, fato que desencadeou,
inclusive, jargdes que afirmam que “por ser um produto natural os fitoterapicos nao
apresentam risco & satde humana” (VEIGA-JUNIOR, 2008).

Em termos mundiais, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) relatou que
aproximadamente 80% da populacdo mundial utilizam as plantas medicinais como opc¢ao
terapéutica. O mercado mundial de fitoterapicos movimenta cerca de US$ 22 bilhdes por
ano, e, especificamente no Brasil, estima-se que este comércio esteja na ordem de 5% do
mercado de medicamentos, equivalendo a US$ 400 milhdes por ano (CEF, 2004).

Ainda no ambito brasileiro, o Ministério da Saude legitimou a pratica da fitoterapia
atraves da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006) e listou
prioridades para implementacdo da fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS),
implantando a Relagéo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS),
gue lista as plantas de uso popular que sdo autorizadas, de forma segura, a serem
utilizadas, principalmente, no ambito da atencdo basica (DAF,2009). Para tanto, é
necessario o conhecimento especifico em cada regido sobre plantas, doencas e
condi¢cBes socioecondmicas, além das doencas de notificagdo compulséria e endémicas
(Hanseniase na regido Nordeste, por exemplo), com o intuito de orientar, de maneira
segura, os profissionais de saude e a populacdo que optam por utilizar terapias
alternativas/complementares. (SILVA et al., 2006).
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O uso de plantas medicinais esta relacionado a cultura popular que é transmitida
ao longo de geracdes, nas comunidades tradicionais (ribeirinhas, indigenas, quilombolas,
entre outros), e também nas populacdes contemporéneas através do conhecimento
empirico, fruto de observacdes e experiéncias vivenciadas. Este constitui importante
campo gerador do conhecimento etnobotanico, o qual permite avaliar, numa perspectiva
multidisciplinar, a relacdo entre o homem e as plantas medicinais, permitindo a
descoberta de compostos com acglBes farmacoldgicas e aplicacdes terapéuticas,
compartilhando os saberes populares e cientificos (RODRIGUES e CARLINI, 2003;
SANTOS et al., 2011).

Sabe-se que o0 uso indiscriminado das plantas medicinais pode trazer risco a saude
humana, visto que possuem diversos componentes quimicos, muitos ainda néo avaliados
toxicologicamente (TUROLLA e ASCIMENTO, 2006; ANTONIO, et al. 2013). Outra
importante questdo é a utilizacdo da nomenclatura popular, responsavel pela geracéo de
diversas denominacdes comuns para uma mesma espécie, bem como ha possibilidade de
espécies botanicamente distintas possuirem o mesmo nome popular, fatores estes que
confundem a correta utilizacdo destas espécies (VERDAN e SILVA, 2010; DI STASI,
2007)

OBJETIVO

Relatar a experiéncia na identificacdo das plantas medicinais utilizadas
tradicionalmente pela populacdo de Japaratuba - SE para o tratamento de enfermidades
em geral e elaborar e executar um plano na area de educacao em salde, com construcao
de um roteiro de intervengcdo com a tematica de plantas medicinais.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

Estudo descritivo e observacional.
Local, populacao e periodo de estudo

O estudo foi realizado no periodo de 25 de fevereiro a 02 de margo de 2011, na
microrregido de Japaratuba, estado de Sergipe, formada por cinco cidades: Japaratuba,
Japoatd, Pacatuba, Pirambu e S&o Francisco. Dentre elas foi escolhida a cidade de
Pacatuba, com populacdo de 13.137 habitantes, distribuidos numa area de 373,8 km?
(IBGE, 2010). Apresenta uma cobertura de vegetacdo que perfaz 20% da area total da
bacia do rio Jacaré, entretanto, (ARAGAO e ALMEIDA, 2009) trabalhos desenvolvidos
nesta regiao revelam alto grau de degradacao ambiental.

A populacéo do estudo foi constituida por 30 moradores idosos, acima de 60 anos,
escolhidos pelos moradores da regido como aqueles que possuiam maior conhecimento
sobre a utilizagdo de terapias fitoterapicas, critério de inclusédo para este levantamento.

Coleta de dados

O estudo foi realizado por meio de entrevistas semiestruturadas, com questionario
aberto. As entrevistas ocorreram durante as visitas domiciliares em cinco povoados da
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cidade de Pacatuba - SE: Ponta dos Mangues; Ponta de Areia; Tigre; Santana dos Frades
e Fazenda Nova. Foram realizadas abordagens relacionadas a frequéncia de utilizacdo de
plantas medicinais; espécies prevalentes; origem das plantas e forma de preparo para uso
em humano e/ou animal, sem especificacdes terapéuticas no caso dos zooterapicos; e
possiveis reacdes adversas na utilizacdo das plantas como: urticarias, rubor, edemas, dor
em geral, sangramentos, diarreias e confusdo mental. As entrevistas foram realizadas no
periodo de fevereiro a marco de 2011, durante a execugcdo do “Projeto Rondon —
Operacao Rio dos Siris” nesta regido. A identificacdo botanica das plantas nao foi
possivel, uma vez que no momento das entrevistas e visitas o enfoque foi dado a sua
manipulacdo e as principais espécies utilizadas regionalmente, conforme nomenclatura
popular. Ademais, ndo necessariamente a populagédo possuia exemplares da planta, mas
discorriam livremente sobre o conhecimento de uso tradicional.

Construcao do roteiro para Profissionais de Saude

Apoés a realizacdo da andlise dos dados obtidos das entrevistas nos povoados
realizou-se o planejamento de acbes com intervencdes metodoldgicas como palestras,
oficinas e distribuicdo de material didatico que envolvesse, principalmente, profissional de
salde e os alunos envolvidos no Projeto Rondon como agentes multiplicadores do
conhecimento.

Com base no desenrolar das visitas citadas, 0 grupo reuniu-se para discutir as
etapas 1 e 2. A etapa 1 baseou-se no levantamento dos principais erros de manipulacao
das plantas; a etapa 2 objetivou o planejamento de acbes utilizando metodologias da
educacdo em saude. Finalmente, na terceira etapa, avaliaram-se as intervencdes
prestadas, havendo proposta de sistematizacdo com implantacdo de um horto comunitario
e producgéo de um roteiro para discusséo do uso de plantas medicinais em comunidades
gue apresentassem caracteristicas semelhantes.

Aspectos Eticos

Os entrevistados assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), estando o estudo e as intervencdes de acordo com a resolugédo n°466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. O instrumento de coleta de dados aplicado neste estudo
encontra-se aprovado pelo comité de ética em pesquisa envolvendo seres humanos, da
Universidade Federal de Pernambuco, conforme protocolo n°® 424/10, CAAE -
0419.0.172.000-10.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 30 idosos entrevistados, 80% eram do género feminino e 20% do género
masculino. Estes citaram vinte e cinco etnoespécies, das quais 52% (13) eram de uso
comum nas cinco comunidades visitadas. (Quadro 1). Diversas espécies nativas podem
se extinguir em regides onde sua exploracdo ocorre sem orientagcbes adequadas de
cultivo, pois a populacdo recorre a exploracao extrativista, uma vez que ndo possuem
conhecimento e posicionamento critico sobre o prejuizo relacionado a extincdo de
determinadas espécies medicinais (ROSA et al., 2011).

A regido estudada apresenta como arranjos produtivos a criagdo de gado bovino e
o plantio de cana de agucar, com diminuicdo quantitativa da mata na regido (nativa e
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renascida), em parte classificada como Capoeira e em grande parte como Floresta
secundaria. A mata da regiao que, em 1997 ocupava 6% da area total, passou a ocupar
11% em 2001, decrescendo para 8% em 2006 (ARAGAO e ALMEIDA, 2009).

Os entrevistados eram moradores de comunidades rurais, e expressaram
verbalmente que as relagdes que possuiam com a zona urbana era, praticamente,
transacdes comerciais de produtos alimenticios, oriundos da producdo agricola. O
conhecimento popular, empirico, foi valorizado e repassado por geracgdes, visto que se
trata de tradicionalidade. Estas informacdes, obtidas ao longo do tempo, fazem parte da
cultura destas comunidades, conforme foi relatado verbalmente por eles durante as
entrevistas.

Estudo recente aponta que a crenca popular sobre a utilizagcdo de medicamentos
fitoterapicos ndo considera as reacdes adversas existentes (LANINI et. al., 2009). Neste
sentido, no levantamento realizado n&o houve relatos de pessoas intoxicadas com uso de
plantas medicinais, como terapia medicamentosa, no tratamento de doencas.

Quanto a frequéncia na utilizacdo de plantas medicinais, todos os entrevistados
(30) usavam ou ja usaram algum tipo de planta como terapia de escolha para tratamento
de doencas. As de uso menos comum foram: Alecrim (cha das folhas, para dor de
ouvido); Arruda (sumo das folhas, para quadros hipertensivos); Alho (in natura, para dores
de garganta); Coco (dgua de coco, para desidratacdo por diarreias); Cabacinha
(maceracéo das folhas, para dor lombar); Seriguela (sumo dos frutos, para inflamacao nos
olhos); Beterraba (Lambedor do tubérculo, para tosse), Tipi (cha das folhas, para inducao
de aborto); Mastruz (chad das folhas, para inflamacdo em geral), Espinho-de-cigano
(tintura da entrecasca, como cicatrizante); Saido (ch& das folhas, para queimaduras), e
Eucalipto (ché& das folhas, para rouquidao).

Dentre os diversos tipos de estudos com plantas medicinais, ha varios tipos de
abordagens, dentre as quais se destaca a etnodirigida, que consiste na indicacdo de
determinados grupos populacionais especificos em determinados contextos de uso,
enfatizando a aplicacdo que fazem das plantas no seu processo saude-doenca
(MADEIRO; LIMA, 2015). Ainda dentro deste contexto, destaca-se a etnobotanica, que
analisa a relacdo entre pessoas e plantas (ALBUQUERQUE; HANAZAQUI, 2006). Dessa
forma, o uso isolado e/ou combinado dessas terapias deve ser considerado. Nos relatos
dos entrevistados, viu-se que é comum a associacao de plantas com o intuito de melhorar
o efeito desejado: Coco com alho (suco para dislipidemias); Mastruz com leite e Malva-
santa com Sambacaita, (sumo e cha das folhas, respectivamente, como antinflamatério).

Durante a primeira visita realizada nos povoados da cidade de Pacatuba — SE,
verificou-se a utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de algumas doencas e,
dentre estas plantas, as mais utilizadas foram a erva cidreira (indicada pelos usuarios
para problemas gastrointestinais e pressao alta) e a aroeira (indicada pelos mesmos
como cicatrizante). Outros usos estdo relatados no Quadro 1. Em estudos recentes,
(MOTA et al. 2012), verificaram atividade na inibicdo anticolinesterase de algumas plantas
e dentre elas esta o Alecrim (Rosmarinus spp.), por isso é importante realizar estudos
cientificos, juntamente com os relatos populares, que comprovem a seguranca na
utilizacdo e associacao de plantas, respaldando ou ndo seus usos populares.
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Quadro 1. Numero de etnoespécies de uso comum segundo principais usos e formulacao
primaria. Pacatuba — SE, 2011.

Nome Principais Usos Formulacao Referéncias
Popular Primaria
Aroeira Gastrite, tosse, gripe, Lambedor, cha. BRANCO NETO et al.,
catarro, cicatrizante. 2006; SANTOS et al.,
2010; TONIAL, 2010.
Alfavaca Gripe, sinusite, tosse. Banho, inalagdo. PEREIRA e MALAFAIA,
2014
Malva-santa  Tosse. Infuséo NASCIMENTO et al., 2013
Jurubeba Ictericia, hepatite crénica Infuséo CAMPOQOS et. al., 2015
e febres.
Sambacaitd  Inflamacdes e Infec¢Bes. Infuséo CAETANO et al., 2015
Quebra- Calculos Renais. Infuséo, NASCIMENTO et al.,
pedra Decoccao 2005.
Caju Roxo Cicatrizacao, Infeccao, Decoccao ALMEIDA e
Inflamacao. ALBUQUERQUE, 2002
Capim-santo  Dor de Barriga Infuséo MORAIS et al., 2009
Pitanga Febre e disenterias. Infuséao VIZZOTTO, 2006
Cidreira Digestivo. Infuséo BORGES, 2012
Erva-doce Calmante. Infuséo CEOLIN et al., 2013
Boldo Digestivo. Infuséo TAUENER et al., 2006
Hortela Verminoses. Infuséo SOUZA JUNIOR et al.,
2014

As principais causas de mortalidade em 2008 ocorreram por doencas do aparelho
circulatorio (36%), neoplasias (20%), causas externas (8%) e doencas do aparelho
respiratorio (5,3%), enquanto as principais doencas associadas a casos de internacao
hospitalar em 2009 foram doencas do aparelho digestivo (8,9%), doencas do aparelho
geniturinario (7,6%) e doencas do aparelho respiratorio (5,9%) (DATASUS, 2014). Estes
achados corroboram as escolhas das espécies descritas no levantamento, considerando
usos para tratamento de distlrbios respiratérios, como Alfavaca e Aroeira, para tosse,
gripe e catarro; distarbios do trato gastrointestinal, como horteld, boldo, pitanga e
jurubeba, além da possibilidade de usos de espécies como erva-doce, como ansiolitico,
também eficaz como adjuvante no tratamento de distarbios circulatorios/cardiovasculares,
como hipertensdo. O uso de plantas como Caju Roxo e Aroeira auxiliam na cicatrizagao
de lesdes, principalmente pelo relato da agéo anti-inflamatoria, todavia, como supracitado,
as acdes podem ser tOpicas e/ou sistémicas a depender da via de administracdo, da
forma de preparo e da posologia (NASCIMENTO et al., 2005; TONIAL, 2010; CAETANO
et al., 2015).

Diante do levantamento realizado, obteve-se o0 diagndstico da situacdo das
espécies mais utilizadas e sua forma de utilizacdo. Entretanto, como pode ser observado
na Figura 1, as vezes, as associacdes desordenadas de plantas medicinais podem ser
responsaveis por acdes farmacoldgicas sinérgicas ou antagbnicas, que ocasionam efeitos
terapéuticos positivos e/ou negativos ao organismo (CAMPOS et al., 2015). Dessa
maneira, estudos cientificos devem ser desenvolvidos para valorizar e confirmar os
achados populares (SOUZA JUNIOR et al., 2014) que apesar de interessantes S&o
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desprovidos de conhecimento sobre mecanismo de acdo, atividade farmacoldgica,
interacGes ou incompatibilidades.

Em relacdo aos conhecimentos adquiridos sobre plantas medicinais, constatou-se
0 repasse do conhecimento empirico ao longo das geracfes, bem como das indicacdes
feitas por amigos. Em termos de utilizacdo de zooterapicos, ndo houve relatos, assim
como nao houve relatos verbais de reacdes adversas, tais como urticarias, rubor,
edemas, dor em geral, sangramentos, diarreias e confusdo mental.

Esses itens levantados permitiram ao grupo tracar um panorama e refletir sobre as
guestOes listadas na Figura la, cujos principais erros encontrados no preparo de
medicamentos a base de plantas foram: decoccéo de folhas frescas e tenras e de flores
(80% dos entrevistados), que corresponderam as partes das plantas mais utilizadas,
guando a infusdo das folhas, flores e caules finos consiste no procedimento mais
indicado; chas preparados e consumidos por um periodo superior a 24 horas (50% dos
entrevistados), com riscos de contaminacao e perda de principios ativos (MATOS, 1998),
como também acondicionamento de partes vegetais molhadas, o que pode favorecer
alteracdes devido a acdes enzimaticas, ataque por fungos, fermentacdes e oxidacdes.
Fatores como temperatura e umidade relativa do ar sdo fundamentais para a secagem
natural, como também local adequado de acondicionamento, visando preservar atividade
farmacologica e aumentar o tempo de prateleira (ARAUJO et al., 2009). A qualidade
duvidosa da agua e a ma higienizacdo dos recipientes utilizados no preparo das
formulacbes extemporaneas (10% dos entrevistados) também constituiram importantes
pontos para elaboracdo de intervencgdes.

Apébs o diagnostico sobre o perfil de utilizacdo de plantas medicinais, elaborou-se
uma oficina, em cada comunidade visitada na cidade de Pacatuba — SE, como plano de
intervencao (figura 1b). Nessa ocasido, foram sanadas davidas, principalmente, sobre o
preparo, forma de armazenamento e conservagdo, tempo de validade das plantas
medicinais e drogas vegetais, como também sobre o cultivo e a obtencdo segura de
espécies vegetais. Durante as oficinas foram abordados temas relacionados as vantagens
(economia, facil acesso, valorizacdo do conhecimento popular e difusdo do conhecimento
etnobotanico) e aos cuidados (toxicidade, preparo) no uso de plantas medicinais. Na
avaliacao dos impactos das intervencdes, a expressao verbal dos moradores demonstrou
interesse na teméatica e, juntamente com os profissionais de salde, continuaram sanando
duvidas e acrescentando o conhecimento popular ao cientifico.

Pesquisas que direcionam o conhecimento das populagdes e suas relacbes com as
plantas medicinais, cultura e possiveis rituais associados sdo necessarias na avaliacdo do
diagnostico, planejamento das intervengcbes e impacto dessas informagbes nos
profissionais de saude. (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002; RODRIGUES; CARLINI,
2003; ARAUJO et al., 2009).

Em relatos de outras pesquisas (RODRIGUES; CARLINI, 2003) profissionais da
saude, ao realizarem estudo etnofarmacoldgico em uma comunidade de quilombolas,
descreveram o uso de 54 espécies vegetais, pertencentes a 34 familias distintas. Quanto
ao seu uso terapéutico, observaram que uma mesma planta pode apresentar até sete
usos diferentes e cada receita pode conter entre duas e dez plantas na sua composicéo,
fato representativo que configura uma visdo holistica dos entrevistados, cuja
compreensao de cura ocorre, ndo apenas pelo consumo de plantas, mas também pelas
crengas particulares a sua cultura, reveladas durante os rituais. Corroborando, com o
estudo supracitado, as entrevistas demostram que a mesma planta era utilizada com
finalidades semelhantes nas diferentes comunidades, provavelmente devido a
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proximidade entre elas e a disseminacdo da informacdo por grupos homogéneos.
Entretanto em comunidades quilombolas, a transmissao e a formacédo do conhecimento
empirico torna-se ainda mais evidente na comunicacéo verbal entre as geracoes, ja que
nem sempre as comunidades tém uma proximidade geografica viavel (RODRIGUES;
CARLINI, 2003).

Somado a isso, para cada paciente, geralmente, sdo indicadas plantas diferentes
para tratar uma mesma doenca, ou seja, a pessoa é o foco da terapéutica e ndo a
doenca, 0 que revela caracteristicas culturais proprias, focada na individualizacdo e
humanizacdo do cuidado, a exemplo o Diabetes mellitus, cujo uso de plantas como
adjuvantes tradicionais no tratamento permeiam as espécies Myrrhinium atropurpureum
(casca do tronco), Persea americana (caroco) e Polymnia sonchifolia (tubérculo) (FEIJO
et al., 2012).

O grande interesse em novas pesquisas em fitoterapicos, como medicina
complementar, esta vinculado, principalmente a conscientizacdo dos riscos do uso
exagerado de medicamentos industrializados, alto custo de producdo, interesse da
populacdo e incentivos governamentais nas Politicas Integrativas Complementares no
Sistema Unico de Salde nos Programas de Salde da Familia, sendo estes fatores
decisivos no atual contexto para a expansdo do uso das plantas pelos profissionais de
saude (COFFITO, 2010).

A resisténcia, por parte dos profissionais de saude quanto a utilizacdo dessas
plantas, quer pela falta de controle de qualidade, quer pela escassez de conhecimento
cientifico e orientacdo sobre a utilizacdo da fitoterapia, como alternativa terapéutica
segura, traz, cada vez mais, conflitos culturais e cientificos O aprofundamento de estudos
etnobotanicos pode mudar este cenério, fazendo que os conhecimentos populares sejam
valorizados e somados aos cientificos. Neste ambito, a divulgacédo de politicas, como a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006) entre o0s
profissionais de saude e a populacdo, assim como a implementacdo de politicas
estaduais e/ou municipais sobre o tema; podem fomentar e contribuir com a legitimacgéo e
popularizacdo da legalidade da prética.

A implementacdo de hortos comunitérios, por meio do projeto “Farmacias Vivas”,
(MATOS 1998), que prop0de a inclusédo de toda a comunidade na elaboracdo de um Horto
Medicinal, a ser utilizado por todos, daria conta de tratar as enfermidades de baixa e
média complexidade, como diabetes, hipertensdo, cardiopatias, dor aguda e crénica,
doenca pulmonar obstrutiva crénica, distarbios ginecolégicos, diarreias, vomitos e febre
(SILVA et. al., 2013; REINERS et. al., 2010), constituindo-se em ac¢ao positiva, conforme
perfil e interesse comunitario, considerando que as “Farmacias Vivas” possuem legislagéo
especifica para sua implementagcdo no SUS, através da Portaria 886/10 (BRASIL, 2010).

A realizacéo deste trabalho revela um percurso didatico reprodutivel/adaptavel para
outras comunidades com relagdo ao uso racional de plantas medicinais e possibilidades
de implantacdo do projeto Farmacia Viva, com introducdo de um Horto comunitario. A
educacgdo em saude, com relacdo a este tema, justifica-se uma vez que além de orientar o
preparo clinico das plantas, pode somar experiéncias, perpetuar o conhecimento
tradicional e subsidiar novas pesquisas etnofarmacoldgicas, além de discutir as
dificuldades encontradas pelos profissionais de saude ao orientar a utilizacdo de plantas
como terapia alternativa no tratamento de doencas (MADEIRO; LIMA, 2015). Sob estes
aspectos sugerem-se metodologias, listadas na figura 1b, com a finalidade de avaliar o
impacto destas intervengdes como: o cultivo, a coleta e a manipulagéo clinica das plantas
(Figura 1c).
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A valorizacdo da cultura popular gera intervengdes planejadas, com auxilio da
etnobotanica, sendo possivel usufruir deste conhecimento e intervir no desenvolvimento
sustentdvel da regido, minimizando o extrativismo e 0s riscos a saude humana
(ALBUQUERQUE:; HANAZAQUI, 2006). Assim, ao realizar a monitorizacdo das
intervencdes, deve-se favorecer a utilizagdo de plantas como alternativa terapéutica
segura, realizando um levantamento continuo, sob o ponto de vista etnobotanico, do uso
de plantas medicinais pela populagéo alvo, sempre considerando a escolha das espécies
no contexto ambiental e cultural da populacdo (MADEIRO; LIMA, 2015).

1° Visita la | Planejamento 1b v 1c
Intervengées 2° Visita
Levantamento de dados Diagnésticos Avaliagao Sobre o
Educagé@o em salide Impacto das
Intervengdes
- Plantas utilizadas Erros mais frequentes
- Freqiiéncia de uso Metodologia 1. Avaliar Intervencdes
- Modo de preparo Palestras, oﬁc_in.as 8. dls_tribulcéo de realizadas, com inspegdo da
- Uso humano e animal 1.Decocgao das folhas, flores e materiais didaticos ades3o as praticas orientadas,
caules finos. = tais como: cultivo, coleta das
= - 1. Orientar quanto ao preparo, pois flores, plantas, manipulagso e
2.Chas consumidos com mais folhas e caules finos devem ser preparados i 5' Saics
de 24hs de preparo. por infusfio para preservar suas apMcaS’dof 'c‘ 'Ob % "
3.Maceragéao realizada com propriedades terapéuticas. (hae ‘7°g'a'. s:fvac"’"a €
agua de pote. 23 On:n(ar que chés_::b: 24hs de preparo nvestigatéria)
4.Cascas ainda molhadas para e .u‘:n‘:i::“lte :u::r:, e 2. Avaliagio do Interesse dos
conservagao. 3. Orientar a utilizagdo de agua fervida ou populares com relacdo ao uso de
5.Uso de recipientes nao filtrada. plantas medicinais,
assépticos para conservagao 4. Orientar a conservagdo de cascas secas, as intes te]
de lambedores. sem pois este imento deve i Avaliar i das
6.Presencga de fungos em folhas ser realizado apenas momentos antes do intervencdes vs. estimulo 3
utilizadas no preparo de chas. PRpar. Chasioconn ievagem, covmiavard| | pratica.
7.Faita de conhecimento no 5. Orientar -"an:spsia do recipiente utilizado ; o la:Dislogo dingido’e
mecanismo de agio das com agua quente. indmicas em grupo)
lantas utilizadas ra 6. Orientar sobre a utilizagdo de partes que
P tratamento. e ndo estejam com m:rﬁ:‘has o:a'ungo: 3'/ Avaliaggio da Possibilidade
7 7. Orientar quanto a agdo da planta utili e/ou r e
8: C::z‘::;’;i‘;iis:::tzzd:a?: 8. Orientar quanto aos efeitos aditivos, da implantagdo do projeto
= 3 i e téxicos na i de “Farmdcias Vivas”.
uma determinada patologia. plantas medicinais. (Avaliar: Infra-estrutura

Disponivel para implantagdoe
Manutengdo do Horto)

Horteld

Profissionais de Saude

A - Etapa | — Levantamento dos Dados Sobre Uso de Plantas Medicinais; B - Etapa Il — Planejamento e
Aplicacdo das Intervencbes; C - Etapa lll — Avaliacdo do Impacto das IntervencBes e Proposta para
Sistematizacdo do Cultivo Comunitario de Plantas Medicinais. .*Nomes Cientificos associados as espécies
predominantes no interior do Nordeste do Brasil.*Mosca e Loiola, 2009
Figura 1. Proposta de Roteiro para Orientacdo Sobre Plantas Medicinais por Profissionais de Saude as
Comunitérios. Desenvolvido durante o “Projeto Rondon” na microrregiao de Japaratuba/SE/2011.

CONCLUSOES

Com base nas discussbes apresentadas, é possivel considerar a introducédo da
fitoterapia cientifica, correlacionando préaticas populares, com uso consciente e seguro
das plantas na atencdo primaria e em tratamentos de enfermidades de baixa e média
complexidade, bem como ampliando a busca pelo conhecimento sobre as acdes
farmacoldgicas e seguranga no uso de diversas espécies, contribuindo para o acesso da
populacdo a terapéutica, sob supervisdo de profissionais de saude, preferencialmente
alocados em uma equipe multidisciplinar.

Para tanto, durante os trabalhos realizados, as palestras e oficinas empregadas
nas intervencgdes, serviram como troca de conhecimento e agente de formacao para
multiplicadores do conhecimento, tanto nas comunidades, quanto dentre os profissionais
de saude que participaram deste projeto, cujo produto final é um instrumento que se
propde a nortear outras acdes de troca de conhecimentos entre academia, profissionais
da saude e comunidade(s).
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