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RESUMO

As enfermidades transmitidas por alimentos constituem um importante problema de saude
publica no mundo e acometem individuos de todas as idades. Podem ser evitadas por
meio de praticas que visem a seguranca dos alimentos, pautadas nas boas praticas de
higiene e manipulacdo. Para isso, € necessario que a populacdo tenha acesso as
informacBes sobre como evitar a ocorréncia dessas enfermidades. Este trabalho
apresenta um relato de experiéncia obtida a partir do projeto de extensao universitaria
“Treinamento e Educagcdao em Seguranga Alimentar’, desenvolvido com a populagao
residente na cidade de Araraquara, SP, Brasil. As atividades possibilitaram levar
informacdes relevantes sobre higiene e seguranca alimentar para individuos de diversas
faixas etarias. Foram desenvolvidos materiais didaticos e oferecidas oficinas e dindmicas
de orientacao voltadas a promocédo da saude da populacéo.

Palavras-chave: Seguranca alimentar. Enfermidades transmitidas por alimentos.
Educacédo. Extensao universitéria.

EDUCATIONAL PRACTICES IN FOOD SAFETY: AN EXPERIENCE IN UNIVERSITY
EXTENSION

ABSTRACT

Foodborne diseases are an important public health concern worldwide and affect
individuals of all ages. These diseases may be prevented by practices targeting food
safety, specifically, the implementation of good hygiene and handling practices. In order to
do so it is necessary to guarantee people’s access to information about how to prevent
these diseases. Here we present a report of experiences obtained during the university
extension project entitled "Training and Education in Food Safety", developed with
inhabitants from Araraquara city, Sdo Paulo state, Brazil. The experience allowed the
teaching of important information regarding food safety to children and adults, through
educational activities such as the development of teaching materials and group dynamics.
Thus aiming to preserve and promote the health of the population.
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PRACTICAS EN SEGURIDAD ALIMENTARIA: UNA EXPERIENCIA DE EXTENSION
UNIVERSITARIA

RESUMEN

Las enfermedades transmitidas por alimentos constituyen un importante problema de
salud publica en el mundo y afectan a individuos de todas las edades. Estas pueden
evitarse por medio de practicas que aseguren la inocuidad de los alimentos, basadas en
las buenas practicas de higiene y manipulacion. Para eso es necesario que la poblacion
pueda acceder a la informacion acerca de cdémo evitar la ocurrencia de dichas
enfermedades. Este trabajo relata la experiencia obtenida a partir del proyecto de
extension universitaria “Entrenamiento y educacién en Seguridad Alimentaria”
desarrollado sobre la poblacion residente en la ciudad de Araraquara, SP, Brasil. Las
actividades desarrolladas posibilitaran llevar informacion relevante acerca de la higiene y
seguridad alimentaria para individuos de diferentes grupos etarios, por medio de acciones
educativas como el desarrollo de material didactico y la oferta de talleres de orientacion,
buscando preservar y promover la salud de la poblacion

Palabras clave: Seguridad alimentaria. Enfermedades transmitidas por alimentos.
Educacion. Extension universitaria.

INTRODUCAO

Enfermidades Transmitidas por Alimentos (ETA) constituem um problema de saude
publica em nivel mundial, atingindo tanto paises desenvolvidos como paises em
desenvolvimento. Nos Estados Unidos, somente no ano de 2012 registraram-se 831
surtos de ETA, os quais resultaram em 14.972 casos da doenca, 794 hospitalizagdes e 23
mortes (CDC, 2014). No Brasil, de 2000 a 2014, a Secretaria de Vigilancia em Saude
registrou 9.928 surtos de ETA, resultando em 195.753 doentes (BRASIL, 2014). Apesar
desses dados, estima-se que 0 numero de ocorréncias possa ser ainda maior, pois muitos
casos ndo sdo notificados as secretarias de saude, por terem os sintomas confundidos
com gripe ou discreto vémito e diarreia (AMSON; HARACEMIV; MASSON, 2006). Dessa
forma, comparando-se com o numero real de casos (FORSYTHE, 2000), o numero de
casos notificados pode ser definido como a ponta de um iceberg.

As ETA decorrem da ingestdo de bebidas ou alimentos contaminados por
bactérias, virus, parasitas, toxinas produzidas por micro-organismos ou substancias
toxicas. Caracterizam-se, na maioria das vezes, por manifestacdes gastroentéricas, como
falta de apetite, nduseas, vomitos, dores abdominais, discreta ou severa diarreia
acompanhada ou ndo de febre. Dependendo do agente etiolégico e do individuo
acometido, os sintomas e sequelas podem ser ainda mais graves, como septicemia,
lesdes de 6rgdos e oObito. Criancas, idosos, gestantes e individuos imunodeprimidos sao
considerados grupos de risco mais vulneraveis as complica¢des das ETA (BRASIL, 2010).

Diversos estudos tém identificado a presenca de micro-organismos patogénicos em
alimentos, incluindo Salmonella spp. (QUIROZ-SANTIAGO et al., 2009; FAI et al., 2011),
Listeria monocytogenes (CATAO: CEBALLOS, 2001; FAI et al., 2011), Escherichia coli
patogénica (SILVA et al., 2001; PANETO et al., 2007) entre outros, o que indica falhas de
higiene e de cuidados na producéo e manipulacédo dos alimentos. Resultados de estudos
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realizados no Brasil, nos estados de Santa Catarina (MARCHI et al., 2011), Parana
(AMSON; HARACEMIV; MASSON, 2006) e Rio Grande do Sul (NADVORNY;
FIGUEIREDO; SCHMIDT, 2004) apontam as residéncias como sendo o principal local de
ocorréncia dos surtos de ETA. A manipulagcédo dos alimentos de forma inadequada (falhas
higiénicas e na temperatura de armazenamento e cocgao), falta de conhecimento da
populacdo sobre boas praticas de higiene, além de contaminantes naturalmente
presentes em alguns tipos de alimentos, podem contribuir para a ocorréncia das ETA nas
residéncias.

A ocorréncia de ETA pode ser evitada ou ter os riscos reduzidos por meio da
implementacdo de programas e praticas educativas que visem a qualidade e seguranca
dos alimentos, pautadas nas boas préaticas de higiene e manipulacdo. No entanto, ha
caréncia de informacfes sobre higiene e seguranca alimentar, principalmente no que se
refere aos segmentos populacionais mais vulneraveis as doencas. Para que a populacao
tenha habitos saudaveis e cuidados com a manipulacdo de alimentos, € necessario que
ela possua acesso as informacgdes. Dessa forma, este trabalho teve por objetivo
apresentar um relato de experiéncia obtida a partir do projeto de extensdo universitaria
“Treinamento e Educagdo em Seguranga Alimentar” desenvolvido com a populagao
residente na cidade de Araraquara, SP, Brasil.

DESCRICAO DO PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

O projeto de extensdo universitaria “Treinamento e Educagdo em Seguranca
Alimentar” foi desenvolvido por intermédio da parceria entre a Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Campus de
Araraquara, com o Programa “Governo Popular nos Bairros”, uma iniciativa da
Coordenadoria de Participacdo Popular da Prefeitura Municipal de Araraquara, SP, o qual
tem por objetivo facilitar o acesso da populacdo a diversos servicos, abrangendo
atividades culturais, esportivas, capacitacao profissional e orientacdes diversas.

A cidade de Araraquara localiza-se na regido central do Estado de Séo Paulo, a
270 Km da capital paulista, com populacdo estimada em 226.508 habitantes (IBGE,
2015). O vigente projeto de extensdo universitaria teve inicio em 2010 e apresenta as
atividades realizadas até o ano de 2013, periodo no qual atendeu a populagéo residente
em 21 bairros da cidade. As atividades nos bairros foram realizadas aos finais de semana,
seguindo cronograma do Programa “Governo Popular nos Bairros” e compreendeu o
desenvolvimento de propostas educacionais com o intuito de tornar acessiveis
informacdes relevantes em seguranca e inocuidade alimentar. Além disso, em parceria
com cinco escolas da cidade, o projeto atendeu 530 criancas com idade entre sete e onze
anos, as quais puderam participar de atividades destinadas ao publico infantil.

Metodologia

A metodologia consistiu no oferecimento de oficinas e dinamicas de orientagdo a
populacdo por meio da elaboracdo de materiais informativos impressos (incluindo painéis
e folhetos), apresentacdo de videos e debate oral, aléem da realizacdo de atividades
praticas destinadas ao publico adulto e infantil, de forma a transmitir conhecimentos de
maneira ludica. Os materiais utilizados foram elaborados por alunos de graduacédo e pés-
graduacdo da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, voluntarios ou bolsistas do projeto,
sob supervisédo dos coordenadores. A Figura 1 ilustra alguns dos materiais elaborados.
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Varias propostas educacionais que visam a preservar a saude da familia e da
comunidade oferecidas a populacdo adulta podem ser citadas, tais como maneiras
corretas de aquisicao e preparo dos alimentos (o que observar no momento da compra e
como manipular adequadamente os alimentos); cuidados com a higiene pessoal
(assepsia correta das maos), ambiental e de utensilios; conservacdo adequada dos
alimentos e forma correta de armazena-los no refrigerador; higiene dos alimentos, dentre
muitas outras.

A populagéo que visitava o stand destinado a este projeto recebia orientagdes
tedricas e era convidada a participar de dindmicas educativas, como, por exemplo,
organizar imagens de alimentos no interior de um refrigerador (impresso em um painel),
levando em consideracdo as diferentes temperaturas de seu interior: cada “produto”
deveria ser armazenado em determinada parte do eletrodomeéstico, de acordo com suas
caracteristicas fisicas e de conservacdo, para ndo sofrer alteracbes potenciais ou
contaminacgao por micro-organismos. Outro exemplo de dindmica realizada foi relacionado
a correta higienizacdo das maos: os participantes eram convidados a vendar os olhos,
lavar e enxaguar as maos, sendo que era oferecida uma solucdo liquida a base de
guache colorido em vez de sabonete. Com isso, os participantes puderam observar que,
mesmo apods lavar as maos, restaram vestigios de tinta nas unhas ou entre os dedos,
simulando possiveis pontos de contaminacdo, que podem restar caso a higienizacdo nao
seja feita corretamente. Também, disponibilizaram-se placas de Petri (previamente
preparadas, incubadas e lacradas em laboratério) para visualizacdo de micro-organismos
semeados a partir de maos sujas, maos lavadas com agua e sabdo e maos higienizadas
com &lcool a 70%.

Para as criancas, desenvolveram-se atividades adequadas a idade, como a
distribuicdo de desenhos e jogos didaticos, com o objetivo de conscientiza-las quanto a
importancia da higiene pessoal, das mdos e dos alimentos. Além das atividades
desenvolvidas nos bairros visitados, o projeto incluiu visitas a escolas da rede publica da
cidade, possibilitando a divulgacdo de conhecimento para criancas de 1° a 42 série do
ensino fundamental, com palestras educativas seguidas de dinamicas para concretizacao
do aprendizado.
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DOENGAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

O QUE SAD E QUAIS OS SINTOMAS? como facas e tAbuas de corte, para alimentos

Separe alimentos crus dos cozidos ou prontos

para consumo. Utilize diferentes utensilios,
Crus e cozidos.

Sdo doengas provocadas pela ingestdo

de Agua ou alimentos contaminados

por micro-organismas.

NZo deixe alimentos prontos em cimado | 2

fogdo, no forno ou pia por mais de 2 horas. 4|
(Os sintomas 530 nauseas, vimito, diarreia, .
mal-estar, febre e dores abdominais. Tl

o =
. ’9& Guarde sempre as sobras de alimentos
COMO EVITALAS? | na geladeira, em vasilhas com tampa.

% Lave bem as mdos com agua e
sabdo antes de  manusear )
% alimentos, antes das refeigies e Descongele os  alimentos  na
apds ir ao banheiro. geiladelra ou forno d‘e micro-ondas.
Nao descongele a temperatura
ambiente.

Lave bem as frutas, legumes e
verduras em Agua potavel. Se forem

consumidos crus, deixe de molho por MNZo consuma ovos crus nem alimentos

15 min. em 1 litro de agua contendo como gemada, maionese caseira, ovo
1 colher (sopa) de Agua sanitiria, \ frito mole ou poché. No utilize ovas com
sem perfume e sem corante a casca rachada.

Enxague-as em agua corrente.

| 1) Mo use alimentos fora do prazo de validade.
Lave latas e vidros antes de guardi-los. r.?

_Qf Cozinha bem os alimentos.

SAIBA COMO HIGIENIZAR VERDURAS E FRUTAS

1. Lave bem as verduras (folha por folha), frutas e lequmes em agua
corrente limpa e tratada;

‘ ,’ 2. Os alimentos que forem consumidos crus, deixe de molho por 15
N L , i minutos em 4 copos de agua e 1 colher de sopa de agua sanitaria,
' L o sem perfume e sem cor. Verifique se no rétulo da agua sanitaria tem
il ’, ! ‘ a indicacao para ser usada em alimentos;

3. Enxague bem em agua corrente;

4. Cologue em uma vasilha limpa e mantenha-a coberta até a
hora de servir.

2 Treinamento e Educagao em Seguranca Alimentar A
Unesp e Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas %

Figura 1. Exemplo de materiais (folders) utilizados durante execucédo do projeto de extensdo universitaria
“Treinamento e Educagdo em Seguranga Alimentar”, na cidade de Araraquara, SP.
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Resultados obtidos

Entre o periodo de 2010 a 2013, um total de 2.563 individuos foi atendido pelo
projeto de extensado universitaria “Treinamento e Educagdo em Seguranca Alimentar”,
incluindo criangas, adultos e idosos. A Tabela 1 apresenta o nimero de bairros e escolas
visitadas e de individuos atendidos pelo projeto em questdo, enquanto a Figura 2 ilustra
algumas das atividades desenvolvidas.

As aclOes desenvolvidas em diferentes bairros da cidade de Araraquara, SP
despertaram o interesse da populagéo, o que pode ser observado pela alta incidéncia de
participacdo e de interacdo dos mesmos por meio de discussfes e esclarecimento de
davidas. Em razdo da interrup¢do das atividades do Programa “Governo Popular nos
Bairros”, no ano de 2013, os trabalhos do projeto de extensdo nao foram realizados nos
bairros nesse periodo, apenas em escolas publicas da cidade.

Em relacdo as atividades desenvolvidas nas escolas, estas atenderam 530
criancas de 1° a 42 série do ensino fundamental, com faixa etéria entre sete e onze anos
de idade. A palestra educativa ministrada intitulada “Vocé conhece os microbios?”
objetivou conscientizar as criancas desde a infancia quanto a importancia da higiene
pessoal, das maos e dos alimentos, e também verificar se elas sabiam identificar onde os
micro-organismos causadores de doencas poderiam alojar-se (nos utensilios, brinquedos,
maos, alimentos etc.) por meio de jogos e atividades interativas.

O projeto de extensao universitaria também proporcionou aos alunos de graduacdo
e poés-graduacdo da UNESP, bolsistas ou voluntarios do projeto, a oportunidade de
interagir com a sociedade e ter contato com os problemas emergentes, integrando o
conhecimento tedrico com vivéncias diarias da populacdo. Estes receberam treinamentos
prévios pelos coordenadores do projeto, qualificando os mesmos para orientacdes
relacionadas a saude e seguranca dos alimentos, 0os quais demonstraram constante
interesse e disposicao, fundamentais para o desenvolvimento das atividades. De acordo
com Moimaz et al. (2006), a parceria entre a universidade e a comunidade contribui para
o desenvolvimento de conceitos e praticas voltadas a saude e possibilita a instituicao
exercer seu papel como agente social modificador dentro do seu ambito de atuacdo. Além
disso, possui um papel essencial na formacdo de recursos humanos, por abranger
dimensdes académicas, sociais e econdmicas.

Dessa forma, as atividades desenvolvidas atenderam ao objetivo proposto pelo
projeto de extensdo universitaria, de estender possibilidade de informacdo sobre
seguranca e inocuidade alimentar a populacao residente na cidade de Araraquara, SP.

Tabela 1. Numero de bairros e escolas visitadas e de individuos atendidos pelo projeto de
extensdo universitaria “Treinamento e Educagdo em Seguranga Alimentar” realizado na
cidade de Araraquara, SP.

. Ano
Atividades 2010 2011 2012 2013
Bairros visitados 8 8 5 0
Individuos atendidos nos bairros 583 850 600 0
Escolas visitadas 1 2 1 1
Criancas atendidas nas escolas 40 120 120 250
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Figura 2. Atividades desenvolvidas durante execugéo do projeto de extensao universitaria “Treinamento e
Educacédo em Seguranga Alimentar”, na cidade de Araraquara, SP.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio de acbOes educativas e de comunicacdo com o intuito de preservar e
promover a saude da populacdo, a realizacdo do projeto de extensdo universitaria
“Treinamento e Educacdo em Segurancga Alimentar” constituiu uma importante estratégia
para disponibilizar informagfes relevantes sobre higiene e seguranca alimentar. Além
disso, o projeto proporcionou aos alunos de graduacdo e poés-graduacdo experiéncias
extracurriculares e oportunidade de interagir e contribuir com a sociedade na prevencao
das enfermidades transmitidas por alimentos.

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem a Pré-Reitoria de Extensdo Universitaria da UNESP
(PROEX) pelo auxilio financeiro e bolsas de extensédo concedidas a alunos de graduacao

159

MAFFEI, D. F. et al. Praticas educativas em seguranca alimentar: uma experiéncia de extensdo
universitaria. Rev. Ciénc. Ext. v.12, n.2, p.153-161, 2016.



MAFFEI, D. F. et al..

membros do projeto e a Coordenadoria de Participacdo Popular da Prefeitura Municipal
de Araraquara, SP, pela parceria desenvolvida.

SUBMETIDO EM 19 mar. 2015
ACEITO EM 11 nov. 2015
REFERENCIAS

AMSON, G. V.; HARACEMIV, S. M. C.; MASSON, M. L. Levantamento de dados
epidemioldgicos relativos a ocorréncias/surtos de doengas transmitidas por alimentos
(DTAs) no estado do Parana — Brasil, no periodo de 1978 a 2000. Ciéncia e
Agrotecnologia, Lavras, v. 30, n. 6, p. 1139-1145, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia Epidemiolégica. Manual integrado de vigilancia, prevencao e controle das
doencas transmitidas por alimentos. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2010.
158 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia Epidemioldgica. Vigilancia Epidemioldgica das Doencas Transmitidas por
Alimentos — VE-DTA. Sao Paulo: Ministério da Saude, 2014.

CATAO, R. M. R.; CEBALLOS, B. S. O. Listeria spp., coliformes totais e fecais e E.coli no
leite cru e pasteurizado de uma industria de laticinios, no estado da Paraiba (Brasil).
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Campinas, v. 21, n. 3, p. 281-287, 2001.

CENTERS OF DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Surveillance for Foodborne
Disease Outbreaks, United States, 2012: Annual Report. Atlanta: CDC, Department of
Health and Human Services, 2014.

FAI, A. E. C. et al. Salmonella sp e Listeria monocytogenes em presunto suino
comercializado em supermercados de Fortaleza (CE, Brasil): fator de risco para a saude
publica. Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 2, p. 657-662, 2011.

FORSYTHE, S. J. Microbiologia da seguranca alimentar. Porto Alegre: Artmed, 2000.
424 p.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Araraquara. Disponivel
em: <http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?codmun=350320>. Acesso: 12 out. 2015.

MARCHI, D. M. et al. Ocorréncia de surtos de doencas transmitidas por alimentos no
Municipio de Chapeco, Estado de Santa Catarina, Brasil, no periodo de 1995 a 2007.
Epidemiologia e Servicos de Saude, Brasilia, v. 20, n. 3, p. 401-407, 2011.

MOIMAZ, S. A. S. et al. Avaliagdo da percepcao de académicos de odontologia sobre a
participacdo no Programa de Atencdo Odontologica a Gestante da FOAUNESP. Revista
Ciéncia em Extenséao, Assis, v. 2, n. 2, p. 1-15, 2006.

160

MAFFEI, D. F. et al. Praticas educativas em seguranca alimentar: uma experiéncia de extensdo
universitaria. Rev. Ciénc. Ext. v.12, n.2, p.153-161, 2016.



Préticas educativas em seguranca alimentar: uma experiéncia de extensao universitaria.

NADVORNY, A.; FIGUEIREDO, D.M.S.; SCHMIDT, V. Ocorréncia de Salmonella sp. em
surtos de doencas transmitidas por alimentos no Rio Grande do Sul em 2000. Acta
Scientiae Veterinariae, Porto Alegre, v. 32, n. 1, p. 47-51, 2004.

PANETO, B. R. et al. Occurrence of toxigenic Escherichia coli in raw milk cheese in Brazil.
Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Belo Horizonte, v. 59, n. 2, p.
508-512, 2007.

QUIROZ-SANTIAGO, C. et al. Prevalence of Salmonella in vegetables from Mexico.
Journal of Food Protection, Des Moines, v. 72, n. 6, p. 1279-1282, 2009.

SILVA, Z. N. et al. Isolation and serological identification of enteropathogenic Escherichia
coli in pasteurized milk in Brazil. Revista de Saude Publica, S&do Paulo, v. 35, n. 4, p.
375-379, 2001.

161

MAFFEI, D. F. et al. Praticas educativas em seguranca alimentar: uma experiéncia de extensdo
universitaria. Rev. Ciénc. Ext. v.12, n.2, p.153-161, 2016.



