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A Revista Ciéncia em Extensdo (RCE), publicacdo da Pro-Reitoria de Extensao
Universitaria (PROEX), da Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"
(UNESP) manteve em suas publicacdes a diversidade de temas seguindo o proposto pelo
Forum de Pro-Reitores de Extensdo Universitaria das Universidades Publicas Brasileiras.
Nesse sentido, a RCE abriu espaco para que estudos e pesquisas no ambito da extensao
universitaria fossem compartilhados no meio académico-cientifico e na sociedade
sugerindo novidades e avangos com impacto no meio sociocultural.

Por sua caracteristica interdisciplinar e sua qualificacdo académica, a RCE é
procurada por profissionais de diferentes areas do conhecimento para a divulgacdo de
seus estudos, aspecto que tem crescido significativamente nestes ultimos anos. Pudemos
observar no resumo estatistico de janeiro a agosto de 2014 a submissédo de 65 novos
artigos, inscreveram-se 217 pessoas entre autores e novos avaliadores, além do cadastro
no sistema de 207 novos leitores.

Outro ponto interessante a considerar € a andlise do trafego no portal da Revista,
realizada no Google Analytics no periodo de 01/01/2014 a 22/08/2014, indicando que a
RCE recebeu 34.660 visitas de 29.318 visitantes de 61 paises, com analise de cobertura
regional - Brasil 83,6% das visitas (32.751) de 645 cidades. A principal fonte de acesso a
revista é de sistemas de busca 43,2% (14.981 pesquisas). Esses dados indicam que nao
somente a comunidade académica da UNESP se vale desse espaco de publicacdo (o
acesso a revista a partir das paginas da UNESP foi de 2,58%), mas aquelas advindas de
outros locais do pais e do exterior demonstrando a sua crescente qualificacdo como
divulgacdo das atividades extensionistas das diferentes Universidades, dado esse
demonstrado pelo acesso a partir do Portal Capes Periodicos de 2,48.

Essas informacdes fortalecem a responsabilidade da RCE — PROEX - UNESP
como veiculo de divulgacdo que neste numero apresenta 7 artigos inéditos e 5 relatos de
experiéncias voltados a extensdo universitdria com abordagens interdisciplinares,
inovadoras e criativas.

O primeiro artigo PERFIL DO CONSUMO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM
MASSA OSSEA DIMINUIDA visou tracar, a partir do acompanhamento ambulatorial, o
perfil de consumo dos principais nutrientes envolvidos com a saude 0ssea dos pacientes
portadores de baixa massa O0ssea. Junto a esse grupo foram realizadas Atividades de
Educacédo Nutricional (AEN) baseadas em um livreto informativo, objetivando a otimizagao
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do consumo de calcio (Ca), vitamina D, fésforo (P), magnésio (Mg) e demais nutrientes
envolvidos na saude 0ssea.

Os resultados das atividades realizadas durante o periodo de oito meses com 0s
pacientes ndo se mostrou eficiente na otimizagao da ingestdo desses nutrientes sugerindo
a importancia de novas estratégias que favorecam esse consumo.

O artigo seguinte intitulado NOVOS HORIZONTES PELA EDUCACAO POPULAR:
O RESSURGIR DA FIGURA DO INDIO NO CASO SAO-BORJENSE aborda a tematica
da educacdo indigena desenvolvida mediante o projeto de extensao universitaria
“‘Admiravel Mundo Novo: quebrando paradigmas através da educagao”, realizado na
cidade de Sao Borja. Interessante ressaltar que essa regido fronteirica do Rio Grande do
Sul foi uma das primeiras reducdes jesuiticas, conhecida com um dos Sete Povos das
Missdes, estando presente nesse cenario, a figura do indio que comporta importantes
referéncias historicas, fazendo parte da formacao da cidade e de habitos presentes no
cotidiano de seus habitantes.

Assim, o projeto de extensao universitaria resgatou junto aos alunos de uma escola
do municipio, as raizes indigenas, tema pouco valorizado e muitas vezes desconhecido
por esses estudantes. A partir de oficinas e vivéncias pautadas pela orientagéao
pedagogica da Educacédo Popular, com base em teorias de Paulo Freire, os resultados
demonstraram a importancia da acdo ao aproximar o universo de alunos as realidades
locais, desconhecida pelo grupo. Resgatar conhecimento mediante a educacéao popular é
constante desafio para os autores no sentido de preservar a histdria, os costumes e as
tradicoes de um grupo em eminéncia de extincéo.

O terceiro artigop CONHECIMENTOS E OPINIOES DE UMA POPULAC}AO EM
RELACAO AOS METODOS ALTERNATIVOS DE HIGIENE BUCAL EM ATIVIDADES DE
EXTENSAO descreve uma acdo sobre tematica ainda presente em nosso contexto no
gue se refere aos fatores etiolégicos de doengcas como carie e periodontia. Um dos
aspectos ainda desconhecido pela populacdo carente € a importancia da higiene bucal
para a preservacdo do biofilme dentario. Assim, o estudo propds investigar o
conhecimento da populacdo quanto a utilizacdo de métodos alternativos de higienizacdo
bucal, quando da auséncia dos métodos convencionais, mediante a realizacdo de oficinas
de extensdo universitaria em eventos publicos realizados na cidade de An&polis.

Os dados encontrados na investigacdo demonstraram o desconhecimento da
populacdo quanto aos métodos alternativos sugerindo a ampliacdo dessa acdo e a
divulgacdo em outros contextos e eventos mediante acdes de extensao universitaria.

Interessante ressaltar que acdes, atividades e projetos extensionista, na maioria
das vezes, criam e recriam situacfes criativas o0 que pode ser observado no artigo
seguinte denominado O USO DO BISCUIT COMO FERRAMENTA COMPLEMENTAR AO
ENSINO DE ANATOMIA HUMANA: UM RELATO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA.

No texto os autores, a partir de pesquisas em atlas académicos para conhecer o
sistema linfatico, realizaram na execucdo de um projeto de extensdo universitaria, a
confeccdo de um modelo do sistema linfatico humano utilizando o biscuit. A proposta
visou, além de elucidar as estruturas desse sistema para atividades académicas junto aos
cursos de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, ampliar o acervo anatdémico do laboratério de
anatomia do Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB/Coari).

O quinto artigo UTILIZAQAO POPULAR DE PLANTAS MEDICINAIS NOS CLUBES
DE MAES DE PALOTINA, discute a questdo das plantas medicinais no tratamento de
diferentes doencas e a sua utilizacéo por grande parte da populacdo. Considerando que o
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uso incorreto dessa fitoterapia pode ser prejudicial a saude e, por outro lado, a acdo
terapéutica totalmente influenciada por sua forma de preparo, o estudo investigou junto a
um grupo de participantes do Clube de Maes como essas plantas eram utilizadas e com
qual objetivo.

O estudo demonstrou que por serem produtos naturais sao utilizados com muita
frequéncia sem preocupacédo sobre a interagdo com medicamentos alopaticos. Um ponto
interessante identificado foi que uma pequena parte do grupo informou ter sentido efeitos
indesejaveis ao consumir plantas medicinais. Muitas participantes dos clubes de méaes
relataram que usam as plantas mesmo com duvidas sobre a sua acado terapéutica ou
forma de uso. Assim, os resultados demostraram que a comunidade, apesar de possuir
conhecimentos acerca da utilizacdo das plantas, ainda é carente de informacfes que a
oriente sobre o correto modo de preparo e sobre suas propriedades medicinais,
justificando a agcdo extensionista junto a diferentes grupos comunitarios.

Outra atividade de extens&o universitaria junto a comunidades locais abordou a
conscientizacdo sobre a posse responsavel de animais associada a politicas publicas
para a promocdo do bem-estar animal. No artigo CONSCIENTIZAR PARA O BEM-
ESTAR ANIMAL: POSSE RESPONSAVEL, os autores organizaram agdes junto as
escolas de ensino fundamental e médio da cidade de Aracatuba com o intuito de orientar
e esclarecer esses alunos quanto ao bem-estar animal com a abordagem simples e direta
de temas relacionados a posse responsavel, manejo, preservacdo da natureza e
zoonoses. Os resultados da atividade sugeriram que ainda ha grande caréncia de
informac&o quanto a essa tematica, justificando a execucdo de projetos de extenséo
universitdria para divulgar e socializar conhecimentos produzidos sobre a posse
responsavel de animais.

Também com o intuito de orientacdo aos alunos do ensino fundamental, o texto
intitulado ASPECTOS NUTRICIONAIS LIGADOS A HIPERTENSAO: ESTUDO
EXPLORATORIO, DESENVOLVIDO NO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA
DE BOTUCATU apresenta como as ac¢les junto a esses alunos de 62 a 82 séries pode
identificar qual o conhecimento que possuiam sobre os conceitos de hipertensdo e a
possivel relagdo com a alimentacdo saudavel. Apesar de varias acdes ja realizadas, 0s
resultados demonstraram que ainda h& desconhecimento sobre essa questdo e pouca
preocupacdo quanto ao habito alimentar inadequado. Os resultados da investigacéo
levaram & producdo de uma cartilha educativa relacionando hipertensdo e nutricdo, na
tentativa de disseminar informacfes sobre a doenca e estimular a mudanca para habitos
saudaveis. O projeto demonstrou a importancia dessas acdes educativas que visam
orientar alunos que possibilitardo que compartiihem essas informacdes com seus
familiares, minimizando futuros problemas relacionados a hipertensdo arterial e
alimentacéo saudavel.

Na secao Relato de Experiéncias sao apresentados 5 textos versando sobre acdes
exitosas de extensao universitaria.

O primeiro relato intitulado OFICINAS LUDICAS E O RESGATE DO SUCESSO
ESCOLAR, resultante de experiéncias e reflexdes acerca de um Projeto de Extenséo,
buscou o entendimento das relagGes interpessoais vivenciadas por alunos do ensino
fundamental de uma escola publica da cidade de S&o Jodo del-Rei, bem como a
promogéao de agdes que buscassem contribuir para a melhoria da qualidade de vida e de
aprendizagem desses alunos mediante a realizacao de oficinas grupais e ludicas.
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As atividades realizadas foram dirigidas aos alunos com queixa de dificuldade de
aprendizagem e as ac¢des intervencionistas visaram possibilitar aos alunos um novo olhar
sobre as dificuldades apresentadas com intuito de despertar o gosto e a vontade em
aprender tornando-os mais interessados e, consequentemente, melhorando suas
habilidades e capacidades afetivo-cognitivas interagindo de modo mais positivo com seus
pares.

A proposta demonstrou a importancia de atividades desse porte junto a alunos com
0 intuito de tracar novas estratégias e otimizar os processos de aprendizagem mediante a
realizacdo de projetos de extensao universitaria.

O texto SABERES E SABORES: CIENCIA DOS ALIMENTOS E TRABALHO EM
SAUDE é resultado de um projeto de extens&o universitaria relacionando acées entre as
areas de Ciéncia dos Alimentos e as vivéncias do Trabalho em Saude, mediante acdes
interdisciplinares sobre alimentacdo e nutricdo, com especial énfase na atencdo béasica
em saude.

Entre as atividades realizadas estdo as oficinas culinarias envolvendo docentes e
discentes do curso de Nutricdo e agentes comunitarios de saude (ACS) da cidade de
Santos utilizando como estratégias as rodas de conversa, preparacdo de receitas,
avaliacdo sensorial e divulgacdo de cartilhas com receitas. A acdo coletiva de cozinhar
permitiu, de forma ludica, o contato sensorial com os alimentos, preparacdes e rétulos em
uma vivéncia subjetiva contextualizada, na qual foram identificados valores, sentimentos e
experiéncias em relacdo a comida e ao comer. Acrescido a isso, as a¢cdes promoveram,
sob o0 ponto de vista psicossocial, um espaco de escuta, acolhimento e elaboracdo de
vivéncias desencadeadas na atuacado do ACS na Estratégia Saude da Familia em regido
de elevada vulnerabilidade social.

O relato seguinte intitulado PROJETO VIAJANDO COM A MATEMATICA é
resultado do projeto de extensao universitaria de mesmo nome que apresentou palestras
aos alunos do Ensino Médio da cidade de Florestal, Estado de Minas Gerais e regido
divulgando informacdes detalhadas a respeito do curso de graduacdo em Matematica,
principalmente da Licenciatura; das possibilidades de bolsas para estudantes em ensino,
pesquisa e extensdo universitaria; do mercado de trabalho do Licenciado em Matematica;
das areas de atuacdo ap0s a graduacdo e a possibilidade de realizar a pés—graduacédo
nessa area de conhecimento. Acrescido a isso a partir da aplicacdo de um questionario,
analisou o perfil dos estudantes que participam das palestras, potenciais futuros discentes
do Campus UFV, Florestal. Os resultados foram bastante positivos, pois além de dar
visibilidade ao campus universitario mostrou aos alunos as possibilidades em
permanéncia estudantil oferecidos pela Universidade, tais como auxilio moradia,
alimentacao e varios tipos de bolsas que poderao obter durante a graduacgédo, estimulando
esses individuos a formacao de cidadéao pleno.

O texto FORMAC}AO DE PROFESSORES: UM ESPACO QUE POSSIBILITA
TRABALHAR A EDUCACAO EMOCIONAL E COMPREENDER O ESTRESSE DO
PROFESSOR é resultado do Projeto de Extensao Universitaria “Educagao Emocional nas
Escolas”, que permite refletir sobre temas que contribuem para o desenvolvimento
pessoal e profissional do professor, que é um dos protagonistas da educagcdo e tem um
compromisso fundamental com a sociedade e com a evolugdo do ser humano. Os
resultados do projeto sugeriram a importancia em contribuir com a formagédo do
profissional, além de auxiliar na prevencdo e diminuicdo do elevado indice de estresse
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gue afeta essa categoria profissional e a sua qualidade de vida e de trabalho mediante
acOes extensionistas.

O dUltimo relato de experiéncia apresenta um tema interessante denominado
PARLASUL: MODELO DE SIMULACAO DO PARLAMENTO DO MERCOSUL que é um
modelo de simulacdo de Organizacfes Internacionais e/ou instituicdes internacionais,
acdo essa vinculada ao processo de aprendizagem teérica com a aplicacdo e
desenvolvimento pratico. A importancia da simulacdo reside em aplicar o conhecimento
para além da sala de aula, servindo de instrumento motivador e uma importante
ferramenta de investigagao e disseminagéo do conhecimento. Com o objetivo de capacitar
0s estudantes universitarios para atuarem como negociadores nos mais diversos niveis e
foros diplomaticos, a inédita proposta de simulacdo do PARLASUL se apresenta com alta
relevancia no contexto da integracdo politica regional sul-americana. O projeto
desenvolvido mostrou que a simulagdo e os ambientes inovadores de aprendizagem
contribuem para que os alunos e professores envolvidos possam desenvolver habilidades
e atitudes académico-profissionais, auxiliando no atendimento da missédo da Universidade
para com a sociedade, promovendo a pesquisa, 0 ensino e a extensao universitaria.

Assim, desejamos que este fasciculo possibilite aos leitores, pesquisadores e
autores envolvidos com ensino, pesquisa e extensdo universitaria conhegcam como essas
dimensdes estéo fortemente entrelagadas e refletem a verdade missao da universidade.

Boa leitura a todos/as!
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