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RESUMO

O estudo objetivou analisar a percepcéo dos idosos institucionalizados e dos profissionais
de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPl) quanto a qualidade e
importancia de uma tarde de lazer realizada na mesma por graduandos em educacéo
fisica. Para tanto, 9 idosos institucionalizados e 2 profissionais da ILPI, avaliaram a tarde
de lazer que propiciou aos idosos a vivéncia de jogos, brincadeiras, dancas entre outras
atividades recreativas. Os dados foram coletados por meio de questionario. A maioria dos
voluntarios considerou a atuacao dos estudantes (73%), as atividades realizadas (64%) e
a organizacao do evento (55%) como muito boas. O evento foi considerado importante
por todos os voluntarios, por contribuir para a alegria e bem-estar (63%), por aumentar as
oportunidades de lazer (45%), por aumentar a interacdo (27%) e também por contribuir
para a saude (9%). Conclui-se que a tarde de lazer foi de boa qualidade, sendo
importante para a qualidade de vida dos idosos o que reforca a necessidade da
programacao de eventos recreativos para o publico da terceira idade, especialmente para
idosos institucionalizados.

Palavras-chave: Educacéo fisica e treinamento. Envelhecimento. Instituicdo de longa
permanéncia para idosos. Recreacao.

IMPORTANCE OF RECREATIONAL EVENTS FOR INSTITUTIONALIZED ELDERLY
PEOPLE

ABSTRACT

This study aimed to analyze the perception of recreational events by people who live or
work in long-term care institutions for the elderly (LTCI). A recreational event was
conducted in a long-term institution by physical education students. Nine institutionalized
elderly and two LTCI professionals evaluated the leisure afternoon, which consisted of
games, dances, and other recreational activities. Data were collected by questionnaire.
The majority of the volunteers considered the performance of the students (77%), the
activities (64%), and the event organization (55%) as very good. The event was
considered important by everyone, the reasons being: it contributed to happiness and well-
being (63%), increased leisure opportunities (45%), increased interaction (27%), and
contributed to health (9%). We concluded that the leisure afternoon had good quality, and
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in addition, this study demonstrated the importance of leisure events for the
institutionalized elderly.

Keywords: Physical education and training. Aging. Homes for the elderly. Recreation.

IMPORTANCIA DE UN EVENTO RECREATIVO PARA LOS ANCIANOS
INSTITUCIONALIZADOS

RESUMEN

El estudio analizo la percepcion de los ancianos institucionalizados y de los profesionales
de un asilo de ancianos (AA) en relacion a la calidad y a la importancia de una tarde de
actividades recreativas celebrada en el AA por estudiantes de educacion fisica. Para esto,
9 ancianos institucionalizados y 2 profesionales del AA evaluaron la tarde de ocio que
consistia en juegos, bailes y otras actividades recreativas. Los datos fueron recolectados
por medio de un cuestionario. La mayoria de los voluntarios consideran el desempefio de
los estudiantes (73%), las actividades recreativas (64 %) y la organizacion del evento
(55%) como muy buenos. Todos los sujetos consideraron el evento importante, por
contribuir a la alegria y el bienestar (63 %), por aumentar las oportunidades de ocio (45
%), por mejorar la interaccion (27 %) y también la salud (9 %). Se concluye que la tarde
de ocio fue de buena calidad, importante para la condicion de vida de los ancianos. Esto
refuerza la necesidad de la programacion de eventos de recreacion para el puablico de la
tercera edad, especialmente para los que viven en asilos.

Palabras clave: Educaciéon y entrenamiento fisico. Envejecimiento. Hogares para
Ancianos. Recreacion.

INTRODUGCAO

Entende-se que o envelhecimento é um processo que envolve multidimensées que
se inter-relacionam, afetando aspectos biologicos, psicoldgicos, sociais e de ajustamento
a novas situagbes de vida (ARGIMON et al., 2004; CORDEIRO et al., 2014). Esse
periodo, por vezes, esta associado a perdas que podem dificultar a vivéncia do lazer
pelos idosos.

Neste sentido, estudos demonstram que, em um cenario de possivel crise social,
as acOes educativas formais ou informais sdo de grande importancia, pois, ao elaborar no
coletivo as questdes geradoras desta crise, o idoso tem oportunidade de colocar-se frente
a frente com fatos, ideias e realidades, que contrastam com o cotidiano normalizador, de
incorporar novas atitudes diante do envelhecimento, da velhice e da propria vida
(GASPARI; SCHWARTZ, 2005; OLIVEIRA et _al., 2013).

Observa-se que envelhecer exige cuidados, apesar disso o idoso ndo deve ser
desprovido de seus direitos. Sobre este tema o Estatuto do Idoso (Art. 3° da Lei
10.741/2003) determina que a familia, a comunidade e o poder publico devem garantir
aos idosos a "efetivacéo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educagéo, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria” (BRASIL, 2003).
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Embora a legislagdo brasileira atribua o cuidado dos membros dependentes as
familias, observa-se que, por diversos motivos, a responsabilidade quanto aos idosos,
muitas vezes, é delegada a outros que nao os familiares, inclusive as instituicbes de longa
permanéncia para idosos (ILPI), sejam estas publicas ou privadas (CAMARANO; KANSO,
2010). Infelizmente, nem sempre essas instituicbes conseguem atender as necessidades
desse publico, o que pode comprometer sua qualidade de vida e bem-estar. Nesse
sentido, é necessario ressaltar que a recreacao pode ser uma estratégia de melhoria para
tal segmento populacional e que existem diversas atividades recreativas que nao sao
predominantemente fisicas, mas que também tém grande potencial de promocédo do bem-
estar, além de estimular cognitiva, afetiva e/ou socialmente. A prética de atividades
cognitivas de lazer, como jogos de xadrez, leitura e escrita relaciona-se a reducdo dos
guadros de deméncia (VARGAS et al., 2014). Além disso, em funcdo de sua simplicidade
e baixo custo "diferentes atividades recreativas poderiam ser implantadas nas ILPI com
facilidade [...] tornando-se uma estratégia de manutencéao e melhoria da qualidade de vida
do idoso” (LUCCA; RABELO, 2011, p. 24).

Nessa perspectiva, o curso de educacado fisica do Unileste criou o projeto de
extensdo universitaria RecreAcdo, que oferece atividades ludicas e estimula o lazer na
regido do Vale do Aco em Minas Gerais. Neste projeto os estudantes organizam diversos
eventos, entre os quais tardes de lazer, festas folcldricas, passeios e comemoracgdes, que
incluem atividades fisicas, jogos, brincadeiras; atividades manuais, pinturas, desenhos,
confeccdo de objetos diversos; atividades artisticas: dancas, musicas, leitura de livros;
atividades relacionadas aos cuidados pessoais: penteados, maquiagem e varias outras.
Assim, tais eventos proporcionam aos idosos momentos de lazer, alegria, descontracéo,
bem-estar e valorizacdo do tempo livre, incentivam, a pratica de exercicios de forma
prazerosa, além de contribuir para aproximacdo entre os idosos institucionalizadas,
profissionais da ILPI, alunos e pessoas da comunidade local.

No entanto, para que estes beneficios sejam alcancados é necessario que 0s
eventos sejam adequados e atendam as necessidades e interesses do publico
participante. Nesse contexto, é essencial que o0s eventos realizados sejam,
constantemente, avaliados, para garantir a sua qualidade e melhoria.

Diante disso, 0 objetivo do presente estudo foi analisar a percepcdo dos idosos
institucionalizados e dos profissionais da ILPI quanto a qualidade e importancia de uma
tarde de lazer realizada na mesma.

METODOS
Amostra

Apés autorizacdo da coordenadora da ILPI para realizacdo da tarde de lazer e da
pesquisa no local, todos os voluntarios foram orientados quanto aos riscos e beneficios da
participacdo, que poderia ocasionar cansac¢o fisico e/ou mental, assim como prazer e
diverséo, sendo garantido o anonimato e o direito de desisténcia a qualquer momento.

O evento foi realizado em uma ILPI de uma cidade de Minas Gerais, que dependia
do apoio financeiro da prefeitura e da comunidade para atender a 50 pessoas de ambos
0s sexos, sendo 36 mulheres e 14 homens, com idade entre 60 e 108 anos. De acordo
com informacfes dos responsaveis pela ILPI, todos os idosos realizavam tratamento
medicamentoso e apresentavam algum grau de dependéncia conforme classificacdo
adotada pelo governo brasileiro (ANVISA, 2005): Grau | (20%) realizam atividades da vida

62

FONTES, R. M. S.; LUCCA, I. L. A importancia de um evento recreativo para idosos institucionalizados.
Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.2, p.60-70, 2017.



A importancia de um evento recreativo para idosos institucionalizados

diaria, ainda que utilizando equipamentos de autoajuda; Grau Il (8%) apresentam
dependéncia em até trés atividades de autocuidado e Grau lll (72%) necessitam de ajuda
em todas as atividades de autocuidado ou apresentam comprometimento cognitivo. A
maioria dos idosos foi para a ILPI por ndo ter familia ou porque a familia ndo tinha
condicdes de oferecer os cuidados necessarios, para 0s quais a instituicdo contava com
enfermeiro, fisioterapeuta, cuidadores e auxiliares de servicos gerais. Embora nenhum
destes funcionarios tivesse a funcéo especifica de promover o lazer e a recreacao, a ILPI
permitia que voluntarios da comunidade promovessem sessfes de jogos, ginastica, danca
e alguns passeios, mas nao havia garantia de continuidade destas atividades.

Dos 50 internos, aos quais foram ofertadas atividades durante a tarde de lazer, 9
foram voluntarios da pesquisa. Entre os profissionais da instituicAo, 4 mulheres,
acompanharam as atividades do evento, sendo que destas, 2 participaram da pesquisa.
Foram considerados como critérios de inclusdo para selecdo da amostra: a) estar apto a
responder as perguntas do questionario; b) ser morador ou funcionario da ILPI; c) ter
participado ou acompanhado a realizagcdo do evento. Apenas duas funcionarias
acompanharam o evento até o momento da coleta de dados. Os responsaveis pela
instituicdo indicaram o0s idosos que seriam capazes de compreender e responder
adequadamente ao questionario o que contribuiu para confiabilidade dos dados, mas
restringiu o tamanho amostral, visto que a maior parte dos idosos apresentava
comprometimento cognitivo, principalmente por doencgas senis e sequelas de acidentes
vasculares encefalicos e somente nove participantes estavam aptos a responder ao
guestionario.

Assim, a amostra foi composta por 11 voluntarios (Tabela 1) sendo que 9 (81,8 %)
eram idosos institucionalizados na ILPI (55,5% do sexo masculino e 44,5% feminino) e 2
(18,2 %) eram funcionarias da ILPI.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra (n = 11)

Voluntarios N Idade Homens Mulheres
(média * desvio-padrao) (n) (n)
Idosos da ILPI 9 71,3+ 11,5 anos 5 4
Funcionéarios da ILPI 2 35,5+ 10,6 anos - 2

Fonte: dados do presente estudo.
Instrumentos

Os dados foram coletados por um estudante com esta funcdo especifica por meio
de um questionario adotado para avaliagdo dos eventos do projeto RecreAcdo, que foi
adaptado pelos pesquisadores para pesquisa sobre a tarde de lazer intitulada:
MovimentACAO. O questionario foi composto por 8 questdes: 1) idade do pesquisado;
2) sexo masculino ou feminino; 3) se era morador ou funcionario da ILPI; 4) se
considerava ou ndo o evento importante; 5) motivos pelos quais considerava o evento
importante; 6) o que achou da atuacéo dos estudantes se muito bom (MB), bom (B), ruim
(R) ou muito ruim (MR); 7) o que achou das atividades realizadas: MB, B, R ou MR; 8) e 0
gue achou da organizagéo do evento: MB, B, R ou MR (Figura 1).
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mov|mer‘|tACAo

INSTANTES DE LAZER E BEM-ESTAR

Por favor, responda as questdes abaixo com sinceridade para que
possamos melhorar a qualidade em futuros eventos

Idade:

Sexo: () Fem. ( ) Masc.

Vocé é: () Morador daIPLI ( ) Funcionério da ILPI

O evento movimentAGAO promoveu uma tarde recreativa com
brincadeiras, jogos pedagdgicos, desenhos, leitura de histérias, além de
promover uma aula de aer6bica adaptada.

Vocé acha arealizagcdo de eventos desse género importante?
( )Sim ( )Né&o

Se respondeu que sim, acha que o evento realizado foi importante porque:
() aumentou as oportunidades de lazer dos idosos

() contribuiu para alegria e bem-estar dos idosos

() contribui para a satde dos idosos

() estimulou ainteracéo entre jovens e idosos

() Outro motivo:

O QUE VOCE ACHOU?

AIS AR AR,
Dos Estudantes que S, T) @ G( (/‘ <3
conduziram as Atividades . - @S
Muito Bom Ruim Muito Ruim
r*7 = TRRN
Das Atividades que *) (‘ AN K’ \*
foram realizadas ' J @)
Muito Bom Ruim Muito Ruim
& T AR,
Da Organizagdo 2 o s j
N )
dos Eventos ‘ K\%
Muito Bom Ruim Muito Ruim

Figura 1. Questiondrio de avaliacdo do Projeto RecreA¢éo adaptado para o evento. Fonte: presente estudo.
Procedimentos

A tarde de lazer chamada movimentACAO foi realizada entre 14 e 16 h com intuito
de proporcionar aos idosos momentos de lazer, alegria, descontracdo, bem-estar e
valorizacdo do tempo livre; de incentivar a pratica de atividades fisicas respeitando-se as
limitacdes individuais, além de estimular a integracédo social entre a equipe promotora do
evento, o publico alvo e todos os demais envolvidos. Durante a recreacdo diversas
atividades foram ofertadas aos idosos: danca com baldes, jogo da velha, jogo da
memoria, dama, quebra-cabeca, tiro ao alvo, bola na cesta, boliche, desenhos para
colorir, massinhas para modelar e leitura de histérias (Figura 2). As atividades citadas
foram sempre adaptadas as capacidades fisicas e cognitivas dos idosos participantes, o
gue envolveu uso de materiais de tamanhos grandes ou gigantes, possibilidade de
realizacdo assentados em cadeiras de rodas, facilitacdo ou retirada de regras. Toda a
programacao foi realizada no hall da instituicdo e ministrada por sete estudantes do curso
de bacharelado em educacéo fisica, um profissional de educacéao fisica e um voluntario
da comunidade local. O questionario foi aplicado apds o término do evento de forma oral
aos idosos e de forma escrita as funcionarias.
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C—

Figura 2. Tarde de lazer. A: Danca com balBes; B: Jogo da velha; C: Desenhos para colorir. Fonte: presente
estudo.

Analise estatistica

Os dados coletados foram agrupados e analisados por estatistica descritiva, com
célculo de médias, desvios-padrédo e percentuais, sendo utilizado o programa Excel para
Windows 2007.

RESULTADOS

by

A Tabela 2 apresenta a percepgdo dos idosos quanto a qualidade do evento
realizado na ILPI. Observa-se que a equipe foi classificada como MB (66,6%) e B
(22,2%), as atividades realizadas foram classificadas como MB (55,5%) e B (33,3%),
assim como a organizagdo do evento, considerada como MB (55,5%) e B (22,2%). No
entanto, as trés variaveis avaliadas obtiveram classificagdo MR pelo mesmo voluntario.
Apenas um voluntario deixou de classificar a organizacao do evento.

Tabela 2. Percepgao dos idosos residentes na ILPI quanto a qualidade da tarde de lazer
movimentACAO (n = 9)

MB B R MR NR
Equipe que conduziu as atividades 6 2 - 1 -
Atividades realizadas 5 3 - 1 -
Organizacéao do evento 5 2 - 1 1

Legenda: MB: muito bom; B: bom; R: ruim; MR: muito ruim; NR: ndo respondeu.
Fonte: dados do presente estudo.

65

FONTES, R. M. S.; LUCCA, I. L. A importancia de um evento recreativo para idosos institucionalizados.
Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.2, p.60-70, 2017.




FONTES, R. M. S.; LUCCA, I. L.

A Tabela 3 ilustra a percepcdo dos profissionais da ILPI quanto a qualidade do
evento, evidenciando que todos consideraram a equipe e as atividades realizadas como
MB, enquanto a organizag&o do evento foi considerada MB e B.

Tabela 3. Percepcdo dos profissionais da ILPI quanto a qualidade da tarde de lazer
movimentACAO (n = 2)

MB B R MR NR
Equipe que conduziu as atividades 2 - - - -
Atividades realizadas 2 - - - -
Organizacgéao do evento 1 1 - - -

MB: muito bom; B: bom; R: ruim; MR: muito ruim; NR: ndo respondeu.
Fonte: dados do presente estudo.

Quando perguntados se consideravam que a realizacdo destes eventos era
importante, todos os participantes e profissionais da ILPI (100%) responderam que sim. A
Figura 3 apresenta a porcentagem da amostra que relacionou a importancia a cada
motivo descrito no questionario, sendo que o voluntario poderia escolher mais de um
motivo. Verifica-se que 63% da amostra consideraram que 0 evento contribuiu para a
alegria e bem-estar dos idosos; 45% que 0 evento aumentou as oportunidades de lazer
dos idosos; 9% acreditam que contribuiu para a satde dos mesmos e 27% que a tarde de
lazer estimulou a interacao entre jovens e idosos. Embora pudessem citar outros motivos,
nenhum voluntario realizou tal registro.

Contribuiu para alegria e — 63%
bem-estar dos idosos 0
Aumentou as opo_rtunldades _ 45%
de lazer dos idosos

Estimulou a interacao entre .
jovens e idosos B 27%

Contribuiu par a saude dos
idosos . 9%

Outros | 0%

O evento foi importante porque:

0% 20% 40% 60% 80%

Percentual

Figura 3. Percepcao dos idosos e profissionais da ILPI quanto aos motivos de importancia do evento
(n=11). Fonte: dados do presente estudo.
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DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram que a equipe que conduziu as
atividades, as atividades realizadas e a organizacdo do evento foram consideradas pelos
moradores e profissionais da ILPI, na sua maioria, de boa qualidade (Tabelas 2 e 3). Esse
achado indica que as propostas estabelecidas para a execucdo da tarde de lazer foram
adequadas ao publico em questdo, uma vez que foram bem aceitas pelos participantes.
De acordo com Dumazedier (2001), para expandir o lazer na terceira idade e garantir sua
adesdo é preciso ter equipamentos e profissionais qualificados. Complementando essa
ideia, Prado e Carvalho (2014) expbem que acdes como o investimento na formacédo e
educacdo permanente dos profissionais poderdo contribuir no processo de intervencgao.
Além disso, Marcellino (2006) relata que o profissional animador deve gerar estratégias
coerentes com as expectativas e necessidades basicas do grupo participante, permitindo
a sua participacao.

A oferta de atividades recreativas e ludicas ao idoso € pertinente, pois eles tém
grande dificuldade de acesso ao lazer (MARCELLINO, 1996). Em concordancia, Mori e
Silva (2010) relatam que o lazer permite que o0s idosos tenham uma vida mais
descontraida, com mais socializacdo, permitindo a interacdo com outras pessoas e
culturas, participando da vida social. Dessa forma, pode-se dizer que o movimentACAO
desempenhou um valoroso papel social.

Entretanto, um idoso, morador da ILPI, classificou a equipe que conduziu as
atividades, as atividades realizadas e a organizacdo do evento como muito ruins (Tabela
2). Conforme Tier, Fontana e Soares (2004) e Araujo et al. (2014), idosos internados em
instituicbes asilares tém como consequéncia o distanciamento de seu espaco familiar no
gual viveram por muito tempo, e que na maioria das vezes, sado institucionalizados contra
sua propria vontade. Isso nos permite dizer que, provavelmente, este quadro exerca
influéncia negativa na participacao destes idosos em atividades recreativas, uma vez que
carregam o sentimento de estarem na instituicdo por obrigacdo, podem considerar, até
mesmo, 0os momentos de lazer como desprazerosos. No entanto, é imprescindivel
considerar a possibilidade de que as atividades propostas nédo estivessem de acordo com
as opcoes e interesses de lazer do referido idoso, motivo pelo qual ndo teriam agradado
ao mesmo.

A promocgao de eventos de lazer possibilita a inser¢do social do idoso, de modo
gue este aprenda a conviver bem com seu préprio envelhecimento o que pode ser ainda
mais benéfico ao idoso institucionalizado. Pois, Debert (2004) evidenciou alta frequéncia
de conflitos, desavencas, sofrimento e dificuldade de adaptacdo, mesmo em uma ILPI rica
e preocupada com o envelhecimento bem sucedido, comentando a necessidade das
instituicbes oferecerem aos ancides um espagco adequado, que permita 0
desenvolvimento da intimidade, sem a negacéo de que a vida publica é importante para
os idosos. Os eventos recreativos podem contribuir para minimizar os conflitos e facilitar
as relacbes pessoais, mas isso exige que os envolvidos tenham conhecimento sobre a
velhice, as atividades socioculturais, fisicas, esportivas, de lazer, e também sobre os
aspectos pedagogicos adequados para a execucao de um trabalho positivo.

Neste sentido, projetos de extensao universitaria sdo interessantes, pois preparam
0 estudante para atuar junto a comunidade, estimulando a formacdo de um
profissional-cidaddo que busca a transformacéo social (ARROYO; ROCHA, 2010). Os
dados do presente estudo permitem inferir que o projeto RecreAcao tem realizado acgoes

67

FONTES, R. M. S.; LUCCA, I. L. A importancia de um evento recreativo para idosos institucionalizados.
Rev. Ciénc. Ext. v.13, n.2, p.60-70, 2017.



FONTES, R. M. S.; LUCCA, I. L.

efetivas no ambito do lazer que contribuem, ndo s6 para o bem-estar da comunidade,
como para a formacao académica e profissional dos extensionistas.

Outro achado relevante foi que, tanto os moradores quanto as profissionais da ILPI
consideraram o evento realizado importante por trazer alegria e bem-estar, momentos de
lazer, interacdo entre diferentes faixas etérias e beneficios a saude e qualidade de vida
dos idosos (Figura 3). Resultado semelhante foi encontrado por Lucca e Rabelo (2011),
gue reportaram, além da percep¢do de maior alegria, reducdo da pontuagdo na escala de
depressdo geriatrica apds um més de atividades recreativas com idosos
institucionalizados. Ja a investigacdo de D orsi, Xavier e Ramos (2011) observou que o
relacionamento com amigos e a participacdo de trabalhos manuais foram considerados
fatores de protecdo contra a perda funcional em idosos néo institucionalizados da cidade
de S&o Paulo. Considerando as atividades fisicas como conteudo do lazer, o estudo de
Kuwano e Silveira (2002) observou melhoras no aspecto psicossocial de idosos néo
institucionalizados que praticavam hidrogindstica, tais como aumento da autoestima,
diminuicdo da depressdo e maior socializacdo. N&o obstante, Oliveira et al (2002)
reportaram, a partir do segundo més de intervencao, avanc¢o no nivel de interacdo entre
idosas participantes de oficinas de memoria. Estas pesquisas reforcam as possibilidades
do lazer e da recreacdo para o bem-estar e a salde dos idosos, sejam estes
institucionalizados ou n&o.

Como limitacbes do estudo, ressalta-se o pequeno tamanho da amostra, bem
como, a falta de controle sobre outros fatores que poderiam interferir nas sensacgoes e
percepc¢des dos voluntarios.

CONCLUSAO

De acordo com os idosos institucionalizados e com os profissionais da ILPI, a tarde
de lazer foi de boa qualidade. Este evento foi considerado importante, principalmente, por
promover alegria e bem-estar aos idosos, mas também por aumentar as oportunidades de
lazer dos mesmos, permitir sua interagcdo com o0s jovens e também por trazer beneficios a
saude dos idosos.

Assim, os achados deste estudo reforcam a necessidade de eventos e acdes que
estimulem o lazer na terceira idade, especialmente em idosos institucionalizados, a fim de
estender os beneficios desta pratica ao maior nimero possivel de pessoas.
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